
L-308X
Startanleitung

Vielen Dank für Ihren Kauf des FLASHMATE L-308X.
Diese Startanleitung stellt Ihnen die grundlegenden Funktionen dieses
Belichtungsmessers vor. Zu spezif ischen Details zu diesem 
Belichtungsmesser lesen Sie bitte das Bedienungshandbuch.

1. Download
Bitte besuchen Sie www.sekonic.com, um die 
neueste Version der die Bedienungsanleitung wie 
folgt herunterzuladenl.
Für den direkten Zugang zur Bedienungsanleitung 
können Sie auch die unten genannte URL verwenden.

URL: https://global.sekonic.com/downloads/

2. Überprüfen Sie die enthaltenen Teile
Die folgenden Teile sind mit dem Messgerät im Paket enthalten.
Bitte überprüfen Sie, ob alle angegebenen Teile enthalten sind.

 ※Sollten Teile fehlen, kontaktieren Sie bitte den Händler oder 
Verkäufer, von dem Sie das Messgerät erworben haben.
 ※Batterien sind in diesem Paket nicht enthalten. Bitte erwerben 
Sie diese separat.
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 Safety Precaution

 For Proper Operation
Before using this product, please read this "Safety Precautions" for 
proper operation.

 WARNING
The WARNING symbol indicates the 
possibility of death or serious injury if the 
product is not used properly.

 CAUTION
The CAUTION symbol indicates the 
possibility of minor to moderate personal 
injury or product damage if the product is 
not used properly.

NOTICE
The NOTICE symbol indicates cautions 
or restrictions when using the product. 
Please read all notes to avoid errors in 
operation.

 General Safety Information
• Read the Operating Manual before use.
• Keep the Operating Manual on hand for reference at any 

time.
• Stop using this product when there are any abnormalities.
• The modification or disassembly of this product is prohibited.
• Do not attempt to repair this product by yourself.
• This product is intended only for persons with expert 

knowledge.
• Monitor children so that they do not touch this product.
• Use this product in a usage environment described in the 

Operating Manual.
• This product is not waterproof.

 WARNING
There is a danger of electrical shock when using high 
voltage strobes.
Avoid contacting the terminals.
This product emits electromagnetic waves.  
Do not bring this product close to persons with 
pacemakers.

Do not use this product in an explosive atmosphere.

Use of devices emitting electromagnetic waves is 
prohibited in hospitals.

 CAUTION
• Check the material of the neck strap to see if there is any 

risk of allergy.
• Be careful of sudden emission of lights from strobes.

NOTICE

• Do not leave this product on car dashboards in hot weather. 
This may damage the product.

• Remove the batteries when this product is not in use for a 
long period of time.

• When the desired performance is not achieved, stop using 
this product and contact the service center.

 Information for Users on Collection and 
Disposal of Old Equipment

 To protect environment, do not through this device 
and batteries away with the normal household waste 
at the end of those life, but bring them in at an 
official collection point of your country for recycling.
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3. Bezeichnung der Teile
① POWER-Taste (Ein-/Ausschalter)
② Lumisphäre
③ MODE-Taste
④ Messtaste
⑤ UP- Taste
⑥ DOWN- Taste
⑦ ISO-Taste
⑧ Synchronanschluss

4. Erklärung der Flüssigkristallanzeige (LCD)

5. Grundbetrieb
Messung des einfallenden und des reflektierten Lichts
Verschieben Sie für das Messen von einfallendem oder reflektiertem Licht 
die Halterung der Lumisphäre ② , bis diese einrastet. 
Auflichtsystem die Lumisphäre ② wird zum Messen von Licht verwendet, 
das Personen, Gebäude und andere dreidimensionale Gegenstände 
beleuchtet. Messungen werden an der Motivposition und in Richtung 
Kameraobjektiv zeigend durchgeführt.
Messung des einfallenden Lichts
Schieben Sie die Lumisphäre ② nach links über die Messzelle und führen 
Sie eine Messung durch. Wenn Sie die optionale Lumidisc verwenden, 
schieben Sie bitte die Lumisphäre ② nach rechts, um die Lumidisc 
aufzusetzen und führen eine Messung durch. Modus Beluchtungsstärke/
Beleuchtungsdichte.
Messung des reflektierten Lichts
Schieben Sie die Lumisphäre ② nach links über die Messzelle und führen 
Sie eine Messung durch. Messungen werden an der Kameraposition oder 
in Sichtweite des Kameraobjektivs vorgenommen.
Modus Beleuchtungsstärke/Beleuchtungsdichte
Schieben Sie die Lumisphäre ganz nach rechts, und bringen Sie die 
Zubehör-Lumidisc. Positionieren Sie die Lumidisc parallel vor dem zu 
messenden Bereich.
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Einstellen der ISO-Empfindlichkeit
Halten Sie die ISO-Taste ⑦ gedrückt, und drücken Sie dann entweder die 
UP- oder ⑤ die DOWN- Taste ⑥ , um die gewünschte ISO-Empfindlichkeit 
auszuwählen.

6. Auswählen des Anzeigemodus
Wählen Sie den Fotomodus, den HD-Cine-Kameramodus, den Cine-
Kameramodus.
Für die Auswahlmethode siehe "8. Benutzerdefinierte Einstellung" unten.

7. Auswählen des Messmodus
Drücken Sie die MODE-Taste ③ , um den Messmodus auszuwählen.

Verkabelter Blitzmodus

PHOTO-Modus
EV-Modus (Umgebungsmodus)Ambient Light F-stop (Aperture) Priority ModeBlenden-Verschlusszeitenpriorität

Kabelloser Blitzmodus mit automatischer Zurücksetzung

Vereinfachter Lichtintensitätsmodus

Bildfrequenz-Einstellungsmodus

Verschlusswinkel-Einstellungsmodus
CINE-Modus

Blenden-Verschlusszeitenpriorität

Bildfrequenzpriotrität

Vereinfachter Lichtintensitätsmodus

HD_CINE-Modus

Halten Sie die ISO-Taste ⑥ gedrückt, und drücken Sie die MODE-
Taste ③ , um zum vorherigen Messmodus zurückzukehren.

8. Funktion zur benutzerdefinierten Einstellung
1) Um den Modus zur benutzerdefinierten Einstellung aufzurufen, 

halten Sie die MODE-Taste ③ gedrückt, und drücken Sie dann zum 
Einschalten des Messgerätes die POWER-Taste ① .

 „CS“ (benutzerdefinierte Einstellung) und die 
Einstellungsnummer (1 bis 3) werden rechts 
in der Anzeige eingeblendet. Die aktuelle 
benutzerdefinierte Einstellung wird links in 
der Anzeige eingeblendet.

2) Drücken Sie die UP- oder DOWN- Taste, 
um die gewünschte Gruppennummer 
für die benutzerdefinierte Einstellung zu 
wählen.

3) Der Posten zur benutzerdefinierten
 Einstellung ändert sich bei jedem Drücken der MODE-Taste ③ . 

Posten zur 
benutzerdefinierten 
Einstellung

CS-Zahl/Gruppe



 anzupassen, um sie auf Ihre Kamera und Messanforderungen 
abzustimmen.

Gruppe zur 
benutzerdefinierten 

Einstellung
Posten zur benutzerdefinierten Einstellung

Anzeigemodus

Erhöhungsintervalle 
von Blende und 
Verschlusszeit

Vereinfachte 
Lichtintensitätsanzeige

1/2 Schritt

No DisplayLux

CINE-ModusHD_CINE-Modus

Ganze Schritt 1/3 Schritt

PHOTO-Modus
(※1)

ＣＳ１

ＣＳ２

ＣＳ３ (※2)

CS-Zahl

(※1)

Foot-candle
(※1)

※1 Standardeinstellungen.

※2 Die vereinfachte Lichtintensität (Lux oder Foot-candle) wird im PHOTO-Modus nicht angezeigt.

 

4) Drücken Sie die POWER-Taste ① , um den Modus zur 
benutzerdefinierten Einstellung zu beenden.

9. Kalibrierungskompensationsfunktion
Kompensation erforderlich sein, um das Messgerät bezüglich bestimmter 
Kameraspezifikationen zu kalibrieren oder die Anzeige auf einen anderen 
Belichtungsmesser abzugleichen.
Die Kalibrierungskompensation kann in genauen 1/10-Schritten im Bereich 
von +/–1,0 EV vorgenommen werden.
1) Stellen Sie im Voraus den Kamera-Anzeigemodus (HD CINE, CINE 

oder PHOTO) ein.
2) Um den Modus zur Kalibrierungskompensationsfunktion aufzurufen, 

halten Sie die ISO-Taste ⑦ gedrückt, und drücken Sie zum Einschalten 
des Messgerätes die POWER-Taste ① .

3) Wählen Sie den 
Kompensationsbetrag, indem 
Sie die UP- oder DOWN- Taste 
drücken.

 ※Eine positive Kompensation hat 
eine höhere Belichtung zur Folge 
(das Bild wird heller), während eine 
negative Kompensation zu einer 
geringeren Belichtung führt (das 
Bild wird dunkler).

4) Drücken Sie die POWER-Taste ① , um den 
Kalibrierungskompensationsmodus zu beenden.

Kalibrierungs-
kompensations-modus

Ausgewählter
Anzeigemodus

Kompensations-
betrag


