
L-308X
使用简介

感谢您购买 FLASHMATE L-308X。
此使用简介将以介绍本机器的基本操作方法。更多详细使用方
式，请查阅操作手册。

1.	下载
请访问 www.sekonic.com下载最新版本操作手册。

您也可以使用以下 URL 直接获取操作手册。

URL: https://global.sekonic.com/downloads/

2.	检查包含的物品
包装内有测光表和以下物品。请确认以下所列物品皆包含在包装内。

*	如果有任何物品缺失，请联系卖给您测光表的经销商或转销商。

*	包装内不含电池（两节 AA）。请另外获取这些电池。

测光表
使用简介

（本文档）
软包 挂带

接口保护盖

（已安装在

测光表上）

安全守则

L-308X

 Safety Precaution

 For Proper Operation
Before using this product, please read this "Safety Precautions" for 
proper operation.

 WARNING
The WARNING symbol indicates the 
possibility of death or serious injury if the 
product is not used properly.

 CAUTION
The CAUTION symbol indicates the 
possibility of minor to moderate personal 
injury or product damage if the product is 
not used properly.

NOTICE
The NOTICE symbol indicates cautions 
or restrictions when using the product. 
Please read all notes to avoid errors in 
operation.

 General Safety Information
• Read the Operating Manual before use.
• Keep the Operating Manual on hand for reference at any 

time.
• Stop using this product when there are any abnormalities.
• The modification or disassembly of this product is prohibited.
• Do not attempt to repair this product by yourself.
• This product is intended only for persons with expert 

knowledge.
• Monitor children so that they do not touch this product.
• Use this product in a usage environment described in the 

Operating Manual.
• This product is not waterproof.

 WARNING
There is a danger of electrical shock when using high 
voltage strobes.
Avoid contacting the terminals.
This product emits electromagnetic waves.  
Do not bring this product close to persons with 
pacemakers.

Do not use this product in an explosive atmosphere.

Use of devices emitting electromagnetic waves is 
prohibited in hospitals.

 CAUTION
• Check the material of the neck strap to see if there is any 

risk of allergy.
• Be careful of sudden emission of lights from strobes.

NOTICE

• Do not leave this product on car dashboards in hot weather. 
This may damage the product.

• Remove the batteries when this product is not in use for a 
long period of time.

• When the desired performance is not achieved, stop using 
this product and contact the service center.

 Information for Users on Collection and 
Disposal of Old Equipment

 To protect environment, do not through this device 
and batteries away with the normal household waste 
at the end of those life, but bring them in at an 
official collection point of your country for recycling.
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3.	零部件名称
① POWER“电源”按钮
② 测光球
③ MODE“模式”按钮
④ 测量按钮
⑤ 上按钮
⑥ 下按钮
⑦ ISO 感光度按钮
⑧ 闪光灯同步线接口

4.	液晶显示屏 (LCD) 的说明

5.	基本操作
切換光接收方法
滑动测光球②至完全卡好，设定入 /反射光测量。

入射光测量
向左滑动测光球②进行测光。若要使用平面式扩散头 Lumidisc ( 另购 ) 

时，向右滑动测光球②后，再将平面式扩散头 Lumidisc 装入，即可测量

入射光读数。

反射光测量
向右滑动测光球②进行测光。测量时，请将测光表放置在与相机相同的

位置，或是在相机镜头左右进行测量。

照度 /亮度模式
安装附属的平面扩散头。

扩散头和被测量的地方处于平行位置时才测量。

设定 ISO 感光度
按住 ISO 按钮⑦并按上⑤ /下⑥按钮来设定感光度。

① ②

③
④

⑤

⑥
⑦

⑧

快门速度
帧频
快门角度
照度的显示区域

电量指示
测量模式图标

ISO 显示区域

光圈
EV

0.1 单位显示



6.	选择操作模式
选择拍照模式，高清摄像模式或电影模式。

请看下方 "8. 个人默认功能 " 教你如何设定。首先在个人预设功能上选

择适合你用途的操作模式。

7.	选择测量模式
按MODE“模式”按钮③选择测量模式。

高清摄像模式

免线自动复位閃光模式

拍照模式

EV 模式F 制光圈优先模式快门优先模式

闪步线闪光模式

快门优先模式

简化照度模式

帧频设定模式

帧频优先模式 快门角度设定模式

电影模式

简化照度模式
  

按住 ISO 按钮⑦并同时按 MODE“模式”按钮③可以返回前一个测量模式。

8.	个人默认功能
1) 进入个人预设功能要先按住 MODE“模式”按钮③再按 POWER“电源”

按钮①打开电源。在个人预设功能时，

屏幕右侧显示的是预设号码“CS(1～3)”，

左侧会显示正在设定的个人预设項目。

2) 按上⑤或下⑥按钮选择需要设定的预设

号码。

3) 每按下一次 MODE“模式”按钮③，可以

变更个人预设项目。

个人预设项目

预设号码



在此功能上可以选择适合你用途的操作模式去使用，也可设定配合你的

拍摄器材或个人喜好的步长档位和照度显示方案。

※1  初始设定。

※2  简化照度在拍照模式 (Lux 或 Fc) 不会显示。

预设号码 功能名稱 个人预设项目

操作模式的选择

光圈和快门速
度挡位的设定

简化照度显示
设定

1/2 挡位

不显示尺烛光 FC

电影模式高清摄像模式

全挡 1/3 挡位

拍照模式
ＣＳ１

ＣＳ２

ＣＳ３
(※1)(※2) fc

勒克斯 Lux

(※1)

(※1)

4) 按 POWER“电源”按钮①即保存设定内容并关掉电源。

9.	校准补偿功能
与数码相机的曝光吻合，与其他曝光表的测量值吻合等，可以在 ±1EV 

的范围内以 0.1 级补偿值去设定。

1) 首先，预先设定要进行校准补偿的操作模式（高清摄像模式，电影模

式或拍照模式）。

2) 进入校准补偿功能要先按住 ISO 

按钮⑦并按 POWER“电源”按钮

①打开电源。

3) 按上⑤或⑥下按钮，选择补偿值。

*	正补偿值会增加曝光量（图像变

亮）， 负补偿值会使得减少曝光

（图像变暗）。

4) 按 POWER“电源”按钮①即保存

设定内容并关掉电源。

校准补偿

设定的操作模式

补偿量


