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one size fits most

effective
muscle relief

stays flexible after
freezing and heating

comfortable material 
with a soft-touch finish

contoured design 
for on-the-go use
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1 x shoulder wrap

breathable, 
flexible fabric 

expert-grade
hydrogel maintains
ideal temperature

non-toxic, 
leak-resistant 
and odourless

helps relieve 
soreness, discomfort 
and swelling

soulagement des épaules chaudes et froides
• manchon réutilisable en tissu doux avec gel
• soulagement efficace des muscles
• me�re deux heures au congélateur ou chauffer au micro-ondes pendant 

40 secondes
• conserve sa souplesse après avoir été congelé ou chauffé
• design qui épouse la forme du corps pour être po�é pa�out
• aide à soulager les douleurs, l'inconfo� et l'enflure

Linderung von heißen und kalten Schultern
• Wiederverwendbare Gelbandage aus weichem Stoff
• Gezielte Muskelentspannung
• Für 2 Stunden in den Gefrierschrank legen oder für 40 Sekunden in der 

Mikrowelle erhitzen
• Bleibt beim Kühlen und Erhitzen beweglich
• Passt sich den Körperkonturen an, zur praktischen Verwendung unterwegs
• Hil� Schmerzen, Beschwerden und Schwellungen zu lindern

sollievo spalla calda e fredda
• guaina riutilizzabile in morbido tessuto gel
• efficace sollievo muscolare
• me�ere in freezer per 2 ore o riscaldare nel microonde per 40 secondi
• rimane flessibile dopo il congelamento e il riscaldamento
• design sagomato per l'uso ovunque
• aiuta ad alleviare il dolore, il disagio e il gonfiore

Alivio para hombros fríos y calientes
• funda de tejido suave con gel reutilizable
• alivio muscular eficaz
• colocar en el congelador durante 2 horas o calentar en el microondas durante 

40 segundos
• sigue siendo flexible después de congelarlo o calentarlo
• diseño contorneado para usarlo en cualquier momento
• ayuda a aliviar el dolor, el malestar y la hinchazón

alívio de ombros quentes e frios
• manga de gel em tecido macio reutilizável
• alívio muscular eficaz
• colocar no congelador durante 2 horas ou aquecer no micro-ondas durante 

40 segundos
• mantém-se flexível após o congelamento e o aquecimento
• design com contorno para uma utilização em movimento
• ajuda a aliviar a dor, desconfo�o e inchaço

ulga w bólu barku na gorąco i zimno
• miękka żelowa opaska wielokrotnego użytku
• skuteczne łagodzenie dolegliwości mięśniowych
• włożyć do zamrażarki na 2 godziny lub podgrzewać w kuchence mikrofalowej przez 

40 sekund
• pozostaje elastyczna po zamrożeniu i podgrzaniu
• wyprofilowany kształt do użytku w podróży
• pomaga złagodzić ból, dyskomfo� i obrzęk
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