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7-Day ReduceXS®

Total Body Cleansing Program · Low Allergy  
Potential · Low Glycemic Load · Gluten-Free · Kit

• Targeted intestinal therapy

• Gentle, effective detoxification without recirculation of toxins

• Two-stage process to heal and support detoxification

• Provides two meal replacements per day for seven days

• Contains a comprehensive guidebook with sample menus

• Gluten-free, low-allergy potential formulas

• Low glycemic load

PRODUCT SUMMARY

The 7-Day ReduceXS Total Body Cleansing Program is designed to restore intestinal integrity and reduce gut 
permeability, support and enhance hepatic detoxification pathways, and improve bowel transit time and the  
elimination of toxins.

The 7-Day ReduceXS kit has the following components:

The RestorX® Intestinal Repair Nutritional Drink Mix contains a variety of supportive nutrients, such as L-glutamine, 
N-acetyl glucosamine, quercetin, and probiotics, which have been clinically shown to restore intercellular junction 
integrity, reduce intestinal permeability, prevent damage to intestinal cells, and optimize the function of the gut barrier.

The DetoxiCleanse® Detoxification Nutritional Drink Mix contains a variety of supportive nutrients, including 
N-acetyl-L-cysteine, alpha-lipoic acid, green tea extract, milk thistle, and broccoli powder, which work to support 
detoxification pathways, eliminate toxins from the body and protect cells from oxidative stress.

Both of these gluten-free formulas contain powerful antioxidants, reducing the effects of oxidative damage. The colon 
and liver support packets included in the program help ensure optimal detoxification as well as the elimination of toxins 
from the body.

Colon Support is a gentle laxative that helps maintain bowel movement regularity.

BioLivX® contains important phytochemicals that support normal liver function and supplies substances used by the 
liver to help detoxify the body’s natural toxins.



Bioclinic Naturals® products are manufactured to meet or exceed current Good Manufacturing 
Practices (cGMP) of the U.S. Food and Drug Administration (FDA), Health Canada, and the 
Therapeutic Goods Administration (TGA) of Australia. 
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7-DAY REDUCEXS® 
TOTAL BODY CLEANSING PROGRAM

Serving Size: 1 Packet & 1 Scoop (Step 1) / 2 Scoops (Step 2)
Servings per Container: Seven days worth 

Step 1 RestorX® • Days 1–4 
Each Scoop (32.4 g) Contains:
Vitamins: 
Beta-Carotene ������������������������������������������������������������4800 IU (2880 mcg) 
Vitamin D3 (Cholecalciferol) ����������������������������������������������100 IU (2�5 mcg)  
Vitamin E (d-alpha Tocopheryl Acetate) ���������������������������25 IU (16�7 mg AT) 
Vitamin B1 (Thiamine Hydrochloride) ��������������������������������������������� 12�5 mg 
Vitamin B2 (Riboflavin)  ������������������������������������������������������������������� 10 mg 
Niacinamide ������������������������������������������������������������������������������������� 6 mg 
Pantothenic Acid (Calcium d-Pantothenate) �������������������������������������� 25 mg 
Folic Acid (Folate) �������������������������������������������������������������������������250 mcg 
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride) ���������������������������������������������� 25 mg 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) �����������������������������������������������������100 mcg 
Vitamin C (Ascorbic Acid)  ��������������������������������������������������������������� 75 mg
Minerals: 
Calcium (Citrate, Sulfate, Dibasic Calcium Phosphate Dihydrate) ����� 208 mg 
Magnesium (Citrate) ���������������������������������������������������������������������� 100 mg 
Zinc (Citrate)  ������������������������������������������������������������������������������� 12�5 mg 
Selenium (HVP* Chelate)  ���������������������������������������������������������������50 mcg 
Chromium (HVP* Chelate) ���������������������������������������������������������������50 mcg 
Molybdenum (Citrate) ������������������������������������������������������������������12�5 mcg 
Potassium (Citrate) ������������������������������������������������������������������������ 100 mg 
Iodine (Potassium Iodide)  ���������������������������������������������������������������50 mcg 
Phosphorus (Dibasic Calcium Phosphate Dihydrate)  ������������������������� 44 mg
*HVP: Hydrolyzed Vegetable Protein 
Additional Ingredients: 
Organic Sprouted Brown Rice Protein 
  Concentrate (Oryza sativa) (seed)  ����������������������������������������������������� 16 g 
Bifidobacterium longum subsp� longum 
  (Patented Strain) (BB536) (whole cell)  ��������������������������������� 5 billion CFU**  
Soy Lecithin (Glycine max) (bean) ������������������������������������������������� 1500 mg 
L-Glutamine�������������������������������������������������������������������������������� 1000 mg 
L-Lysine Hydrochloride  ����������������������������������������������������������������� 119 mg 
Fructooligosaccharides (FOS) 
  (Inulin Derived from Cichorium intybus Root)  ������������������������������� 560 mg 
Glycine ������������������������������������������������������������������������������������������� 77 mg 
N-Acetyl-L-Cysteine ������������������������������������������������������������������������ 42 mg 
Bromelain (Ananas comosus  
  var� comosus) (stem)  �����������������������������������37�5 mg (562,500 FCC PU***)  
Quercetin  ����������������������������������������������������������������������������������� 12�5 mg  
N-Acetyl Glucosamine ������������������������������������������������������������������ 12�5 mg 
Grape Seed Extract (Vitis vinifera) (seed) 
  (Standardized to 80% Oligomeric Proanthocyanidins) ���������������������� 11 mg 
Milk Thistle Extract (Silybum marianum) 
  (seed) (Standardized to 60% Silymarin)  ����������������������������������������� 11 mg
**CFU: colony forming units  
***FCC: Food Chemical Codex; PU: Papain Unit 

Non-medicinal Ingredients: Microcrystalline cellulose, medium chain 
triglycerides, organic cane sugar, guar gum, natural flavours,  
Stevia rebaudiana leaf, lemon oil�

Contains no artificial colours, preservatives, or sweeteners;  
no dairy, wheat, gluten, egg, tree nuts, or GMOs. 

Step 2 DetoxiCleanse® • Days 5–7
Each Scoop (20 g) Contains
Vitamins:
Beta-Carotene ��������������������������������������������������������������1200 IU (720 mcg)  
Vitamin D3 (Cholecalciferol) ����������������������������������������������50 IU (1�25 mcg) 
Vitamin E (d-alpha Tocopheryl Acetate) ��������������������������12�5 IU (8�4 mg AT)  
Vitamin B1 (Thiamine Hydrochloride)  ����������������������������������������������� 10 mg 
Vitamin B2 (Riboflavin) ���������������������������������������������������������������������� 5 mg 
Niacinamide ������������������������������������������������������������������������������������� 5 mg 
Pantothenic Acid (Calcium d-Pantothenate)  ������������������������������������ 7�5 mg 
Folic Acid (Folate) �������������������������������������������������������������������������100 mcg 
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride) ������������������������������������������� 12�5 mg 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin)  ������������������������������������������������������25 mcg 
Vitamin C (Ascorbic Acid)  ��������������������������������������������������������������� 75 mg
Minerals: 
Calcium (Citrate, Sulfate, Dibasic Calcium  
  Phosphate Dihydrate) ��������������������������������������������������������������� 136�5 mg  
Phosphorus (Dibasic Calcium Phosphate Dihydrate) ����������������������� 18�5 mg 
Magnesium (Citrate) ������������������������������������������������������������������������ 50 mg 
Zinc (Citrate) ������������������������������������������������������������������������������������� 5 mg 
Selenium (HVP* Chelate)  ���������������������������������������������������������������20 mcg 
Chromium (HVP* Chelate) ������������������������������������������������������������37�5 mcg 
Molybdenum (Citrate) �����������������������������������������������������������������������5 mcg 
Potassium (Citrate) �������������������������������������������������������������������������� 75 mg 
Iodine (Potassium Iodide) ���������������������������������������������������������������7�5 mcg
*HVP: Hydrolyzed Vegetable Protein
Additional Ingredients: 
Organic Sprouted Brown Rice Protein Concentrate  
  (Oryza sativa) (seed) (70% Protein)  �������������������������������������������������� 10 g 
Soy Lecithin (Glycine max) (seed) ��������������������������������������������������� 500 mg 
L-Glutamine���������������������������������������������������������������������������������� 250 mg 
Glycine (Aminoacetic Acid) ������������������������������������������������������������� 250 mg 
Sodium Alginate (Alginic Acid Sodium Salt)  
  (Laminaria digitata) (whole)  �������������������������������������������������������� 200 mg 
L-Methionine (DL-Methionine)�������������������������������������������������������� 125 mg 
Chlorella vulgaris Powder (Chlorella pyrenoidosa) (whole)  ��������������� 125 mg 
L-Lysine Hydrochloride ����������������������������������������������������������������� 82�5 mg 
N-Acetyl-L-Cysteine ������������������������������������������������������������������������ 75 mg 
Methylsulfonylmethane (MSM)  �������������������������������������������������������� 50 mg 
Apple Pectin Powder (Malus domestica) (fruit) ���������������������������������� 50 mg 
Taurine ������������������������������������������������������������������������������������������� 30 mg 
DL-Alpha-Lipoic Acid ���������������������������������������������������������������������� 25 mg 
Milk Thistle Extract (Silybum marianum) 
  (seed) (Standardized to 60% Silymarin) ������������������������������������������ 25 mg 
Green Tea Extract (Camellia sinensis) (leaf) 
  (Standardized to 80% Catechins, 45% EGCg**)  ����������������������������� 25 mg 
Broccoli Powder (Brassica oleracea var� italica) (whole) ��������������������� 25 mg 
Copper Sodium Chlorophyllin ����������������������������������������������������������� 25 mg 
Bromelain (Ananas comosus  
  var� comosus) (stem) �������������������������������������22�75 mg (75,227�5 FCC PU***) 
Calcium D-Glucarate (d-Glucaric Acid Calcium Salt) ����������������������� 12�5 mg 
**EGCg: Epigallocatechin-3-gallate 
***FCC: Food Chemical Codex; PU: Papain Unit

Non-medicinal Ingredients: Organic cane sugar, medium chain tri-
glycerides, microcrystalline cellulose, guar gum, natural flavours, gum 
arabic, Stevia rebaudiana leaf�

Contains no artificial colours, preservatives, or sweeteners; no 
dairy, wheat, gluten, yeast, egg, fish, shellfish, tree nuts, or GMOs.

BioLivX® Capsules
Each Vegetarian Capsule Contains: 
D-Glucuronic Acid (from 200 mg Sodium Glucuronate) ������������������� 180 mg 
Licorice Extract (Glycyrrhiza glabra) (root) ����������������������������������������� 80 mg 
Glycyrrhizin (12%) �������������������������������������������������������������������������� 9�5 mg 
Alpha-Lipoic Acid ���������������������������������������������������������������������������� 50 mg 
Silybin Phytosome® Silybin (Silybum marianum) (fruit)  
  Bound to Phosphatidylcholine (Soy Lecithin) (Glycine max) (bean) ���� 50 mg 
Schisandra Extract (Schisandra chinensis) (berry) ����������������������������� 50 mg 
Schisandrins (2%) ����������������������������������������������������������������������������� 1 mg 
Turmeric Extract (Curcuma longa) (rhizome) �������������������������������������� 25 mg 
  (Standardized to 95% Curcuminoids (Providing 24 mg Curcumin,  
  Demethoxycurcumin and Bisdemethoxycurcumin  
  Panax Ginseng Phytosome® 
Panax ginseng (root) Bound to Phosphatidylcholine 
  (Soy Lecithin) (Glycine max) (bean)������������������������������������������������� 25 mg

Non-medicinal Ingredients: Microcrystalline cellulose, vegetarian  
capsule (carbohydrate gum [cellulose], purified water), silica, vegetable 
grade magnesium stearate (lubricant)�

Contains no artificial colours, preservatives, or sweeteners; no 
dairy, starch, sugar, wheat, gluten, yeast, corn, egg, fish, shellfish, 
animal products, tree nuts, or GMOs. Suitable for vegetarians/
vegans. 

Colon Support Tablets
Each Tablet Contains: 
Cascara Sagrada Powder (Rhamnus purshiana) (bark) �������������������� 130 mg 
Senna Extract 4:1 (Cassia angustifolia) (leaf) ������������������������������������ 60 mg 
  (Providing 240 mg Crude Herb) 
Licorice Powder (Glycyrrhiza glabra) (root) ���������������������������������������� 40 mg 
Gentian Powder (Gentiana lutea) (root) ����������������������������������������������� 5 mg 
Rhubarb Powder (Rheum palmatum) (root) ����������������������������������������� 4 mg

Non-medicinal Ingredients: Dibasic calcium phosphate dihydrate,  
microcrystalline cellulose, peppermint leaf, croscarmellose sodium,  
vegetable grade magnesium stearate (lubricant), peppermint oil� 

Contains no artificial colours, preservatives, or sweeteners; no 
dairy, starch, sugar, wheat, gluten, yeast, soy, egg, fish, shellfish, 
animal products, salt, tree nuts, or GMOs. Suitable for vegetarians/
vegans. 

Recommended Adult Dose:
Step 1 (Days 1–4): Take 1 scoop (32.4 g) of RestorX® Intestinal Repair Nutritional Drink Mix 2 times per day in water or follow mixing instructions below.  
Take a few hours before or after taking other medications. Step 1 supports gut barrier integrity and function, and prepares the body for healthy detoxification.
Step 2 (Days 5–7): Take 2 scoops (40 g) of DetoxiCleanse® Detoxification Nutritional Drink Mix 3 times per day in water or follow mixing instructions below.  
Take a few hours before or after taking other medications. Step 2 nutritionally supports healthy detoxification.
All 7 Days: Take 1 packet of the enclosed BioLivX® and Colon Support supplements each day at noon. The packets provide additional support for liver and colon 
function. Include a liberal diet of raw and/or steamed vegetables and fresh fruit. Drink a minimum of 8 glasses of purified water or herbal teas daily.
Step 1 RestorX® Intestinal Repair Nutritional Drink Mix
Mixing Instructions: Blend, shake or briskly stir 1 scoop (32.4 g) into 250 mL of purified water or freshly pressed juice (vegetable or fruit). You can also customize  
your drink mix by blending 1 scoop (32.4 g) with 250 mL of purified water and 1 cup of fresh or frozen organic berries or other fruit. Stir and drink immediately.
Step 2 DetoxiCleanse® Detoxification Nutritional Drink Mix 
Mixing Instructions: Blend, shake or briskly stir 2 scoops (40 g) into 250 mL of purified water or freshly pressed juice (vegetable or fruit). You can also customize  
your drink mix by blending 2 scoops (40 g) with 250 mL of purified water and 1 cup of fresh or frozen organic berries or other fruit. Stir and drink immediately.


