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Wet hands with
water

Mouiller les
mains avec de
l'eau

Rub palm
to palm
with fingers
interlaced

Frotter paume
4 paume avec
les doigts
entrelacés

Rinse hands
with water

Rincer les mains
avec de l'eau

Soft Care® Hand Hygiene

How to wash your hands

Soins doux des mains Soft Care°®

Comment laver ses mains

N

Apply enough
soap to cover
all hand
surfaces

Appliquer assez
de savon pour
couvrir toute la
main

Backs of fingers
to opposing
palms

Revers des
doigts a la
paume opposée

Dry hands
thoroughly with
asingle use
towel

Sécher les mains
complétement
avec une
serviette a
utilisation unique

Rub hands
palm to palm

Frotter les
mains paume a
paume

Rotational
rubbing of
thumbs

Frottement
rotatif des
pouces

Use towel to
turn off faucet

Utiliser une
serviette pour
fermer le
robinet

Right palm over
left dorsum vice
versa

Paume droite sur
le revers gauche
et vice versa

Rotational
rubbing with
fingers against
palm

Frottement rotatif
avec les doigts
contre la paume

Your hands are
now safe

Vos mains sont
désormais
propres



