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Certification Body: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park,Ballycoolin

Road,Blanchardstown,Dublin15,D15 AKK1,Ireland
Approved by Ireland Government as a Notified Body for CE Marking No.2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
CE Notified Body number: 2797

These products are classed as a Personal Protective Equipment (PPE) by Regulation (EU) 2016/425 of the European Parliament and of the Council of
9 March 2016 on personal protective equipment and have been shown to comply with this Regulation through the Harmonized European Standards
EN 354:2010, EN 355:2002, & VG11/PFE63 (additional static strength test) and MSA 140kg Lanyards EN Test Plan_Rev 1. The Declaration of Conformity
can be found under the following link: https:/MSAsafety.com/DoC.

CAREFULLY READ THESE INSTRUCTIONS BEFORE USING THIS LANYARD.
INSTRUCTIONS FOR USE

The lanyard with integral energy absorber is part of a personal fall arrest system when attached to the fall arrest attachment of a full body harness (EN 363).
The lanyard consists of webbing and selfclosing, self-locking snaphooks. Lanyards with integral energy absorbers are designed to dissipate force in a fall.

To attach the lanyard, follow the steps in the figures 2 and 3. Check all connectors to ensure they are closed and locked before use.
Regularly check fastening and/or adjustment elements during use.

Ongoing Assessment Body:

Itis the responsibility of the user of MSA lanyards to assure that they are made familiar with these user instructions and trained by a competent person. Ensure
that you, the wearer, has been adequately trained in the use of this lanyard equipment and make sure that you fully understand how it works.

Chemical hazards, heat and corrosion may damage the lanyard. More frequent inspections are required in these environments. Do not use in environments
with temperatures lower than -50 °C and greater than 50 °C. Use caution when working around electrical hazards, moving machinery and abrasive surfaces.

The user must have a rescue plan and the means at hand to implement it; and that plan must take into account the equipment and special training necessary
to effect prompt rescue under all foreseeable conditions.

Assigning the lanyard to a user to allow tracking of lanyard usage is recommended. These instructions and record card should be issued with and kept with
each lanyard.

All components connected to this lanyard MUST be compatible. It is recommended to use ONLY approved MSA components with this lanyard, i.e. full body
harness (EN 361), anchor device (EN 795). Instructions and wamings of components used with this lanyard MUST be followed.

Twin leg energy absorbing lanyards allow continuous connection (tie-off) while the user moves between anchorage locations. Connect the snaphook of the
fall arrester to the attachment element of an approved full body hamess. Connect the snaphook at the end of one leg to an initial anchorage. Connect the
snaphook at the end of the other leg to a secondary anchorage before moving and/or disconnecting from the initial anchorage. DO NOT disconnect from your
initial position until you have first connected to another anchorage. When one leg is not in use, only attach to lanyard keeper on harness, NOT to a hip or front
D-ring. DO NOT allow lanyard legs to pass under arms, between legs or around neck.

The expected life span of the lanyard is 10 years from the first use, however, the life span greatly depends upon the conditions of usage of the product. The
device must be inspected prior to each use. Any product that does not pass inspection must be removed from service immediately regardless of its age. The
following factors reduce the performance of the product and its lifespan: incorrect storage, incorrect use, wear and tear, contact with chemicals (acids and
alkalis), exposure to high temperatures and UV radiation.

The lanyard is designed for one user. The maximum rated personal weight is 140 kg, including all tools. Good medical fitness of the user is necessary in order
to carry out work at a height. Certain medical conditions can threaten the users’ safety during normal use of lanyard and in emergencies (taking medications,
cardiovascular problem, etc.). In any case of doubt, consult your physician before using. Pregnant women and minors MUST NEVER use the lanyard.

A WARNINGS

Afull body harness to EN 361 is the only acceptable body holding device that can be used in a fall arrest system. A fall arrest system (EN 363), MUST ONLY
be connected to the harness back D-ring or front D-ring only with the fall arrest attachment tag “A”.

The product shall only be used within the designated operating conditions and for the intended use. The product shall be discarded if there is any doubt for a
save use. The total length L of the lanyard with integral energy absorber including all connectors shall not be more than 2 m. Connectors (carabiners, hooks)
and lanyards shall not be stressed over edges.

Whenever possible, to attach the lanyard with integral energy absorber, choose an anchorage point directly ABOVE the user’s position (see figure 10) to
minimize swing falls. Avoid any point on which strength is doubtful. It is preferable to use structural anchors provided for the purpose (in accordance with EN
795) or anchorage points with a minimum strength of 12 kN.

The lanyard MUST be fully inspected before each use to verify that it is in serviceable condition. Additionally, the lanyard MUST be inspected at least once
every twelve months by a competent person authorized by current legislation in the country of use. Examine the lanyard straps for severe wear, cuts, burns,
frayed edges, abrasion, or other damage. Examine stitching for any pulled, loose, or torn stitches. Examine the legibility of the product markings. Do not use
lanyard if inspection reveals an unsafe condition.

Consideration MUST be given to the necessary minimum clearance (clearance = D, see figures) below the user to prevent a collision with the structure or
the ground. Specific recommendations will also be given with the used sub-systems. Clearance below the feet of the user should be according to figure 9.

DO NOT modify or attempt repairs on the lanyard.
If the lanyard has been subjected to fall arrest or impact forces, it MUST be immediately removed from use and destroyed.
Dispose in accordance with local regulations.

Itis essential for the safety of the user that if the product is re-sold outside the original country of destination the reseller shall provide instructions and additional
relevant information for use, for maintenance, for periodic examination and for repair in the language of the country in which the product is to be used.

Failure to follow these warnings can cause serious personal injuries or death.

Equipment which is damaged or in need of maintenance must be tagged as “UNUSABLE” and removed from service. Corrective maintenance (other than
cleaning) and repair, such as replacement of elements, must be performed by the MSA factory.

MAINTENANCE AND STORAGE

All MSA Lanyards are constructed of polyester web. All load bearing hardware is Zinc plated alloy Steel or Aluminum alloy. Clean the lanyard with a solution
of water and mild laundry detergent. Dry hardware with a clean cloth and hang lanyard to air dry. Do not speed dry with heat. Excessive accumulation of dirt,
paint, or other foreign matter may prevent proper function of the lanyard, and in severe cases, weaken the webbing. Questions concerning lanyard conditions
and cleaning should be directed to MSA.

Do not attempt field repairs. Store the lanyard in a cool, dry and clean place out of direct sunlight. Avoid areas where heat, moisture, light, oil, and chemicals
or their vapors or other degrading elements may be present. Equipment which is damaged or in need of maintenance should not be stored in the same area
as usable equipment. Heavily soiled, wet, or otherwise contaminated equipment should be properly maintained (e.g. dried and cleaned) prior to storage. Prior
to using equipment which has been stored for long periods of time, a formal inspection should be performed by a competent person.

Transport the lanyard in a package to protect it from cuts, moisture, chemicals and their vapours, extreme temperatures, and ultraviolet rays. Dispose in

accordance with local regulations. Manufacturer’s warranty for countries of Customs Union is 1 year from date of purchase, but not more than 18 month from
date of manufacture, if stored, used and maintained in accordance with provisions of this manual.

SUOMI

Tarkastuslaitos: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road,
Blanchardstown, Dublin15,D15 AKK1, Irlanti

Ilannin hallituksen hyvaksyma iimoitettu tarkastuslaitos CE-merkinnélle nro 2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Alankomaat.
CE-merkinnén ilmoitetun tarkastuslaitoksen numero: 2797

Arviointilaitos:

Nama tuotteet luokitellaan henkilénsuojaimeksi (PPE) Euroopan parlamentin ja neuvoston 9. maaliskuuta 2016 henkilénsuojaimista antamassa asetuksessa
(EU) 2016/425, ja niiden on osoitettu tayttdvan tdmén asetuksen vaatimukset yhdenmukaistetun standardien EN 354:2010, EN 355:2002 ja VG11/PFEG3
(staattinen lujuustesti) ja MSA:n 140 kg:n liitoshihnojen EN Test Plan_Rev 1:n mukaisesti. Vaatimustenmukaisuusvakuutuksen saa osoitteesta: https:/
MSAsafety.com/DoC.

LUE NAMA OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN TAMAN LITOSHIHNAN KAYTTOA.

KAYTTOOHJEET

Nykayksen vaimentimella varustettu litoshihna on osa henkilokohtaista putoamissuojainta, kun se kiinnitetdan putoamissuojaukseen tarkoitettuihin kokovaljaisiin
(EN 363). Liitoshihna sisaltda punotun hihnan ja itsestaén sulkeutuvat ja lukkiutuvat pikalukot. Nykayksen vaimentimella varustetut liitoshihnat on suunniteltu
vaimentamaan putoamisen aiheuttamaa nykéysvoimaa.

Kiinnita litoshihna kuvien 2 ja 3 ohjeiden mukaan. Tarkista aina ennen kéyttoa, etté kaikki liittimet on suljettu ja lukittu.
Tarkasta kiinnitys- ja/tai sadtoosat saannéllisesti kdyton aikana.

MSA:n litoshihnojen ostajan vastuulla on varmistaa, etta tuotteen kayttajat tutustuvat naihin kayttdohjeisiin ja ettd heidat kouluttaa kokenut ammattilainen.
Ennen kuin kaytét taté tuotetta, varmista, etté olet saanut tdmén liitoshihnan kéyttokoulutuksen ja ymmarrét téysin kaikki sen toiminnot.

Kemikaalit, kuumuus ja korroosio voivat vaurioittaa liitoshihnaa. Jos kayttdympristdssa on naitd vaaroja, tarkasta tuote useammin. Ald kéyta tuotetta paikassa,
jossa lampdtila laskee alle =50 °C:n tai nousee yli 50 °C:n. Ole varovainen tydskennellessasi paikassa, jossa on vaarallinen séhkovirta, liikkuvia koneita tai
hankaavia pintoja.

Kayttajalla on oltava pelastussuunnitelma ja tarvittavat vélineet sen noudattamiseen. Suunnitelmassa on otettava huomioon varusteet ja erikoiskoulutus, joita
tarvitaan &killisissa pelastustoimenpiteissé kaikissa ennakoitavissa tilanteissa.

Liitoshihna kannattaa nimeté henkilokohtaiseen kayttoon, jotta sen kéyttoaikaa voidaan seurata. Namé ohjeet ja tietokortti on séilytettava litoshihnan
kéyttpaikalla.

Kaikkien tahan litoshihnaan liitettdvien osien ON EHDOTTOMASTI oltava yhteensopivia kaytettavaksi tdman tuotteen kanssa. Suosittelemme kéyttamaan
tdman litoshihnan kanssa VAIN hyvaksyttyja MSA:n osia, esim. kokovaljaita (EN 361), kiinnityslaitetta (EN 795). Taman liitoshihnan yhteydessa kaytettavien
osien ohjeita ja varoituksia on EHDOTTOMASTI noudatettava.

Haarautuvat nykaystd vaimentavat litoshihnat eli Twin-leg-mallit on tarkoitettu pitk&aikaiseen kytkentéan (litoshihnan silmukasta), kun kayttja siirtyy
kiinnityskohdasta toiseen. Liita turvatarraimen pikalukko putoamissuojaimelle tarkoitettuun kiinnityskohtaan hyvaksytyissé kokovaljaissa. Liité liitoshihnan
yhden haaran paassé oleva pikalukko ensimmaiseen ankkuriliittimeen. Kytke toisen haaran paassa oleva pikalukko toiseen ankkuriliittimeen, ennen kuin liikut
eteenpéin jaftai irrotat pikalukon ensimmaisesta ankkurilittimesta. ALA irrota ensimmaista liitinta, ennen kuin olet kytkenyt toisen ankkuriliittimen. Jos liitoshihnan
yksi haara ei ole kaytdssa, kiinnita se turvavaljaissa olevaan liitoshihnan kiinnikkeeseen, ALA lonkalla tai edessé olevaan D-renkaaseen. Liitoshihnan haaroja El
SAA pujottaa kainaloiden ali, jalkojen valista tai kaulan ympari.

Liitoshihnan odotettavissa oleva kéyttoika on 10 vuotta ensimmaisestd kayttokerrasta, mutta kayttoiké riippuu suuresti tuotteen kéyttdolosuhteista. Laite
on tarkastettava ennen jokaista kéyttokertaa. Jos tuotteessa havaitaan puutteita tarkastuksen aikana, se on poistettava kéytosté valittomasti, vaikka sen
kéyttoikaa olisi viela jalielld. Nama tekijat voivat heikentaa tuotteen suorituskykyé ja lyhentaa sen kéyttikaa: vaaranlainen sailytystapa tai kayttd, kuluminen,
kemikaalikosketus (hapot ja emakset) ja altistuminen korkeille [ampétiloille ja UV-séteilylle.

Liitoshihna on tarkoitettu yhdelle kayttajalle. Tuotteen suurin sallittu nimelliskuorma on 140 kg sisaltaen kayttjan kantamat tyokalut. Korkeilla paikoilla tehtavat
ty6t edellyttévat hyvéa kuntoa ja terveyttd. Jotkin sairaudet voivat vaarantaa kayttéjén turvallisuuden liitoshihnan tavallisen kdyton aikana ja hatétilanteissa
(Iaakitys, sydén- ja verisuonisairaudet jne.). Keskustele tarvittaessa laakérisi kanssa ennen tuotteen kéyttoa. Raskaana olevat naiset ja alaikéiset EIVAT SAA
kéyttaa litoshihnaa.

A VAROITUKSET

Standardin EN 361 mukaiset kokovaljaat ovat ainoat turvavaljaat, joita saa kayttéé putoamissuojainjérjestelmassa. Putoamissuojainjérjestelmén (EN 363) SAA
LIITTAA VAIN valjaiden takaosassa olevaan D-renkaaseen tai edessa olevaan D-renkaaseen putoamissuojaimen "A’-merkin kohdasta.

Liitoshihnaa ei saa kéyttaa muissa kuin maaritetyissé olosuhteissa tai muuhun kuin sen varsinaiseen kayttotarkoitukseen. Jos tuotteen turvallisuutta epaillaan,
se on poistettava kaytosta heti. Nykdyksen vaimentimella varustetun liitoshihnan kokonaispituus L kaikkine liittimineen saa olla korkeintaan 2 m. Liittimet
(sulkurengas, koukut tai lukot) ja liitoshihnat eivét saa kiristya reunojen yli.

Aina kun mahdoliista, kiinnité nykéyksen vaimentimella varustettu liitoshihna siihen kiinnityskohtaan, joka on suoraan kayttajan YLAPUOLELLA (ks. kuva 10).
Jos kayttdja putoaa, han ei padse heilahtamaan taakse- tai eteenpain. Ald kayta tuotetta paikoissa, joiden kestévyydesta ei ole taytta varmuutta. Suosittelemme
kéyttdméaan tarkoitukseen sopivia, rakenteisiin kiinnitettévia ankkuriliittimi (standardin EN 795 mukaan) tai kiinnityskohtia, joiden kantokyky on vahintdan 12 kN.

Liitoshihna ON EHDOTTOMAST! tarkastettava ennen jokaista kéyttokertaa. Sen kaikkien osien on oltava kayttdkunnossa. Valtuutetun kokeneen ammattilaisen
ON EHDOTTOMASTI tarkastettava liitoshihna vahintaan 12 kuukauden vélein kayttdmaan lakien mukaan. Tutki kaikki hihnat huolella ja varmista, etté niissa
ei ole vaaraliisia kulumia, viiltoja, palovaurioita, rispaantuneita reunoja, hankautumia tai muita vaurioita. Tuotteessa ei saa olla viallisia, I6ysid tai revenneita
saumoja. Tarkasta aina, ettd tuotteen merkinnat ovat luettavissa. Ald kayta liitoshihnaa, jos tarkastuksessa paljastuu, etta tuotteen kunnossa on puutteita.

Huolehdi EHDOTTOMASTI kéyttéjan jalkojen alapuolella olevasta vahimmaisetdisyydesta (turvaetéisyys = D, katso kuvat), joka estéa tormayksen rakenteisiin
tai maahan putoamistilanteessa. Osakokoonpanoille annetaan erilliset suositukset. Kuvassa 9 annettua kéyttajén jalkojen alapuolella olevaa turvaetdisyytta on
noudatettava.

Liitoshihnaan EI SAA tehda muutoksia, eika sité saa korjata.

Jos liitoshihnaa on kéytetty putoamistilanteessa tai siihen on kohdistunut isku, se ON EHDOTTOMASTI poistettava kéaytosta heti ja tuhottava.

Toimita kaytdsta poistettu laite paikallisen lainsdadanndn mukaiseen kerayspisteeseen.

Jos tuote myydaan alkuperaisen toimitusmaan ulkopuolelle, kayttajan turvallisuus on taattava seuraavasti: Tuotteen mukana on toimitettava uuden kéyttémaan
kieliset kayttdohjeet ja tarkeat lisatiedot laitteen kéytosta, huollosta, sa@nndllisista tarkastuksista ja korjauksesta.

Naiden varoitusten laiminlyonti tai vaarinkéytto saattaa johtaa vakaviin vammoihin tai kuolemaan.

Jos laite on viallinen tai vaatii huoltoa, siihen on kiinnitettava "El SAA KAYTTAA” -merkki ja se on poistettava kéytdstd. Kaikki korjaavat huoltotoimenpiteet (muut
paitsi puhdistaminen) ja korjaukset, kuten osien vaihto, on suoritettava MSA:n tehtaalla.

HUOLTO JA SAILYTYS

MSA:n kaikki litoshihnat valmistetaan polyesteripunoksesta. Kantavan laitteiston kaikki osat ovat sinkittya erikoisterasta tai alumiiniseosta. Puhdista liitoshihna
veden ja miedon pyykinpesuaineen liuoksella. Kuivaa laitteisto puhtaalla linalla ja ripusta liitoshihna ilmavasti kuivumaan. Ala nopeuta kuivaamista lzmmalla.
Jos tuotteessa on pinttynytta likaa, maalia tai muuta vierasta materiaalia, litoshihna voi toimia véarin ja vakavimmissa tapauksissa punotut osat voivat heikentya.
Liitoshihnan kayttolosuhteita ja puhdistusta koskevia lisatietoja saa MSA:Ita.

Laitetta ei saa korjata itse. Sailyta litoshihnaa vileassa, kuivassa ja puhtaassa paikassa auringolta suojattuna. Al séilyté sité paikoissa, joissa on kuuma,
kosteaa, valoisaa, dljyja, kemikaaleja tai niiden hoyryja tai muunlaisia olosuhteita, jotka voivat vaurioittaa laitetta. Viallista tai huoltoa edellyttavaa laitetta ei saa
sailyttda samassa paikassa kuin kayttokuntoista laitetta. Likainen, mérka tai muutoin epapuhdas laite on huollettava (esim. kuivattava ja puhdistettava) ennen
sailytysta. Jos laitetta on sailytetty pitkaan, kokeneen ammattilaisen on tarkastettava sen kunto ennen ensimmaista kayttokertaa.

Kuljeta liitoshihnaa pakkauksessa, joka suojaa sité vaurioilta, kosteudelta, kemikaaleilta ja niiden hoyryilta, arilampétiloilta ja UV-sateiltd. Toimita kaytosta
poistettu laite paikallisen lainsdddannon mukaiseen keréyspisteeseen. Tulliliton jasenmaissa voimassa oleva valmistajan takuu on 1 vuosi ostopaivasta mutta
korkeintaan 18 kuukautta valmistuspéivasté. Takuu on voimassa sillé edellytykselld, ettd tuotetta on silytetty, kaytetty ja huollettu tassé kayttdoppaassa
annettujen ohjeiden mukaisesti.

TURKGE

Sertifikasyon Kurulugu: CCQS Sertifikasyon Hizmetleri Limited, Block Blanchardstown Corporate Park,Ballycoolin
Road,Blanchardstown,Dublin15,D15 AKK1,irlanda

irlanda Hiikiimeti tarafindan CE lsareti No.2834 igin Onaylanmis Kurulus olarak onaylandi

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Hollanda. CE

Onayli Kurulug numarasi: 2797

Devam Eden Degerlendirme Kurumu:

Bu Urlinler, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi'nin kisisel koruyucu ekipmanlara iliskin 9 Mart 2016 tarihli ve 2016/425 sayili Yonetmeligi (AB) uyarinca Kisisel
Koruyucu Ekipman (KKE) olarak siniflandiriimistir ve EN 354:2010, EN 355:2002 ve VG11/PFEB3 (ek statik mukavemet testi) ve MSA 140kg Boyunluklar EN
Test Plani_Rev 1 Uyumlastirimis Avrupa Standartlari araciligiyla bu Yonetmelige uygun oldugu gosterilmistir. Uygunluk beyani asagidaki baglantinin altinda
bulunabilir: https://MSAsafety.com/DoC.

BU HALATI KULLANMADAN ONCE BU TALIMATLARI DIKKATLI SEKILDE OKUYUN.
KULLANIM TALIMATLARI

Entegre enerji emicili halat, bir tam viicut tasima askisinin kisisel diismeyi dnleme sistemine eklendiginde kisisel diismeyi dnleme sisteminin bir parcasidir (EN
363). Halat ag dokuma ve kendi kendine kapanan, kendi kendine kilittlenen kancalardan olusur. Entegre enerji emicili halatlar bir diisme durumunda kuvveti
dagitmak igin tasarlanmigtir.

Halati eklemek igin sekil 2 ve 3'teki adimlari takip edin. Kullanimdan dnce kapali ve kilitli olduklarindan emin olmak icin bittin konektdrleri kontrol edin.
Sabitleme ve/veya ayarlama édelerini kullanim sirasinda diizenli olarak kontrol edin.

Bu kullanici talimatlarini 6grenmek ve yetkin bir insan tarafindan egitimek MSA halatlari kullanicisinin sorumlulugundadir. Halati giyen olarak bu halatin
kullanimi konusunda egitimli oldugunuzdan ve nasil galistigini tam olarak bildiginizden emin olun.

Kimyasal tehlikeler, 11 ve korozyon halata zarar verebilir. Bu tir ortamlarda daha sik denetim yapilmalidir. -50 °C'den diistik ve 50 °C’den yiksek ortamlarda
kullanmayin. Elektrik tehlikeleri, hareketli makine ve agindirici ylizeyler bulunan yerlerde calisirken dikkatli olun.

Kullanici bir kurtarma planina sahip olmali ve bunu uygulamak igin gerekli olanlar hazir bulunmalidir ve bu plan éngdrilebilir tim kosullar altinda hizli
kurtarmanin gergeklestirilebilmesi igin gerekli ekipman ve 6zel egitimi hesaba katmalidir.

Halati, halatin izlenmesine izin verecek bigimde kullaniclya atamak 6nerilir. Bu talimatlar ve kayit kartinin her bir halat ile birlikte gikarimasi ve saklanmasi
gerekir.

Bu halata bagli olan bitiin bilegenler UYUMLU OLMALIDIR. Bu halat ile birlikte yalnizca onayli MSA bilesenlerinin kullaniimasi dnerilmektedir; ém. tam viicut
tasima askisi (EN 361), baglama cihazi (EN 795). Bu halat ile kullanilan bilesenlerin talimatlari ve uyarilan DIKKATE ALINMALIDIR.

Kullanici baglanti konumlari arasinda hareket ederken, gift bacakli enerji emici halatlar kesintisiz baglanti (diigiim) saglar. Disme 6nleyicinin yayli kancasini,
onayli tam viicut tagima askisi eklenti noktasina baglayin. Bir bacagin sonundaki yayli kancay! bastaki bir baglantiya baglayin. il baglantidan ayrimadan
velveya onu ayirmadan 6nce diger bacagin sonundaki yayli kancayi ikinci baglantiya baglayin. Baska bir baglantiyla baglanmadan énce baslangic
konumunuzdan AYRILMAYIN. Bir bacak kullanimda degilken, yalnizca tasima askisindaki halat tutucuya ekleyin, kalga veya 6n D halkasina DEGIL. Halat
bacaklarinin kollarin altindan, bacaklarin arasindan veya boynun etrafindan gegmesine iZIN VERMEYIN.

Halatin beklenen kullanim 6mrii ilk kullanimdan itibaren 10 yildir, ancak kullanim émrii biiyiik élgiide driinin kullanim kosullarina baglidir. Cihaz her
kullanimdan 6nce kontrol edilmelidir. Denetimi gegemeyen biittin Urlinler yasi dikkate alinmaksizin derhal servisten gikariimalidir. Takip eden faktorler
Uriin performansini ve kullanim émriinii azaltir: Yanlis muhafaza, yanlis kullanim, asinma ve yirtiima, kimyasal maddelerle temas (asit ve alkaliler), yiiksek
sicakliklara ve UV radyasyona maruz kalma.

Halat bir kullanicr igin tasarlanmistir. Maksimum nominal kisisel agirlik tiim aletler dahil 140 kg'dir. Yuksekte galismak igin kullanicinin saglik durumunun iyi
olmasi gereklidir. Bazi tibbi durumlar normal halat kullanimi ve acil durumlar sirasinda kullanicinin giivenligini tehlikeye atabilir (ilag almak, kardiyovaskiler
problemler vs.). Herhangi bir siiphenin dogmasi durumunda kullanmdan 6nce doktorunuza danisin. Hamile kadinlar ve gocuklar halati ASLA
KULLANMAMALIDIR.

A UYARILAR

EN 361 uyumlu tam viicut tasima askisi bir diismeyi Gnleme sistemi icinde kullanilabilecek kabul edilebilir tek govde tutma aletidir. Bir diismeyi onleme sistemi
(EN 363) yalnizca diismeyi 6nleme baglanti eklentisi “A” ile YALNIZCA tagima askis| arka D halkasi veya 6n D halkasina BAGLANMALIDIR.

Uriin yalnizca belirlenen galisma kosullari ve kullanim amaci dahilinde kullanilacaktir. lleride kullanma konusunda bir stiphe mevcutsa iriin atilabilir. Entegre
enerji emicili halatin tlim konektorler dahil toplam uzunlugu L, 2 m'den uzun olamaz. Konektdrler (karabinalar, askilar) ve halatlar kenarlardan gerilemez.

Entegre enerji emicili halati baglamak igin her mimkiin oldudunda sallanma diismelerini asgariye indirmek amaciyla dogrudan kullanici konumunun
USTUNDE (bkz. sekil 10) bulunan bir baglama noktasi segin. Kuvvetin stipheli oldugu herhangi bir noktadan kaginin. Bu amagla saglanan yapisal baglantilar
(EN 795 uyarinca) veya 12 kN'lik minimum giice sahip baglama noktalar kullanimi tercih edilir.

Halat, her kullanimdan énce hizmet verebilecek durumda oldugunu dogrulamak igin tiimiiyle DENETLENMELIDIR. Ek olarak, emniyet ipi en az her on iki
ayda bir kez kullanildig ilkede gegerli diizenlemeler tarafindan yetkilendirilmis yetkin bir kisi tarafindan DENETLENMELIDIR. Halat kayislarini ciddi aginma,
kesilme, yanma, sagaklanmis kenar, yipranma veya diger hasarlara karsi denetleyin. Dikisleri ekilme, gevseme veya yirtiimaya karsi denetleyin. Uriin
isaretlerinin okunabilir oldugunu denetleyin. Denetleme sonucunda emniyetli olmayan bir durum ortaya gikarsa halati kullanmayin.

Yapi ve zeminle garpismay! 6nlemek igin kullanici ayaginin altindaki gerekli minimum bogluk (bosluk = D, sekillere bakin) g6z 6niinde TUTULMALIDIR. Ayrica
ozel dneriler kullanilan alt sistemlerle verilecektir. Kullanici ayaginin altindaki bosluk sekil 9'a gore olmalidir.

Halatta degisiklik veya onarim YAPMAYIN.
Halat diismeyi 8nleme veya darbe kuvvetlerine maruz kaldiysa, hemen kullanimdan gekilmesi ve imha edilmesi GEREKIR.
Yerel diizenlemelere uygun olarak imha edin.

Uriin orijinal hedef tilkesi disinda tekrar satildigi takdirde, saticinin talimatlari ve ilave ilgili kullanim, bakim, periyodik inceleme ve tamir bilgilerini Giriinin
kullanilacag! tlkenin dilinde saglamasi kullanicinin gtivenligi igin son derece énemlidir.

Bu uyarilara uymamak, agir yaralanmalara veya 6lime yol agabilir.

Hasarli veya bakim ihtiyaci icinde olan ekipmanin “KULLANILMAZ” olarak etiketlenmesi ve hizmetten kaldiriimasi gerekir. Diizeltici bakim (temizlik disinda)
ve bilesenlerin degistiriimesi gibi onarimlarin MSA fabrikasi tarafindan yapiimasi gerekir.

BAKIM VE SAKLAMA

Tum MSA Halatlari polyester dokumadan yapilmaktadr. Bitiin yik tastyict donanimlar ginko kaplamali gelik veya alliminyum alagimdan yapilmigtir. Halati su
ve yumusak gamasir deterjani sollisyonuyla temizleyin. Donanimi temiz bir bez ile kurutun ve halati havada kurumasi igin asin. Isiyla hizli kurutma yapmayin.
Kir, boya veya diger yabanci maddelerin asiri derecede birikmesi halatin diizgiin calismasini 6nleyebilir ve daha agir durumlarda ag dokumay! zayiflatabilir.
Halat kosullari ve temizligiyle ilgili sorular MSAya iletilmelidir.

Sahada onarim yapmaya kalkismayin. Halati serin, kuru ve temiz bir yerde, dogrudan giines 151§ almayacak sekilde depolayin. Isi, nem, isik, yag ve
kimyasallar veya bunlarin buharlarinin veya baska asindirici bilesenlerin bulunabilecegi alanlardan kaginin. Hasarli veya bakim gdrmesi gereken ekipman
kullanilabilir ekipmanla ayni alanda saklanmamalidir. Asiri derecede kirli, 1slak veya baska bir bicimde kirlenmis ekipman saklama 6ncesinde uygun bigimde
bakim (6rn. kurutulmali ve temizlenmelidir) gérmelidir. Uzun siire boyunca saklanmis ekipmani kullanmadan énce yetkili bir kisi tarafindan resmi bir denetim
yapilmalidir.

Halati kesiklerden, nemden, kimyasal maddelerden ve bunlarin buharlarindan, asiri sicakliklardan ve ultraviyole iginlarindan korumak igin bir ambalaj iginde
tastyin. Yerel diizenlemelere uygun olarak imha edin. Giimriikler Birligi tlkeleri igin Gretici garantisi, bu kilavuzun talimatlari uyarinca saklandidi, kullanildigi
ve bakim gordugi takdirde tiretim tarihinden 18 aydan fazla olmamak sartiyla satin alma tarihinden itibaren 1 yildir.

FRANGAIS

Organisme de certification : CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road, Blanchardstown,
Dublin 15, D15 AKK1, Irlande

Agréé par le gouvernement irlandais en tant qu'organisme notifié pour le marquage CE n° 2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Pays-Bas. Numéro
d'organisme notifié CE : 2797

Organisme d’évaluation continue :

Ces produits sont classés comme un équipement de protection individuelle (EPI) par le reglement (UE) n° 2016/425 du Parlement européen et du Conseil du 9 mars 2016
relatif aux équipements de protection individuelle et ont été reconnus comme étant conformes a ce reglement sur la base des normes européennes harmonisées
EN 354:2010, EN 355:2002 et VG11/PFE63 (essai de résistance statique additionnel) et du plan de test EN Rév. 1 pour les longes MSA 140 kg. La déclaration de
conformité est disponible a I'adresse suivante : https:/MSAsafety.com/DoC.

LISEZ ATTENTIVEMENT LES PRESENTES INSTRUCTIONS AVANT D’UTILISER CETTE LONGE.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

La longe a absorbeur d'énergie intégral fait partie d'un systéme stop chute personnel lorsqu’elle est attachée au point de fixation antichute d’un harnais intégral (EN 363).
La longe se compose d'une sangle et de mousquetons a fermeture et verrouillage automatiques. Les longes & absorbeur d'énergie intégral sont congues pour dissiper
les forces lors d'une chute.

Pour fixer la longe, suivez les étapes des figures 2 et 3. Avant d'utiliser la longe, vérifiez que tous les connecteurs sont fermés et verrouillés.
Controlez régulierement les éléments de fixation et/ou de réglage en cours d'utilisation.

Il est de la responsabilité de I'utilisateur/utilisatrice des longes MSA de se familiariser avec les présentes instructions d'utilisation et de se laisser former par une personne
compétente. L'utilisateur/utilisatrice doit veiller a avoir suivi une formation adéquate a I'utilisation de cette longe et a comprendre parfaitement son mode de fonctionnement.

Les risques chimiques, la chaleur et la corrosion peuvent endommager la longe. Des inspections plus fréquentes sont nécessaires dans de tels environnements. N'utilisez
pas le produit dans des environnements présentant des températures inférieures a -50 °C ou supérieures a 50 °C. Faites preuve de vigilance en cas de travail a proximité
de dangers électriques, de machines mobiles ou de surfaces abrasives.

Lutilisateur/utilisatrice doit disposer d'un plan de sauvetage et des moyens de le mettre en ceuvre immédiatement ; ce plan doit en outre tenir compte de I'équipement et
de la formation spéciale nécessaires pour effectuer un sauvetage rapide dans toutes les conditions envisageables.

Il est recommandé d'affecter la longe & un utilisateur/une utilisatrice pour permettre le suivi de son usage. Les présentes instructions et la fiche technique doivent étre
remises et conservées avec chaque longe.

Tous les composants connectés a cette longe DOIVENT étre compatibles. Il est recommandé d'utiliser UNIQUEMENT des composants MSA approuvés avec cette longe,
p. ex. harnais intégral (EN 361), dispositif d'ancrage (EN 795). Les instructions et les avertissements relatifs aux composants utilisés avec cette longe DOIVENT étre
respectés.

Les longes doubles a absorption d’énergie permettent la connexion permanente (fixation) pendant que l'utilisateur/utilisatrice se déplace entre les points d’ancrage.
Connectez le mousqueton automatique de I'antichute a 'élément de fixation d’'un hamais intégral certifié. Connectez le mousqueton automatique situé a l'extrémité d'une
longe a un ancrage initial. Connectez le mousqueton automatique situé a 'extrémité de 'autre longe a un ancrage secondaire avant de vous déplacer etlou de vous
détacher de I'ancrage initial. NE vous détachez PAS de votre position initiale avant de vous étre d’abord attaché(e) a un autre ancrage. Si l'une des longes n'est pas
utilisée, accrochez son attache au harnais uniqguement et NON a un anneau en D a la hanche ou a l'avant. NE laissez PAS les longes vous passer sous les bras, entre
les jambes ou autour du cou.

La durée de vie prévue de la longe est de 10 ans a partir de sa premiere utilisation, mais elle dépend fortement des conditions d'utilisation du produit. L'équipement doit
étre inspecté avant chaque utilisation. Tout produit qui ne passe pas l'inspection avec succés doit étre mis hors service immédiatement, indépendamment de son age. Les
facteurs suivants réduisent la performance du produit et sa durée de vie : stockage incorrect, utilisation incorrecte, usure, contact avec des produits chimiques (acides et
alcalis), exposition a des températures élevées ou des rayons UV.

La longe est congue pour une seule personne. Le poids nominal maximum de ['utilisateur/utilisatrice, en comptant tous les outils, est de 140 kg. L'utilisateur/utilisatrice doit
impérativement étre en bonne santé pour réaliser des travaux en hauteur. Certains états de santé peuvent menacer la sécurité de I'utilisateur/utilisatrice pendant I'utilisation
normale de la longe et dans des situations d'urgence (prise de médicaments, problemes cardiovasculaires, etc.). En cas de doute, consultez votre médecin avant de
I'utiliser. La longe NE DOIT JAMAIS étre utilisée par des femmes enceintes et des personnes mineures.

A AVERTISSEMENTS

Un harnais intégral conforme EN 361 est le seul dispositif de maintien du corps acceptable pouvant étre utilisé dans un systeme stop chute. Un systéme stop chute
(EN 363) DOIT UNIQUEMENT étre fixé & I'anneau en D dorsal ou avant du harnais doté du point de fixation antichute marqué « A ».

Le produit doit uniquement étre utilisé dans les conditions de fonctionnement mentionnées et pour I'usage prévu. Le produit doit étre mis au rebut s'il y a le moindre doute
concernant son utilisation sdre. La longueur totale L de la longe & absorbeur d'énergie intégral, y compris tous les connecteurs, ne doit pas dépasser 2 m. Les connecteurs
(mousquetons, crochets) et les longes ne doivent pas étre sollicités au niveau des arétes.

Pour attacher la longe a absorbeur dénergie intégral, choisissez dans la mesure du possible un point d’ancrage situé directement AU-DESSUS de votre position (voir
figure 10) afin de minimiser le risque de balancement en cas de chute. Evitez tous les endroits dont la résistance est douteuse. Il est préférable d'utiliser les ancrages
structurels fournis a cet effet (conformément & la norme EN 795) ou des points d'ancrage dotés d'une résistance minimale de 12 kN.

La longe DOIT étre inspectée entiérement avant chaque utilisation pour vérifier quelle est opérationnelle. En outre, la longe DOIT étre inspectée au minimum une fois
tous les douze mois par une personne compétente et agréée selon la égislation en vigueur dans le pays d'utilisation. Examinez les sangles de la longe pour détecter une
forte usure, des coupures, des brilures, des bords effilochés, une abrasion ou tout autre dégat. Examinez les coutures pour détecter d'éventuelles coutures détendues,
effilochées ou déchirées. Vérifiez la bonne lisibilité des marquages sur le produit. N'utilisez pas la longe si Iinspection révéle un état dangereux.

Le tirant d'air minimum nécessaire sous I'utilisateur/utilisatrice (tirant d'air = D, voir figures) DOIT étre pris en considération pour éviter toute collision avec la structure ou le
sol. Des recommandations spécifiques seront également fournies avec les sous-systemes utilisés. Le tirant d'air sous les pieds de I'utilisateur/utilisatrice doit correspondre
alafigure 9.

NE modifiez PAS la longe et N'essayez PAS non plus de la réparer.
Sila longe a été soumise a des forces d'arrét de chute ou d'impact, elle DOIT étre mise hors service et détruite immédiatement.
L'élimination doit se faire dans le respect des réglementations locales en vigueur.

Si le produit est revendu hors de son pays de destination d'origine, il est essentiel pour la sécurité de I'utilisateur/utilisatrice que le revendeur fournisse les instructions et
toutes les informations supplémentaires pertinentes relatives a I'utilisation, la maintenance, I'inspection périodique et la réparation dans la langue du pays dans lequel le
produit sera utilisé.

Le non-respect de ces avertissements peut entrainer des blessures graves, voire mortelles.

Tout équipement endommagé ou nécessitant une maintenance doit étre marqué comme « INUTILISABLE » et mis hors service. La maintenance corrective (autre que le
nettoyage) et la réparation, p. ex. le remplacement d'éléments, doivent étre réalisées par l'usine MSA.

MAINTENANCE ET STOCKAGE

Toutes les longes MSA sont fabriquées en tissu polyester. Tout l'équipement d’accroche de charge est en alliage d’acier zingué ou en alliage d’aluminium. Nettoyez la longe
avec une solution d'eau et de détergent doux. Essuyez I'équipement avec un chiffon propre et suspendez la longe pour la sécher a l'air. N'accélérez pas le séchage en
appliquant de la chaleur. L'accumulation excessive de saleté, de peinture ou d'autres corps étrangers peut entraver le fonctionnement correct de la longe et, dans des cas
extrémes, fragiliser les sangles. Les questions concernant I'état de la longe et son nettoyage doivent étre adressées a MSA.

N'essayez pas deffectuer des réparations sur le terrain. Rangez la longe dans un endroit frais, sec et propre, & I'abri des rayons directs du soleil. Evitez les endroits ol
regnent chaleur, humidité, lumiere, huile et produits chimiques ou leurs vapeurs, ou tout autre élément nocif. Un équipement endommagé ou nécessitant une maintenance
ne doit pas étre stocké au méme endroit que les équipements utilisables. Un équipement trés sale, mouillé ou contaminé d'une autre fagon doit étre entretenu correctement
(p. ex. séché et nettoyé) avant d'étre rangé. Avant d'utiliser un équipement qui a été stocké pendant une période prolongée, une inspection formelle doit étre réalisée par
une personne compétente.

Transportez la longe dans un emballage pour la protéger des coupures, de 'humidité, des produits chimiques et de leurs vapeurs, des températures extrémes et des rayons
ultraviolets. L'élimination doit se faire dans le respect des réglementations locales en vigueur. La garantie constructeur pour les pays membres de 'Union Douaniére est de
1 an a partir de la date d'achat, mais ne peut pas excéder 18 mois aprés la date de fabrication si le produit est stocké, utilisé et entretenu conformément aux instructions
des présentes instructions.

DEUTSCH

Zertifizierungsstelle: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road, Blanchardstown, Dublin15,
D15 AKK1, Irland

Von der irischen Regierung zugelassen als benannte Stelle fiir die CE-Kennzeichnung Nr. 2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Niederlande. CE-
Priifstellennummer: 2797

Stelle fiir laufende Bewertung:

Diese Produkte sind gemaR der Verordnung (EU) 2016/425 des europaischen Parlaments und des Rats vom 9. Marz 2016 bez(iglich persénlicher Schutzausriistung als persénliche
Schutzausriistung klassifiziert, und die Einhaltung dieser Verordnung wurde mit den harmonisierten europaischen Normen EN 354:2010, EN 355:2002 & VG11/PFE63 (zusatzliche
Prifung der statischen Festigkeit) und dem MSA EN-Priifplan Rev. 1 fiir Verbindungsmittel mit 140 kg ausgewiesen. Die Konformitétserklarung ist unter folgendem Link abrufbar:
https://MSAsafety.com/DoC.

DIESE ANWEISUNGEN VOR GEBRAUCH DIESES VERBINDUNGSMITTELS AUFMERKSAM LESEN

GEBRAUCHSANLEITUNG

Das Verbindungsmittel mit integriertem Fallddmpfer ist Teil eines personlichen Auffangsystems, wenn es an die Auffangbefestigung eines Auffanggurts (EN 363) angebracht wird.
Das Verbindungsmittel besteht aus Gewebe und selbstverschliefendem, selbstsicherndem Automatikkarabiner. Verbindungsmittel mit integrierten Fallddmpfern dienen zum Ableiten
von Kréften bei einem Sturz.

Gehen Sie zum Anbringen des Verbindungsmittels nach den Schritten in den Abbildungen 2 und 3 vor. Uberpriifen Sie vor dem Einsatz alle Anschliisse, um sicherzustellen, dass
sie geschlossen und gesichert sind.

Uberpriifen Sie wahrend des Einsatzes regelmaig die Befestigungs- und/oder Einstellelemente.

Die Benutzer der MSA Verbindungsmittel sind dafiir verantwortlich, dass sie mit dieser Gebrauchsanleitung vertraut gemacht und von einer fachkundigen Person geschult werden.
Sorgen Sie als Trager dafiir, dass Sie im Gebrauch dieses Verbindungsmittels ausreichend geschult sind und dass Sie seine Funktionsweise vollstandig verstehen.

Chemische Gefahren, Hitze und Korrosion kénnen das Verbindungsmittel beschédigen. In diesen Umgebungen sind haufigere Priifungen erforderlich. Verwenden Sie den Gurt nicht
in Umgebungen mit Temperaturen unter -50 °C und {iber 50 °C. Seien Sie bei Arbeiten an elektrischen Gefahrenquellen, beweglichen Maschinen und rauen Oberflachen vorsichtig.

Der Benutzer muss Uber einen Rettungsplan und die Mittel zu seiner Umsetzung verfiigen; der Rettungsplan muss die Ausriistung und die spezielle Schulung beriicksichtigen, die
notwendig ist, um unter allen vorhersehbaren Bedingungen eine wirkungsvolle Rettung durchzufiihren.

Es wird empfohlen, das Verbindungsmittel einem Benutzer zuzuweisen, um die Nachverfolgung der Nutzung des Verbindungsmittels zu erméglichen. Diese Anweisungen und die
Priifkarte miissen mit jedem Verbindungsmittel ausgegeben und bei ihm aufbewahrt werden.

Alle mit diesem Verbindungsmittel verbundenen Komponenten MUSSEN kompatibel sein. Es wird empfohlen, NUR von MSA zugelassene Komponenten mit diesem Verbindungsmitte!
einzusetzen, d. h. Auffanggurt (EN 361), Anschlageinrichtung (EN 795). Anweisungen und Warnungen zu in Kombination mit diesem Verbindungsmittel verwendeten Komponenten
MUSSEN befolgt werden.

Falldampfer und Verbindungsmittel mit zwei Schenkeln erlauben eine fortlaufende Verbindung (,Tie-off), wéhrend der Benutzer sich zwischen Anschlagpositionen bewegt. Den
Automatikkarabiner des Hohensicherungsgeréts am Befestigungselement eines zugelassenen Auffanggurts einhéngen. Den Automatikkarabiner am Ende eines Schenkels am
ersten Anschlagpunkt einhédngen. Den Automatikkarabiner am Ende des anderen Schenkels am zweiten Anschlagpunkt einh&ngen, bevor Sie sich bewegen und/oder die Verbindung
vom ersten Anschlagpunkt Iésen. NICHT die Verbindung von der ersten Position I6sen, bevor Sie eine Verbindung zu einem anderen Anschlagpunkt hergestellt haben. Wenn ein
Schenkel nicht gebraucht wird, ihn nur am Verbindungsmittelhalter am Gurt anbringen, nicht an einem Hiift- oder vorderen D-Ring. NICHT zulassen, dass Verbindungsmittelschenkel
unter Armen, zwischen Beinen oder um den Hals gefihrt werden.

Die erwartete Lebensdauer des Verbindungsmittels betragt 10 Jahre ab dem ersten Gebrauch, die Lebensdauer hangt jedoch stark von den Einsatzbedingungen des Produkts
ab. Das Gerat muss vor jedem Gebrauch tiberpriift werden. Produkte, welche die Priifung nicht bestehen, miissen unabhangig von ihrem Alter sofort auler Gebrauch genommen
werden. Die Leistung des Produkts und seine Lebensdauer werden durch die folgenden Faktoren verringert: falsche Lagerung, falsche Nutzung, Verschlei, Kontakt mit Chemikalien
(Séuren und Alkalien), hohe Temperaturen und UV-Strahlung.

Das Verbindungsmittel ist fiir einen Benutzer konstruiert. Das hdchstzuldssige Personen-Nenngewicht betragt 140 kg, einschlieBlich aller Werkzeuge. Eine gute korperliche
Verfassung des Benutzers ist zur Durchfiihrung von Arbeiten in der Hohe notwendig. Bestimmte Gesundheitseinschrankungen konnen die Sicherheit der Benutzer wahrend
des normalen Einsatzes des Verbindungsmittels und in Notfallen gefahrden (Einnahme von Medikamenten, Herz-Kreislauf-Probleme usw.). Fragen Sie im Zweifelsfall vor der
Verwendung immer lhren Arzt. Schwangere Frauen und Minderjéhrige diirfen das Verbindungsmittel NIEMALS verwenden.

A WARNUNG

Ein Auffanggurt nach EN 361 ist die einzig akzeptable Vorrichtung zum Halten des Korpers im Rahmen eines Auffangsystems. Ein Auffangsystem (EN 363) DARF NUR am hinteren
oder vorderen D-Ring des Gurts mit dem Auffangbefestigungsschild ,A* befestigt sein.

Das Produkt darf nur unter den angegebenen Einsatzbedingungen und fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden. Das Produkt darf nicht mehr verwendet werden, wenn
Zweifel an einem sicheren Einsatz bestehen. Die Gesamtlénge L des Verbindungsmittels mit integriertem Falld@mpfer einschlieRlich aller Anschlisse darf 2 m nicht iberschreiten.
Anschliisse (Karabiner, Haken) und Verbindungsmittel diirfen nicht tiber Kanten beansprucht werden.

Wenn méglich, wahlen Sie zur Befestigung des Verbindungsmittels mit integriertem Falldampfer einen Anschlagpunkt direkt UBER der Benutzerposition (siehe Abbildung 10), um
Pendelbewegungen beim Sturz zu minimieren. Vermeiden Sie Punkte mit zweifelhafter Festigkeit. Es sollten bevorzugt fiir den Zweck bereitgestellte bauseitige Verankerungen
(gemaR EN 795) oder Anschlagpunkte mit einer Mindestfestigkeit von 12 kN verwendet werden.

Das Verbindungsmittel MUSS vor jedem Einsatz vollstandig tiberpriift werden, um sicherzustellen, dass es in einsatzbereitem Zustand ist. Dartiber hinaus MUSS das Verbindungsmittel
mindestens einmal jéhrlich von einer fachkundigen, nach der aktuellen Gesetzgebung im Land seines Einsatzes zugelassenen Person (iberpriift werden. Untersuchen Sie die
Verbindungsmittelgurte auf starke Abnutzung, Schnitte, Brandstellen, ausgefranste Kanten, Abrieb oder andere Beschéadigungen. Untersuchen Sie die Nahte auf herausgezogene,
lockere oder abgerissene Stiche. Untersuchen Sie die Lesbarkeit der Produktkennzeichnungen. Verwenden Sie das Verbindungsmittel nicht, wenn bei einer Uberpriifung ein
Sicherheitsproblem festgestellt wird.

Der notwendige Mindestabstand (Abstand = D, siehe Abbildungen) unterhalb des Benutzers MUSS berticksichtigt werden, um einen Aufprall an der Struktur oder auf dem Boden zu
vermeiden. Spezifische Empfehlungen erhalten Sie mit den eingesetzten Teilsystemen. Der Abstand unter den FiiRen des Benutzers sollte Abbildung 9 entsprechen.

Verandern Sie das Verbindungsmittel NICHT und versuchen Sie NICHT, Reparaturen vorzunehmen.
Wenn das Verbindungsmittel Auffang- oder Aufprallkraften ausgesetzt war, MUSS es unverzlglich auRier Betrieb genommen und zerstort werden.
Entsorgen Sie das Produkt unter Einhaltung der ortlichen Vorschriften.

Es ist wichtig fur die Sicherheit des Benutzers, dass der Wiederverkaufer im Fall eines Wiederverkaufs des Produkts auRerhalb seines urspriinglichen Bestimmungslandes
Anleitungen und zusétzliche maRgebliche Informationen zur Benutzung, zur Wartung, zur regelmaRigen Uberpriifung und zur Reparatur in der Sprache des Landes bereitstellt, in
welchem das Produkt eingesetzt werden soll.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu schweren Personenschaden oder zum Tod fiihren.

Beschriften Sie beschadigte oder zu wartende Ausriistung als ,NICHT EINSATZBEREIT" und nehmen Sie diese aufer Betrieb. Instandsetzung (auRer Reinigung) und Reparaturen
wie das Ersetzen von Bauteilen miissen im Werk von MSA durchgefiihrt werden.

WARTUNG UND LAGERUNG

Alle MSA Verbindungsmittel sind aus Polyestergewebe hergestellt. Alle lasttragenden Ausriistungsteile bestehen aus verzinktem legiertem Stahl oder Aluminiumlegierung. Reinigen
Sie das Verbindungsmittel mit einer Lésung aus Wasser und einem milden Waschmittel. Trocknen Sie Teile mit einem sauberen Tuch und hangen Sie das Verbindungsmittel
zum Trocknen an der Luft auf. Setzen Sie keine Warme zum schnelleren Trocknen ein. UbermaRige Ansammlungen von Schmutz, Lack oder anderen Fremdstoffen kénnen die
ordnungsgemaRe Funktion des Verbindungsmittels verhindern und in schweren Fallen das Gewebe schwachen. Wenden Sie sich bei Fragen zum Zustand des Verbindungsmittels
und seiner Reinigung an MSA.

Versuchen Sie nicht, Reparaturen vor Ort durchzufiihren. Das Verbindungsmittel an einem kiihlen, trockenen und sauberen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung lagern. Bereiche
vermeiden, in denen Hitze, Feuchtigkeit, Licht, Ol und Chemikalien oder Chemikaliendampfe oder andere schadigende Einwirkungen auftreten bzw. vorhanden sein kénnen.
Bewahren Sie beschadigte oder zu wartende Ausriistung nicht im gleichen Bereich auf wie einsatzbereite Ausriistung. Warten Sie stark verschmutzte, nasse oder anderweitig
verunreinigte Ausriistung vor der Einlagerung ordnungsgemaR — trocknen und reinigen Sie diese nétigenfalls. Vor dem Einsatz von Uber I&ngere Zeitrdume eingelagerter Ausriistung
muss eine férmliche Uberpriifung von einer fachkundigen Person durchgefiihrt werden.

Das Verbindungsmittel in einem Paket transportieren, das es vor Schnitten, Feuchtigkeit, Chemikalien und Chemikaliendémpfen, extremen Temperaturen und UV-Stahlen schiitzt.
Entsorgen Sie das Produkt unter Einhaltung der értlichen Vorschriften. Die Herstellergarantie fiir Lander der Zollunion betragt 1 Jahr ab Kaufdatum, aber nicht mehr als 18 Monate ab
Herstellungsdatum, sofern das Produkt in Ubereinstimmung mit den Vorschriften dieses Handbuchs gelagert, verwendet und gewartet wurde.

EAAHNIKA

Dopéag maTOTOINONG: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park,Ballycoolin
Road,Blanchardstown,AouAivo15,015 AKK1,IpAavdia

Eykekpipévog amd v kupépvnan Tng IpAavdiag wg koivotroinuévog opyaviopdg yia m ofuavon CE No.2834
BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Apotepvray, OMavdia. ApiBudg
KOIVOTTOINPEVOU Opyaviauou: 2797

Tuvexng Popéag agloAdynong:

Auté Ta poiévTa katardaoovTal wg Méoa Atopikig MpoaTaaiag (MAM) oUpgwva pe Tov Kavoviopd (EE) 2016/425 tou Eupwrraikot KoivoBouhiou kai Tou ZupBouhiou, g 9ng
Maprtiou 2016, yia Tov e€omTAIoPd aTopIkrg TpoaTaaiag Kai €xel ammodelxBei 6T GUMHOPPWVOVTA e TOV €V AGYW KAVOVIOUO PETW TWV EVAPHOVIOUEVWY EUPWTTATKWY TPOTUTIWV
EN 354:2010, EN 355:2002 & VG11/PFEG3 (mpdabetn dokipr oTarikig avioxiig) kai g dokiprg avadém 140 kg tng MSA EN Plan_Rev 1. Mmopeite va Bpeite n AfAwon
Zuppéppwang emmAéyovtag Tov Trapakdtw auvdeapo: https://MSAsafety.com/DoC.

AIABAZTE NMPOZEKTIKA AYTEZ TIZ OAHIIEZ MPIN AMO TH XPHZH TOY ANAAETH.

OAHrlIEZ XPHZHXZ
O avadémg e EVOWHATWHEVO ATTOPPOPNTH EVEPYEIAG ATTOTEAET PEPOG CTOUIKOU GUGTAMATOS QVAKOTTAG TITWONG OTaV XPNOIHOTIOIEITAI ME OAOOWHO PTTOVTIPIE LE TIPOCGPTNHA
avakorrg Trwang (EN 363). O avadémg amapriferal amd upacpaTivo IHavTa Kal autokAeidpeva kal autac@ahi{opeva aykiotpa ouykpdtnang. Or avadéteg pe EVOwHaTWHEVO
QTTOPPOPNTH EVEPYEIAG €ival OXEDIATEVOI ETCT WOTE val dlaxéouv Tn dUvaun Ot TEPITITWON TITWONG.
la va ouvdéoete Tov avadén, akohouBnaTe Ta Pripara ota axfuata 2 kai 3. EAEyEre Tpiv amd m xpron 6Aoug Toug ouvdéapoug yia va BeBaiwbeite 6T eival KAeloToi kal
aoQaNIopEévol.

ENéyxere TakTIkG Tar 0TOIXEICN OTEPEWONG f/Kal PUBUIONG KaTél T Xpriom.

AmoteAei €uBUvn Tou XpriaT avadetwv NG MSA va diac@ahioe! 6Ti Exel eCOIKEIWBET e TIG TTapoUoeg 0dnyieg xprang Kai OTl Exel ekTraideuTei amoé apuddio atopo. BeBaiwbeite oti
£0€iG, WG XPATTNG, EXETE EKTTQIDEUTET ETTAPKWG OTN XPAOT Tou avadém Kai 6TI KaTavoeiTe TARpwG Tov TpdTTo Asitoupyiag Tou.

O1 xnuikoi Kivduvol, n BeppdtnTa Kai n SIGRpwon propei va TpokaAégouv {npid atov avadém. Ze auta Ta mepiBaMovia amaitouvial ouxvoTepeg emBewprioelg. Mn
xpnoiporoleite o€ TepIBaMovTa pe Beppokpaaies xapnAdTepeg amo -50 °C kar upnAdTepeg amd 50 °C. Na ioTe TpooeKTIKOI dTav £pyageaTe YUpw Ao NAEKTPIKOUS KIVBUVOUG,
KIVOULEVA pnxavipara Kai TpayIég ETIQAVEIES.

O xproTng TpéTel va dlaBéTel oxédio didowang kal Ta péaa yia v uhotroinar| Tou. To oxédio autd TpéTel va AapBdver umoyn Tov eEOTAICNO Kai Ty €IBIKN ekTTaideuan TTou
amamovTal yia T apean diaowan uTié OAeg TiG TPOPAETTOPEVEG TUVONKES.

ZuvioTaral o avadéng va TTapaxwpeiTal o€ évav xproT, woTe va kadioTarar duvar n TapakohouBnon g xpriong Tou. Autég o1 0dnyieg kai 1 KApTa KaTaypagr TPETE! val
ekdidovral kal va uhdoovTal padi pe kabe avadem.

‘Oha 1a oToixeia ou guvdéovtal atov avadém MPEMEI va sivar gupBara. Me tov mapovia avadém auviatarar n xprion MONO eykekpipévwy amd mv MSA aToiyeiwy,
OnA. oAéowpou pmovpié (EN 361), dicmagng aykUpwang (EN 795). MPEMEI va mpolvral o1 0dnyieg kai va AapBavovtal umréyn ol TPoeIdoToINaEIG Twv EEapTNUATWY TTOU
xpnaipotroloUvTal padi pe Tov avadem.

O1 avadéreg amoppdpnang evépyelag iAol akéAoug emmTpémouv T diapkr o0viean (BE01HO) VW O XPAOTNG HETAKIVEITaI PETAEU Sla@dpwy onpeiwv aykupwaong. ZuvdéaTe
T0 AYKIOTPO OUYKPATNONG TOU QVAKOTITN TITWONG OTO GTOIXEID GUVIEDNG EVOG EYKEKPIMEVOU OAGOWHOU PTTOVTPIE. ZUVBEDTE TO GYKIOTPO OUYKPATNONG OTO GKPO TOU €VOG
okéAoug e pia apxIki aykupwan. ZuvdEoTe To AyKIoTPO OUYKPATNONG aTo Gkpo Tou GAAou OKkEAOUG O pia SeuTepelouaa aykupwar, TTpotol TTpofeite ot petakivnan f/kal
amoa(vdean amd v apxikr aykupwan. MHN TpoBaivere o€ amoadvdean amd Ty apxIikr oag Béan éwg Tou ouvdeBeite Tpwra o€ pia GAAN aykipwan. Otav éva okéAog Sev
XpnaipoTroleital, auvdéaTe To Pévo aTnv utrodoxn avadén mou utrdpyel aTo ptmovipié, OXI ot kpiko axfiuatog D Twv 1oxiwv A urpoaTivé Kpiko axAuarog D. MHN agrvere Ta
okéAn Tou avadém va mepdaouy KaTw aTmd Ta xépia, avapeaa ota Tédia fi yupw amoé Tov Aaipd.

H avapevopevn didpkeia {wng Tou avadén eival 10 xpdvia aré Ty mpwn xprion. Qatéoo, n didipkeia {wng eGapTaral o€ eyaho BaBu6 ammé TIg GUVONKES XPRONG TOU TIPOIGVTOG.
H ouokeur) Tpémel va embewpeital TPV amd KaBe xpran. Tuxdv Tpoidv Tou dev TIEpVAel Tov EAeyXO TTIPETTEI VA ATTOOUPETAI APESWS, aveEapTnTal amé v nAikia Tou. O1
akoAouBol TTapdyovTeg Lelwvouv TV amodoan Tou TTPoidvTog Kail T didpkela wiig Tou: akaTtdAAnAn amoBrkeuan, ec@aAuévn xprian, eBopd, mragn pe Xnuikd (o a kal aAkdAia),
£kBean o€ uwnA Beppokpaaia kai uTePIwdN akTIvoBoAia.

O avadémg eival axediaopévog yia évav Xphom. To péyioTo ovopaaTikd atopiké Bapog eival 140 kg aupmepiAapBavopévwy Twy epyaheiwv. H iarpikr karaAAnAdTTa TOU XprioTn
eival amapaimm yia mv ektéAeon epyaciwv oe Uyog. Opiopéves TTaBAOEIG EVBEXETAI va EVEXOUV KIVBUVOUG YIal TNV AOQAAEID TwV XpNOTWY Katd T ouvhdn xprion Tou avadém,
KaBWG kal O€ TEPITITWOEIG EKTAKTNG avaykng (Mwn @apuakwy, kapdiayyelakd TpoBAnua, K.AT.). Ze kabe mepimwon ap@iBoAiag, GUUBOUAEUTEITE TOV yIaTPd Gag TIPIV OTTo TN
xpnon. AEN ENITPEMNETAI ZE KAMIA MEPINTQZH n xprion Tou avadéTn amo eykUoug yuvaikeg kai aviAika dropa.

A NPOEIAOMNOIHZH

‘Eva oA6éowpo pmovipié Baaer Tou mpotiTou EN 361 eival n povadikr amodek S1aTagn cuykpdTnong Trou PTropei va xpnaipotoinBei o€ aUaThua avakotmg Trwaong. Eva
olomua avakotmg Tmwong (EN 363) MPEMEI va auvdéetal MONO aTov Triow f Tov UTipoaTIvé kpiko axrApaTog D Tou PTmovipié Pe TV EMIGHPAvVOT GUVAESNG avakOTTT TITWONG
«Ax.

To Tpoi6v TpETE val XpnaIUoTIolEiTal HOVO UTTO TIG KABOPIOLEVEG TUVBIKES XPONG Kal yia Ty TTpoPAeTOpEVN Xprian. To Tpoidv Tpémel va amoppi@Bei edv uTrapyel oroladrimote
apgIBoNia wg Tpog TV acaAr xprian Tou. To GuVoAIKG Ufkog L Tou avadétn pe eVowpaTwpévo amoppo@nTr evEPYEING GUNTIEPIACUBAVOEVWY OAWV Twv TUVBETHWY BEV TTETTEI
va umepBaivel Ta 2 m. O1 gOvdeaTOl (KapapTrivep, AyKIoTpa) Kai of avadéteg Oev TIPETTEN VO UTTOKEIVTCI O€ KATATTOVNOT ETTAVW OTTO OKWEG.

["a T o0vGeon Tou avadém e EVOWHATWHEVO aTTOPPOPNTH EVEPYEIG, EIAEYETE TIAVTOTE, €1 SuvaTdv, éva anueio aykipwang ameubeiag EMANQ amé m 6éon Tou xprom (BA.
oxfua 10), yia Ty ehayioToTroiNoN TWV TTWOEWV e TaAavTwan. ATIoQUyeTe kABe anpeio aTo otroio n avtoxr eival augiBoAn. Eival mpoTiuétepo va xpnaipomoiodvial Sopikég
QYKUPWOEIG TToU TIPoBAETTOVTAN yIal TOV OKOTI6 auTd (GUK@wva pe To Tpdtutio EN 795) 1y onpeia aykipwong pe eAdyioTn avtoxr 12 kN.

O avadémg MPENEI va eAéyxeral mAfpwg Tpiv amd kabe xprion, woTe va diacgahileral n kardaTacn Asitoupyiag Tou. EmmAéov, o avadétng MPEMEI va umropaMeTal ae éAeyxo
ToUAdIoTOV piat popd KaBe Swdeka prveg amé appddio e§ouaiodotnpévo aropo, Bacel TG IoxUouaag vopoBeaiag oTn xwpa xpriong. EAEyETe Toug 1pavreg Tou avadérn yia
oofapn eBopd, TOpES, kawipara, §e@Tiopéva akpa, amotpiBh 1 GMeg BAaBes. ESetaoTe Tig pagég yia Tuxdv TpéBnyua, xaAdpwaon 1 oxioipo. E¢etdate Ty avayvwaoipdtnTa Twv
OnuAvVaEWV Tou TPoi6VTog. EQ Katd Tov éAeyxo EVIOTTIOETE PN ao@aA! KATAGTAON, PNV XPNOIHOTIOIEITE TOV avadE).

MPENMEI va AapBaverar umdyn n amapaimm eAaxiom anéoTaon (améoTacn =D, avarpéfre ota oxrpaTa) KATw ammé Tov XPAOTN yia TV aToQuyr TpooKpoucng aTnv
KaTaokeur 1 010 £5a¢og. ZuykekpIpéveg auaTaoelg Ba SoBolv eTTiang pe Ta XpnalpoTroloUpeva uToouaTipata. H améoTaon Katw amd ta modia Tou XpAaTn TIPETTEl va GUVADE!
Je 10 oxApa 9.

MHN TpoTToTTOIEiTE KAl PNV ETTIXEIPEITE VO ETTIOKEUATETE TOV AVADET.

Edv 0 avadétng éxer xpnotpotmoinbei yia avakot Trmwong f éxel uoBAnBei o€ Suvapeig mpdokpouang, MPEMEI va amooUpeTal apéowg Kal Vo KaTaoTPEPETal.

AToppiyTe CUMPWVA Hg TOUG TOTTIKOUG KavVoVIoHOUG.

e TEPITITWOT PETATTWANGNG TOU TTPOIOVTOG EKTAG TG CIPXIKAG XWPAS TIPOOPITHOU, €ivall EEIPETIKAG onpaaiag yia Ty ac@aAeia Tou XpRaTn n TIapoxr aTmé Tov PeTamwAnTr
odNyIwv Kal ETITTAEOV OXETIKWY TTANPOQOPILV XPrNG, CUVTAPNONG, TIEPIOBIKWY EAEYXWV Kal ETTIOKEUNG OTN YAWOOW TG XWPAg OTNV OTToia TTPOKEITaI val XpnalpoTroinbei 1o
TIPOIGV.

H pn Tpnon autiy Twv pogIdoTroIaewy uTmopei va Trpokaréatl cofapoug TpaupaTiapols r Bavaro.

O egomhiouog Tou Exel utroaTei BAARN N xpeladeTal auvtpnaon Tpémel va emonuaiveral wg “MH XPHZIMOMOIHZIMOZL” kai va ammogUpetal amd m Aeimoupyia. H diopBwrtiki
ouvTPNAN (EKTOG aTT6 Tov KABAPIOKS) Kall N ETIOKEUR, OTTWG N AVTIKATAGTAOT TwV OTOIXEIWY, TIPETTEN vl TIpayLATOTTOIETal aTTd TO £py0aTdoio NG MSA.

META®OPA KAI ATTOGHKEYZH

‘Ohor o1 avadéteg TG MSA karaokeuddovial amd ToAueotépa. OAa Ta egaptipara Tou déxovTal goptio eivar amé emypeudapyupwpévo kpdpa xaAupa f kpdpa aloupiviou.
KabapioTe Tov avadém pe éva SiaAupa vepou Kal ATTIOU aTroppuTIavTIkoU. ZTEYVWOTE T0 UNIKO [e éva kaBapd Travi kai KpeUAaTe Tov avadémn yid va aTeyvwaoel atov aépa. Mnv
oTeyvaveTe ypriyopa pe BeppdtnTa. H umrepBoAikr cuaawpeuan Bpwpidg, proyidg i dAwv gEvwv uAwv propei va eumodioe! T owaTr Aeitoupyia Tou avadém kal oe copapég
TIEPITITWOEIG VOl ATTOOUVAPWOE! TOV UQACHATIVO 1avTa. TuXOV EpWTATEIG OXETIKA | TNV KATAATACT Kal Tov kabapiopd Tou avadém mpémel va ameubivovtal otny MSA.

Mnv eTmixeIpAOETe EMTOTIEG ETTIOKEUEG. ATTOBNKeUOTE TOV avadEéT oe dpoaepd, aTeyvd Kai kabBapd PEpog pakpid amd 1o apeao NAIKS Gwg. ATTOQUYETE XWPOUG BTTOU UTTOPE] va
uTréipxouv Beppdnra, uypaaia, eug, AadI kail xnpiké A ol atuoi Toug Ay GAa aTolxeia Tou TTpokakolv uTroBaBuIaN. ECoTAIoNAg TTou €xel uTroaTel {NPIEG 1 XpeladeTal auvtipnon
Oev TpéTel va amoBnkedetal aTov 510 XWpo pe eoTTAIoN6 TTou pTTopei va xpnaipotroinBei. O éviova Aepwpévog, uypog 1 pe GAAo TpdTTo poAucpévog e§omAiopog Ba Trpéel
va ouvtnpeital kardAnAa (.. va oTeyvavetal kal va kaapideral) Tpiv amé my amobrikeuan. Mpiv amé m xpRon e§omAiouol Tou Exel ammoBnKeuTel yia PeyaAa Xpovika
dlaoThparTa, Ba TPETEl va dlevepyeital emmionun emBewpnan amoé appddio dropo.

MeTagépete Tov avadétn ae CUOKEUATIa yia TV TIPOaTadia ToU amd Kowipara, uypaaia, XnUIKEG Ouaieg Kal TOUG aTpoUg Toug, akpaieg BEpUOKPATIES Kal UTIEPIWOEIG OKTIVES.
AToppiyte aUuQva pe Toug TotrkoUg KavoviapoUs. H eyylnan Tou KataokeuaaTh yia kpam-péAn Tng TeAwvelakng Evwong eivar 1 €1og ammd mv nuepopnvia ayopds, aAhd
Oev pmopei va uTrepBaivel Toug 18 prveg ammd TV NPEPOUNVIa KATCAOKEURG, av N amoBrKeUa, N Xpran Kai n cuvtipnan yivovial cupgwva e TIg odnyieg autol Tou yxelpidiou.

DANSK

Bemyndiget organ: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park,Ballycoolin
Road,Blanchardstown,Dublin15,015 AKK1, Irland

Godkendt af den irske regering som et bemyndiget organ til CE-maerkning nr. 2834

Organ, som star for Iabende vurdering: BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Holland. CE-
meerkning, bemyndiget organs nummer: 2797

Disse produkter er klassificerede som personligt beskyttelsesudstyr (PPE) i henhold til Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) 2016/425 af 9. marts
2016 om personlige veernemidler, og de lever op til kravene i denne forordning med de harmoniserede europaeiske standarder EN 354:2010, EN 355:2002,
& VG11/PFEB3 (ekstra test af statisk styrke) og MSA 140 kg Lanyards EN Test Plan_Rev 1. Overensstemmelseserkleeringen kan findes under fglgende link:
https://MSAsafety.com/DoC.

L/ES N@JE DISSE ANVISNINGER, F@R DU BRUGER DENNE LINE.
BRUGSANVISNING

Sikkerhedslinen med indbygget energiabsorber er en del af et personligt faldsikringssystem, nar den er fastgjort il faldsikringsfastgerelsen pa en faldsikringssele
(EN 363). Sikkerhedslinen bestar af en statteline og selviukkende, selviasende karabinhager. Sikkerhedsliner med indbyggede energiabsorbere er beregnede
il at fordele kraften ved et fald.

Fastger linen ved at felge trinnene i figur 2 og 3. Kontrollér fer brug alle tilslutninger for at sikre, at de er lukkede og laste.
Kontrollér regelmaessigt fastgerings- og/eller reguleringsdele under brug.

Det pahviler brugeren af MSA-liner at sikre, at vedkommende kender denne brugsanvisning og er blevet undervist af en kompetent person. Serg for at du,
brugeren, er blevet tilstraekkeligt undervist i brugen af denne line, og at du fuldt ud forstar, hvordan den fungerer.

Kemiske farer, varme og korrosion kan beskadige linen. Hyppigere eftersyn er ngdvendige i disse miljger. Ma ikke anvendes i omgivelser med temperaturer
under -50 °C og over 50 °C. Veer forsigtig, nar du arbejder omkring elektriske farer, beveegeligt maskineri og slibende overflader.

Brugeren skal have en redningsplan og midlerne ved handen til at gennemfare den. Planen skal tage hensyn til det ngdvendige udstyr og den ngdvendige
specialundervisning for at gennemfgre en hurtig redning under alle teenkelige forhold.

Det anbefales, at sikkerhedslinen tildeles én bruger, sa brugen af sikkerhedslinen kan spores. Denne vejledning og stamkortet skal udstedes og opbevares
sammen med hver sikkerhedsline.

Alle komponenter filsluttet denne sikkerhedsline SKAL vaere kompatible. Det anbefales KUN at bruge godkendte MSA-komponenter sammen med denne
sikkerhedsline, dvs. faldsikringssele (EN 361), forankringsudstyr (EN 795). Vejledninger og advarsler vedrarende de dele, der anvendes sammen med denne
sikkerhedsline, SKAL felges.

Falddeemperliner til to ben tillader konstant tilslutning (fastbinding), mens brugeren flytter sig mellem forankringspunkter. Slut faldsikringens snapkrog il
fastgeringsdelen pa en godkendt faldsikringssele. Slut snapkrogen for enden af det ene ben til et indledende forankringspunkt. Slut snapkrogen for enden af
det andet ben til et andet forankringspunkt, far du beveeger dig og/eller frakobler den farste forankring. Kobl dig IKKE fra din indledende position, fer du har
sluttet dig til et andet forankringspunkt. Nar det ene ben ikke bruges, skal fastgerelsen kun ske pa sikkerhedslinens holder pa selen, IKKE til en D-ring pa
hoften eller foran. Lad IKKE sikkerhedslinens ben passere under arme, mellem ben eller rundt om halsen.

Linens forventede levetid er 10 ar fra ferste brug, men levetiden afheenger i hgj grad af produktets brugsbetingelser. Enheden skal inspiceres far hver brug.
Alle produkter, som ikke bestar kontrollen, skal omgaende tages ud af brug, uanset alder. Falgende faktorer kan reducere produktets ydelse og dets levetid:
forkert opbevaring, forkert brug, slitage, kontakt med kemikalier (syrer og baser) samt udszettelse for haje temperaturer og UV-straling.

Sikkerhedslinen er beregnet til én bruger. Den maksimale personvaegt er 140 kg, inkl. alt veerktgj. Brugeren skal vaere ved godt helbred og i god fysisk form
for at udfere arbejde i hgjden. Visse medicinske tilstande kan true brugerens sikkerhed under normal brug a[ sikkerhedslinen og i nadstilfeelde (indtag af
leegemidler, hjerteproblemer osv.). | tvivistilfeelde skal du kontakte din leege for brug. Gravide og mindrearige MA ALDRIG anvende sikkerhedslinen.

A ADVARSLER

En fald§ikringssele i henhold til EN 361 er den eneste acceptable holdeenhed til kroppen, der kan bruges i et faldsikringssystem. Et faldsikringssystem (EN
363) MA KUN sluttes til selens bageste eller forreste D-ring med faldsikringsetiketten “A”.

Produktet ma kun bruges under de tilteenkte anvendelsesforhold og til det formal, det er beregnet til. Produktet skal bortskaffes, hvis der er tvivl om, hvorvidt
deter sikkert at bruge. Den samlede lzengde L af sikkerhedslinen med indbygget energiabsorber inklusive alle tilslutninger mé ikke veere over 2 m. Tilslutninger
(karabinhager, kroge) og sikkerhedsliner ma ikke belastes hen over kanter.

Nar det er muligt, skal man fastgare sikkerhedslinen med indbygget energiabsorber til et forankringspunkt direkte OVER brugerens position (se figur 10)
for at minimere svingfald. Undga ethvert punkt, hvis styrke der er tvivl om. Det tilrades at anvende strukturelle forankringspunkter beregnet til formalet (i
overensstemmelse med EN 795) eller forankringspunkter med en minimumstyrke pa 12 kN.

Hele sikkerhedslinen SKAL altid inspiceres fer brug for at sikre, at den er driftsklar. Desuden SKAL sikkerhedslinen efterses mindst hver 12. maned af en
kompetent person, autoriseret af geeldende lovgivning i brugslandet. Undersag sikkerhedslinens remme for alvorlig slitage, snit, forbreendinger, flossede
kanter, afslidning eller andre skader. Efterse syningen for eventuelle Igse, udtrukne eller overrevne sting. Kontroller, at produktets meerkning er leeselig. Brug
ikke sikkerhedslinen, hvis inspektionen afslgrer et sikkerhedsproblem.

Der SKAL tages hgjde for det ngdvendige mindste frirum (frirum = D, se figur 9) under brugeren for at forhindre kollision med strukturen eller jorden. Der vil
blive givet specifikke anbefalinger med de anvendte delsystemer. Frihgjden under brugerens fadder skal veere i overensstemmelse med figur 9.

Du MA IKKE zendre eller forspge at reparere sikkerhedslinen.
Hvis sikkerhedslinen har veeret brugt til at standse et fald, SKAL den med det samme tages ud af brug og bortskaffes.
Bortskaf i henhold til lokale bestemmelser.

Deter afgarende for brugerens sikkerhed, safremt produktet videresaelges uden for det oprindelige bestemmelsesland, at forhandleren videregiver vejledninger
og supplerende relevante oplysninger om brug, vedligeholdelse, periodisk undersagelse og reparation pa sproget i det land, hvor produktet skal anvendes.

Manglende overholdelse af disse advarsler kan forarsage alvorlig personskade eller dgdsfald.

Udstyr, der er beskadiget eller har behov for vedligeholdelse, skal maerkes som “MA IKKE BRUGES” og tages ud af drift. Afhjaelpende vedligeholdelse (ud
over renggring) og reparation, sasom udskiftning af dele, skal udfares af MSA-fabrikken.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Alle sikkerhedsliner fra MSA er fremstillet af polyesterveev. Alt beerende materiel er lavet af en forzinket stal- eller aluminiumlegering. Renger linen med
en oplgsning af vand og et mildt rengeringsmiddel. Ter metaldelene af med en ren kiud og lad sikkerhedslinen Iufttarre. Ter ikke hurtigere med varme.
Overdreven ophobning af snavs, maling eller andre fremmediegemer kan forhindre korrekt funktion af sikkerhedslinen, og i alvorlige tilfeelde svaekke
stettelinen. Spergsmal vedrerende sikkerhedslinens tilstand og rengering skal sendes til MSA.

Forsag ikke selv at reparere pa stedet. Opbevar sikkerhedslinen pa et kaligt, tert og rent sted beskyttet mod direkte sollys. Undga omrader hvor varme,
fugtighed, lys, olie og kemikalier eller deres dampe eller andre nedbrydende elementer kan forekomme. Udstyr, der er beskadiget eller har behov for
vedligeholdelse, ma ikke opbevares i samme omrade som brugbart udstyr. Steerkt tilsmudset, vadt eller pa anden made forurenet udstyr skal vedligeholdes
korrekt (f.eks. tarres og renses) inden opbevaring. Fer udstyr, som har veeret opbevaret i leengere tid, anvendes, bar der udfgres en formel inspektion af en
kompetent person.

Transportér sikkerhedslinen i emballage, som beskytter den mod snit, fugt, kemikalier og disses dampe, ekstreme temperaturer samt ultraviolette straler.
Bortskaf i henhold til lokale bestemmelser. Fabrikantens garanti for lande i toldunionen er 1 ar fra kebsdato, men ikke over 18 maneder fra fremstillingsdatoen,
hvis produktet opbevares, anvendes og vedligeholdes i overensstemmelse med anvisningerne i denne vejledning.

ITALIANO

Ente certificatore: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road, Blanchardstown,
Dublino 15,015 AKK1,Irlanda

Approvato dal governo irlandese come organismo notificato per la marcatura CE n° 2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Paesi Bassi.
Numero dell'organismo notificato CE: 2797

Organismo per la valutazione continua:

Questi prodotti sono classificati come dispositivo di protezione individuale (DPI) ai sensi del Regolamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo e del Consiglio
del 9 marzo 2016 sui dispositivi di protezione individuale ed & stata dimostrata la loro conformita a tale regolamento ai sensi delle norme armonizzate europee
EN 354:2010, EN 355:2002 e VG11/PFEG3 (prova aggiuntiva di resistenza statica) e del piano di prova EN_Rev. 1 per cordini MSA da 140 kg. La dichiarazione di
conformita € disponibile al seguente link: https://MSAsafety.com/DoC.

LEGGERE ATTENTAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DI USARE QUESTO CORDINO.
ISTRUZIONI PER L’'USO

Il cordino con assorbitore di energia integrale & parte di un sistema anticaduta personale se viene utilizzato fissandolo al punto di attacco anticaduta di un’imbracatura
integrale (EN 363). Il cordino consiste di fettuccia e ganci a scatto a chiusura automatica, autobloccanti. | cordini con assorbitore di energia integrale sono progettati
per dissipare la forza in una caduta.

Per fissare il cordino attenersi ai passaggi indicati nelle figure 2 e 3. Controllare tutti i connettori per accertarsi che siano chiusi e bloccati prima dell'uso.
Controllare regolarmente gli elementi di fissaggio e/o di regolazione durante 'uso.

Rientra nella responsabilita dell'utilizzatore dei cordini MSA assicurarsi di aver preso conoscenza delle presenti istruzioni d'uso e di essere addestrato da una
persona competente. Accertarsi che ['utilizzatore sia stato adeguatamente addestrato per I'uso di questo cordino e assicurarsi di comprendere appieno come
funziona.

Rischi chimici, calore e corrosione possono danneggiare il cordino. In questi ambienti le ispezioni devono essere pit frequenti. Non usare in ambienti con temperature
inferiori a -50 °C e superiori a 50 °C. Prestare attenzione quando si lavora in prossimita di zone con rischi elettrici, macchinari in movimento e superfici abrasive.

Lutilizzatore deve disporre di un piano di soccorso e avere a disposizione gli strumenti necessari per attuarlo; tale piano deve considerare le attrezzature e
I'addestramento specifico necessari per il soccorso rapido in tutte le condizioni prevedibili.

Si raccomanda di assegnare il cordino a un utilizzatore per consentirgli di monitorare I'uso del cordino. Queste istruzioni e la scheda di registrazione devono essere
distribuite insieme ad ogni cordino ed essere tenute insieme ad esso.

Tutti i componenti collegati a questo cordino DEVONO essere compatibjli. Si consiglia di utilizzare con il cordino SOLO componenti approvati da MSA, vale a dire
Iimbracatura integrale (EN 361), il dispositivo di ancoraggio (EN 795). E NECESSARIO attenersi alle istruzioni e alle avvertenze relative ai componenti utilizzati
con il presente cordino.

| cordini doppi assorbitori di energia permettono un collegamento continuo (ancoraggio) mentre ['utilizzatore si sposta tra i punti di ancoraggio. Collegare il
moschettone del dispositivo anticaduta all'elemento di fissaggio di un’imbracatura integrale approvata. Collegare il moschettone allestremita di una gamba a
un ancoraggio iniziale. Collegare il moschettone all'estremita dell'altra gamba ad un ancoraggio secondario prima di muoversi e/o disconnettersi dallancoraggio
iniziale. NON disconnettersi dalla posizione iniziale prima di essersi collegato a un altro ancoraggio. Quando una gamba non € in uso, fissarla solo allalloggiamento
del cordino sull'imbracatura, NON all'anello a D sui fianchi o sulla parte anteriore. FARE IN MODO che il cordino delle gambe NON passi sotto le braccia, tra le
gambe o attorno al collo.

La durata prevista del cordino € di 10 anni dal primo utilizzo, tuttavia la durata dipende in larga misura dalle condizioni di utilizzo del prodotto. Il dispositivo deve
essere ispezionato prima di ogni utilizzo. Qualsiasi prodotto che non superi lispezione deve essere messo immediatamente fuori servizio, indipendentemente dalla
sua eta. | seguenti fattori riducono le prestazioni del prodotto e la sua durata: stoccaggio non corretto, uso non corretto, usura, contatto con sostanze chimiche (acidi
e alcali), esposizione ad alte temperature e ai raggi UV.

Il cordino & progettato per un solo utilizzatore. Il peso massimo nominale della persona & di 140 kg, attrezzatura compresa. E necessario che gli utilizzatori abbiano
una buona forma fisica per eseguire lavori in quota. Alcune condizioni mediche possono minacciare la sicurezza dell'utilizzatore durante il normale utilizzo del
cordino e in caso di emergenza ('assunzione di farmaci, problemi cardiovascolari, ecc.). In caso di dubbio consultare il proprio medico prima delluso. Le donne
gravide e i minorenni NON DEVONO MAI usare il cordino.

A AVVERTENZA

Un'imbracatura integrale conforme a EN 361 € 'unico dispositivo di trattenuta accettabile da utilizzare in un sistema anticaduta. Il sistema anticaduta (EN 363) DEVE
essere collegato SOLO allanello a D posteriore o allanello a D anteriore dellimbracatura contrassegnato come punto di fissaggio anticaduta “A”.

Il prodotto deve essere utilizzato solo nei limiti delle condizioni operative designate e per I'uso previsto. Il prodotto deve essere scartato se c'e il minimo dubbio sul
poterne fare un uso sicuro. La lunghezza totale L del cordino con assorbitore di energia integrale compresi tutti i connettori non deve superare 2 m. | connettori
(moschettoni, ganci) e i cordini non devono essere esposti a sollecitazioni sui bordi.

Quando ¢ possibile, fissare il cordino con I'assorbitore di energia integrale scegliendo un punto di ancoraggio direttamente SOPRA la posizione dell utilizzatore
(vedere la figura 10) per ridurre al minimo le cadute da oscillazione. Evitare qualsiasi punto la cui resistenza sia dubbia. E preferibile utilizzare ancoraggi strutturali
previsti a tale scopo (secondo la norma EN 795) o punti di ancoraggio con una resistenza minima di 12 kN.

Il cordino DEVE essere ispezionato completamente prima di ogni utilizzo per verificare che sia in piena efficienza. In aggiunta, il cordino DEVE essere ispezionato
almeno una volta ogni dodici mesi da una persona competente autorizzata dalla legislazione vigente nel paese di utilizzo. Esaminare le cinghie del cordino per
verificare se vi siano segni di forte usura, tagli, bruciature, bordi sfrangiati, abrasioni o altri danni. Esaminare le cuciture per verificare se vi siano dei punti tirati, scuciti
o strappati. Controllare la leggibilita delle marcature del prodotto. Non utilizzare il cordino se l'ispezione rivela una condizione di sicurezza insufficiente.

E INDISPENSABILE tenere conto dello spazio minimo necessario (distanza = D, vedere le figure) sotto I'utilizzatore per evitare impatti con la struttura o il terreno.
Delle raccomandazioni specifiche verranno fornite anche con i sottosistemi utilizzati. La distanza al di sotto dei piedi dell'utilizzatore deve corrispondere alla figura 9.

NON modificare o tentare riparazioni sul cordino.
Il cordino che sia stato soggetto a un a forza di arresto o alle forze d'urto, DEVE essere immediatamente rimosso dall'uso e distrutto.
Smaltire il prodotto nel rispetto delle norme locali.

E essenziale per la sicurezza dell utilizzatore che, qualora il prodotto venga rivenduto fuori dal paese di destinazione originale, il rivenditore fornisca le istruzioni e
le informazioni supplementari pertinenti per l'uso, per la manutenzione, per lspezione periodica e per la riparazione nella lingua del paese in cui il prodotto deve
essere utilizzato.

La mancata osservanza di queste avvertenze pud provocare lesioni gravi o mortali.

Le apparecchiature danneggiate o che richiedono manutenzione devono essere etichettate come “INUTILIZZABILE” e rimosse dal servizio. La manutenzione
correttiva (oltre alla pulizia) e la riparazione, come ad esempio la sostituzione di elementi, devono essere eseguite negli impianti di MSA.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Tutti i cordini MSA sono realizzati in tessuto di poliestere. Tutti gli elementi portanti sono realizzati in acciaio legato placcato di zinco o lega di alluminio. Pulire il
cordino con una soluzione di acqua e detersivo delicato. Asciugare gli elementi portanti con un panno pulito e appendere il cordino ad asciugare all'aria aperta. Non
cercare di velocizzare 'asciugatura con il calore. L'eccessivo accumulo di sporcizia, vernice, o altri corpi estranei pud impedire il corretto funzionamento del cordino,
e in casi gravi, indebolire la fettuccia. Le domande relative alle condizioni del cordino e alla pulizia devono essere rivolte a MSA.

Non tentare riparazioni sul campo. Conservare il cordino in un luogo fresco, asciutto e pulito lontano dalla luce solare diretta. Evitare le aree in cui possono
essere presenti calore, umidita, luce, olio e sostanze chimiche o relativi vapori oppure altri elementi dannosi. Le apparecchiature danneggiate o che richiedono
manutenzione non devono essere conservate nella stessa area di quelle utilizzabili. Sottoporre alla manutenzione necessaria le apparecchiature molto sporche,
bagnate o comunque contaminate (ad esempio, asciugarle e pulirle) prima di riporle. Prima di essere utilizzate, le apparecchiature rimaste inutilizzate per lunghi
periodi devono essere sottoposte a ispezione formale da parte di una persona competente.

Trasportare il cordino nella confezione per proteggerlo da tagli, umidita, sostanze chimiche e relativi vapori, temperature estreme e raggi ultravioletti. Smaltire il
prodotto nel rispetto delle norme locali. La garanzia del produttore per i paesi dell'Unione doganale € di 1 anno dalla data di acquisto, ma non superiore a 18 mesi
dalla data di produzione, se il prodotto viene conservato, utilizzato e sottoposto a manutenzione in conformita alle istruzioni del presente manuale.

ESPANOL

Organismo certificador: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road, Blanchardstown, Dublin 15,
D15 AKK1, Irlanda

Aprobado por el Gobierno de Irlanda como organismo notificado para el marcado CE n.° 2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Paises Bajos. Nimero del
organismo notificado CE: 2797

Organismo de evaluacion continua:

Estos productos estén clasificados como equipo de proteccion individual (EPI) por el Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 2016,
relativo a los equipos de proteccion individual y han demostrado que cumplen dicho Reglamento a través de las normas europeas armonizadas EN 354:2010, EN 355:2002, VG11/
PFEB3 (prueba adicional de resistencia estatica) y el plan de pruebas EN rev. 1 para elementos de amarre de MSA de 140 kg. La declaracion de conformidad puede encontrarse
en el siguiente enlace: https://MSAsafety.com/DoC.

LEA DETENIDAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR ESTE ELEMENTO DE AMARRE.

INSTRUCCIONES DE USO

El elemento de amarre con absorbedor de energia integral forma parte de un sistema anticaidas personal cuando esté acoplado a la fijacién de un arnés anticaidas (EN 363).
El elemento de amarre consta de una banda textil y ganchos de seguridad con cierre automatico y autoenclavamiento. Los elementos de amarre con absorbedores de energia
integrales estan disefiados para absorber la fuerza en una caida.

Para acoplar el elemento de amarre, siga los pasos de las figuras 2 y 3. Compruebe todos los conectores para garantizar que estan cerrados y bloqueados antes del uso.
Compruebe regularmente durante el uso los elementos de sujecion y/o ajuste.

Es responsabilidad del usuario de los elementos de amarre de MSA familiarizarse con estas instrucciones para el usuario y recibir formacion por parte de una persona competente.
Como usuario, asegurese de haberse formado adecuadamente en el uso de este elemento de amarre y de que comprende cémo funciona.

Los peligros quimicos, el calor y la corrosion pueden provocar dafios en el elemento de amarre. En este tipo de entornos se precisan inspecciones mas frecuentes. No utilice
el producto en entornos con temperaturas inferiores a -50 °C ni superiores a 50 °C. Extreme la precaucion al trabajar cerca de peligros eléctricos, maquinaria en movimiento y
superficies abrasivas.

El usuario debe contar con un plan de rescate y debe tener a mano los medios necesarios para su implementacion; el plan debe tener en cuenta los equipos y el entrenamiento
especial necesarios con el fin de poder realizar un rescate inmediato bajo cualquier circunstancia previsible.

Se recomienda asignar un elemento de amarre a cada usuario de modo que pueda llevarse un seguimiento del uso del mismo. Estas instrucciones y la tarjeta de registro deben
archivarse y guardarse con cada elemento de amarre.

Todos los componentes acoplados a este elemento de amarre DEBEN ser compatibles. Se recomienda utilizar con este elemento de amarre SOLO componentes certificados por
MSA, p. &j., un amés anticaidas (EN 361) o un dispositivo de anclaje (EN 795). Es IMPRESCINDIBLE atenerse a las instrucciones y advertencias de los componentes utilizados
con este elemento de amarre.

Los elementos de amarre dobles con absorbedor de energia permiten una conexion continua (totalmente segura) mientras el usuario se desplaza entre las ubicaciones de anclaje.
Conecte el gancho de seguridad del dispositivo anticaidas al elemento de acoplamiento de un arnés anticaidas certificado. Conecte el gancho de seguridad del extremo de una
pierna al anclaje inicial. Conecte el gancho de seguridad del extremo de la otra pierna a un anclaje secundario antes de mover y/o soltarse del anclaje inicial. NO se suelte de su
posicion inicial hasta no haberse conectado a otro anclaje. Cuando no utilice una pierna, enganchese solo al retenedor del elemento de amarre del arnés, NO a una argolla en D
de cadera o frontal. NO permita que las piernas del elemento de amarre pasen por debajo de los brazos, entre las piernas ni alrededor del cuello.

La vida il prevista del elemento de amarre es de 10 afios desde el primer uso, aunque depende en gran medida de las condiciones de uso del producto. El dispositivo debe
inspeccionarse antes de cada uso. Todo producto que no supere la inspeccion debe retirarse del servicio de inmediato con independencia de su antigiiedad. Los siguientes
factores merman el rendimiento del producto y reducen su vida Util: almacenamiento incorrecto, uso incorrecto, desgaste y desgarre, contacto con productos quimicos (4cidos y
alcalis), exposicion a altas temperaturas y a radiacion UV.

El elemento de amarre esta concebido para un Unico usuario. El peso personal nominal maximo es de 140 kg incluidas todas las herramientas. Se requiere de un buen estado
de salud del usuario para efectuar trabajos en alturas. Determinados estados de salud pueden poner en peligro la seguridad del usuario durante el uso normal del elemento de
amarre y en caso de emergencia (si se toman medicamentos, se sufren problemas cardiovasculares, etc.). En caso de dudas, consulte con su médico antes del uso. Las mujeres
embarazadas y los menores NO DEBEN utilizar NUNCA el elemento de amarre.

A ADVERTENCIAS

Un arnés anticaidas conforme a la norma EN 361 es el Gnico dispositivo de sujecion corporal admitido para el uso en un sistema anticaidas. Un sistema anticaidas (EN 363) SOLO
DEBE conectarse al enganche dorsal en D o a la argolla en D delantera del arnés con la etiqueta de fijacion anticaidas “A”.

El producto solo debe utilizarse dentro de las condiciones de servicio especificadas y para el uso previsto. El producto debera desecharse si existiera cualquier duda sobre un uso
seguro. La longitud total L del elemento de amarre con absorbedor de energia integral incluyendo todos los conectores no debe ser superior a 2 m. Los conectores (mosquetones,
enganches) y los elementos de amarre no deben tensarse sobre bordes.

Siempre que sea posible, para acoplar el elemento de amarre con absorbedor de energia integral seleccione un punto de anclaje directamente ENCIMA de la posicion del usuario
(véase la figura 10) para minimizar el riesgo de caidas con balanceo. Evite cualquier punto cuya resistencia sea dudosa. Es preferible emplear anclajes estructurales especificos
para este fin (de conformidad con la norma EN 795) o puntos de anclaje con una resistencia minima de 12 kN.

El elemento de amarre DEBE someterse a una inspeccion completa antes de cada uso con el fin de verificar que funciona correctamente. De forma adicional, el elemento de
amarre DEBE inspeccionarse al menos cada 12 meses por parte de una persona competente con autorizacion conforme a la legislacion vigente en el pais de uso. Inspeccione las
correas del elemento de amarre para descartar un desgaste severo, cortes, quemaduras, bordes deshilachados, abrasion u otros dafios. Inspeccione las costuras para descartar
costuras sueltas, rotas o arrancadas. Compruebe la legibilidad de los marcados del producto. No utilice el elemento de amarre si la inspeccion revela un estado no seguro.

Se DEBE tener en cuenta la distancia minima necesaria (distancia = D, véanse las figuras) debajo del usuario con el fin de evitar la colision con la estructura o el suelo. Se
facilitaran también recomendaciones especificas con los subsistemas utilizados. La distancia debajo de los pies del usuario debe corresponderse con la indicada en la figura 9.

NO modifique ni intente realizar reparaciones en el elemento de amarre.
Si el elemento de amarre ha estado sometido a fuerzas de detencion de caidas o de impacto, DEBE ponerse de inmediato fuera de servicio y destruirse.
Eliminelo conforme a las regulaciones locales.

Es fundamental para la seguridad del usuario que, en caso de reventa del producto fuera del pais original de destino, el revendedor suministre las instrucciones y el resto de
informacion relevante para el uso, el mantenimiento, las inspecciones periddicas y la reparacion en el idioma del pais en el que se vaya a utilizar el producto.

Si hace caso omiso de estas advertencias, existe riesgo de sufrir lesiones graves o la muerte.

Si un equipo esta dafiado o requiere de mantenimiento, debe etiquetarse como “INUTILIZABLE” y dejar de utilizarse. El mantenimiento correctivo (excepto la limpieza) y las
reparaciones, como puede ser la sustitucion de elementos, deben realizarse en la fabrica de MSA.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Todos los elementos de amarre de MSA estan fabricados en tejido de poliéster. Todos los elementos para soporte de accesorios estén fabricados en aleacion de acero galvanizado
0 en aleacion de aluminio. Limpie el elemento de amarre con una solucion de agua y detergente suave. Seque los elementos metélicos con un pafio limpio y cuelgue el
elemento de amarre para que se seque al aire. No acelere el secado aplicando calor. La acumulacion excesiva de suciedad, pintura u otras materias extrafias puede impedir
el funcionamiento correcto del elemento de amarre y, en casos graves, debilitar la banda textil. Pongase en contacto con MSA en caso de tener preguntas sobre el estado y la
limpieza del elemento de amarre.

No intente realizar reparaciones en campo. Aimacene el elemento de amarre en un lugar fresco, seco y limpio alejado de la luz directa del sol. Evite areas en las que pueda haber
calor, humedad, luz, aceite, productos quimicos o sus vapores, u otros elementos dafiinos. Los equipos dafiados o que requieran de mantenimiento no deben almacenarse en la
misma area que los equipos aptos para el uso. Antes del almacenamiento, es necesario mantener correctamente (p. €., secar o limpiar) cualquier equipo que presente suciedad
excesiva o que esté mojado o contaminado de otro modo. Antes de utilizar los equipos que hayan estado almacenados durante un periodo de tiempo prolongado, una persona
competente debe realizar una inspeccion oficial.

Transporte el elemento de amarre dentro de un embalaje a fin de protegerlo de cortes, humedad, sustancias quimicas y sus vapores, temperaturas extremas y rayos ultravioleta.
Eliminelo conforme a las regulaciones locales. El periodo de garantia del fabricante en paises pertenecientes a la Union Aduanera es de 1 afio a partir de la fecha de adquisicion,
sin superar nunca los 18 meses a partir de la fecha de fabricacion, siempre que el producto se almacene, utilice y mantenga conforme a las disposiciones del presente manual.

NEDERLANDS

Certificerende instantie: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road,
Blanchardstown, Dublin15, D15 AKK1, lerland

Door de lerse overheid erkend als aangemelde instantie voor CE-markering nr. 2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Nederland. CE-
nummer van de aangemelde instantie: 2797

Voortdurende beoordelingsinstantie:

Deze producten zijn geclassificeerd als persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) onder de Verordening (EU) 2016/425 van het Europees Parlement en van de
Raad van 9 maart 2016 inzake persoonlijke beschermingsmiddelen en het is aangetoond dat zijj voldoen aan deze verordening via de geharmoniseerde Europese
norm EN 354:2010, EN 355:2002, en VG11/PFEG3 (aanvullende statische beproeving op sterkte) en MSA 140kg Lanyards EN Test Plan_Rev 1. De Verklaring
van overeenstemming vindt u onder de volgende link: https://MSAsafety.com/DoC.

LEES DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR VOORDAT U DEZE VANGLIJN GEBRUIKT.

GEBRUIKSINSTRUCTIES

De vanglijn met integrale schokdemper is onderdeel van een persoonlijk valstopsysteem indien bevestigd aan een valstopbevestiging van een harnasgordel
(EN 363). De vanglijn bestaat uit een bandenstel met zelfsluitende, zelfvergendelende musketonhaken. Vanglijnen met integrale schokdempers zijn gemaakt om
valkracht te verspreiden.

Volg de instructie in afbeeldingen 2 en 3 voor het bevestigen van de vanglijn. Controleer voor gebruik of alle aansluitstukken gesloten en vergrendeld zijn.
Controleer regelmatig de bevestigings- en/of instelelementen tijdens gebruik.

Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker van de MSA vanglijnen om ervoor te zorgen dat hij op de hoogte is van deze gebruiksinstructies en getraind is door
een bevoegd persoon. Zorg ervoor dat u, de drager, afdoende getraind bent in het gebruik van deze vanglijnapparatuur en dat u de werking ervan volledig begrijpt.

Chemische gevaren, hitte en corrosie kunnen de vanglijn beschadigen. Onder dergelijke omstandigheden moet het product vaker worden geinspecteerd. Gebruik
het product niet bij temperaturen onder -50 °C en boven 50 °C. Wees voorzichtig in de buurt van elektrische gevaren, bewegende machines en schurende
opperviakken.

De gebruiker moet een reddingsplan hebben, plus de benodigde middelen om dit te implementeren. Bovendien moet het plan rekening houden met de benodigde
apparatuur en speciale training om directe redding onder alle te verwachten omstandigheden in werking te stellen.

Het toewijzen van de vanglijn aan een gebruiker om gebruik van het harnas te volgen wordt aanbevolen. Deze instructies en registratiekaart moeten bij elke
vanglijn worden uitgegeven en bewaard.

Alle componenten bevestigd aan deze vanglijn MOETEN op elkaar afgestemd zijn. Aanbevolen wordt ALLEEN goedgekeurde MSA-componenten te gebruiken
bij deze vanglijn, d.w.z. een harnasgordel (EN 361), verankeringsvoorziening (EN 795). Instructies en waarschuwingen over componenten die met deze vanglijn
worden gebruikt, MOETEN worden opgevolgd.

Met schokabsorberende dubbele vanglijnen is een ononderbroken verbinding (tie-off) mogelijk, terwijl de gebruiker tussen verankeringslocaties heen en weer
beweegt. Verbind de musketonhaak van de valstopper met het bevestigingselement van een goedgekeurde harnasgordel. Verbind de musketonhaak aan het
uiteinde van ene stuk met de eerste verankering. Verbind de musketonhaak aan het uiteinde van het andere stuk op een tweede verankering voordat u gaat
bewegen en/of u zich losmaakt van de eerste verankering. Maak u NIET LOS van uw eerste verankering voordat u bent bevestigd aan een andere verankering.
Wanneer één stuk niet in gebruik is, bevestig dat aan de vanglijnhouder op het harnas, NIET aan een heupring of borst-D-ring. Laat de vanglijnstukken niet onder
de armen, tussen de benen of rond de nek gaan.

De verwachte levensduur van de vanglijn is 10 jaar vanaf het eerste gebruik. De levensduur is echter sterk afhankelijk van de gebruiksomstandigheden van het
product. Controleer het toestel altijd voor elk gebruik. Elk product dat de inspectie niet doorstaat, moet direct buiten gebruik worden genomen ongeacht de leeftijd.
De volgende factoren kunnen de prestatie van het product en de levensduur verminderen: incorrecte opslag, incorrect gebruik, slijtage, contact met chemicalién
(zuren en basen), blootstelling aan hoge temperaturen en uv-straling.

De vanglijn is gemaakt voor één persoon. Het maximale nominale persoonlijke gewicht is 140 kg, inclusief alle gereedschap. Een goede fysieke conditie is
noodzakelijk om werk op hoogte te kunnen uitvoeren. Bepaalde medische aandoeningen kunnen de veiligheid van de gebruiker bedreigen bij normaal gebruik van
de vanglijn en in noodgevallen (bepaalde medicatie, hart- en vaatziekten, enz.). Raadpleeg in geval van twijfel uw arts voor gebruik van het systeem. Zwangere
vrouwen en minderjarigen mogen de vanglijn NOOIT gebruiken.

A WAARSCHUWING

Een harnasgordel volgens EN 361 is het enige toegelaten toestel om een lichaam tegen te houden dat gebruikt mag worden in een valstopsysteem. Een
valstopsysteem (EN 363) MAG ALLEEN op de rug-D-ring of de borst-D-ring van het haras bevestigd worden met het valbeschermingsbevestigingslabel “A”.

Het product mag alleen worden gebruikt binnen de gespecificeerde bedrijfsomstandigheden en voor het beoogde doel. Het product moet worden afgevoerd als
er enige twijfel over het veilige gebruik is. De totale lengte L van de vanglijn met integrale schokdemper, inclusief alle verbindingsstukken, mag niet meer zijn dan
2 m. Verbindingsstukken (karabijnhaken, musketonhaken) en vanglijnen mogen niet over randen hangend belast worden.

Kies voor het bevestigen van de vanglijn met integrale schokdemper, indien mogelijk, een verankeringspunt direct BOVEN de positie van de gebruiker (zie
afbeelding 10) om slingeren bij een val te voorkomen. Vermijd verankeringspunten waarvan u niet zeker weet of ze sterk genoeg zijn. Gebruik bij voorkeur
structurele verankeringen die voor dit doel zijn voorzien (volgens EN 795) of verankeringspunten met een minimumsterkte van 12 kN.

De vanglijn MOET voor elk gebruik volledig worden geinspecteerd om te controleren of deze veilig voor gebruik is. De vanglijn MOET bovendien ten minste iedere
twaalf maanden worden geinspecteerd door een bevoegd persoon die daartoe gemachtigd is onder de huidige wetgeving van het land van gebruik. Inspecteer de
vanglijinbanden op ernstige slijtage, snijplekken, brandplekken, gerafelde uiteinden, schuurplekken of andere schade. Inspecteer de naden op losgetrokken, losse
of gescheurde steken. Inspecteer de leesbaarheid van de productmarkeringen. Gebruik de vanglijn niet als inspectie een onveilige staat aantoont.

Aandacht MOET worden geschonken aan de noodzakelijke minimum vrije ruimte (vrije ruimte = D, zie afbeeldingen) onder de gebruiker om botsing met de
constructie of de grond te voorkomen. Specificke aanbevelingen worden ook gegeven bij de gebruikte subsystemen. De vrije ruimte onder de voeten van de
gebruiker moet volgens afbeelding 9 zijn.

Breng GEEN modificaties aan en probeer NIET zelf de vanglijn te repareren.
Als de vanglijn aan een val of aan schokken heeft blootgestaan, dan MOET de vanglijn onmiddellijk buiten gebruik genomen en vernietigd worden.
Afvoeren volgens de plaatselijke voorschriften.

Het is van essentieel belang voor de veiligheid van de gebruiker dat, als het product opnieuw verkocht wordt buiten het oorspronkelijke land van bestemming, de
wederverkoper instructies en aanvullende relevante informatie geeft voor gebruik, onderhoud, periodieke inspectie en reparatie in de taal van het land waar het
product gebruikt gaat worden.

Het niet opvolgen van deze waarschuwingen kan emstig persoonlijk letsel of de dood tot gevolg hebben.

Apparatuur die beschadigd is of onderhoud vereist, moet gelabeld worden als “ONBRUIKBAAR” en buiten bedrijf worden gesteld. Correctief onderhoud (met
uitzondering van reinigen) en reparaties, zoals het vervangen van onderdelen, moeten in de MSA-fabriek uitgevoerd worden.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Alle MSA vanglijnen zijn gemaakt van polyester band. Alle draagbare hardware is van verzinkte staallegering of aluminiumlegering. Reinig de vanglijn met
een oplossing van water en een mild wasmiddel. Droog de hardware met een schone doek en hang de vanglijn op om aan de lucht te laten drogen. Niet het
droogproces versnellen met toegevoerde warmte. Buitensporige ophoping van vuil, verf of andere vreemde deeltjes kunnen het correct functioneren van de
vanglijn, en in ernstige gevallen, het bandenstel verzwakken. Vragen over de vanglijn en het reinigen kunt u stellen aan MSA.

Probeer niet in het werkveld reparaties uit te voeren. Bewaar de vanglijn op een koele, droge en schone plek buiten direct zonlicht. Vermijd plekken waar hitte,
vocht, licht, olie en chemicalién of hun dampen, of andere nadelige elementen aanwezig kunnen zijn. Apparatuur die beschadigd is of onderhoud vereist mag niet
in dezelfde ruimte opgeslagen worden als bruikbare apparatuur. Zeer bevuilde, natte of anderszins verontreinigde apparatuur moet het gepaste onderhoud krijgen
(bijv. gedroogd en gereinigd) voordat deze opgeslagen wordt. Voér gebruik van apparatuur die langdurig opgeslagen is geweest, dient een formele inspectie
uitgevoerd te worden door een bevoegd persoon.

Transporteer de vanglijn in een verpakking die beschermt tegen snijden, vocht, chemicalién en hun dampen, extreme temperaturen en ultraviolette straling.
Afvoeren volgens de plaatselijke voorschriften. Fabrieksgarantie voor landen van de douane-unie is 1 jaar vanaf de aankoopdatum, maar niet meer dan 18
maanden vanaf de fabricagedatum, op voorwaarde dat het product is gebruikt en onderhouden volgens de bepalingen in deze gebruiksaanwijzing.



NORSK

Teknisk kontrollorgan: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road,
Blanchardstown, Dublin15, D15 AKK1, Irland

Godkjent av Irlands regjering som et teknisk kontrollorgan for CE-merking nr. 2834

Organ for fortlepende samsvarsvurdering: BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Nederland. Teknisk kontrollorgan for CE-merking: 2797

Disse produktene er klassifisert som personlig verneutstyr (PPE) i henhold til Europaparlaments- og radsforordning (EU) 2016/425 av 9. mars 2016 om
personlig verneutstyr og er i samsvar med dette direktivet gjennom den harmoniserte europeiske standarden EN 354:2010, EN 355:2002 og VG11/PFE63
(ekstra statisk styrketest) og MSA 140kg Lanyards EN Test Plan_Rev 1. EF-samsvarserkleering finnes ved a falge denne lenken: https://MSAsafety.com/DoC.

LES DENNE BRUKSANVISNINGEN N@YE F@R DU BRUKER DENNE LINEN.
BRUKSANVISNING

Linen med integrert energiabsorberer er en del av et personlig fallsikringsutstyr nar den er koblet til et fallsikringsfeste pa et fullkroppsseletay (EN 363). Linen
bestar av band og selviukkende, selvlasende kroker. Linen med integrerte energiabsorberere er konstruert til & fordele kraften i et fall.

Felg trinnene i figur 2 og 3 for & feste linen. Kontroller alle koblinger for a sikre at de er lukket og last far bruk.
Kontroller regelmessig feste- og/eller justeringselementer under bruk.

Den som bruker liner fra MSA, er selv ansvarlig for & gjere seg kjent med bruksanvisningene og serge for at de far oppleering av en kompetent person. Serg
for at du som bruker utstyret, har fatt tilstrekkelig oppleering i bruk av denne linen og at du fullt ut forstar hvordan den virker.

Kjemisk fare, varme og korrosjon kan skade linen. | slike miljger kreves det hyppigere inspeksjoner. Ma ikke brukes i omgivelser hvor temperaturen er lavere
enn -50 °C og hayere enn 50 °C. Veer forsiktig nar du arbeider rundt elektriske farer, bevegelige maskiner og slitende overflater.

Brukeren ma ha en redningsplan og utstyret tilgjengelig for a iverksette den. Planen ma ta i betraktning det utstyret og spesialoppleeringen som er ngdvendig
for & iverksette umiddelbar redning under alle forutsigbare situasjoner.

Det anbefales a tildele linen til én bestemt bruker med tanke pa sporbarhet. Denne bruksanvisningen og registreringskortet skal utstedes og oppbevares
sammen med hver line.

Alle komponenter som er koblet til denne linen, MA vzsre kompatible. Det anbefales & bruke BARE godkjente MSA-komponenter sammen med denne linen,
dvs. fullkroppsseletay (EN 361), forankringsenhet (EN 795). Instruksjoner og advarsler for komponenter som brukes med denne linen, MA falges.

Energiabsorberende line med to avgreininger gjer det mulig med kontinuerlig tilkobling (fastspent) mens brukeren forflytter seg mellom forankringspunkter.
Koble karabinkroken pa fallsikringen til tilkoblingselementet pa et godkjent fullkroppsseletay. Koble karabinkroken pa enden av den ene avgreiningen
til et forste forankringspunkt. Koble karabinkroken til den andre avgreiningen som en andre forankring fer du beveger deg ogleller kobler fra den ferste
forankringen. IKKE koble deg fra den farste posisjonen far du har koblet deg til en annen forankring. Nar den ene forankringen ikke er i bruk, skal den festes
il lineholderen pa selen, IKKE til D-ring pa hofte eller foran. IKKE la linens avgreininger ligge under armene, mellom beina eller rundt halsen.

Den forventede levetiden for linen er 10 ar fra farste bruk, men levetiden avhenger i stor grad av bruksbetingelsene for produktet. Enheten ma undersgkes
far hver bruk. Alle produkter som ikke bestar inspeksjonen, ma tas ut av bruk umiddelbart uansett alder. Felgende faktorer kan redusere ytelsen til produktet
og dermed ogsa produktets levetid: Feil oppbevaring, feil bruk, slitasje, kontakt med kjemikalier (syrer og alkalier), eksponering for hgye temperaturer og
UV-straling.

Linen er designet for én bruker. Maksimal nominell personvekt er 140 kg, inkludert alt av verktey. For a utfere arbeider i hoyden ma brukeren veere i god fysisk
form. Visse medisinske tilstander kan true brukernes sikkerhet under normal bruk av linen og i ngdssituasjoner (bruk av medisiner, hjerte- og karsykdommer
osv.). Sper en lege far bruk hvis du er i tvil. Gravide kvinner og mindrearige MA ALDRI bruke linen.

VARSLER

Et fullkroppsseletay iht. EN 361 er det eneste godkjente kroppssikringssystemet som kan brukes i et fallsikringssystem. Et fallsikringsutstyr (EN 363) MA
BARE kobles til D-ringen pa ryggen pa selen eller D-ringen foran med fallsikringsmerket «A».

-y

Produktet skal bare brukes innenfor de angitte bruksforholdene og tiltenkt bruk. Produktet skal kasseres dersom det er den minste tvil i forhold til om det er
sikkert & bruke. Totallengde L pa linen med integrert energiabsorberer inkludert alle koblinger skal ikke veere mer enn 2 m. Koblinger (karabinkroker, kroker)
og liner skal ikke legges over kanter.

Nar det er mulig, skal man ved pasetting av linen med integrert energiabsorberer velge et forankringspunkt direkte OVER brukerens posisjon (se figur 10) for
a minimere svingfall. Unngé alle punkter hvor styrken er tvilsom. Det er bedre a bruke konstruksjonsforankringer som er beregnet til formalet (i samsvar med
EN 795) eller forankringspunkter med minimumsstyrke pa 12 kN.

Linen MA inspiseres fullt ut far hver bruk for & verifisere at den er i full driftsmessig stand. | tilegg MA linen inspiseres minst én gang hver 12. maned av
en kompetent person som er autorisert av gjeldende lovgivning i brukslandet. Undersgk linestroppene for kraftig slitasje, kutt, brannskader, frynsete kanter,
slitasje eller annen skade. Undersgk semmene for uttrekte, lase eller opprevne trader. Kontroller at produktmerkene er lesbare. Ikke bruk linen dersom
kontrollen avslarer en usikker tilstand.

Det MA tas hensyn til ngdvendig minimumsklaring (klaring = D, se figur 9) under brukeren for & forhindre kollisjon med strukturen eller bakken. Spesielle
anbefalinger vil ogsa bli gitt sammen med delsystemet som brukes. Klaring under brukerens bein skal veere i henhold til figur 9.

IKKE endre og ikke forsgk & reparere linen.
Huis linen har veert utsatt for fallsikring eller stat, MA den umiddelbart tas ut av bruk og destrueres.
Kasseres i henhold il lokale forskrifter.

Det er avgjarende for brukerens sikkerhet at dersom produktet videreselges utenfor det opprinnelige mottakerlandet, skal videreforhandleren gi instruksjoner
og annen relevant informasjon for bruk, vediikehold, regelmessig undersgkelse og reparasjon pa spraket i det landet hvor produktet skal brukes.

Hvis ikke disse advarslene falges, kan det fare til alvorlig personskade eller ded.

Utstyr som er skadet eller som det ma utferes vedlikehold pa, ma merkes som «UBRUKELIG» og tas ut av bruk. Korrigerende vedlikehold (i motsetning til
rengjering) og reparasjoner, sa som bytte av deler, ma utferes av MSA.

VEDLIKEHOLD OG OPPBEVARING

Alle MSA-liner er konstruert i polyesterband. Alt lastbeerende utstyr er i sinkbelagt stallegering eller aluminiumslegering. Linen skal rengjeres med en lgsning
av vann og mildt vaskemiddel. Metalldelene skal rengjeres med en ren klut og linen henges opp slik at den kan lufttarke. Ikke bruk varme for & redusere
torketiden. Mye smuss, maling eller andre fremmedstoffer kan forhindre at linen fungerer som den skal, og kan i ekstreme tilfeller svekke bandene. Sparsmal
om linens tilstand og rengjering skal rettes til MSA.

Forsgk ikke 4 utfere reparasjoner i felten. Oppbevar linen pa et kjglig, tart og rent sted utenfor direkte sollys. Unngéa omrader hvor det kan vaere varme, fukt,
lys, olje og kjemikalier eller damp fra disse eller andre nedbrytende elementer. Utstyr som er skadet eller som ma repareres, skal ikke oppbevares i samme
omrade som brukbart utstyr. Sveert tilsmusset, vatt eller pa annen mate kontaminert utstyr skal vedlikeholdes pa korrekt méate (f.eks. terkes og rengjeres) for
lagring. Fer du tar i bruk utstyr som har veert lagret i lang tid, skal en kompetent person utfere en formell inspeksjon av utstyret.

Transporter linen i en pakke for & beskytte den mot kutt, fukt, kiemikalier og damp fra disse, samt ekstreme temperaturer og ultrafiolette straler. Kasseres
i henhold til lokale forskrifter. Produsentgarantien for land i tollunionen er 1 ar fra innkjgpsdato, men ikke mer enn 18 maneder fra produksjonsdato, om
produktet er lagret, brukt og vedlikeholdt i henhold til bestemmelsene i denne handboken.

KA3AKLLA

Ceptudpmkar 6epyui opran: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road, Blanchardstown, Dublin15,
D15 AKK1, Vpnangus
Wpnaxpawns YkimeTi CE 6enrici Ne2834 GoiibiHLLa eKineTTi opraH peTiHae Makynaaab!

TypakTbl Typae 6aranayibl oprad: BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Hugepnaxa. CE
©KineTTi opraHbIHbIH HeMmipi: 2797

Byn eHivaep Eypona napnamenTiHiH 2016/425 (EQO) Hyckamachl xaHe >eke KopfaHbIC xabapifbl GonbiHWa 2016 Xbinfbl 9 Haypbl3aafbl KEHECIMEH Xeke
KopFaHbic xababirbl (KKOK) petiHae xikTenpi xoHe kenicinreH eyponansik EN 354:2010, EN 355:2002 xeHe VG11/PFE6G3 (cTatvkanblk XyKTemernepre
OPHBIKTbIMbIFBIH KOCbIMLLA ChiHaY) kaHe MSA (140 kr canmak keTepe anatblH 6aynapbiHa kaTbicTbl) EN Test Plan_Rev 1 ctaHgapThl 6oiiblHLLA OCbl epekeMeH
calikecTiri kepceTinai. CarkecTik AeknapaumsacelH MblHa cinTeme apkbinbl Tabyra 6onagp!: https://MSAsafety.com/DoC.

B¥J1 BAYAbl NAWOANAHBAC B¥PbIH, OCbl HY¥CKAYNAPObI MYKUAT OKbIM LUbIFbIHbI3.

NMAWUOANAHY H¥CKAYNbIFbI

OHepreTukanblk abcopbepmeH GipikTipinreH Gay AeHeHi Tonblk cakTaHablpy GenpiriHii (EN 363) kynaynaH kopray GekiTneciHe GekiTinreH kespe xeke
KynayaaH Kopray yieciHiH 6ip 6eniri 6onbin Tabbinaabl. bay TokbiMa 6ayaaH xeHe eaairiHeH xabbinatbiH, e3airiHeH KynbintanartblH kapabuHHeH Typaabl.
OHepreTukanblk abcopbepmen GipikTipinreH 6aynap kynay 6apbicbiHAa KYLUTI TapaTyFa apHasFaH.

Bayabl GekiTy ywiH 2 xeHe 3-cypetTepaeri kagampapabl opbiHAaHbI3. MapanaH6ac GypbiH, 6apnblk KOHHEKTOPABIH Xabbinbin, KynbinTanfaHbiHa Ke3
JKETKISIHI3.

Maitpanany 6apbiCbiHAA KaTalTy )eHe/HemMece peTTey aNeMEHTTepiH TypaKTbl TYPAE TEKCEPIHI3.

Ocbl nanpanaHyLbl HycKaynapbIMeH TaHbICYbIH XaHe GinikTi anamHbIH OKbITYbIH kaaaranay MSA 6aynapbiH naiaanaHnyLublHbIH xayankepLuiniringe. Ocbl
GayablH Meci peTiHae, OHbl NaiaanaHy GovblHLa TUICIHLLE AalbIHABIKTAH OTiHi3 XXaHEe OHbIH Kanaw XXyMbIC iCTETIHIH TOMbIK TYCIHIN anbiHbI3.

Xumusnblk Kayin-katepnep, bICTbIK xaHe ToT Gacy Gayabl 3akbimMpaybl MymkiH. Ocbl opTanapaa Xvipek Tekcepin Typy kaxeT. Temnepatypackl -50 °C
LamacblHaH TeMeH xoaHe 50 °C LuamacbiHaH ofapbl opTanapaa naiaanaHbanbia. SnekTpnik kayinTi aiMakTapaa, XelmkbiManbl MexaHuaMaepaiH kacbiHaa
XeHe Teric emec xeprnepae aca cak 60MbIHbI3.

ManpanaHyLibiaa KyTkapy Xocnapbl MeH OHbl Xy3ere acbipyra apHanfaH Kypanaapbl 6onybl kepek xoHe oHaa 6apnblk GomkamaanfaH xafaanaa Kytkapy
JKYMbICbIHA KQXETTi KypbInfFbl MeH AaibIHAbIK eckepinyre Tuic.

Bayabl naaanaHyabl Gaksinay yiliH oHbl Gip narganaHylbiFa TancbipraH jkeH. Ockl Hyckaynap MeH xasbanap kaptackl apbip 6aymeH Gipre Gepinin,
cakTanybl kepek.

Ocbl Gayra xxanfaHFaH 6apnblk kypamaac yiinecimai 6onysl KEPEK. Ocbl 6aymeH TEK makynaanraH MSA kypampactapbiH, siFHU, AEHeHi ToNbIK cakTaHabIpy
GenpiriH (EN 361), aHkep kypbinfbicbiH (EN 795) naiipnananraH xeH. Ocbl GaymeH navpanaHbinatelH KypamaacTap JKeHiHAeri Hyckaynap MeH eckepTynep
opbiHaanybl KEPEK.

Eki asikka apHanfaH apkaH aHepreTukanblk abcopbep 6aynap nanganaHyLibl aHkepnik 6ekiTy opbiHAapbl apackiHAa KosFanbin TypFaHaa Y3AIKCi3 xanfaHbIn
TYPYbIH (BayblHbIH GekiTinin TypybiH) kamTamack!3 eTeai. KynaynaH kopray xyneciHiH kapabuHiH AeHeHi TonblK cakTaHablpy 6engiriHii MakynaaHFaH Gekity
3rieMeHTIHe xarnFaHbl3. Bip asik ylblHaars! kapabuHai 6acTankel aHkepre xarnFaHbl3. ASKTbIH eKiHLUI yLLbIHAaFb! KapabuHA XbIMKbITY XXeHe/Hemece BacTankbl
aHKepAeH axbipaTy anabiHAa ekiHLwi aHkepre GekiTiHi3. backa aHkepnik GekiTkilke xanraHbarbiHwa 6acTtankbl opHbIHbI3aaH AXKbIPAMAHbI3. Bip asfbiHbi3
6oc GonFaH keape, xambacka Hemece anabiHFbl D Topiaai cakuHara EMEC, caktanapipy 6enpirinaeri 6ayabl ycTarbilwka faHa 6ekiTiHiz. bay TapmarbiH kon
acTblHaH, ask apacbiHaH HeMece MOMbIH anHanackiHaH O TKIBBEY KEPEK.

BayabiH 6ormkangbl xapamabinblk MepaiMi anFall naiaanaHFaH kyHHeH 6actan 10 xbin, AereHMeH eHiMAi naiaanaHy xardannapbl )kapamabinbik MepaiMiHe
KaTTbl acep eTeai. KypbinfbiHbl 9p NaiganaHy anabiHga Tekcepy kepek. TekcepyaeH eTnereH kea KerreH eHim KbiaMeT eTy mepsiMiHe kapamacTaH gepey
KONAaHbICTaH LublFapbinyFa Thic. MblHa dakTopnap eHiMHiH TUIMZINIriH XXeHe KbI3MET eTy Mep3iMiH asaiTagbl: AypbIC cakTamay, AypbIc naaanaq6ay, Tosy
XKOHE CblI3aT, XMMMKaTTapFa (KbILLKbINAAp MEH CinTinep) TUin KeTy, XoFapFbl TemMnepaTyparnapFa XaHe yrnsTpa KymriH cayneneHyre LbiFapy.

Bay 6ip nanpanaHywbifa apHanfaH. bapnbik Kypanabl KockaHaarbl MakcuManbl LapTThl xeke canmak — 140 kr. BuikTikTeri )yMbICTbl OpblHAAY YLUiH
nanganaHyLUbIHbIH AeHcaynbiFbl Xakchl 6onybl kepek. bayabl ageTTeri naaanaHy kesiHae eHe anatTbl Xaraainapaa (oapi-ospmMekTtep kabbingay, Xypek-
KaH TaMblpbl aypynapbl xaHe T.6.) keibip MeauuMHanbIK Xarganap nanganaHyLbiHblH KayincisgiriHe HykcaH kenTipyi MymkiH. Kangai aa 6ip kyaik 6onca,
nanganaH6ac BypbiH gapirepiHisbeH keHeciHi3. XXykTi aienaep meH xac 6ananap 6ayabl ELUKALLIAH nanpanan6aysl KEPEK.

A ECKEPTYINEP

EN 361 craHpapTbiHa cail KeneTiH AeHeHi TonblK cakTaHablpy Gengiri kynayaaH Kopray xyieciHae nanpanaHyra GonatblH xanfbl3 pyKcaT eTinreH AeHeHi
ycTan TypaTtbiH KypbinFbl 6onbin Tabbinagbl. Kynaynan kopray xyiieci (EN 363) TEK cakraHgpipy 6engiriHii apTksl Hemece angabiHfbl D Tepiaai cakuHacbiHa
Hemece angplHfbl «A» KynayaaH kopray BekiTneciHiH Tipkey kynaklacbiMeH xanraHybl KEPEK.

OHiMAi Tek GekiTinreH X)XyMbiC LIapTTapbl ascblHAA XaHe MakcaTTbl KonaaHbICTa nanfanaHy kepek. OHIMHIH kayincisairi xeHiHae kaHaai aa 6ip kymaH Gonca,
KonAaHbICTaH LUbIFapbinybl KXeT. SHepreTukanblk abcopbepmeH GipikTipinreH GayapbliH xanmb! YablHAbIFbI L 6apnblk KOHHEKTOPMEH Koca ecenTereHe 2 M-AeH
apTblk 6onmaybl kepek. KoHHekTopnap (kapabuHaep, inmekTep) xeHe 6aynapabiH XUeKTepiHe canmak Tycneyi Kepek.

MywmkiH 6onca, aHepreTukansik abcopbepmeH GipikTipinreH 6ayapl 6ekiTy yLiH Tep6eTiny cangapbiHaH Kynay MyMKIHAIMNH a3ainTy MakcaTblHAa naiaanaHyLubl
opHbiHbIH gan TOBECIHAEN (10-cypeTTi kapaHbI3) aHkepnik GekiTy HYKTeCiH TaHaaHbld. Kea kenreH KyaikTi xepre kyw konpaHGaHbid. Ocbl Makcatka
apHanFaH Kypbinbimablk aHkepnepgi (EN 795 ctaHgapTeiHa car) Hemece MUHMManbl Kywwi 12 kH GonatelH aHkepnik GekiTy HyKTenepiH nanganaHFaH XeH.

BayabiH xxapamabl Kyiie ekeHiHe ko3 XeTKisy YLUiH OHbl 9p naiaanaHy anabiHaa Tonblk Tekcepy KEPEK. CoHbiMeH kaTap, Gayabl naiaanaHbinatbiH eniHgeri
arbiMaarbl 3aHHaMa GolibiHLLa pykcaTbl 6ap GinikTi MamaH KkemiHae xbinbiHa 6ip peT Tekcepin Typybl KEPEK. Bay 6enbeynepiHae kaTTbl TO3faH, KecinreH,
KYWreH epnepi, TYTINTeH XWeKTepi, XbIPTbINFaH xeprnepi Hemece G6acka Aa 3akbiMpap Gap-KOfblH TeKCepiHi3. TapTbinFaH, KEHeWreH HemMece XbIpTbirFaH
TiricTepaiH 6ap KOFbIH-TEKCEpiHi3. ©HIM kancbipmManapbiHblH OKyFa bIHFaWmbINbIFbIH TEKCEpiHi3. Tekcepy kesiHae kayinTi afpaii aHbikTanca, Gayabl
naiiaanaHbaHbI3.

KypbinbiMFa Hemece xepre CofbinybiH GonabipMay yLliH naiaanaHyLblHbIK acTblHAAFbI KXETTi MUHUManabl apanblk (apanbik = D, cypeTTepai kapaHbi3)
eckepinyi KEPEK. KongaHbicTarbl Kocankbl xyrenepMeH Gipre apHaiibl yebiHbICTap Aa 6epineai. MaganaHnyLubl asfbiHbIH acTbiHAarbl apanblk 9-cypeTke cain
6onybl Kepek.

Baynpl earepTyre Hemece xeHaeyre apeketteHyre BONTMAbI.
Erep 6ay kynayaaH caktamaca Hemece KyLUTi COKKbl 8CepiHe ylLblpaca, OHbl Aepey KonaaHbICTaH LubiFapbir, ot KEPEK.
YKeprinikTi epexxenepre cankec KOKbICka TacTaHbI3.

Erep ocbl eHiM GacTankbl TaranbiHAamnFaH engeH ThiC XXepae kaiTa caTbinca, OCkl 8HIM caTbinaTbiH en TiNiHAEr nanganaHy, TeXHUKanblK KbI3MeT KepceTy,
Ke3eHai Typae TeKcepy XXoHe XeHaey HycKaynbiKTapbl MeH KocbIMLa TUICTI aknapatTel Aenpan 6epeqi, 6yn nanaanaHyLwbiHbIH Kayincisgiri yiwiH MaHbi3ab!
6onbin Tabbinaab!.

Ocbl eckepTynepai opbiHAaMay ayblp xapakatka Hemece enimre aKenyi MyMKiH.

3akbiMpanfaH Hemece TEXHUKasbIK KbI3MET KepceTyai KaxeT eTeTiH xabapiktel «KAPAMCbI3» aen Genrinen, konaaHbiCTaH WbiFapy kepek. Kocarnkbl
GenekTep/i aybICTLIPY CUAKTLI TY3ETY XoHe XeHpey (TasanayaaH 6acka) xymbictapbiH MSA 3aybiThl OpblHAAYbI KEPEK.

TEXHUKATIbIK KbISBMET KOPCETY XXOHE CAKTAY

Bapnbik MSA Gaybl nonuactep TokbiMa GaybiHaH xacanfaH. XKyk keTepy KypangapbiHbiH 6aprbifbl MbIpbILL XanaTbinFaH kocnanel Gonar Hemece antoMUH1n
KOpbITNacklHaH acarnfaH. bayabl )yMcak Kip Xyy KypanblHblH Cybl epiTiHaiciMeH TasanaHbl3. XKababIkTel Tasa LwybepekneH KypFaTbiHbI3 xaHe 6ayap! inin
KOVbIN KenTipiHi3. Kbi3ablpy apkbinbl xXbinaam kentipyre 6onmaiiabl. LWamanaH apteik xuHanFaH kip, 6oay Hemece Gacka 3atTtap 6aydblH OypbIC XYMbIC
icTeyiHe Kefepri KenTipeai xeHe ayblp Karaavnapga Tokelva Gayapl ancipeteqi. bayablH XyMbIC KyiiiHe »@He OHbl Tasanayfa kKaTbiCTbl cypaktap MSA
KOMMaHWsICbIHA XiBepinyi kepek.

©3 BeTiHiswe xeHaeyre apekeTTeHbeH 3. bayabl cankblH, KypFak, Tasa XeHe KyH TYCNEMNTIH )epae cakTaHbl3. blCTbIK, binFanabl api apblK XXepae, Mau XoHe
XMMUKaTTap Hemece onapgplH 6ynapel He 6acka Aa To3apIpFbILL 3aTTap 6onaTbiH aiMakTa caktayra 6onmaiiabl. 3akbiMaarnsaH Hemece TeXHUKanbIK KbI3MeTTi
KaKeT eTeTiH ababIKTbl NanganaHyra xapamabl xabaplk TYpFaH xepae cakTamaHbls. KaTTbl KipriereH, binFanaaHFaH Hemece Gackalua Typae nactaqfaH
*abaplkTbl cakTamac OypbiH, OFaH AYPbIC TEXHMKarbIK KbI3MET (Mbicarbl, KenTipy xeHe Tasanay) kepceTinyi kepek. ¥3aK yakbT oMbl cakTayrbl TypraH
*abapIkTbl NanaanaH6ac GypbiH, oFaH BinikTi MamaH pecMu Tekcepy Xypridyi kepek.

Bayabl kecikTepaeH, binfangaH, XMMukaTTap xeHe onapablH 6ynapbiHaH, aca xofapbl TemnepaTypanapaaH xeHe ynsTpakysriH caynenepaeH kopray YLliH 3
opamblHAa TackiMangaHbi3. YKeprinikTi epexxenepre coikec Kokbicka TacTaHbl3. Ocbl HyckaynblkTa GepinreH keHecTepre calikec cakrarnca, nanganaHbinca
XoHe TexHuKarnblK KbI3MeT KepceTince, keaeHaik oaak enaepiHe 6epineTiH eHAipyLwi keninairi catein any kesiHeH 6actan 1 xbin, Gipak eHaipinreH KyHHeH
Gactan eH kebi 18 aiabl Kypanapl.

PORTUGUES

Organismo de certificacéo: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road,

Blanchardstown, Dublin15, D15 AKK1, Irlanda

Aprovado pelo Governo Irlandés como Organismo notificado para a marcagéo CE n.° 2834

Organismo responsavel pela avaliagdo continua: BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Paises
Baixos. Ntimero do organismo notificado CE: 2797

Estes produtos estdo classificados como Equipamento de protegéo individual (EPI) pelo Regulamento (UE) 2016/425 do Parlamento Europeu e do Conselho de 9
de margo de 2016 relativo aos equipamentos de protegdo individual e demonstraram estar em conformidade com este Regulamento através das Normas Europeias
Harmonizadas EN 354:2010, EN 355:2002 e VG11/PFEB3 (teste de resisténcia estatica adicional) e MSA 140kg Lanyards EN Test Plan_Rev 1. A Declaragdo de
Conformidade pode ser consultada através da seguinte hiperligagao: https://MSAsafety.com/DoC.

LEIA CUIDADOSAMENTE ESTAS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR ESTE CABO.
INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

O cabo com absorvedor de energia integrado faz parte de um sistema pessoal de prote¢do contra quedas quando utilizado no acoplamento de protegdo contra
quedas de um amés completo (EN 363). O cabo é composto por cintas e por ganchos de bloqueio e fecho automatico. Os cabos com absorvedores de energia
integrados foram concebidos para dissipar a forga numa queda.

Para aplicar o cabo, siga os passos nas figuras 2 e 3. Verifique todos os conectores para assegurar que estdo fechados e bloqueados antes de utilizar.
Controle regularmente os elementos de fixagao e/ou ajuste durante o uso.

E da responsabilidade do utilizador dos cabos MSA certificar-se de que se familiariza com as Instrugdes de Utilizagéo e que é formado por um individuo competente.
Certifique-se de que vocé, o utilizador, possui formagdo adequada acerca da utilizagdo deste equipamento de cabos e certifique-se de que entende perfeitamente a
forma como o0 mesmo funciona.

Os perigos quimicos, calor e corrosdo podem danificar o cabo. Em tais condi¢des ambientais, é necessério realizar inspe¢des mais frequentes. Nao utilize em
ambientes com temperaturas inferiores a -50 °C e superiores a 50 °C. Tenha cuidado quando trabalhar perto de perigos elétricos, maquinas em movimento e
superficies abrasivas.

O utilizador deve dispor de um plano de salvamento e dos recursos necessarios para o implementar; o plano deve ter em consideracéo o equipamento e a formagéo
especial necessarios para realizar o salvamento prontamente, sob todas as condigGes previsiveis.

Recomenda-se a atribuigdo do cabo a um utilizador de forma a rastrear a utilizagdo do cabo. Deve-se emitir essas instrugdes e o cartéo de registos, que devem ser
conservados junto a cada cabo.

Todos os componentes ligados a esse cabo DEVEM ser compativeis. Recomendamos que utilize APENAS componentes aprovados pela MSA com este cabo, por
exemplo, arés completo (EN 361), dispositivo de ancoragem (EN 795). As instrugdes e os avisos de componentes utilizados em conjunto com este cabo DEVEM
ser seguidos.

Os cabos duplos com absorcéo de energia permitem uma ligagao continua (fixagdo) enquanto o utilizador se move entre os locais de ancoragem. Engate o gancho
do dispositivo contra quedas no elemento de acoplamento de um arnés completo aprovado. Ligue o gancho na extremidade de uma perna a uma ancoragem inicial.
Ligue o gancho na extremidade da outra perna a uma ancoragem secundéria antes de mover efou desligar da ancoragem inicial. NAO desengate da posigao inicial
até primeiro ter ligado a outra ancoragem. Quando uma perna n&o estiver a ser utilizada, fixe apenas ao orificio de acomodagéo do cabo no amés, NAO & anca nem
aargola em D dianteira. NAO permita que as pemas do cabo passem sob os bragos, entre as pernas ou em tormno do pescogo.

Avida Util esperada do cabo é de 10 anos a partir da primeira utilizagao. No entanto, a vida Util depende muito das condigGes de utilizagéo do produto. O dispositivo
deve ser inspecionado antes de cada utilizagdo. Qualquer produto que ndo passe na inspegdo deve ser imediatamente refirado de servigo independentemente do
tempo que tem. Os seguintes fatores reduzem o desempenho do produto e a sua vida Util: armazenamento incorreto, utilizagao incorreta, desgaste, contacto com
produtos quimicos (&cidos e alcali), exposicéo a altas temperaturas e radiagéo UV.

0 cabo foi projetado para um utilizador. O peso individual maximo é de 140 kg, incluindo todas as ferramentas. E necessario que o utilizador possua uma boa aptidao
fisica para realizar trabalhos em altura. Determinadas condigdes de saude podem colocar em risco a seguranga do utilizador durante o uso normal do cabo e em
emergéncias (uso de medicamentos, problemas cardiovasculares, etc.). Em caso de qualquer divida, consulte o seu médico antes de utilizar. Mulheres gravidas e
menores NUNCA devem usar o cabo.

AVISOS

Um arnés completo conforme com a norma EN’361 € 0 Unico dispositivo de detenca@o de corpo que pode ser usado num sistema de protegao contra quedas. Um
sistema de protecdo contra quedas (EN 363) SO DEVE ser ligado & argola em D posterior do amés ou a argola em D dianteira com a etiqueta de acoplamento de
detengdo de quedas “A”.

O produto s6 deve ser utilizado no d&mbito das condigdes de funcionamento designadas e para o fim pretendido. O produto devera ser eliminado em caso de divida
sobre uma utilizagéo segura. O comprimento L total do cabo com absorvedor de energia integrado, incluindo todos os conectores, ndo deve ter mais do que 2 m. Os
conectores (mosquetdes, ganchos) e cabos ndo devem estar danificados nas extremidades.

Sempre que possivel, para acoplar o cabo com absorvedor de energia integrado, escolha um ponto de ancoragem diretamepte ACIMA da posicéo do utilizador
(consulte a figura 10) para minimizar quedas em balango. Evite qualquer ponto onde houver duvidas quanto & sua resisténcia. E preferivel usar fixagées estruturais
fornecidas para esse efeito (de acordo com a norma EN 795) ou pontos de ancoragem com uma resisténcia minima de 12 kN.

O cabo DEVE ser submetido a uma inspeg@o completa antes de cada utilizagéo, para se avaliar se esta em condigdes de ser usado. Além disso, o cabo DEVE ser
inspecionado pelo menos uma vez a cada doze meses por um individuo competente e autorizado pela legislagao em vigor no pais da utilizagéo. Examine as cintas do
cabo quanto a desgaste acentuado, cortes, queimaduras, bordas esfiadas, abrasdo ou outros danos. Examine as costuras quanto a existéncia de quaisquer costuras
puxadas, soltas ou arrancadas. Examine a legibilidade das marcas do produto. N&o utilize cabos se uma inspegéo revelar um estado inseguro.

DEVE ser considerada a distancia minima necesséria (distancia = D, consulte as figuras) abaixo do utilizador para impedir a colisdo com a estrutura ou com o solo.
Serdo fornecidas recomendagdes especificas com os subsistemas utilizados. A distancia abaixo dos pés do utilizador deve estar conforme com o indicado na figura 9.

NAO modifique nem tente reparar o cabo.
Se o cabo tiver sido sujeito a forgas de impacto ou usado na detengéo de queda, DEVE ser imediatamente retirado de utilizagao e destruido.
Eliminar de acordo com a regulamentag&o local.

Para a seguranga do utilizador é essencial que, na eventualidade de o produto ser revendido fora do pais de destino, o revendedor forneca as instrugdes e informagdes
adicionais importantes para a utilizagdo, a manutengao, a inspecéo periddica e a reparagdo no idioma do pais onde o produto devera ser utilizado.

O incumprimento destas adverténcias pode provocar danos pessoais graves ou a morte.

Qualquer equipamento danificado ou que requeira manutengéo deve ser identificado com etiquetas de “INUTILIZAVEL” e deve ser retirado de servigo. Amanutengéo
corretiva (além da mera limpeza) e as reparagdes, tais como substituicdo de componentes, devem ser realizadas pela fabrica da MSA.

MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

Todos os cabos da MSA s&o fabricados com rede de poliéster. Todo o hardware de suporte de carga é fabricado em liga de ago revestido a zinco ou de aluminio.
Limpe o cabo com uma solugéo de agua e detergente para a roupa suave. Seque o hardware com um pano limpo e pendure o cabo para secar. Ndo seque com
uma fonte de calor. A acumulagéo excessiva de sujidade, tinta ou outros materiais pode impedir o cabo de funcionar corretamente e, em casos mais graves, pode
enfraquecer as cintas. Eventuais dlvidas sobre o estado e a limpeza do cabo devem ser dirigidas a MSA.

N&o tente efetuar reparagdes em campo. Guarde o cabo num lugar fresco, seco e limpo, protegido da exposicao direta a luz solar. Evite areas onde possa haver
calor, humidade, Iuz, dleo, produtos quimicos ou respetivos vapores, ou qualquer outro elemento degradante. Equipamento danificado, ou que requeira manutengéo,
nao deve ser guardado no mesmo lugar em que se encontrem equipamentos em condigdes de utilizagdo. Equipamento muito sujo, molhado ou de outro modo
contaminado deve ser submetido a uma manutengdo adequada (por exemplo, limpeza e secagem) antes de ser guardado. Antes de utilizar equipamento que
permaneceu guardado durante muito tempo, deve ser realizada uma inspegéo formal por um individuo competente.

Transporte o cabo numa embalagem para protegé-lo contra cortes, humidade, produtos quimicos e respetivos vapores, temperaturas extremas e raios ultravioleta.
Eliminar de acordo com a regulamentag&o local. A garantia do fabricante para paises da Unido Aduaneira é de 1 ano a partir da data de compra, mas néo mais de
18 meses a partir da data de fabrico, se o produto for armazenado, utilizado e conservado de acordo com as disposicées neste manual.

POLSKI

Jednostka certyfikujaca: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road, Blanchardstown,
Dublin15, D15 AKK1, Irlandia

Zatwierdzony przez rzad Irlandii jako jednostka notyfikowana do oznakowania CE nr 2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Holandia. Numer
jednostki notyfikowanej CE: 2797

Opisywane produkty zostaly sklasyfikowane jako $rodek ochrony indywidualnej (SOI) zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z
dnia 9 marca 2016 r. w sprawie $rodkow ochrony indywidualnej oraz europejska norma zharmonizowana EN 354:2010, EN 355:2002 i VG11/PFE63 (dodatkowa analiza
statyczno-wytrzymato$ciowa) oraz planem badan dotyczacym linek bezpieczeristwa do 140 kg MSA, wer. 1 w jezyku angielskim. Deklaracje zgodnosci mozna znalez¢
pod nastepujacym linkiem: https://MSAsafety.com/DoC.

PRZED UZYCIEM LINKI NALEZY DOKLADNIE PRZECZYTAC TRESC NINIEJSZEJ INSTRUKCJI

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Linka ze zintegrowanym pochtaniaczem energii jest cze$cig osobistego systemu ograniczania upadku wtedy, gdy jest przymocowana do punktu zabezpieczenia przed
upadkiem na uprzezy petnej (EN 363). Linka wykonana jest z tasm wyposazonych w samozamykajace i samoblokujace si¢ zatrzasniki. Linka ze zintegrowanym
pochtaniaczem energii ma za zadanie rozpraszac site w czasie upadku.

Jednostka ds. biezacej oceny:

Aby przymocowac linke, nalezy wykona¢ kroki przedstawione na rysunkach 2 i 3. Przed uzyciem sprawdzi¢ wszystkie potaczenia, aby upewnic sie, ze sg zamkniete i
zablokowane.

Podczas korzystania nalezy regulamie sprawdza¢ elementy zaciskania i/lub regulacji.

Uzytkownik linki MSA powinien zaznajomic sie z niniejsza instrukcja obstugi oraz odby¢ szkolenie u kompetentnej osoby. Nalezy odby¢ odpowiednie szkolenie w zakresie
uzytkowania niniejszej linki i w petni rozumie¢ sposab jej dziatania.

Dziafanie $rodkéw chemicznych, wysoka temperatura i korozja moga uszkodzic linke. W takich Srodowiskach konieczne sq czestsze kontrole. Nie uzywaé w temperaturze
ponizej -50°C i powyzej 50°C. Zachowact ostrozno$¢ podczas pracy w miejscach zagrozonych porazeniem pradem, obok poruszajacych sie maszyn oraz na szorstkich
powierzchniach.

Uzytkownik musi mie¢ plan ratunkowy oraz dostepne $rodki do jego realizacji. Plan ten musi uwzgledniac sprzet oraz specjalne szkolenie, aby zapewni¢ natychmiastowy
ratunek we wszystkich przewidywalnych warunkach.

Zalecane jest przypisanie linki do danego uzytkownika tak, aby méc $ledzic jej uzycie. Niniejsza instrukcja oraz karta rejestru powinny by¢ przechowywane z kazda linka.

Wszystkie komponenty mocowane do niniejszej linki MUSZA by¢ zgodne. Z niniejszq linka zalecane jest uzywanie TYLKO komponentéw zatwierdzonych przez MSA,
np. uprzaz petna (EN 361), urzadzenie kotwiczace (EN 795). Instrukcje oraz ostrzezenia dla komponentéw uzywanych z niniejszq linka MUSZA by¢ przestrzegane.

Podwdjne linki z amortyzatorem zapewniaja state potaczenie (bezpieczenstwa) podczas przemieszczania sie uzytkownika pomiedzy lokalizacjami kotwiczenia. Potaczyé
zatrza$nik systemu ograniczania upadku z punktem mocowania pefnej uprzezy. Potaczy¢ zatrzasnik na koricu jednej linki z poczatkowym elementem kotwiczacym.
Potaczy¢ zatrzasnik na koricu drugiej linki z wtérnym elementem kotwiczacym przed przemieszczeniem illub odtaczeniem poczatkowego elementu kotwiczacego. NIE
WOLNO odtaczy¢ sie od swojej pozycji poczatkowej przed wezesniejszym podiaczeniem sie do drugiego elementu kotwiczacego. Kiedy jedna linka jest nieuzywana,
nalezy przymocowac jq tylko do zapiecia na uprzezy, NIE do biodrowej lub przedniej klamry typu D. NIE WOLNO dopusci¢ do tego, aby linki znajdowaly si¢ pod
ramionami, pomiedzy nogami lub wokét szyi.

Przewidywana zywotno$¢ linki wynosi 10 lat od pierwszego uzycia, jednak zywotno$¢ w duzej mierze zalezy od warunkéw uzytkowania produktu. Urzadzenie nalezy
sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem. Kazdy produkt, ktory nie przejdzie kontroli, musi by¢ natychmiast usuniety z eksploatacji niezaleznie od jego wieku. Nastepujace
czynniki moga zmniejszy¢ wydajnos$¢ produktu oraz jego zywotno$¢: nieprawidtowe przechowywanie, nieprawidtowe uzytkowanie, zuzycie oraz przetarcia, kontakt z
substancjami chemicznymi (kwasy i zasady), ekspozycja na wysokie temperatury oraz promieniowanie UV.

Linka zostata zaprojektowana dla jednej osoby. Maksymalne dopuszczalne obcigzenie to 140 kg, tacznie z narzedziami. Do wykonywania pracy na wysoko$ci konieczny
jest dobry stan zdrowia uzytkownika. Niektére warunki medyczne moga zagraza¢ bezpieczenstwu w czasie normalnego uzytkowania linki oraz w sytuacjach awaryjnych
(przyjmowanie lekow, problemy krazeniowe itp.). W przypadku watpliwosci przed uzyciem nalezy skonsultowac sig z lekarzem. Kobiety w cigzy i osoby niepetnoletnie
NIE MOGANIGDY uzywa linki.

A OSTRZEZENIA

Petna uprzaz EN 361 to jedyne akceptowalne urzadzenie podtrzymujace ciato cztowieka, ktére moze by¢ stosowane w systemie ograniczajacym upadek. System
ograniczajacy upadek (EN 363) MUSI BYC podiaczony do tylnego lub przedniego pierécienia D uprzezy TYLKO za pomoca zaczepu 0znaczonego jako ,A’.

Produkt powinien by¢ uzywany wylacznie zgodnie z przeznaczeniem oraz okre$lonymi warunkami uzytkowania. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do
bezpiecznego uzytkowania nalezy produkt zutylizowa¢. Catkowita dtugo$¢ L linki wraz z zintegrowanym pochtaniaczem energii oraz tacznikami powinna wynosi¢ nie
wiecej niz 2 m. Laczniki (karabificzyki, haki) i linki nie powinny obcierac si¢ o krawedzie.

Jezeli jest to tylko mozliwe, do mocowania linki zintegrowanej z pochtaniaczem energii nalezy wybiera¢ punkt kotwiczenia bezposrednio NAD potozeniem uzytkownika
w celu zminimalizowania ryzyka upadkéw o ruchu wahadtowym (patrz rys. 10). Unika¢ wszelkich punktéw o watpliwej wytrzymatosci. Preferowane jest stosowanie
strukturalnych elementow kotwiczacych wykonanych specjalnie w tym celu (zgodnie z EN 795) lub punktéw kotwiczacych o minimalnej wytrzymatosci 12 kN.

Linka MUSI by¢ w petni sprawdzona przed kazdym uzyciem, czy nadaje sie do pracy. Ponadto linka MUSI co najmniej raz na dwanascie miesiecy przej$¢ przeglad u
kompetentnej osoby, ktdra jest upowazniona przez przepisy prawa obowigzujace w kraju eksploatacji. Podczas kontroli linki naleZy sprawdzi¢ jg pod katem nadmiernego
zuzycia, przecigcia, nadpalenia, postrzepionych krawedzi, przetarcia i innych uszkodzen. Sprawdzic, czy nie wystepuja wyciagniete, luzne lub zerwane szwy. Sprawdzi¢
czytelno$¢ oznaczen produktu. Nie uzywac linki bezpieczenstwa, jezeli kontrola wykaze uszkodzenia.

KONIECZNE jest uwzglednienie wymaganej odlegtosci minimalnej (odlegtos¢ = D, patrz rysunki) ponizej stop uzytkownika, aby zapobiec kolizji z konstrukcjg lub
podtozem. Okreslone zalecenia zostang dotaczone do podsysteméw. Wolna przestrzen pod stopami uzytkownika powinna odpowiadac rys. 9.

NIE WOLNO modyfikowa¢ lub samodzielnie naprawia¢ linki.
Jezeli linka bezpieczenstwa byt poddany ograniczeniu upadku Iub sitom uderzenia, MUSI by¢ natychmiast wycofany z eksploatacii i zutylizowany.
Utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

Ze wzgledow bezpieczenstwa konieczne jest, aby w przypadku odsprzedazy tacznika kotwiczacego poza kraj oryginalnego przeznaczenia sprzedajacy zapewnit
instrukcje i powiazane materiaty dotyczace uzytkowania, konserwacji, przegladéw okresowych lub napraw w jezyku kraju, w ktérym ma by¢ uzytkowany produkt.

Niezastosowanie si¢ do tych zasad bezpieczerstwa moze doprowadzi¢ do powaznych obrazer lub $mierci.

Sprzet uszkodzony lub wymagajacy konserwacji musi byé oznakowany jako ,NIENADAJACY SIE DO UZYTKU’ i wylaczony z eksploatacji. Konserwacja naprawcza
(inna niz czyszczenie) i naprawy, takie jak wymiana elementéw, musza by¢ wykonywane przez firme MSA.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Wszystkie linki firmy MSA zostaty wykonane z tasmy poliestrowej. Wszystkie metalowe elementy konstrukcji wykonane sa ze stali stopowej pokrytej cynkiem lub stopu
aluminium. Linke nalezy my¢ przy uzyciu wody i tagodnego detergentu do prania. Przemy¢ sprzet przy pomocy czystej ciereczki i powiesic linke bezpieczenstwa do
wyschnigcia na powietrzu. Nie wolno przyspiesza¢ suszenia za pomoca goracego powietrza. Nadmierne gromadzenie si¢ brudu, farby Iub innych ciat obcych moze
uniemozliwi¢ prawidtowe dziatanie linki zabezpieczajacej, a w niektorych przypadkach spowodowa¢ ostabienie tasmy. Pytania dotyczace stanu linki bezpieczenstwa
oraz jej czyszczenia nalezy kierowac do firmy MSA.

Nie prébowac naprawia¢ urzadzenia samodzielnie. Linke nalezy przechowywa¢ w chtodnym, suchym i czystym miejscu, z dala od bezpo$rednich promieni stonecznych.
Unika¢ miejsc, w ktérych moga by¢ obecne wysoka temperatura, wilgo¢, $wiatto, oleje, substancje chemiczne lub ich opary, albo inne degradujace czynniki. Sprzet
uszkodzony lub wymagajacy konserwacji nie powinien by¢ przechowywany w tym samym miejscu co sprzet zdatny do eksploatacji. Mocno zabrudzony, mokry lub
zanieczyszczony sprzet nalezy odpowiednio zakonserwowa¢ (np. wysuszy¢ i wyczysci¢) przed oddaniem go do przechowywania. Przed uzyciem sprzetu, ktory byt
przechowywany przez dhugi okres, kompetentna osoba musi wykona¢ jego formalny przeglad.

Produkt nalezy transportowac w opakowaniu, ktére ochroni go przed przecigciami, wilgocia, substancjami chemicznymi i ich oparami, ekstremalnymi temperaturami oraz
promieniami ultrafioletowymi. Utylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami. Gwarancja producenta dla krajow Unii Celnej wynosi 1 rok od daty zakupu, ale nie dtuzej niz 18
miesiecy od daty produkcji, jezeli produkt jest przechowywany, uzywany i konserwowany zgodnie z postanowieniami niniejszej instrukcji obstugi.

SVENSKA

Certifieringsorgan: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road, Blanchardstown,

Dublin 15, D15 AKK1, Irland. Godként av Irlands regering som anmalt organ fér CE-markning nr 2834.
BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Nederlédnderna.
Det anmélda organets identifikationsnummer: 2797

Dessa produkter ar klassade som personlig skyddsutrustning av Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2016/425 av den 9 mars 2016 om personlig
skyddsutrustning och har befunnits dverensstdmma med denna férordning genom de harmoniserade europastandarderna SS-EN 354:2010, SS-EN 355:2002
och VG11/PFES63 (tillkommande statisk hallfasthetsprovning) samt MSA 140 kg Lanyards EN Test Plan_Rev 1. Férsakran om dverensstammelse finns pa
foljande lank: https://MSAsafety.com/DoC.

LAS DESSA INSTRUKTIONER NOGGRANT INNAN DU ANVANDER SAKERHETSLINAN.
BRUKSANVISNING

Sékerhetslinan med fallddmpare utgdr en del av det personliga fallskyddssystemet nar den ar kopplad till en helsele (SS-EN 363). Sakerhetslinan bestar av
vavband och sjélvstdngande, sjélviasande krokar. Sakerhetslinor med fallddmpare &r utformade for att avleda kraften vid ett fall.

Organ fér Iopande beddomning:

Folj stegen i fig. 2 och 3 for att fasta sakerhetslinan. Kontrollera alla anslutningar for att sékerstalla att de &r stdngda och sakrade fore anvéndning.
Kontrollera regelbundet fast- och/eller justeringselementen under anvandning.

Varje anvandare av sékerhetslinor fran MSA ska gora sig fortrogen med dessa anvandarinstruktioner och utbildas av en kompetent person. Forsakra dig om
att du, anvandaren, har fatt [amplig utbildning i anvéndningen av denna sakerhetslinas utrustning och att du helt har forstatt hur den fungerar.

Kemiska risker, hog varme och korrosion kan skada sakerhetslinan. | sadana miljoer kravs tatare inspektioner. Far inte anvandas i omgivningar med
temperaturer lagre an -50 °C och hdgre &n 50 °C. Var forsiktig nér du arbetar i nérheten av elektriska riskkallor, maskiner i rérelse och nétande ytor.

Anvandaren maste ha en raddningsplan och medlen for att genomfora den. | raddningsplanen ska det tas hansyn till den utrustning och sarskilda utbildning
som kravs for att genomfSra en snabb raddningsinsats under alla férutsebara forhallanden.

Det rekommenderas att det registreras vem som anvander sakerhetslinan for att gora det mgjligt att spara vem som anvant den. Dessa instruktioner och
registreringskortet ska utfardas for och bevaras tillsammans med varje sékerhetslina.

Alla komponenter som kopplas fill sakerhetslinan MASTE vara kompatibla. Det rekommenderas att ENDAST godkanda MSA-komponenter anvands
tilsammans med sakerhetslinan, dvns. helsele (SS-EN 361) och forankringsutrustning (SS-EN 795). Instruktioner och varningar fér komponenter som anvands
tillsammans med sakerhetslinan MASTE féljas.

Dubbla falld@mparlinor méjliggér permanent koppling medan anvéndaren forflyttar sig mellan férankringspunkter. Koppla fallskyddets karbinhake fill
fastanordningen pa en godkénd helsele. Koppla karbinhaken i &nden pa det ena benet till en forsta forankring. Koppla karbinhaken i dnden pa det andra
benet till en andra férankring innan du forflyttar dig och/eller lossar kroken fran den forsta forankringen. Lossa INTE kroken fran den forsta positionen forran
du har kopplat en krok till en annan forankring. Nar det ena benet inte anvands ska det fastas i linhallaren pa selen, INTE i en héftring eller framre D-ring.
Sakerhetslinans ben FAR INTE I5pa under armarna, mellan benen eller runt halsen.

Sékerhetslinans forvantade livslangd ar 10 ar fran den forsta anvandningen, men livslangden beror i hog grad pa de forhallanden under vilka enheten
anvands. Enheten ska inspekteras fore varje anvandning. En produkt som inte klarar inspektionen maste omedelbart tas ur bruk oavsett alder. Féljande
faktorer minskar produktens prestanda och livslangd: felaktig forvaring, felaktig anvandning, slitage, kontakt med kemikalier (syror och alkalier), exponering
for hog temperatur och UV-straining.

Sakerhetslinan ar avsedd for en anvandare. Den maximala nominella lasten ar 140 kg inklusive alla verktyg. God fysisk kondition &r ett krav for att utféra
arbete pa hdg hojd. Vissa halsotillstand kan innebéra en risk for anvandarens sakerhet vid normal anvandning av linan och i nddsituationer (intag av vissa
lakemedel, hjart-kérlproblem etc.). Kontakta lakare fore anvandning i tveksamma fall. Gravida och minderariga FAR ALDRIG anvanda sakerhetslinan.

VARNINGAR

En helsele enligt SS-EN 361 &r den enda godtagbara sékerhetsselen som kan anvandas i ett fallskyddssystem. Ett fallskyddssystem (SS-EN 363) FAR
ENDAST kopplas till selens bakre eller framre D-ring med fallskyddsetiketten A.

Produkten far endast anvandas under avsedda anvandningsforhallanden och for den avsedda anvéndningen. Produkten ska kasseras om det finns tvivel om
en séker anvandning. Den totala langden L for sakerhetslinan med falldampare inklusive alla kopplingsanordningar far inte dverstiga 2 m. Kopplingsanordningar
(karbinhakar, krokar) och sékerhetslinor far inte spannas dver kanter.

Anvand om méjligt en forankringspunkt direkt OVANFOR anvéndarens position (se fig. 10) nér sakerhetslinan med falldampare ansluts for att minimera
pendelfall. Undvik férankringspunkter dér halifastheten ar tveksam. Vi rekommenderar att man anvander forankringar i byggnadsstrukturen (i enlighet med
SS-EN 795) eller forankringspunkter med en minsta hallfasthet pa 12 kN for detta &ndamal.

Sakerhetslinan MASTE kontrolleras fullstandigt fore varje anvandning for att sakerstlla att den &r i funktionsdugligt skick. Dessutom MASTE sakerhetslinan
kontrolleras atminstone en gang var tolfte manad av en kompetent person som ar auktoriserad enligt aktuell lagstiftning i anvandningslandet. Kontrollera
sakerhetslinan med avseende pa kraftigt slitage, skérskador, brannskador, fransiga kanter, nétning eller andra skador. Kontrollera om sdmmarna ar dragna,
16sa eller slitna. Kontrollera att produktmérkningarna &r 18sliga. Anvénd inte sékerhetslinan om det vid en kontroll har konstaterats ett s&kerhetsproblem.

Hansyn MASTE tas till det minsta fria utrymme (fritt utrymme =D, se figuremna) som behdvs under anvandaren for att forhindra en kollision med
byggnadsstrukturen eller marken. Sérskilda rekommendationer kommer &ven att ges med de anvénda delsystemen. Det fria utrymmet under anvandarens
fotter ska vara enligt fig. 9.

Utfor INTE &ndringar och forsok INTE att utfora reparationer pa sakerhetslinan.
Om sakerhetslinan har utsatts for fall eller stora pafrestningar MASTE den omedelbart tas ur bruk och forstoras.
Avfallshantera enligt lokala bestdmmelser.

Det ar viktigt for anvandarens sakerhet att aterforsaljaren tillhandahaller en bruksanvisning och ytterligare relevant information om anvandning, underhall,
regelbunden kontroll och reparation pa spraket i det land dér produkten ska anvandas om den saljs vidare utanfr det ursprungliga destinationslandet.

Om inte dessa varningar foljs kan det leda till allvarliga personskador eller dédsfall.

Utrustning som &r skadad eller i behov av underhall ska markas som OBRUKBAR och tas ur bruk. Avhjalpande underhall (annat &n rengdring) och reparationer
sasom byte av komponenter maste utforas av MSA.

UNDERHALL OCH FORVARING

Alla sakerhetslinor fran MSA &r tillverkade av polyestervav. Alla lastbarande komponenter &r av forzinkat stal eller aluminiumlegering. Rengdr sékerhetslinan
med en I6sning av vatten och milt rengdringsmedel. Torka av metalldelarna med en ren trasa och hang upp remmen pa tork. Anvénd inte varme for att
paskynda torkningen. Stora mangder smuts, farg eller andra frammande foremal kan hindra sékerhetslinan fran att fungera korrekt, och kan i allvarliga fall
forsvaga vavbandet. Kontakta MSA for fragor om sakerhetslinans tillstand och rengdring.

Forsok inte att utfora faltreparationer. Forvara sékerhetslinan pa en sval, torr och ren plats skyddad fran direkt solljus. Undvik omraden dér hog varme,
fukt, ljus, olja, kemikalier, kemikalieangor eller andra negativa inverkningar kan férekomma. Forvara inte skadad utrustning eller utrustning som behdver
underhallas i nérheten av funktionsduglig utrustning. Mycket smutsig, vat eller pa annat sétt fororenad utrustning bor underhallas ordentligt (t.ex. rengéras och
torkas) fore forvaring. Utrustning som har férvarats under léngre tid ska kontrolleras av en behdrig person innan den anvands.

Transportera sékerhetslinan i en forpackning som skyddar den mot skérskador, fukt, kemikalier, kemikalieangor, extrema temperaturer och UV-stralning.
Avfallshantera enligt lokala bestammelser. Tillverkarens garanti for lander som tillhdr Tullunionen &r 1 ar fran inkGpsdatum, dock €] langre &n 18 manader fran
tillverkningsdatum, under forutsattning att produkten forvaras, anvands och underhalls i enlighet med foreskrifterna i den har bruksanvisningen.

ROMANA

Organism de certificare: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road, Blanchardstown,
Dublin15, D15 AKK1, Irlanda

Aprobat de guvernul irlandez ca organism notificat pentru marcajul CE nr. 2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Tarile de Jos. Numar
organism notificat CE: 2797

Organism de evaluare actual:

Aceste produse sunt clasificate ca echipament individual de protectie (EIP) de catre Regulamentul (UE) 2016/425 al Parlamentului European si al Consiliului din 9
martie 2016 privind echipamentele individuale de protectie si au fost concepute sé indeplineasca acest regulament, prin intermediul Standardelor Europene Armonizate
EN 354:2010,EN 355:2002, & VG11/PFEG3 (test de rezistentd statica suplimentara) MSA 140 kg Lanyards EN Test Plan_Rev 1. Declaratia de Conformitate poate fi
gasita la urmatorul link: https://MSAsafety.com/DoC.

CITITI CU ATENTIE ACESTE INSTRUCTIUNI INAINTE DE UTILIZAREA ACESTEI FRANGHII.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Franghia cu absorbitor integral de energie este parte integranta a sistemului personal de oprire a caderii cand este atasata la sistemul de oprire a caderii al unui
harnasament pentru intregul corp (EN 363). Franghia este formata din chinga textild si inchidere automata, carabiniere cu inchidere automata. Franghiile cu
absorbitoare integrale de energie sunt destinate disiparii fortei in cazul unui eveniment de cadere.

Pentru a atasa franghia, urmati pasii din figurile 2 si 3. Verificati toti conectorii pentru a va asigura ca sunt inchisi si blocati inainte de utilizare.
Verificati in mod regulat elementele de fixare si/sau de ajustare in timpul utilizarii.

Este responsabilitatea utilizatorului franghiilor MSA sé se asigure ca este familiarizat cu aceste instructiuni de utilizare si ca este instruit de o persoana competenta.
Asigurati-vé cé dvs., cel care il purtati, ati fost instruit in mod corespunzator in utilizarea acestui echipament cu franghii si asigurati-va ca ati inteles in intregime cum
functioneaza.

Pericolele cauzate de substante chimice, caldura si coroziunea pot deteriora franghia. in aceste medii sunt necesare inspectii mai frecvente. Nu utilizati centura fn
medii cu temperaturi mai mici de -50 °C si mai mari de 50 °C. Este nevoie de atentie atunci cand lucrati in prezenta pericolelor electrice, masinilor in miscare si
suprafetelor abrazive.

Utilizatorul trebuie sa aiba un plan de salvare si trebuie sa aiba la indeména mijloacele de a-I pune in aplicare, iar acel plan trebuie sa ia in calcul echipamentul si
instruirea speciald necesara pentru a efectua salvarea imediat in toate conditiile previzibile.

Predarea franghiei utilizatorului este recomandata pentru a permite urmarirea utilizarii franghiei. Aceste instructiuni si cardul de inregistrare trebuie eliberate si pastrate
cu fiecare franghie.

Toate componentele cuplate la aceasta franghie TREBUIE sa fie compatibile. Este recomandat ca pentru aceasté franghie sa utilizati EXCLUSIV componente
aprobate MSA, ca de ex., harnasament pentru intregul corp (EN 361), dispozitiv de ancorare (EN 795). Instructiunile si avertismentele componentelor utilizate cu
aceastd franghie TREBUIE sa fie respectate.

Franghia cu absorbitor de energie cu suport dublu permite conectarea continu (fara legare) in timp ce utilizatorul se deplaseaza intre punctele de ancorare. Conectati
carabiniera dispozitivului de oprire a caderii la elementul de atasare al unui harnasament aprobat pentru intregul corp. Conectati carabiniera la capatul unui suport
pentru o ancorare initiald. Cuplati carabiniera la capatul celuilalt suport pentru o ancorare secundara, inainte de miscarea si/sau decuplarea de ancorarea initiald. NU
decuplati din pozitia dvs. initialéd pana cand nu aveti cuplata in primul rand cealalta ancorare. Atunci cand un suport nu se utilizeaza, atasati-| la dispozitivul de fixare
a franghiei de pe harnasament, NU la un inel in forma de D frontal sau pentru sold. NU permiteti ca suporturile franghiei sé treaca pe sub brate, printre picioare sau
in jurul gatului.

Durata de viata estimatd a franghiei este de 10 ani de la prima utilizare, cu toate acestea, durata de viatd depinde in mare mésura de conditiile de utilizare a produsului.
Dispozitivul trebuie inspectat inainte de fiecare utilizare. Orice produs care nu trece inspectia trebuie scos din functiune imediat indiferent de vechimea sa. Urmétorii
factori reduc performanta produsului si durata lui de utilizare: depozitarea incorectd, utilizarea incorectd, uzura, contactul cu substantele chimice (acizi si substante
alcaline), si expunerea la temperaturi inalte si radiatii UV.

Franghia este destinatd unui singur utilizator. Greutatea personald nominala maxima este de 140 kg, inclusiv toate instrumentele. Este necesara o conditie medicald
buna pentru a efectua lucrari la inaltime. Anumite conditii medicale pot periclita siguranta utilizatorilor in timpul utilizarii normale a franghiei si in situatii de urgenta
(luarea medicatiei, probleme cardiovasculare etc.). Dacé aveti indoieli, consultati-va doctorul inainte de utilizare. Femeile insarcinate si minorii NU TREBUIE
NICIODATA s utilizeze franghia.

A AVERTISMENTE

Un harnasament pentru intregul corp conform EN 361 este singurul dispozitiv de sustinere a corpului acceptat, care poate sa fie utilizat intr-un sistem de oprire a
caderii. Un sistem de oprire a caderii (EN 363), TREBUIE sa fie conectat NUMAI la inelul in forma de D, dorsal sau frontal, al harnasamentului numai cu echipamentul
de oprire a caderii etichetat cu ,A”.

Produsul trebuie utilizat in cadrul conditiilor de operare prevézute si pentru scopul pentru care a fost conceput. Produsul trebuie eliminat daca exista indoieli cu privire
la utilizarea acestuia in sigurantd. Lungimea totala, L, a franghiei cu absorbitor integral de energie, inclusiv toate dispozitivele de conectare, nu trebuie sa depaseasca
2 m. Dispozitivele de conectare (carabiniere, carlige) si franghiile nu trebuie sa fie tensionate peste limite.

Oricand este posibil sa atasati o franghie cu absorbitor integral de energie, alegeti un punct de ancorare direct DEASUPRA poxzitiei utilizatorului (consultati figura 10)
pentru a minimiza c&derile prin balansare. Evitati orice punct a carui rezistenta este nesigurd. Este de preferat sa se utilizeze ancore structurale asigurate pentru scopul
respectiv (in conformitate cu EN 795) sau puncte de ancorare cu o rezistentd minimé de 12 kN.

Franghia TREBUIE s4 fie inspectata in intregime inainte de fiecare utilizare, pentru a verifica daca este intr-o conditie bund pentru a putea s fie folosita. in plus,
franghia TREBUIE sa fie inspectata cel putin la douasprezece luni de o persoana competenta, autorizata de legislatia curentd din tara in care se utilizeaza. Verificati
curelele franghiei cu privire la uzura severa, taieturi, arsuri, margini uzate, abraziune sau alte deteriorari. Verificati brodarile cu privire la rupere, slébire sau uzura.
Verificati intotdeauna lizibilitatea marcajelor produsului. Nu utilizati franghia in cazul in care din inspectie rezultd o conditie nesigura a acesteia.

TREBUIE sa se ia in considerare spatiul liber minim necesar (spatiu liber = D, consultati figurile) de sub utilizator, pentru a preveni coliziunea cu structura sau solul.
Recomandari specifice vor fi oferite si pentru subsistemele utilizate. Spatiul minim de sub picioarele utilizatorului trebuie stabilit conform figurii 9.

NU modificati sau NU incercati sa reparati franghia.

Dacé franghia a suferit o cadere sau a fost supusa unor forte de impact, TREBUIE sé fie scoasa imediat din uz si distrusa.

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale.

Este esential pentru siguranta utilizatorului ca, in cazul in care produsul este revandut in afara tarii originale de destinatie, revanzatorul sé asigure instructiunile si alte
informatii suplimentare relevante pentru utilizare, pentru ntretinere, pentru verificarea periodica si pentru reparare, in limba tarii in care produsul este utilizat.
Nerespectarea acestor avertizari poate duce la vatamari grave de persoane sau la moarte.

Echipamentul care este deteriorat sau care trebuie intretinut trebuie etichetat cu ,NEUTILIZABIL” si trebuie scos din functiune. Intretinerea corectiva (alta decat
curatarea) si reparatia, precum fnlocuirea elementelor, trebuie executate de fabrica MSA.

INTRETINERE S| DEPOZITARE

Toate franghiile MSA sunt formate din chingi textile realizate din poliester. Tot echipamentul pentru sustinerea incércaturii este realizat din aliaj de otel sau din aluminiu
placat cu zinc. Curatati frAnghia cu o solutie pe bazé de apa si detergent delicat de rufe. Uscati echipamentul cu o lavetd curata si agatati franghia la aer sé se usuce.
Nu grabiti uscarea folosind céldurd. Acumularea excesiva de murdarie, vopsea sau alte substante straine poate impiedica functionarea adecvaté a franghiei si, in
cazuri grave, poate slabi chinga textila. intrebarile privind conditiile si curatarea franghiei trebuie adresate companiei MSA.

Nu incercati reparatii la fata locului. Depozitati franghia intr-un loc racoros, uscat si curat, ferit de actiunea directa a razelor soarelui. Evitati zonele unde pot fi prezente
caldura, umezeala, lumina, uleiul si substantele chimice sau vaporii acestora sau alte elemente degradante. Echipamentul, care este deteriorat sau care trebuie
intretinut, nu trebuie depozitat in acelasi loc cu echipamentul utilizabil. Echipamentul extrem de murdar, umed sau contaminat in alt mod trebuie intretinut in mod
corespunzator (de ex. uscat si curatat) inainte de depozitare. Tnainte de utilizarea echipamentului, care a fost depoxzitat pentru o perioada lungé de timp, trebuie
efectuatd o inspectie formald de cétre o persoana competenta.

Transportati frénghia intr-un ambalaj pentru a o proteja impotriva téieturilor, umezelii, substantelor chimice si vaporilor lor, temperaturilor extreme si razelor ultraviolete.
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale. Garantia producatorului pentru tarile Uniunii Vamale este de 1 an de la data achizitiei, insa nu mai mult de 18 luni de
la data fabricatiei, dacd este depozitat, utilizat si intretinut in conformitate cu prevederile acestui manual.

BbJIFTAPCKU

CepTuchmumpay oprau: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park,Ballycoolin
Road,Blanchardstown,Dublin15,015 AKK1,pnaHgus

OpobpeH 0T NpaBUTENCTBOTO Ha VpnaHaus kato HoTuduumpaH opraH 3a CE mapkuposka Ne 2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Huaepnaxgus. Homep
Ha CE HoTudbnumpaH opran: 2797

OpraH 3a NOCTOAAHHO OLieHABaHe:

Teaun npoaykTv ca knacudmumpanm kato nnyHo npeanasHo cpeactso (MMC) ot Pernament (EC) 2016/425 Ha EBponeiickust napnameHT v Ha CbBeTa 0T 9 mapt 2016 T.
OTHOCHO NTMYHWTE NPEANasH1 CPEACTBa W ca B CbOTBETCTBUE C TO3W PErMaMEHT Ype3 xapMOHU3upaHuTe esponelicku ctaHaapt EN 354:2010, EN 355:2002 n VG11/
PFE63 (nombnHuTeneH TecT 3a cTatuyHa skoct) u MSA 140kg Lanyards EN Test Plan_Rev 1. [leknapauusta 3a cboTeeTcTare Moxe fa 6bae HamepeHa Ha cnepHata
Bpbaka: https://MSAsafety.com/DoC.

BHUMATENHO NPOYETETE TE3U UHCTPYKLUUW, NPEOU OA U3MNOJNI3BATE TOBA BbXE.

MHCTPYKLWUU 3A YINOTPEBA

BbeTo ¢ BrpaeH eHeprieH abcopbaTop e YacT OT Nn4Ha cvcTema 3a Cripate Ha NaflaHeTo, Korato e MpukayeHo KbM MpUCTaBKaTa 3a CriMpaHe Ha nafaHeTo Ha copys 3a
usno tano (EN 363). BbxeTo ce CbCToM OT OnreTKa 1 camo3aTBapsLLy Ce v CamMo3aKmio4BaLLy Ce 3akmiouBaLLy kapabuHepy. BuxeTara ¢ BrpageH eHepruen abcopbatop
ca NnpedHasHayeH fja pascelisaT cunata npu nagaHe.

3a f1a npukaumTe BLXETO, CrieABaiiTe CTbrkuTe BbB thurypu 2 v 3. Mpean yrnoTpeba npoepeTe BCUUKY KOHEKTOPH, 33 Aa Ce YBEPHTE, Ye Te Ca 3aTBOPEHH 1 3aKITIOYEHN.
PepoBHo npoBepsiBaiiTe enemMeHTUTE 3a 3aTaraHe v perynupaxe no Bpeme Ha ynotpeba.

OTroBOpHOCT Ha NoTpebuTens Ha Bbxetata Ha MSA e Aa ce yBepy, Ye ce e 3aro3Har C Te3w MHCTPYKLMKY 3a NoTpebuTens 1 e 0ByyeH OT KOMNETEHTHO NuLie. YBepeTe Ce,
e BME, HOCELUYSIT, CTE NONY4Mn NOAX0AsLLO 0ByyeHe 3a M3NON3BaHETO Ha TOBA BbXE, U Ce YBEpeTe, Ye pasbupate HambiHO HauYMHa My Ha paboTa.

OnacHu Xxummkanu, HarpsiBaHe 1 KOpo3ua MoraT Ada NPUYUHAT NOBPEAn Ha BBKETO. B Tesn cpegu ca HeOﬁXO,ElVIMI/I NO-4eCTN UHCMEKLMN. He u3nonagaiTe B cpean
C Temneparypu, no-HUCKK OT -50°C u no-sucoku ot 50°C. Bvaete BHUMATENHM, KoraTo paﬁo‘rm’e B Cpefa C 0nacHOCT OT eNeKTpU4ecTBo, ABMXKELLN Ce MalUnHA 1
a6pa3MaHv| MNOBBPXHOCTU.

nOTpeﬁMTeﬂﬂT TpﬂﬁBa [a UMa cnacuTeneH nnaH u HanuyHuTe CPeACTBa Aa ro U3MbIHKW, KaTo TO3W NnaH TpﬂﬁEa [a npeasmxaa 060pyﬂ,BaHeT0 ncneyuanHoto oqueHme,
Heobxoaumu 3a 61:’)30 cnacsBaHe, Npy BCUYKW NpeaBuavmn ycnosusa.

I'IpenoprBa Ce faneH nmpeﬁmen [a HOCW €[1HO M CbLL0 BbXE, 3a ia CE CNEAN U3NON3BAHETO HAa BHXETO. Tean WHCTPYKUMM U KapTa 3a OT4UTaHe TpﬂﬁBa Oa ce usganar
W NasAT 3a€[HO C BCAKO BbXE.

Bemyku KoMNoHeHTY, cBbp3aHu kbM ToBa Bbxe, TPABBA aa ca cbBmecTumm. Mpenopwbysa uanonasaHeto CAMO Ha ofo6peHn komnoHeHT Ha MSA ¢ ToBa Bbike,
Hanpumep cbpys 3a uano Tano (EN 361), aHkepHo yctpoiicto (EN 795). MHCTpykummuTe 1 npeaynpexaeHnsaTa Ha KOMNOHEHTITE, 3non3saxm ¢ Toa Bbxe, TPABBA
Ja ce crassar.

Y-06pasHute abcopbupalyy BbXeTa No3BONsBaT HeMpekbCcHaTa CBPb3Ka (MpUBbP3BaHE), AOKATO MOTPEOUTENST Ce ABWKW MeXOy aHKEPHUTE MECTOMOMOKEHHS.
CabpxeTe 3akntouBaLLys kapabuHep Ha orpaHUuNTENs Ha NafaHeTo KbM NpUKaYBaLLs ereMeHT Ha ofoGpeHa copys 3a Lisino Tsno. CBbpKeTe 3akroyBaLLms kapabuHep
B kpast Ha efHaTa IMHNS KbM MbpBOHaYaneH aHkep. CBbpXKeTe 3akniouBaLLys kapabuHep B kpasi Ha ApyraTa fnHUs KbM BTOPUYEH aHkep, Mpean Aa ce npemectsate u/
1V OTKavaTe OT MbpBOHaYanHus aHkep. HE ce oTkavaiiTe OT mbpBOHaYanHaTa cv NoauLs, JOKaTo MbPBO HE CTE Ce CBbP3ank KbM Apyr aHkep. KoraTo egHaTa nuHmus
He Ce 13M0n3Ba, MpUKayeTe camo KbM ibpxada Ha BbXeTo Ha copysita, HE kbM D-npbCcTteH oTnpes unu Ha kpbeTa. HE nossonsigaiite nuHUNTE Ha BbXETO fja MUHaBaT
nog pbLeTe, MeXAy KpakaTa Unu oKomo Bpata.

OyakBaHUST ekcrinoaTaLmMoHeH CpoK Ha BbxeTo e 10 roguHy OT mbpBaTa ynoTpeba, HO eKCroaTaLyMOHHUAT CPOK 3aBUCH B ronsiMa CTeMeH OT YCroBIUSTa Ha WU3nonasaHe
Ha NpogykTa. YCTpoicTBOTO TpsiGBa fia Ce MHCNeKTMpa npeam Besika ynotpeba. MpoayKT, KoTo He NpeMuHe MHEMekumsTa, TpsiGea fa ce u3sagm ot ynotpeba HezabasHo
HE3aBUCUMO OT HerosaTa Bb3pacT. CriegHuTe (pakTOpu HamansBaT MPOW3BOAUTENHOCTTA Ha MPOAYKTa W HETOBMSI XVBOT. HEMPaBUIHO CbXpaHeHue, HempaBumHo
13n10n3BaHe, U3HOCBaHE U 3aKbCBaHE, KOHTAKT C XMMUKanW (KUCENMHY W OCHOBM), U3naraHe Ha BUCOKV Temnepatypy u UV mbum.

BubeTo e npefHasHaueHo 3a emH notpebuten. MakcumanHo AonycTMMOTO NndHo Terno e 140 kg 3aeaHo ¢ BCYKi MHCTPYMeHTH. Tpu M3BbpLUBaHe Ha paboTa Ha
BICOYMHA € Heobxoanmo J06po MeanLMHCKO 3pase Ha notpebuTens. Onpeaenetn 3abonsiBaHus MoraT Aa 3acTpaluaT CUrypHOCTTa Ha noTpebutenuTe no Bpeme
Ha HopManHa ynotpeba Ha BLXETO, KakTo 1 NpW aBapuiii cuTyaLn (MpUeMaHe Ha nekapcTea, CbpAeYHOCHAOBM Npobnemm 1 T.H.). Mpy Hail-MankoTo CbMHeHue ce
KOHCyNTVpaliTe C Balums Nnekap npeav pabota. Bpemenhi xern u HembnroneTH HUKOTA HE TPABBA aa usnonssar BbxeTo.

A NMPEAYNPEXOEHUA

EnVHCTBEHOTO AOMYCTUMO YCTPOIACTBO 3a 3a[bpaHe Ha Tsro, KOETO MOXe /ia Ce M3Nonaea B c1CTeMa 3a CriMpaHe Ha najaHeTo, e copys 3a Lsno tano croped EN
361. Cuctema 3a crvpare Ha nagaHeto (EN 363) TPABBA pa ce cebpaBa camo kKbM 3agHus D-npbeTeH v npegHus D-npbeTeH Ha copysTa camo ako uMa eTukeT 3a
npuKkayBaHe 3a criMpaxe Ha napaqeto A",

MpoaykTsT TpsiBBa Aa Ce M3nonasa camo B pamkiTe Ha onpezenexuTe paboTHy ycriosus v o npeaHasHayerue. MpopykTbT Tpsibea Aa ce u3sepe ot ynotpeba, ako uma
CbMHeHWs 3a GeonacHoTo usnongaxe. Obluyata AbmkvHa L Ha BbXeTo ¢ BrpajeH eHeprieH abcopbatop, BKIOUYUTENHO BCUYKI KOHEKTOPH, He TpsibBa HazjBuLLaBa 2 m.
KonexTopuTe (kapabuHepy, kyku) n BbxeTaTa He TpsibBa Aa ce npokapsat npes pboose.

KoraTo e Bb3MOXHO, 3a Aa NpukauuTe Bbxe C BrpafeH eHeprueH abcopbatop, n3bepeTe aHkepHa Touka HenocpedcTBeHo HALL nosuupsiTa Ha notpebutens (BuxTe
¢urypa 10), 3a Aa HaManuTe MakcUMarHo pucka OT NtoreeLuyy naaaHus. M3bsrsaitte Touku CbC CbMHUTENHA SIKOCT. 3a NpeanoyuTaHe e Aa ce U3Non3eaT CTPYKTYpHH
aHKepy, NpefocTaBeru 3a LienTa (B cboteeTcTBUe € EN 795), nnn aHkepHy Touku ¢ MiuHUManHa skoct 12 kN.

BwxeTo TPABBA fa ce MHCneKTvpa LsnocTHo npeau ynoTtpeba, 3a fa ce NOTBbPAM, e e B paboTHo cheTosiHue. OcBeH ToBa BbxeTo TPABBA fa ce MHCneKTMpa noHe
BEJHbX Ha BCEKV [iBaHafeceT Mecelia OT NpaBocnocobHO NuLe, YMbIHOMOLLIEHO OT TEKYLLOTO 3aKOHOAATENCTBO Ha [bpxaBaTa, B kOSTO ce u3nonasa. [posepete
pembLuTe Ha BHXKETO 3a NPEKOMEPHO U3HOCBaHE, CPsidBaHe, U3rapsiHe, U3TbpKBaHe, NPeTpUBaHe N apyra nospeaa. MposepeTe LWeBOBETE 3a BCSKaKBY U3AbpraHi,
pa3xnabeH unu NpoTpuTY LeBoBe. MpoBepeTe Janu MapkupoBKaTa Ha NPOAYKTa ce yeTe. He 13non3BaiiTe BbXETO, ako MHCNeKUMsiTa nokaxke He6e3onacHo ChCTosiHue.

SAOBIMKUTENHO cbobpaseTe HyxHWUS MUHUManeH KnupeHce (knupeHe = D, BuxTe curypute) nog notpebutens, 3a Aa ce npesoTBpaTit yaap CbeC CTPYKTypaTa uin
3emsiTa. KOHKpeTHM Npenopbku ChLLo We GbaaT AafieHm ¢ u3nonasanuTe noacucTemu. KnupeHcbT nog cTbnanata Ha notpebutens Tpsibea fa e cropea durypa 9.

HE moandmuypaiite v He ce onuTBaiiTe Aa PEMOHTMPATE BbXETO.
AKO BbXETO e 6110 NOANOXEHO Ha C1na BCEACTBUE Ha CnpaHe Ha nafaHe v yaap, 1o TPABBA HesabaBHo fia 6bae 13BaaeHo oT ynoTpeba v YHULLOKEHO.
M3xBbpreTe B CbOTBETCTBIME C MECTHUTE pa3nopesou.

BaxHo € fja ce 3Hae OT rnefHa Todka Ha GesonacHocTTa Ha noTpebutens, Ye ako nNpoayKTeT 6bde npenpoaadeH U3BbH OpUTMHANHaTa AbpXasa Ha AOCTaBKa, TO
ThproBeLbT TpsibBa Aa OCUrypU UHCTPYKLIM W LOMbIHUTENHA NOAX0ALLA MHChOpMaLS 38 ynorpe6a, 3a TeXHM4ecko chnymaaHe, 3a Nepuoan4Hu nperneau 1 3a cepaus
Ha e3nka Ha AbpxasaTa, B KOATO LLe Ce 13MoMn3Ba NPoayKTbT.

HecnassaHeTo Ha Te3n npefynpexaeHns Moxe Aa AoBeaaT [0 Cepuo3Ha TenecHa TpaBma Ui CMbpT.

O6opyaBaHe, KOeTo e NOBPELEeHO UMK Ma Hyxaa OT TexHudecko obenyxsaHe, TpsibBa Aaa ce obo3Haum kato ,HEV3MON3BAEMO" 1 ga ce ussagm ot ynotpeba.
CepBu3aHaTa NofapbxKka (pasniuyHa oT NoYMCTBAHE) U NOMPaBKUTe, kaTo MOAMSHA Ha eNEMeHTH, TpsiGBa fla Ce U3BbPLUBAT OT cepau3a Ha MSA.

noaaPbXXKA U CbXPAHEHUE

Bewuku Bbxeta Ha MSA ca NPOU3BEAEHN OT NMONMECTEPHA MpPEXa. LlﬂJ'IOTO oﬁopyuBaHe 3a HOCeHe Ha ToBap € OT NouUWHKOBaHa CTOMaHeHa Cnnas uin anymuHneBa
cnnas. MoyncTealiTe BHXETO C pa3TBOp Ha BoAa U MeK nepuneH npenapar. I/lacyLueTe oﬁopyuBaHeTo CYnCTa Kbpra 1 OKa4eTe BbXETO [ja U3CbXHE Ha Bb3AYX. He cylwete
6'bp30 C TonnuHa. I'IpeKomepHoro HaTpynBaHe Ha MPbCoTUA, 605t unu APYrv YyXXau Tena Moxe Aa nonpeyun Ha npasunHata pa60Ta Ha BBbXETO, a NPu NO-TEXKN Crnyyvan —
[a Hamanu 3gpaBnHaTa Ha onnetkara. B'bl'lpOCVI OTHOCHO YyCnoBuATa U NOYUCTBAHETO HA BLXETO CneaBa fa Ce OTNpPaBAT KbM MSA.

He onuTgaiite fa n3sbpLuBaTe nonesu nonpaski. CbxpaHsiBaiiTe BbXETO Ha XMafHO, CyX0 M YNCTO MACTO, Aarney OT ANPeKTHa CITbHYeBa CBETNMHA. V36srBaiiTe 30HM,
B KOWTO MPOAYKTLT MOXe [a Ce W3NOXM Ha HarpsiBaHe, Brara, CBETANHA, MAcro, XUMUKanW UiW TEXHUTE Napy Wiv Jpyrv BpeaHn enemeHTn. OBopyasaHe, KoeTo e
NOBPEAEHO MMM MM HYXKZA OT TEXHUYECKO 0BCnyxBaHe, He TpsibBa Aa ce CbXpaHsiBa 3aeaHo C M3non3saemoTo obopyasaHe. CUNHO 3aLanaHoTo, MOKPO Ui 3aMbPCEHO
1o Apyr HaunH obopyasaHe Tpsibsa fa 6bae NpasunHoO 0BCRYXeEHO (HanpyUMep MOACYLLEHO 1 MOYMCTEHO) Npeau cbxpaHeHue. OBopyasaHe, koeTo e 61no ocTaBeHo Ha
CbXpaHeHe 3a bTbr NepUo OT BpeMe, Tpsibea Aa 6bae odyLmManHo MHCNEKTUPaHO OT NPaBOCNOCO6HO e, Npeav Aa Gbae 13nonasaHo.

TpaHcnopTipaliTe BbXETO B ONakoBka, 3a Aa ro npeanasute OT NPOpe3n, Bara, XUMUKanu u TeXHUTE napu, eKCTPEMHW TeMnepaTypu W ynTpaBroneToBM by,
VI3xBbprieTe B CbOTBETCTBYUE C MECTHUTE pasnopeatu. apaHLysiTa Ha NPOU3BOANTENS 33 AbpaBy YneHku Ha MuTudeckusi cbios e 1 roauHa oT fatata Ha 3akynysaHe,
HO He NMo-KbCHO OT 18 MeceLja OT jaTaTa Ha NPOU3BOACTBO, MPY CbXpaHeHue, yrnoTpeba 1 NoALPbXKa B CbOTBETCTBUE C Pa3nopeadbuTe B TOBa PbKOBOACTBO.

PYCCKUHA

CepTudmumpyroLuit oprax: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road, Blanchardstown, Dublin15,
D15 AKK1, Ireland (Mpnanpus)

YTBEpX/aeH NpaBUTENbCTBOM Vpnanaui B kayecTBe HOTU(MLIMPOBAHHOTO oprana no mapkuposke CE Ne 2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands (Hupepnanzpi).
Homep HoTudMLMpoBaHHOrO opraHa no mapkvposke CE: 2797

[leicTBYIOLWMIA OpPraH OLEHKM:

[JlaHHble n3nenns no knaccudmkaum Pernamenta (EC) 2016/425 Esponeickoro napnameHTa n Coseta ot 9 Mapta 2016 r. 0 cpefcTBax MHANBIAYaNbHON 3aLLUTLI OTHOCATCA
K cpeAcTBaM MHAMBMAYansHON 3awwmTbl (CU3). Ux cooTeeTcTBME AaHHOMY PernameHTy NOATBEPKOAETCS COOTBETCTBMEM rapMOHM3MPOBAHHBIM €BPOMENCKM CTaHAapTam
EN 354:2010, EN 355:2002 n VG11/PFE63 (nononHuTenbHoe UcrnbiTaHe Ha YCTOMYMBOCTb K CTATUYECKUM Harpyakam), a Takke nnaHy UCMbiTaHuid cTponos komnaHun MSA
rpysonoabemMHocTbio 140 kr cornacHo ctangapty EN, peg. 1. C Aeknapalmeit COOTBETCTBIUS MOXHO 03HAKOMUTLCS, NEpeNas no cneaytoen cebinke: https://MSAsafety.com/
DoC.

NEPEQ UCMONIb3OBAHVMEM CTPOMA BHUMATENbHO NPOYUTAUTE 3TO PYKOBOACTBO.

PYKOBOACTBO MO 3KCMITYATALIUN

CTpon ¢ aMopTM3aTOpPOM BXOANT B MHAVBIAYaNbHYH0 CTPAXOBOYHYHO CUCTEMY NPW CTIONB30BAHUN CO CTPaxoBOYHOM npuesibio (EN 363) ¢ Toukamm kpenneHus Ans 3awwyTsl ot
nazieHsi. CTPpon CocToMT U3 TKaHEBOTO MaTepuana 1 Kpiokos ¢ kapabuHamin ¢ aBToMaTU4eckuM 3akpbiTveM 1 6riokvpoBkoit. CTponbI ¢ aMopTu3aTopamit NpeaHasHayeHb! Ans
pacceviBaHs 3HEPTUN NP NafeHnu.

Yro6bI NpUKPENUTL CTPOM, BBINONHUTE LUark, NokasaHHble Ha puc. 2 1 3. Mepen ucnonb3osaHueM usnenus yoeauTecs, YTo BCe COBAMHEHNS 3aKPbITbI U 3aBrOKMPOBaHbI.
Bo Bpewms paboTbl Neproanieckin NPOBEPSITE 3MeMEHTbI 4S 3aCTErBaHINS /UK NOATOHKA.

Monb3oearenu cTponoB MSA OmKHbI 03HAKOMUTBCS C HACTOSILUMM PYKOBOACTBOM U MPOUTU 0Gy4eHHe y KOMMETEHTHbIX ML, Monb3oBaTeny AOMKHbI NPT HaANexallee
0By4eHue No 1CToMnb30BaHHI0 3TOrO CTPONOBOro 06OPYAOBAHNS U NONMHOCTBIO NOHMMATL NPUHLMM €ro paBoTbI.

XvMiyeckve BeLLecTBa, BbICOoKas TemnepaTypa 1 koppoaiist MOryT NoBPeANTb CTPON. B Takix yCrioBusix aKkennyaTaLyy npoBepsiTb u3fenve Heobxoaumo yalle. He ucnonbayire
obopynosaHve npyu Temnepatype okpyxatoleit cpeabl Huxe 50 °C u ebiwe 50 °C. Cobniofaiite 0CTOPOXHOCTb MPU OMACHOCTU MOPAXEHNS SNEKTPUIECKMM TOKOM, B6MNau
ABwxyLLerocst o6opyaoBaHns 1 abpasiBHbIX MOBEPXHOCTE.

[Nonb3oBaTeny [OMKHbI UMETb MNaH cnacaTenbHbIX paﬁOT 1 JOCTYMHbIE CPenCcTBa AN ero BbiNONHeHus. [laHHblii MnaH [AOMKeH BKYaTh Heobxoavmoe oGoponaaHme "
cneuuanbHoe oﬁyqume ana ﬁbICTPOVI peanusayum cnacaTesibHbIX Mep npu noBbIx npegnonaraembiX yCroBUaAX.

PeKOMeH[ZLyETCﬂ HagHaunTb Kaxaomy nonb3osatento OTAENbHbINA CTPOMN C Lienbio OTCNEXUBAHUS COCTOSIHUS 3TUX CTPOMOB. ITO PYKOBOACTBO ¥ y4eTHas KapTouka AOSKHbI
npunaratbCA Ko BCEM CTPOMam U XpaHUTLCA BMECTE C HUMK.

Bce KoMMoHeHTbI, npukpennexHble k faHHomy cTpory, [JOIDKHbI 6biTb coBMeCTUMBI ¢ HUM. C HacToALMM CTPOnoM pekomeHayeTcst ienonb3oBatb TONBKO koMnoHeHT,
yTBEpXaeHHble komnaHuert MSA: ctpaxoBoyHyto npuesiab (EN 361) v aHkepHoe yctpoitetso (EN 795). HEOBXOMMO cobntopats MHCTPYKLMM W y4MTbIBATE MPEAYNPexaeHus,
KacaloLLyecst KOMMOHEHTOB aHHOrO CTpona.

[lByxnneyesble CTPOMbI C aMOPTU3aTOpaMi 0BECNEUMBAIOT HEMPEepbIBHOE COeANHEHNe (MpuCTerBaHie peMHaMM 6e30macHocTi), korda nonb3oBaTenb NepeasuraeTcs ot
OJHOTO MecTa KpernieHuns k ApyroMy. 3akpenuTe Kpiok ¢ kapabuHoM CPefCTBa 3aluTbl OT MajjeHUst Ha KPEMeXHOM 3rieMeHTe JJONyLUEHHON K MPUMEHEHMIO CTPaXOBOUHOI
npuBA3N. 3akpenuTe Kpiok ¢ kapabiHoM Ha KOHLIe O[HOTO CTPONa Ha rMaBHOM aHkepHOM kpenneHuu. Tpexae Yem ABUraTbCs U OTCOBAMHSATL CTPON OT MABHOTO aHKEPHOro
KpenneHus, 3akpenuTe Kpiok ¢ kapabuHOM Ha KOHLIE ApYroro CTpona Ha BTOPUYHOM aHkepHOM kpenneHin. HE oTcoeauHsiiTech 0T NepBOHa4anbHoro MecTa KpenneHms, noka He
3aKpenuTe CTPOM Ha APYroM aHKepHOM KpenmneHu. ECTn oauH CTpon He MCnonb3yeTes, NPUCOeaHSIATE CTPOM TOMBKO K AepaTento cTpona Ha npuesian, a HE k D-o6pasHomy
KkonbLy Ha 6eape unn nepeaHemy D-o6pasHomy konbLy. HE fonyckaiite, 4ToBbl CTPOMbI NIPOXOAWM NOZ, pyKami1, MEXAY HOT unk obMaTbIBanuch BOKPYT LUEN.

OxupaeMmblit cpok cryx6bl cTpona coctasnseT 10 eT ¢ MOMEHTa ero MepBoro UCMoNb3osaHs. OaHaKo Cpok CrIyxObl U3[eNNs B 3HAUNTENBHON CTEMEHI 3aBICHT OT YCroBHiA
akennyarauyu. Nepes KaxabiM 1CTIONb30BaHUEM YCTPOVCTBO AOMKHO MpoiAT MpoBepky. JlioGoe u3aenve, He MpoLueaLuee MpOBEPKY, HEOBXOANMO HEMEANEHHO U3bSITb U3
JKCMNyaTaLyy HE3aBUCUMO OT ero cpoka cyxGbl. CriefiytolLive hakTOPbl YMEHBLIAIOT CPOK AKCTIyaTaLy M3AEenus 1 yXyALIAIoT ero TeXHUYECKHE XapaKTepUCTUKIA: HerpaBubHOE
XpaHeHWe 1 UCTIOMNb30BaHIE, USHOC, KOHTAKT C XMMUYECKUMM peareHTamm (KACTIOTaMy W Lenodamm), BO3AecTBu1e BbICOKIX TemnepaTyp i YO-uanyyeHns.

CTpon npefHasHayeH ANs MCnonb3oBaHNs OAHUM YenosekoM. MakcuManbHbIii HOMUHaNbHBIV BeC YenoBeka cocTaBnsieT 140 kr, BKMKYas BCe MHCTPYMEHTBI. [nS BbINONHEHNs
paboT Ha BbicoTe HeobxoammMo BbiTb B XopoLLel duanieckol hopme. OnpeaeneHHble 6onesHn MoryT NocTasnTb Mog Yrpo3y Ge3onacHoCTb nonb3oBaTenei npu 06bIYHOM
1ICNONb30BaHIM CTPOMA 1 B @BAPUIHBIX CUTYaLMSX (MPUEM NekapCTB, CepaeuHo-CocyanCTbIe 3a6oneBanus 1 T. A.). B cnyyae COMHEHMI MPOKOHCYbTUPYIATECH CO CBOUM BPaYoM
nepea ucnonb3oBarneM. SAMPELLAETCA nonb3oBaTbCst CTPONOM GEPEMEHHBIM XEHLLMHAM W HECOBEPLLEHHONETHIM.

A NMPEOYNPEXOEHUA

CrpaxoBoyHas npuesab (EN 361) sBnsieTCH eAMHCTBEHHBIM YCTPOCTBOM ANS YAEpKaHus Tena, NPUroAHbIM s UCTIONb30BaH!S B CTPaXOBOYHOI cucTeme. CTpaxoBoyHas
cuctema (EN 363) IOIMKHA 6biTb npucoeamteHa TOMBKO k 3apHemy vunu nepeaHemy D-06pasHomy KonbLly NpUBS3I TOMBKO C MOMOLLIO KPENTEHNS CTPaXOBOYHON CUCTEMbI
«A»x.

W3penve crieayeT UCMoNb30BaTh TOMbKO B YykasaHHbIX YCIOBUSIX 11 M0 HasHayeHwio. B cryyae COMHeHwit B NPUroAHOCTY 3aenkst Ans 6e3onacHoro UCTIoNb3oBaHws! ero criedyet
HEMEeNEHHO M3bATb U3 akcnnyaTaumu. Oblyas AnvHa L cTpona ¢ amMopTi3aTopoM BMECTE CO BCEMM COBMHUTENbHBIMYM SNIEMEHTAMU He [OMKHa npesbilath 2 M. Henbas
JonyckaTh Harpy3kv Ha COBANHUTENbHbIE ANeMeHTbI (kapaBuHbl, KpIoKI) 1 CTPOMbI Haf KpasMu.

[Mo BO3MOXHOCTM 3akpennsiiTe CTPON C aMOpTU3aTOPOM B aHKEpHOIA TOuKe kpenneHns HenocpeacTeHHo HALl pacnonoxeHnem nonb3osatens (M. puc. 10), 4Tobbl cBeCTM K
MUHUMYMY PUCK NAIeHUs C packaunBaHneM. He ucronbayiTe TOUKM KpenneHusi, B HAAEKHOCTU KOTOPbIX COMHeBaeTeCh. [peanoyTUTEnsHO UCNONb30BaTb OMOPHbIE aHKEPHbIE
KpenmneHus, NpedycMOTPeHHbIe AN AaHHOM Lienm (cornacHo ctanpapty EN 795), unu aHkepHble TOUKM KpenneHus ¢ MPOYHOCTLIO0 He MeHee 12 kH.

Crpon HEOBXOJMMO npoBepsitb Ha pabotocnocoBHOCTL Nepes kaxabiM npumereHuem. Kpome Toro, ctpon HEOBXOAMMO ocmaTpusaTh He pexe 0fHOro pasa B BeHaaLaTh
mecsiLie. OCMOTP [OMKEH NPOU3BOAMTLCS KOMMETEHTHbIM CMELMANMCTOM, KOTOPbIA YNIONHOMOYEH BbINOMHATL Takyto MPOLEAYpY COrMacHo 3akoHOAATENbCTBY, AEHCTBYIOLEMY
B CTpaHe akcnnyarauwy. MposepbTe NsIMKI CTPONA Ha Harnuye CUITBHOTO M3HOCA, PA3PE30B, MPUKOTOB, UCTEPTBIX KPOMOK, UCTUPAHWS! W APYTUX NOBPEXAEHHN. MpOBEpLTE LBbI
Ha Hanuu1e pacTsHyTbIX, OCNabreHHbIX UM M3HOLIEHHbIX MeCT. MpoBepbTe pasGopuMBOCTL MAPKVPOBOK M3Kenus. He ucnonb3ayiiTe CTpon, eci BO BpeMsi MPOBepKM Bbino
0BHapykeHo, YTo OH HeGe3onaceH.

HEOBXO[MMO yuuTbiBaTh MUHUMAnbHbIA HEOBXOAMMBIA 3anac BbICOTbI (3amac BbICOTbI = D, CM. pUCYHKK) MOA MOnb3oBaTeneM, YTobbl MPefoTBpaTUTL CTOMKHOBEHME
C KOHCTpYKUyeit unn 3emneit. KoHKpeTHble pekomerpaumuu ByayT Takke npenocTaBreHbl BMECTe C MCMOMb3yeMbIMi noAcucTeMami. 3anac BbICOTbI MO HOraMyu [OMKeH
COOTBETCTBOBATL TPEGOBAHNAM, YKa3aHHbIM Ha puC. 9.

SAMPELLAETCA moaunduumpoBaTh UK NbITaTbCs PEMOHTUPOBATL CTPON.

Ecnu cTpon 6bin ucnons3osaH Ans npeaoTBpalLeHns nafeHns unu noasepres yaapHomy Bosgeiictano, ero HEOBXOAUMO HemenneHHO M3bsTb U3 aKkcnnyataumn u
YHUYTOXWTb.

minmsmpyﬁTe B COOTBETCTBMM C MECTHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

[ina GesonacHocTi nonb3oBatenel Heobxoaumo, YToBbl NpW Nepenpopaxe M3LENUs 3a Npefenamy nepBoHaYanbHON CTpaHbl HasHaYeHUst Nepenpodasel| npeaocTasun
VHCTPYKLMV 1 POYYI0 HEOBXOAMMYH0 MHAOpMaLWio 06 MCNOmb30BaHNMM, 0GCY)XMBaHIM, NEPUOAVYECKOM OCMOTPE U PEMOHTE Ha Ai3bIKe CTPaHbI, B KOTOPOI1 ByAeT Mcnonb3oBaTbes
u3penve.

Hecobrnionenne atux npeaynpexaeHnit MOXeT NPUBECTM K TAXENbIM TPaBMaM Ui CMepTY.

MoepexaerHoe unn Tpebytowee obcnyxvaHns obopyaoBaHie AOMKHO GbiTb nomeyeHo kak «HEMPUTOOHOE» 1 usbsito 13 akennyataumn. BHennaHoBoe TexHu4eckoe
obenyxuBaHIne (KpOMe YMCTKM) M PEMOHT, TaKoil Kak 3aMeHa eTanen, [OMKHbI BbIMOMHATLCS Ha 3aBode MSA.

TEXHUWYECKOE OBCINYXXUBAHUE U XPAHEHUE

Bce ctponbl MSA 13roToBneHs! 3 nonuacvpHoro BonokHa. Bee Hecyluee Harpyky o6opyaoBaHme BbINOMHEHO U3 OLMHKOBAHHOM NErpoBaHHOI CTani Uin antoM1HEBOro
cnnaea. [ins 04YMCTKM CTpONa MCnonb3yiiTe BOAHbIA PacTBOP MSTKOro MOILEro CpeAcTBa. BbiTpuTe kpenexHbie 3neMeHTbl YUCTON TKaHbH 1 MOBECHTE CTPOM CYLMTLCS Ha
BO3flyxe. He yckopsiiTe npoLiecc CyLLKV ¢ NOMOLLbHO Tenna. M3BbITOYHOE HakonneHwe rpsian, Kpackv UM MpOYnX MHOPOAHBIX BELLECTB MOXET NMOBMUSTL Ha paboTy cTpona, a B
TAKENbIX Cry4asx — ocnabutb TkaHeBbIn MaTepuan. Bonpocs! 06 ycnosusix paboTbl CTpona 1 ero Y1CTke crepyet agpecosatb komnaHm MSA.

He nbiTaliTech BbINONMHATE PEMOHT Ha MeCTe. XpaHuTe CTPON B NPOXNaAHOM, CyXOM 11 YICTOM MECTE, He onyckas nonaaaHinsa MpaMbIX CONHeuHbIX Nyyei. Msberaiite mecr, rae
€CTb Xapa, Bniara, CBET, Macro 1 XUMMKaTbl UMK X UCMIapeHus), a Takke Apyrie BbidbiBatolLye U3HoC thakTopbl. He xpaHuTe noBpexaeHHoe vunu Tpebyiollee obcnyxvBaHmns
obopynoBaHue B TOM ke MecTe, 4YTo 1 ucnpaBHoe obopynosatue. CunbHO 3arpsisHeHHoe UnK BnaxHoe obopyaoBaHue nepes XpaHeHWeM [OMKHO MPOATU Haanexalee
obcnyxmBatme (Hanpumep, BbiTb BbICYLIEHO M OYMILEHO). Mepes ucnonb3oBaHem 0B6opyaoBaHNs Nocne [ONroro XpaHeHMst KOMMETEHTHOE NULIO [OMKHO BbINOMHUTL €ro
hopmanbHyto NPOBEpKY.

[NepeBo3uTe CTPON B yNakoBke, 3aLLLLAIOLLIEN OT NOPE3OB, Barul, XMMIKATOB U UX UCTIAPEHII, SKCTPEMATbHBIX TEMNEPaTyp W ynbTpachmoneToBoro uanyyeHus. Yunusupyite
B COOTBETCTBMM C MECTHbIM 3aKOHOAATENLCTBOM. CpOK G/ CTBIS rapaHTU ANs CTpaH TaMOXEHHOrO CO03a COCTaBNseT 1 rof ¢ AaTbl NOKyNku, HO He Gonee 18 MecsiLeB ¢ AaTbl
NPOV3BOACTBA NPV YCTIOBIM XPaHEHWS, 3KCTINyaTaLym 1 TEXHUYECKoro 06CyxvBaHUsS B COOTBETCTBUM C YKadaHNsAMM AaHHOTO PyKOBOACTBA.

CESTINA
Certifikacni urad: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road,
Blanchardstown, Dublin 15, D15 AKK1, Irsko

Schvaleno irskou vladou jako Ufedné oznameny organ pro oznaceni CE ¢. 2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Nizozemsko.
Ufedné oznameny organ pro oznaceni CE: 2797

Utad provadsjici priibézné atestace:

Tato produkty jsou klasifikovana jako osobni ochranny prostfedek (OOP) nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425 ze dne 9. biezna 2016
0 osobnich ochrannych prostfedcich a bylo prokazéno, Ze je v souladu s timto nafizenim prostfednictvim harmonizované evropské normy EN 354:2010, EN
355:2002 a VG11/PFEG3 (dodatecna zkouska statické pevnosti) a normy MSA 140kg Lanyards EN Test Plan_Rev 1. ProhlaSeni o shodé je ulozeno pod
nasledujicim odkazem: https:/MSAsafety.com/DoC.

PRED POUZITIM TOHOTO LANA SI PECLIVE PRECTETE TENTO NAVOD.
NAVOD K POUZITI

Lano s integrovanym tlumic¢em nérazd je soucasti osobniho systému pro zachyceni padu, jestlize je pripevnéno k pfipojovacimu bodu celotélového postroje
(EN 363). Lano je tvofeno popruhy a samozaviracimi, samajisticimi karabinami. Lana s integrovanymi tiumici nrazd jsou uréena k pohlceni sil pii padu.

Lano pfipevnéte postupem uvedenym na obr. 2 a 3. Pfed pouzitim zkontrolujte, zda jsou vechny konektory zavfené a zajiSténé.
Béhem pouzivani pravidelné kontrolujte prvky pro upevnéni nebo nastaveni.

Uzivatel lana MSA musi zajistit, ze se vSichni uZivatelé vyrobku seznami s timto navodem a budou proskoleni kompetentni osobou. Zajistéte, abyste jako
uzivatel byli adekvatné proskoleni v pouzivani lana a ubezpecte se, Ze piné rozumite tomu, jak funguje.

Chemické latky, teplo a koroze mohou poskodit lano. V takovych prostfedich je potfeba kontrolovat produkt Castéji. Nep ouzivejte produkt v prostiedi s
teplotou nizsi nez -50 °C a vy33i nez 50 °C. Budte opatrni, kdyZ pracujete v prostfedi s nebezpecim trrazu el. proudem, s pohyblivymi stroji a drsnymi povrchy.
Uzivatel musi mit plan zachrany a musi mit po ruce prostfedky k jeho realizaci; tento plan musi brat v Gvahu potfebné vybaveni a speciaini $koleni zajistujici
promptni zachranu za v3ech pfedvidatelnych podminek.

Doporucujeme pfidélit lano jednomu uzivateli, aby bylo mozné sledovat pouziti lana. Tento navod k pouZiti a zaznamova karta musi byt pfedany spolu s lanem
a musi byt uchovany u kazdého lana.

Viechny komponenty pripojované k tomuto lanu MUSI byt s lanem kompatibilni. Doporuéujeme pouzivat s timto lanem POUZE komponenty schvalené
spolecnosti MSA, tj. celotélovy postroj (EN 361), kotevni zafizeni (EN 795). Je nutné dodrzovat pokyny a upozoméni tykajici se komponent pouzivanych s
timto lanem.

Dvoudilna lana tlumici narazy umozriuji spojité pfipojeni (jisténi), kdyZ se uZivatel pohybuje mezi kotevnimi body. Pfipojte oto¢nou karabinu zachycovace
padu k pfipojovacimu prvku na schvaleném celotélovém postroji. Pripojte otocnou karabinu na konci jedné &asti lana k pocatecni kotvé. Otocnou karabinu na
konci druhé &asti lana pfipojte ke druhé kotvé pfedtim, nez se premistite nebo odpojite od pocatecni kotvy. NEODPOJUJTE se z pocétecni pozice, dokud se
nepfipojite k dalsi kotvé. Kdyz jednu ¢ast nepouzivate, pfipojte se pouze k poutku na lano na postroji, NIKOLI k bedemimu nebo prednimu D krouzku. Casti
lana NESMI byt vedeny pod pazemi, mezi nohama nebo kolem krku.

Predpokladana Zivotnost lana je 10 let od prvniho pouZiti, avSak Zivotnost znaéné zavisi na podminkéach jeho pouzivani. Pfed kazdym pouZitim je nutné
zafizeni zkontrolovat. Produkt, ktery neprojde ispésné kontrolou, musi byt vyfazen z pouzivani bez ohledu na stafi. Kvalitu produktu a jeho Zivotnost ovliviuji
nasledujici faktory: nespravné skladovani, nespravné pouZiti, opottebeni, kontakt s chemikaliemi (kyselinami a zasadami), plsobeni vysokych teplot a UV
zéfeni.

Lano je uréeno pro jednoho uzivatele. Maximalni jmenovita hmotnost osoby je 140 kg véetné vSech nastroju. K provadéni prace ve vyskach je zapotiebi
dobry zdravotni stav uZivatele. Nékteré zdravotni stavy mohou ohrozit bezpeénost uZivatele béhem normaliniho pouzivani lana i za nouzovych situaci (uzivani
1€k, kardiovaskularni potize a podobné). V piipadé pochybnosti se pred pouZitim poradte s lékarem. Lano nesmi NIKDY pouzivat téhotné Zeny a malé déti.

A VAROVANI

Celotélovy postroj podle normy EN 361 je jediné prijateiné vybaveni pro drzeni téla, které Ize pouZit v systému pro zachyceni padu. Systém pro zachyceni
padu (EN 363) MUSI byt pfipojen pouze k zadnimu D-krouzku nebo pfednimu D krouzku postroje pouze pomoci piipojovaciho bodu oznaceného pismenem

Produkt smi byt pouzivan pouze v uréenych provoznich podminkach a k uréenému Ucelu. V pfipadé jakychkoli pochyb o bezpeném poutZiti je nutné produkt
zlikvidovat. Celkova délka L lana s integrovanym tlumicem naraz(i véetné vSech konektord nesmi presahnout 2 m. Konektory (karabiny, haky) a lana nesmi
byt namahény pres hrany.

Kdykoli je to mozné, zvolte pii pfipojovani lana s integrovanym tlumi¢em narazl kotevni bod pfimo NAD pozici uZivatele (viz obr. 10), aby byla minimalizovana
moznost padu zhoupnutim. Vyhnéte se jakémukoli mistu, kde neni jasna sila. Je vhodné pouZivat speciaini stavebni kotvy (ve shodé s normou EN 795) nebo
kotevni body s miniméaini pevnosti 12 kN.

Lano MUSI byt pred kazdym pouzitim kompletné zkontrolovano, jestl je v pouZitelném stavu. Kromé toho mus byt lano zkontrolovano alespori jednou za
kazdych dvanact mésici kompetentni osobou, autorizovanou podle platné legislativy v zemi pouziti. Reminky lana nesmi byt nadmérné opotfebované,
nafiznuté, popalené, s roztfepenymi hranami, rozedrené nebo jinak poskozené. Svy nesmi byt roztazené, uvolnéné nebo potrhané. Oznaceni produktu musi
byt Citelné. Pokud kontrola odhali jakykoli nebezpecny stav, lano nepouZivejte.

Je NUTNE dodrzet minimalni volny prostor (volny prostor = D, viz obrazky) pod uzivatelem, aby se zabranilo narazu do konstrukce nebo padu na zem.
Konkrétni doporuceni budou uvedena také u pouZitého subsystému. Volny prostor pod nohama uzivatele musi odpovidat tdajim na obr. 9.

Lano neupravuijte ani neopravujte.

Pokud lano zachytilo pad nebo na ného pii padu plisobily sily, MUSI byt okamzité vyfazeno z provozu a zlikvidovano.

Likvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

Z divodu bezpecnosti uzivatele je velice duleZité, aby pfi nasledném prodeji produktu mimo ptivodni zemi uréeni poskytl prodavajici navod k pouZiti a dalsi
nezbytné informace tykajici se pouZziti, Gdrzby, pravidelnych kontrol a oprav v jazyce zemé, ve které bude produkt pouzivan.

Nedodrzeni téchto varovani nebo zneuziti produktu mize mit za nasledek vazny Uraz nebo smrt.

Zafizeni, které je poskozené nebo potfebuije tidrzbu, musi byt oznageno jako ,NEPOUZITELNE* a vyFazeno z provozu. Udrzbu spojenou s opravou (jinou nez
¢isténim) a opravy, napr. vymény komponent, musi provadét zavod spole¢nosti MSA.

UDRZBA A SKLADOVANI

Vechna lana MSA jsou vyrobena z polyesterovych popruht. Veskeré nosné kovové komponenty jsou z pozinkované oceli nebo hlinikové slitiny. Lano Cistéte
pomoci slabého roztoku praciho prostredku. Kovové komponenty osuste Cistym hadrikem a lano zavéste, aby uschlo na vzduchu. Neurychlujte suseni
pomoci tepla. Nadmérné nahromadéni necistot, barev nebo jinych cizich latek mize zabranit spravné funkci lana a v zavaznych pripadech zeslabit popruhy.
Dotazy tykajici se stavu a cisténi lana sméfujte na spolecnost MSA.

Neprovadéjte opravy v terénu. Lano skladujte na chladném, suchém a Cistém misté mimo piimé slunecni svétio. Vyhybejte se oblastem, kde se mize
vyskytovat teplo, vihko, svétlo, olej a chemikalie a jejich pary. Zafizeni, které je poSkozené nebo potfebuje udrzbu, nesmi byt skladovano na stejném misté
jako pouzitelné zafizeni. U silné znegisténého, mokrého nebo jinak znecisténého zafizeni provedte pred uskladnénim patfi¢nou ddrzbu (napf. ho osuste a
vyCistéte). Pokud budete pouZivat zafizeni, které bylo del3i dobu uskladnéno, mélo by byt formainé zkontrolovano kompetentni osobou.

Prepravujte lano v obalu, abyste ho chranili pfed pofezanim, vlhkosti, chemikaliemi a jejich parami, extrémnimi teplotami a ultrafialovym zafenim. Likvidujte v
souladu s mistnimi predpisy. Zaruka vyrobce pro zemé Celni unie plati 1 rok od data nakupu, ale maximalné 18 mésicl od data vyroby, za pfedpokladu, Ze
je produkt skladovén, pouzivan a udrzovan v souladu s pokyny v tomto névodu.

SLOVENSKY

Certifikacny urad: CCQS Certification Services Limited, E}Iock Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road,
Blanchardstown, Dublin15,015 AKK1,Irsko

Schvalené vladou Irska ako certifikacny Urad pre oznacovanie CE ¢.2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Holandsko.

Cislo certifikaéného tradu CE; 2797

Tieto vyrobky su klasifikované ako osobny ochranny prostriedok (OOP) podra nariadenia (EU) 2016/425 Eurépskeho parlamentu a Rady z 9. marca 2016
0 osobnych ochrannych prostriedkoch a ich stlad s tymto nariadenim bol preukazany prostrednictvom harmonizovanych eurdpskych noriem EN 354:2010,
EN 355:2002 a VG11/PFE63 (dodatocny test statickej pevnosti) a testovacieho planu MSA 140 kg Lanyards EN Test Plan_Rev 1. Vyhlasenie o zhode néjdete
na nasledujucom odkaze: https://MSAsafety.com/DoC.

PRED POUZITIM TOHTO LANA S| POZORNE PRECITAJTE TIETO POKYNY.
NAVOD NA POUZIVANIE

Lano so zabudovanym pohlcovacom energie je ¢astou osobného systému na zachytenie padu, ked sa pouziva s pripojkou celotelového postroja na zachytenie
padu (EN 363). Lano pozostava z popruhov a samozatvaracich a samoistiacich karabin. Lana so zabudovanymi pohlcovacmi energie sluZia na rozptylenie
sily pri pade.

Na pripojenie lana postupujte podla krokov na obrazkoch 2 a 3. Pred pouzitim skontrolujte, ¢i st vetky konektory zatvorené a zaistené.

Urad pre prebiehajtice hodnotenie:

Pocas pouzivania pravidelne kontrolujte upeviiovacie a/alebo nastavovacie prvky.

Pouzivatel lan MSA je zodpovedny za to, aby sa oboznamil s tymito pokynmi na pouzivanie a aby bol vyskoleny kompetentnou osobou. Ubezpedte sa, Ze vy,
nositel, ste boli adekvatne vyskoleny na pouzivanie tohto lana a Ze dokonale chépete, ako funguje.

Chemické nebezpegenstvo, vysoka teplota a korézia mézu poskodit lano. V takomto prostredi su nutné CastejSie kontroly. Nepouzivajte v prostredi s teplotou
nizSou ako -50 °C a vy$Sou ako 50 °C. Pri praci v okoli miest, kde hrozi zasah elektrickym pradom, pri pohyblivych strojoch a abrazivnych povrchoch postupujte
opatrne.

PouZivatel musi mat zachranny plan a pripravené prostriedky na jeho realizaciu. Takyto plan musi brat do Gvahy vybavenie a $pecialne vyskolenie potrebné na
vykonanie rychleho zasahu za vSetkych predvidatelnych podmienok.

Odportca sa priradit lano pouzivatelovi, aby bolo mozné sledovat jeho pouzivanie. Tieto pokyny a karta zdznamov by mali byt vydané ku kazdému lanu a
ulozené s nim.

VSetky komponenty pripojené k tomuto lanu MUSIA byt kompatibilné. S tymto lanom sa odportca pouzivat IBA schvalené komponenty MSA, t. j. celotelovy
postroj (EN 361), kotviace zariadenie (EN 795). Pokyny a vystrahy ku komponentom pouzitym s tymto lanom sa MUSIA dodrZiavat.

Lana s pohlcovacmi energie s dvomi vetvami umoZziuju nepretrZité pripojenie (priviazanie), kym sa pouZivatel pohybuje medzi miestami ukotvenia. Pripojte
karabinu zachytavaca padu k pripajaciemu prvku na schvalenom celotelovom postroji. Pripojte karabinu na konci jednej vetvy k pociatoénému ukotveniu.
Karabinu na konci druhej vetvy pripojte k sekundarmemu ukotveniu pred pohybom a/alebo odpojenim od pogiatocného ukotvenia. NEODPAJAJTE SA od vaej
pociatocnej polohy, kym sa nepripojite k inému ukotveniu. Ked sa jedna vetva nepouziva, pripojte sa iba k drziaku lana na postroji, NIE k bedrovému alebo
prednému D-krtizku. NEDOVOLTE, aby vetvy lana prechadzali popod paze, medzi nohami alebo okolo krku.

Predpokladana Zivotnost lana je 10 rokov od prvého pouZitia, avsak Zivotnost vyrazne zavisi od podmienok pouZivania vyrobku. Zariadenie sa musi skontrolovat
pred kazdym pouzitim. Kazdy vyrobok, ktory neprejde kontrolou, sa musi okamzite vyradit z prevadzky, bez ohladu na jeho vek. Nasledovné faktory znizuju
funk&nost vyrobku a skracujui jeho Zivotnost: nespravne skladovanie, nespravne pouzivanie, bezné opotrebovanie, kontakt s chemikaliami (kyseliny a zasady),
vystavenie vysokym teplotdm a UV Ziarenie.

Lano je uréené pre jedného pouzivatela. Maximélna menovita osobna hmotnost je 140 kg vratane vSetkych nastrojov. Na vykonavanie prac vo vyskach je
potrebny dobry zdravotny stav pouZivatela. Niektoré zdravotné problémy mézu ohrozit bezpeénost pouzivatela pri normalnom pouzivani lana a v nidzovych
situaciach (uZivanie liekov, kardiovaskularne problémy atd.). Ak mate akékolvek pochybnosti, pred pouzitim sa poradte s vasim lekarom. Tehotné Zeny a deti
NIKDY NESMU pouzivat lano.

A VAROVANIA

Celotelovy postroj podfa normy EN 361 je jedinym prijatelnym zariadenim na zachytenie tela, ktoré sa m6ze pouZit v systéme na zachytenie padu. Systém na
zachytenie padu (EN 363) MUSI byt pripojeny IBA k zadnému alebo prednému D-kruzku postroja s visackou nadstavca na zachytavanie padov A",

Viyrobok sa smie pouzivat v uvedenych prevadzkovych podmienkach a na urceny ucel. Ak existuje akakolvek pochybnost o bezpecnom pouZiti, vyrobok sa
musi zlikvidovat. Celkova dlzka L lana so zabudovanym pohlcovaom energie vratane v3etkych konektorov nesmie byt vacsia ako 2 m. Konektory (karabiny,
haky) a lana nesmu byt namahané cez okraje.

Vzdy, ked je to mozné, si na pripojenie lana so zabudovanym pohlcovacom energie vyberte kotviaci bod priamo NAD polohou pouZivatela (pozri obrazok 10),
aby ste minimalizovali riziko kyvadlového padu. Viyhybajte sa akymkolvek bodom, ktorych pevnost je pochybna. Odporuca sa pouzivat Strukturaine kotvy
uréené na tento ucel (v stlade s normou EN 795) alebo kotviace body s minimalnou pevnostou 12 kN.

Lano sa MUSI kompletne skontrolovat pred kazdym pouZitim, aby sa zaistilo, Ze je v prevadzkyschopnom stave. Okrem toho minimalne kazdych dvanast
mesiacov MUSI lano skontrolovat kompetentna osoba, ktora méa povolenie podra platnej legislativy v krajine pouzivania. Skontrolujte, & remienky lana nie s
vyrazne opotrebované, ¢i na nich nie sU zarezy, spalené miesta, rozstrapkané okraje, o$tichané Casti alebo iné poskodenie. Skontrolujte, &i niektoré Svy nie st
vytiahnuté, uvolnené alebo roztrhnuté. Skontrolujte Citate/nost znaciek na vyrobku. Ak sa pri kontrole zisti nebezpecny stav, lano nepouzivaite.

MUSI sa vziat do Gvahy potrebna minimélna volna vzdialenost (voina vzdialenost = D, pozrite si obrazky) pod pouzivatelom, aby nedoslo ku kolizii s kontrukciou
alebo zemou. Konkrétne odportcania budu tiez poskytnuté s pouZzitymi podsystémami. Volna vzdialenost pod nohami pouzivatela musi byt podla obrazka 9.

NEUPRAVUJTE ani sa nepokusajte opravovat lano.

Ak bolo lano vystavené silam vznikajlicim pri zachyteni padu alebo pri naraze, MUSI byt ihned vyradené z prevadzky a znidené.

Zlikvidujte v stlade s miestnymi predpismi.

Pre bezpecnost pouzivatela je nevyhnutné, aby v pripade dalSieho predaja vyrobku mimo pévodnej cielovej krajiny predajca odovzdal pokyny a dalSie
relevantné informécie o pouzivani, drzbe, pravidelnych kontrolach a opravach v jazyku krajiny, v ktorej sa vyrobok bude pouzivat.

Nedodrzanie tychto varovani moze sposobit vazne Urazy alebo smrt.

Zariadenie, ktoré je poskodené alebo vyzaduje tdrzbu, musi byt oznadené ako ,NEPOUZITELNE" a vyradené z prevadzky. Korektivnu idrzbu (inti ako Gistenie)
a opravy, napriklad vymenu prvkov, musi vykonavat spoloénost MSA.

UDRZBA A SKLADOVANIE

V8etky lana MSA s vyrobené z polyesterovej tkaniny. VSetky nosné kovové komponenty su vyrobené z pozinkovanej legovanej ocele alebo hlinikovej zliatiny.
Lano Cistite roztokom vody a jemného pracieho prostriedku. Mechanické €asti osuste Cistou handri¢kou a lano zaveste na vzduchu, aby sa osusilo. Neurychlujte
su$enie teplom. Nadmemé hromadenie necistdt, naterov alebo inych cudzich latok moze zabranit spravnej funkénosti lana a vo véaznych pripadoch oslabit
popruhy. Otazky tykajlce sa stavu lana a Cistenia treba smerovat na spolo¢nost MSA.

NepokusSajte sa o opravy v teréne. Lano skladujte na chladnom, suchom a &istom mieste mimo dosahu priameho sine¢ného Ziarenia. Vyhybajte sa miestam,
kde mdze byt vysoka teplota, vihkost, svetlo, olej a chemikalie, ich vypary alebo iné agresivne prvky. Zariadenie, ktoré je poSkodené alebo potrebuje udrzbu,
by sa nemalo skladovat na rovnakom mieste ako pouzitelné vybavenie. Na silne znecistenom, mokrom alebo inak kontaminovanom vybaveni treba pred
uskladnenim vykonat' vhodnu Udrzbu (napr. vysusenie a o€istenie). Pred pouZitim vybavenia, ktoré bolo dlhodobo uskladnené, musi kompetentna osoba
vykonat jeho formélnu kontrolu.

Lano prepravuite v obale, aby ste ho chranili pred rezmi, vihkostou, chemikaliami a ich vyparmi, extrémnou teplotou a ultrafialovym Ziarenim. Zlikvidujte v stlade
s miestnymi predpismi. Zaruéna doba vyrobcu pre krajiny Colnej Unie je 1 rok odo dfia zakipenia a maximaine 18 mesiacov od datum vyroby za predpokladu,
Ze sa produkt skladuje, pouziva a udrziava v sulade s pokynmi v tejto prirucke.

MAGYAR

Tanisito testiilet: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park,Ballycoolin Road, Blanchardstown,
Dublin15, D15 AKK1, Irorszéag

Az ir kormany altal a CE-jel6lésre jovahagyott 2834. szamu szervezet

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Hollandia. CE
bejelentés szama: 2797

Folyamatos ellendrzést végz6 testiilet:

Ezek a termékek az egyéni véddfelszerelésekrél sz616, 2016. marcius 9-én kelt eurdpai parlamenti és tanacsi (EU) 2016/425 rendelet szerint egyéni véddfelszerelésként
(PPE) van besorolva, és a BS EN 354:2010, az EN 355:2002 és a VG11/PFEG3 (tovabbi statikus szilardsagi vizsgalat) harmonizalt eurdpai szabvanyon keresztil
megfelelnek ennek az iranyelvnek és az MSA 140 kg kotelek EN Vizsgalati terv_1. atdolgozasanak. A megfeleldségi nyilatkozat a kdvetkez6 hivatkozasra kattintva
érhetd el: https://MSAsafety.com/DoC.

ALAPOSAN OLVASSA EL AZ UTASITASOKAT A ROGZITOKOTEL HASZNALATA ELOTT.

HASZNALATI UTASITAS

Az energiaelnyeldvel integralt rogzitdkotél a teljes testhevederzet zuhanas elleni csatlakozéjara rogzitve a személyes zuhanasgatié rendszer részét képezi (EN 363).
Ardgzitokotél szovetbdl és nzard, Gnreteszeld biztonsagi horgokbdl all. Az integralt energiaelnyelével késziilt rogzitékotelek tervezésiiknek kdszonhetden eloszlatjak
a zuhanas kozbeni erét.

A rdgzit6kotél csatlakoztatasahoz kévesse a 2. és a 3. abran szerepld 1épéseket. Haszndlat el6tt ellenérizzen minden csatlakozot, hogy mindegyik rogzitett és zart
allapotban van-e.

Rendszeresen ellendrizze a rogzité és/vagy beallitd elemeket a hasznalat kozben.

Az MSA rogzitdkotél felhasznalojanak feleldssége, hogy megismerje ezen hasznélati utasitasokat, és a megfeleld személy altal oktatasban részesiiljon. Gondoskodjon
arrdl, hogy a felhasznald megfelelé képzésben részesiiljon a rogzitokotél hasznalatardl, és teljes mértékben sajtitsa el annak hasznalatat.

Avegyi veszélyek, a h és a korrozio kart tehetnek a rogzitdkotelben. Ezen kdmyezetekben gyakoribb ellendrzésre van sziikség. Ne hasznalja olyan kornyezetben,
ahol a hémérséklet -50 °C-nal alacsonyabb vagy 50 °C-nal magasabb. Ovatosan dolgozzon elektromos veszélyforrasok, mozgd gépek és surlédo felliletek kozelében.

Afelhasznalonak mentési tervvel és annak végrehajtasahoz eszkozokkel kell rendelkeznie; ennek a tervnek figyelembe kell vennie azon felszereléseket és specidlis
oktatasokat/gyakorlast, amelyek sziikségesek az dsszes eldre lathato korilimény kozott torténd azonnali mentéshez.

Javasoljuk, hogy rendelje hozza a rogzitékotelet a felhasznalohoz, hogy nyomon kévethesse a rogzitokétél hasznalatat. Ezen utasitdsokat és a nyilvantartasi kartyat
a rogzitékotéllel egyiitt kell kiadni és tarolni.

A rogzitokotélhez csatlakoztatott 6sszes komponensnek kompatibilisnek KELL lennie. Javasoljuk, hogy CSAK MSA altal jovahagyott komponenseket hasznaljon
ehhez a rogzitékotélhez, amely lehet pl. teljes testhevederzet (EN 361), kikotd eszkoz (EN 795). Be KELL tartani a rogzitkotéllel egyiitt hasznalt komponensekre
vonatkoz utasitasokat és figyelmeztetéseket.

Akétagu energiaelnyeld rogzitdkotelek lehetvé teszik a folyamatos csatlakozast (régzitést), mikdzben a felhasznald a kikétési helyek kdzott mozog. Csatlakoztassa
a zuhanasgatlo biztonsagi horgét a teljes testhevederzet zuhanasgatlasi csatlakozé pontjahoz. Csatlakoztassa az egyik &g végén 1évé biztonsagi horgot egy kiinduld
kikotési ponthoz. Csatlakoztassa a masik lab végén 1évé biztonsagi horgot a masodik rdgzitési ponthoz, mielétt mozgatja és/vagy levalasztja azt az elsé rogzitési
pontrél. NE vélassza le a kezdeti helyrdl, amig elészor nem csatlakoztatta egy masik régzitési ponthoz. Ha az egyik agat nem hasznalja, csak hevederen 1évd
rdgzitékotél-tartora, NE pedig csipd vagy ellilsé D-gy(irlire csatlakoztassa. NE hagyja, hogy a rogzit6kotél agai a karok ala, a labak kozé vagy a nyak koré keriljenek.

A kotél varhato élettartama az elsé hasznalattol szamitva 10 év, azonban az élettartam nagyban fiigg a termék hasznalati kérilményeitdl. Az eszkdzt minden
hasznélat el6tt ellendrizni kell. Koratdl fiiggetlendl minden olyan terméket azonnal ki kell vonni a hasznalatbél, amely nem felel meg az ellenérzésen. A kévetkezd
tényezok csokkenthetik a termék teljesitményét és élettartamat: helytelen tarolas, helytelen hasznalat, kopas, vegyszerekkel valo érintkezés (savak és Iigok), magas
hémérsékletnek vald kitettség és UV-sugarzas.

Arogzitékotelet egy felhasznaléra terveztiik. A személy maximum megengedett tdmege szerszamokkal egyutt 140 kg. J6 egészségi allapot sziikséges a felhasznald
magasban torténd munkavégzéséhez. Bizonyos egészségiigyi allapot veszélyeztetheti a felhaszndld biztonsagat a rogzitdkotél normal hasznélata soran és
vészhelyzetekben (gyogyszerszedés, keringési problémak stb.). Kétség esetén a hasznélat elétt forduljon orvoshoz. Terhesek és kiskortiak SOHA NEM hasznalhatjak
a rogzitékotelet.

A FIGYELMEZTETES

Az EN 361 szabvanynak megfeleld teljes testhevederzet az egyedilli elfogadhatd testtartd eszkiz, amely zuhanasgatio rendszerben hasznalhato. A zuhanasgatio
rendszert (EN 363) kizarélag az ,A” zuhanasgatlé csatlakozo fiillel KIZAROLAG a heveder hatsé D-gy(rljéhez vagy elsé D-gy(ir(ijéhez SZABAD csatlakoztatni.

Atermék csak a megadott hasznalati korilimények kozott és rendeltetésszerlien hasznalhato. A terméket ki kell vonni a hasznélatbdl, ha kétség meril fel a biztonsagos
hasznélattal kapcsolatban. Az integrélt energiaelnyeldvel felszerelt rogzit6kotél teljes hossza az 6sszes csatlakozéval egyiitt sem haladhatja meg a 2 m-t. A csatlakozok
(karabinerek, horgok) és a rogzitdkotelek élek felett nem terhelhetok.

Ahol lehetséges, az integralt energiaelnyelével felszerelt rogzitékotél csatlakoztatdsahoz valasszon kozvetlenil a felhasznalé helyzete FELETTI kikétési pontot (lasd
a 10. abrat), hogy minimalisra csdkkentse a lengve zuhanas veszélyét. Kerlljon barmilyen olyan pontot, amelynek erssége kétséges. Javasoljuk, hogy hasznélja a
célra szolgald szerkezeti horgokat (az EN 795 szerint) vagy a legalabb 12 kN er8sségii kikotési pontokat.

A rogzitékotelet minden hasznélat el6tt teliesen at KELL vizsgalni annak ellendrzésére, hogy hasznalhaté allapotban van-e. Ezenkivil a rogzitdkotelet legalabb
tizenkét havonta egyszer ellendriztetni KELL egy hozzaértd személlyel, aki a felhasznélas helye szerinti orszag hatalyos térvényei altal arra felhatalmazassal
rendelkezik. Ellendrizze a rogzitékotél pantokat sulyos kopas, vagas, égés, kopott élek, horzsolas vagy egyéb sériilés szempontjabdl. Ellendrizze, hogy vannak-e
rajta meghUzddott, laza vagy szakadt varrasok. Ellenérizze, hogy a termék jeldlései olvashatdk-e. Ne hasznélja a régzitékotelet, ha az ellenérzés soran azt valamilyen
szempontbdl nem taldlja biztonsagosnak.

Figyelembe KELL venni a felhasznal6 alatti, sziikséges minimum tavolsagot (tavolsag = D, lasd az abrakat), amivel megelézhetd a szerkezettel vagy a talajjal vald
(itkdzés. Az alrendszerhez is konkrét ajanlasokat adunk. A felhasznalé labfeje feletti tavolsag felelien meg a 9. abranak.

NE médositsa vagy kisérelie meg megjavitani a rogzitékotelet.
Ha a régzitékotél zuhanasgatlasnak vagy Utderének volt kitéve, azonnal ki KELL vonni a hasznalatbél és meg kell semmisiteni.
Ahelyi eldirasok szerint artalmatlanitsa.

A felhasznalé szempontjabdl alapvetd fontossagu az, hogy ha a terméket az eredeti célorszagon kiviilre értékesiti, a viszonteladd kételes megadni a hasznalathoz,
a karbantartashoz, az idészakos ellenérzéshez és a javitashoz szikséges utasitasokat és egyéb vonatkozd informaciokat az adott orszag nyelvén, ahol a terméket
hasznalni fogjak.

Ezen figyelmeztetés figyelmen kiviil hagyasa sulyos személyi sériiléshez vagy halalhoz vezethet.

Aseériilt vagy karbantartasra szorul eszkdzoket ,HASZNALHATATLAN” cimkével kell ellatni, és azokat ki kell vonni a hasznalatbol. A javito karbantartas (a tisztitason
kivl) és a javitas, pl. a részek cseréje az MSA gyar feladata.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

Minden MSA régzit6ktél poliészter szévetbdl késziilt. Minden tehertartd eszkoz cinkkel bevont acélétvzetbdl vagy aluminiumétvézetbdl készilt. Tisztitsa meg a
rdgzitékotelet vizbol és enyhe mososzerbdl késziilt oldattal. Az eszkdzoket tiszta kendével tordlie szérazra, majd akassza fel a rogzitékotelet a levegén torténd
széritashoz. Ne széritsa meg gyorsan héhatassal. Por, festék vagy egyéb idegen anyag felhalmozdédasa megakadalyozhatja a rogzit6kotél szabalyos hasznalatat, és
sulyos esetekben a szovet gyengiiléséhez vezet. A rogzitdkotélre vonatkozo feltételekkel és a tisztitassal kapcsolatos kérdések esetén forduljon az MSA vallalathoz.

Helyben ne kisérelje meg a javitast. Tarolja a rogzitkételet hiivds, széraz és tiszta és kbzvetlen napfénytdl védett helyen. Kerllje azon terileteket, ahol hé, nedvesség,
fény, olaj, vegyi anyagok vagy azok gdzei, illetve egyéb kartevé anyagok lehetnek jelen. Ne tarolja azonos helyen a sériilt vagy karbantartasra szorul6 eszkdzoket és
a hasznalhatt eszkdzoket. Tarolas elétt végezzen szakszer(i karbantartést (pl. széritas, tisztitas) a talajjal szennyezddott, nedves vagy egyéb modon szennyezddott
eszkdzokon. A hosszabb ideig tarolt eszk6zokon hasznalat elétt végeztessen hivatalos ellenérzést egy szakemberrel.

A rogzitkotelet csomagolasban széllitsa, hogy megvédje a vagasokrol, a nedvességtél, a vegyi anyagoktdl és gozeikidl, a sz&lséséges hémérséklettél és az
ultraibolya sugarzastdl. A helyi el6irasok szerint artalmatlanitsa. A Vamunié orszagaiban a gyartoi garancia a vasarlas datumatol szamitott 1 év, de a gyartas datumatol
szamitott legfeljebb 18 honap, amennyiben a jelen hasznalati utasitas el6irasai szerint taroljak, hasznaljak és tartjak karban.

YKPAIHCbKA

CepTuddikauiitHui opraH: CCQS Certification Services Limited, Block Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road, Blanchardstown, Dublin15,
D15 AKK1, Ireland (Ipnanpis)

3aTBepXeHo ypsaoM Ipnanaii sk ynoBHoBaxeHui opraH Ans MapkyeaHHs CE Ne 2834

BSI Group The Netherlands B.V., Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands (Hinepnanan).
Homep ynoBHoBaxeHoro oprana Ans MapkysanHs CE: 2797

YnoBHC W opraH oui HA:

Lli npoaykv 3a knacudikavjeto Pernamenty (€C) 2016/425 Esponeitcbkoro Mapnamerty Ta Paau i 9 6epesns 2016 poky HanexaTs A0 3acobiB iHAMBIAYyanbHOro 3axucty
(313). BignosigricTb ix BUMOram LpOro PermameHTy [OBefeHO BIAMOBIAHICTIO rapmoHi3oBaHWUM eBponeiicbkum cTaHgaptam EN 354:2010, EN 355:2002 ta VG11/PFE63
(nopatkose BUNPOBYBaHHS Ha CTIMKICTb 4O CTaTUYHIX HABaHTAXEHb) | NnaHy BUNpobyBaHb cTponia komnawii MSA BaHTaxoniaitomHicTio 140 kr 3rigHo 3i cTanfaptom EN, pea. 1.
3 [iekrnapaLlieto npo BiANOBIAHICTb MOXHa O3HaloMUTICS 3a nocunanHsM https://MSAsafety.com/DoC.

MEPLU HDK BUKOPUCTOBYBATU CTPOI, YBAXXHO NMPOYUTANTE LIKO IHCTPYKLIIO.

IHCTPYKUIA 3 EKCNINYATALII

Ctpon i3 BGY0BaHIM MOrMMHA4eM eHeprii BXoAUTb A0 iHAVBIAYanbHOI CUCTEM 3yMMHEHHS NaiHHS 3a BUKOPUCTaHHS 3i CNOpsmKeHHsM Ans Beworo Tina (EN 363) 3 Toukamn
KpiNNeHHst Ans 3ynuHeHHs nagiiHs. CTpon cknafaeTbCst 3 TKaHOI CTPidkW W rakis i3 kapabiHamu, siki aBTOMATUYHO 3akpuBatoThCs 1 GnokytoTbes. CTponu 3 BOGyAoBaHUMM
nornuHa4amMu eHeprii NpuaHayeHi Ans poacitoBaHHs eHeprii nig Yac nagiHHs.

LLio6 npuKpinuTY CTPON, BUKOHANTE KpOKM, MokasaHi Ha puc. 2 i 3. Meper BUKopUCTaHHSAM BUPOBY NepekoHanTecs, Lo BCi 3'eHyBaYi 3akpuTi 1 3abrokosaHi.
Min Yac poboTi perynspHo nepesipsiiTe enemeHTI KpinneHHs Ta/abo perynioBaHHs.

Kopucrysay ctponis MSA Mae 03HaOMUTICS i3 Ljjto IHCTPYKLIEO | NPOTY HaBYaHHS B KOMNETEHTHOT 0cobu. KopucTyBaui MaloTb NPoiiTI HanexHe HaB4aHHs LLOA0 BUKOPUCTaHHS!
L{bOr0 CTPONa i NOBHICTIO PO3YMITH NPUHLMM 1 0r0 POBOTH.

XiMi4Hi pe4OBYMHI, BUCOKa TemnepaTypa i KOpo3isi MOXyTb MOLUKOAWTM CTPON. 3a Takix YMOB BAMAraeTbCs YacTilunii ornsg. He BUKOpUCTOBYITe 0bnaaHaHHs 3a Temnepatypu
HaBKONWLLHBOTO cepenoBMLa Himkye 3a -50 °C i Biwe 3a 50 °C. byabTe yBaxHi nia Yac BUKOHAHHS POBIT y 30HaX Hebeanekn ypaxeHHst eNnekTPUHAM CTPYMOM, PYXOMMX
MexaHi3miB i abpasuBHUX MOBEPXOHb.

KopucTyBayi NoBUHHI MaTV niaH psTyBanbHUX PoBIT i HasiBHI 3acobu Ans ioro BUKOHaHHS. Liei nnaH noBuHeH nepeabayaty BinnosigHe obnagHaHHs Ta cnewjanbHe HaBYaHHS,
noTpibHe ANs WBMAKOTO BXUTTS PATYBANbHUX 3aX0piB 3a byab-skix nepenGayyBarix yMoB.

PexomeHayeTbCS MPU3HAYNTY KOXXHOMY KOPUCTYBaYY OKpeMUA CTPoN, LLOG BIACTEXYBATI BUKOPUCTaHHS Liboro cTpona. List iHCTpyKuist Ta 0bnikoBa kapTka MaioTb BIAaBaTCS Ta
306epiraTucs pasoM i3 KOXHWUM CTPOMOM.

Yci KOMNOHEHTH, siki MpUeAHaHO Ao Lboro cTpona, MAKOTb GyTh cyMicHUMM 3 HUM. |3 LM CTporoM pekomeroBaHo BukopuctosyBath JINLLE 3atBepmkeHi MSA KOMNOHEHTH,
T06TO cnopsymkeHHs Ans Beboro Tina (EN 361) i ankephuit npuctpiit (EN 795). MOTPIBHO aotpumyBaTich iHCTPYKUiA | GpaTvt A0 yBaru nonepemkeHHs, O CTOCYHTLCS
KOMMOHEHTIB LibOro CTpona.

Pemeni 6e3nekv 3 Agoma cTponami 3 nornuHayem eHeprii 3abeaneyytos GeanepepeHe 3'eaHaHHs (npucTibaHHs pemeHs Geanekw), Konu KOpUCTyBaY PyXaeThes Bif OAHOMO MicLis
KpinnexHs Ao iHwworo. MpueaHaliTe rak i3 kapabiHoM NPUCTPOKO AN 3yNUHEHHS NaAiHHA 40 eneMeHTa KpinneHHs 3aTBEPKEHOrO CIOPSKEHHs ANs BCLOro Tina. MpueaHaiiTe rak
i3 kapabiHOM Ha KiHL|i OHOrO CTPONa [0 FONOBHOIO aHKEPHOTO KpinneHHs. MepLu Hix NepemillyBaTich abo Bia'eaHyBaTU CTPOM Bif FONIOBHOIO @HKEPHOTO KPINMEHHS, NpUeaHalTe
raK i3 kapabiHOM Ha KiHLi Apyroro CTpona Ao BTOPUHHOIO aHKePHOro kpinnenHs. HE Bin'eaHyiTecs Bif NOYaTKOBOTO MICList KPINMEHHS, He NPUEAHABLLM CTPOM A0 iHLIOTO aHKEPHOro
KpinneHHs.. FKLLO OfMH CTPON He BUKOPUCTOBYETLCS, MPUEAHYIATE CTPON NLLE A0 TPUMaya CTpona Ha niagicHilt cuctemi, a HE A0 Bylka Ha CTerHi 41 nepeaHsoro Bylwka. HE
ponyckaiie, o6 CTponV NPOXOAMAM Mif pykamm, Mix Horamm Yi 06MOTYBanmMcst HABKOMO LUK

OuikyBaHui CTPOK excnnyaraji cTpona craHoBuTb 10 pokiB i3 MOMEHTY nepLuoro BukopucTaHHs. OpHak CTPOK exkcnnyatalyii Bupoy 3Ha4YHOI MIpOK 3anexuTb Bif yMOB
excnnyarayji. Mepes KOXHUM BIKOPUCTAHHSAM MPUCTPIil Mae NpoiT NepeBipky. Byab-skui BUPIO, sikuii He MPOIMLLOB NepPEBIpKY, NOTPIGHO HeraHo BUMY4MTH 3 excnnyarTaLji
He3anexHo Bif] 10ro CTPOKY BUKOPUCTaHHS. ToripLUeHHS TEXHIYHUX XapaKTepucTiK BUpoGy Ta CKOPOYEHHS CTPOKY 10ro eKcnyaTaLlii CNpUYMHSIIOTE Taki YWHHUKY: HeNpaBurbHe
3bepiraHHs Ta BUKOPUCTAHHS!, 3HOLLIEHHS!, KOHTAKT i3 XiMiYHIMM PE4OBMHAMM (KACTIOTaMK 7 niyramm), BNWB BIUCOKUX TemnepaTyp Ta Y®-BUNPOMIHIOBaHHS.

CTpon npu3HayeHo N5 BUKOPUCTaHHS ofHieto 0cobok. MakcumansHa HoMiHanbHa Bara kopucTyBaya CTaHoBuUTb 140 Kr, BKIMKOYHO 3i BCiMa iHCTPYMeHTamu. [ins BUKOHaHHS pobiT
Ha BUCOTi NOTPIGHO ByTI B XOpOLLOMY chidnyHOMY CTaHi. MeBHi XBOpOBU MOXYTb NOCTABUTM Mif 3arpo3y Be3neky KOpUCTYBaYIB 3a YMOB 3BI4aHOTO BUKOPUCTaHHS CTpona Ta B
aBapilHNX cuTyaLiax (MpuiiMaHHs NikiB, cepLEBO-CYANHHI 3aXBOPHOBaHHS TOLLO). FAKLIO BI HE BNEBHEHI, NPOKOHCYMLTYITECS 3i CBOIM Nikapem nepes BUKOPUCTaHHSAM BUPOGY.
3ABOPOHAETBCA KopucTyBaTMCS CTPONOM BariTHIM XiHKaM | HEMOBHOMITHIM.

A NONEPEOXEHHA

CnopsmkerHs ans Beboro Tina (EN 361) € eavHuM NpUitHATHUM NPUCTPOEM ANS BTPUMYBAHHS Tina, sikuit MOXe 6yTin BIUKOPUCTAHHIA Y CUCTEMI 3ynuHeHHs nagdiHks. Cuctema
3ynuHenHs nagikks (EN 363) MOBMHHA 6ytv npueanana TINBKW po 3apHeoro abo Ao mepenHsoro Byluka MIABICHOI CUCTEMM Tiflbkv 3@ OMOMOTOI0 KPIMMEHHs CUCTEMM
3YMUHEHHS NaAiHHS «Ay.

Bupi6 criizy BUKOpUCTOBYBATM NULLIE 38 3a3HA4EHNX YMOB i 3@ OT0 NPU3HaYEHHSM. Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-sikiX CyMHIBIB LL0A0 NpraaTHOCTi BUPOBY Ans Ge3neyHOro BUKOPUCTaHHS!
/1010 Cnif, HeraiHo BANY4MTI 3 ekcnnyatauji. 3aranbHa AoBxiHa L ctpona 3 B6yaoBaHUM NOrMuHaueM eHeprii pasoM 3 yciMa 3'efHyBa4amu He NoBiHHa nepesuLLyBaTyh 2 M. He
MOXHa [J0NyCKaTh HaBaHTaXeHHs Ha 3'eHyBaYi (kapabiku, rakw) i CTponu Hap kpasmm.

3a MoXnMBOCTI 3akpinntoiTe cTpon i3 BBy0BaHUM NOrMMHAYeM eHeprii B TouLj kpinneHHst npamo HAL nonoxeHHsM kopuctysaya (aus. puc. 10), wob 38ecTvt 40 MiHiMyMy pusik
naaiHHa 3 po3roliayBaHHAM. He BUKOPUCTOBYIATE TOUKN KPINMEHHS, LWOAO0 HaAiHOCTi AKX BU MaeTe CyMHIBU. PekoMeHayeTbCs BIUKOPUCTOBYBATY ONOPHI aHKEPHI KpINNeHHs, siki
npu3HaYeHi Ans Lboro (3rigHo 3i craHaaptom EN 795), aBo Touku KpinmeHHs 3 MILHICTIO He MeHLUe Hix 12 kH.

HEOBXIOAHO nosHicTto nepeipsiTv CTPON neper; KoXHUM BAKOPUCTaHHAM, L06 nepekoHaTies B iioro cnpasHocTi. Kpim Toro, ctpon HEOBXIHO ornsinaty LwoHaiMeHLLe KoxHi
ABaHazLATb MicsiLyiB. Ornsiz MOBUHEH NPOBOAMTUCS KOMNETEHTHUM (paxiBLieM, YNOBHOBaXEHVM BUKOHYBATY Taky poBOoTy 3riAHO 3 YMHHIM 3aKOHOABCTBOM KpaiHi ekcrnyataLyi.
[NepesipTe pemeHi CTpona Ha HasiBHICTb CUILHOTO 3HOLLIEHHS!, PO3PI3iB, NPUMIKIB, CTEPTUX KPaiB, NOTEPTOCTEN Ta iHLMX NOLUKOMXEHb. MepeBipTe WBI Ha HAsBHICTb POSTATHYTUX,
ocnabneHnx abo 3HoLueHmx Micup. MepesipTe po3GipnuBicTb MapkyBaHb BUpoBy. He BUKOpUCTOBYIATE CTPON, SIKLLO Nif Yac nepeBsipku Gyno BUSIBNIEHO, LLO 100 CTaH HeBeaneyHuii.

HEOBXIAHO BpaxoByBaTit MiHiManbHuit HeobXxinHuil 3anac BUCOTK (3anac BicoTv = D, AB. puc.) Nif kopucTyBayeM, o6 YHUKHYTH 3ITKHEHHS 3 KOHCTPYKLjieto abo 3emneto.
KoHkpeTHi pexkomerpaaLii Takox 6yae HaaaHo pa3om i3 nigcucTemamm, Lo ByyTb BUKOPUCTOBYBATUCH. 3anac BUCOTM M HOraMin KOPUCTYBaYa NOBUHEH BIANOBIAATY BUMOTaM,
3a3HaYeHnM Ha puc. 9.

3ABOPOHAETBCA MoaudikyaTit abo HamaraTucs BigpeMOHTYBaTH CTPON.

Akwjo ctpon 6y BUKOPUCTaHMI NS 3yNHEHHs nadikHs abo 3a3Has yaapHoro sy, itoro MOTPIBEHO HeraitHo BUBECTY 3 ekcnnyaTaLlii Ta SHULKTY.

Yruniayiite BiANoBifHO A0 MICLEBIX NPaBUI | HOPM.

[ins Geaneky kopucTyBauia noTpibHo, W6 y BUNAAKY nepenpopaxy Bupoby 3a Mexamu No4aTKoBOI KpaiHu NpUaHayYeHHs nepenpoayBay Hafas iHCTPYKUT Ta iHLLYy HeobXiaHy
iHchopMaLijto Npo BUKOPUCTaHHS, 0BCMYroByBaHHS, NEPIOANIHMI OTNSA | PEMOHT MOBOK KpaiHu, y sikili BUKOPUCTOBYBaTUMETLCS BHUPI.

IrHopyBaHH! Liux nonepexeHb Moxe NPU3BECTU A0 3aBAAHHS CEPIO3HOI LLKOAW 3A0POB'H abo HaBiTh 40 CMepTi KopucTyBava.

ObnaaHaHHs, sike nolwkomkeHe abo notpebye obcnyroByBarHs, NoTpi6HO nomitutn sik «<HEMPWUOATHEY i BuBecTu 3 excnnyaraLyi. [MosannaHose TexHiyHe 06CnyroByBaHHs
(KpiM OYMLLEHHS) | PEMOHT, IK-OT 3aMiHa AeTanel, Mae BUKOHyBaTUCS Ha 3aBoai MSA.

TEXHIYHE OBCJ1YTrOBYBAHHSA TA 3BEPIFAHHA

Yci ctponn MSA BuroToBneHo 3 noriedhipHoro BorokHa. Yce obnaHaHHs, Lo Hece HaBaHTaXeHHS, BUrOTOBMEHO 3i CTani, NeroBaHol LMHKOM, abo antowmitiesoro cnnasy. [ins
OYMLLEHHSI CTPONA BUKOPUCTOBYITE PO3YMH M'IKOTO MparnbHoro 3acoby y BOAi. BUTPiTh KpiNUNbHI €NEMEHTU YMCTOK TKAHWHOK Ta MOBICLTE CTPON CYLIMTUCS Ha nosiTpi. He
MpUCKOpIoiATe CyLLiHHS nigirpiBoM. HaamipHe HakonuyerHst 6pyay, dhapbu abo CTOPOHHIX Pe4OBIH MOXeE MPU3BECTY 40 MOPYLLEHHS HOPMAMBHOTO (DYHKLIIOHYBaHHS CTpOna, a B
HailBaXxYMX BUNazKax nocnabuti TkaHy CTpiuky. MiTaHHs o0 6e3neyHoro BUKOPUCTaHHS it O4MLLEeHHs cTpona cnif agpecysati MSA.

He Hamaraiitecsi BUKOHyBaTM PEMOHT Ha MicLli. 36epiraitTe CTPOMN y NPOXONMOAHOMY, CyXOMY W YWCTOMY MiCL, He AOMyCKalouM MOTPannsHHS NPSIMUX COHSYHUX MPOMEHIB.
YHuKaiiTe MicLib, Ae MOXyTb BT HasiBHi cneka, Borora, CBiTro, onvBa i XiMidHi pe4oBuHI abo ixHi BUNapH, a Takox iHLLi YUHHUKA, WO CIPUYMHSIOTH 3HOLLEHHS. He 36epiraiite
noLukofpkeHe obnaaHanHs abo obnaaHaHHs, Lo noTpebye obenyroByBaHHs, y TOMy caMoMy MicLyj, Wo i cnpaBHe o6naaraHHs. HeobxXinHo BIKOHaTV HanexHe 0B6CnyroByBaHHs
Ayxe 3abpyaHeHoro abo Mokporo obnafHaHHs (Hanpuknag, BUCYLIMTY i 04MCTUTY) nepen 3bepiraHHaM. Mepen BukopucTaHHsAM obnapHaHHs nicns Tpusanoro 36epiraHHs
KoMneTeHTHa 0coba Mae BUKOHaTH hopmarnbHy nepesipky.

TpaHcnopTyiTe CTpoN B NakoBaHHi, ke 3axuLLyae Bif po3pi3iB, BONOM, XiMi4HUX PEYOBIH i iXHIX BINApIB, EKCTPEManbHIX TeMnepaTyp Ta ynbTpacioneToBoro BUNPOMIHIOBAHHS.
YunisyiiTe BiANOBIAHO A0 MicLiEBUX NpaBun i HopM. [apaHTis BUpoBHMKa Ans kpaii MuTHOro cotody ctaHoBMTb 1 pik i3 4aTv npupbaHhs, ane He GinbLu Hix 18 micsuis Bin AaTv
BMPOBHMLITBA, 33 yMOBY 36epiraHHsi, ekcnnyaraLi i TexHiuHoro obenyroByBaHHs BAMOBIAHO A0 NOMOXeHb Ll iHCTPYKLi.
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ENGLISH TURKCE
1. Correct or incorrect attachment 1. Dogru veya yanls baglama
2. Snaphook usage 2. Yaylh kanca kullanimi
3. Carabiner usage 3. Karabina kullanimi
4. Personal fall arrest system attachments 4. Kisisel dismeyi 6nleme sistemi eklentileri
5. Harness attachment 5. Tasima askisi eklentisi
6. Anchorage attachment 6. Baglanti eklentisi
7. Max lanyard reach 7. Maksimum halat uzanmasi
8. Maximum distance < The length of Lanyard 8. Maksimum mesafe < Enerji emici oimadan halat
without energy absorber uzunlugu
9. Minimum fall arrest clearance requirement 9. Minimum dismeyi énleme bosludu sart
10. Collision or swing fall hazard 10. Carpisma veya sarkik diisme tehlikesi
11. Tags 11. Etiketler
12. Formal Inspection Grid 12. Resmi Denetleme Cizelgesi
13. Notified body number 13. Onaylayan kurulus numarasi
14. European standards 14. Avrupa standartlari
15. Caution: read the manual 15. Dikkat: kilavuzu okuyun
16. Model number 16. Model numarasi
17. Material 17. Materyal
18. Maximum lanyard length 18. Maksimum halat uzunlugu
19. Max capacity 19. Maksimum kapasite
20. Date of manufacture 20. Imalat tarihi
21. Serial number 21. Seri numarasi
22. Mark Grid on Month of First Use 22. Cizelgeyi llk Kullanim Ayinda Isaretleyin
DEUTSCH DANSK
1. Richtige oder falsche Befestigung 1. Korrekt og forkert fastgaring
2. Verwendung des Automatikkarabiners 2. Brug af snapkrog
3. Verwendung des Karabiners 3. Brug af karabinhage
4. Befestigungen des personlichen Auffangsystems 4. Fastgering til personligt faldsikringssystem
5. Gurtbefestigung 5. Selekobling
6. Anschlagsbefestigung 6. Kobling til forankringspunkt
7. Maximale Reichweite des Verbindungsmittels 7. Sikkerhedslinens maks. reekkevidde
8. Maximaler Abstand < Lange des 8. Maks. afstand < leengden af linen uden
Verbindungsmittels ohne Falldampfer energiabsorber
9. Erforderlicher Mindestabstand zum Auffangen 9. Minimumkrav til frihgjde ved faldsikring
10. Aufprallgefahr, Gefahr von Pendelbewegungen 10. Fare for kollision eller svingfald
beim Sturz 11. Meerkater
11. Etiketten 12. Formelt inspektionsgitter
12. Formliches Priifungsraster 13. Bemyndiget organs nummer
13. Prifstellennummer 14. Europeeiske standarder
14. Europaische Normen 15. Forsigtig: lees brugsanvisningen
15. Vorsicht: Gebrauchsanleitung lesen 16. Modelnummer
16. Modellnummer 17. Materiale
17. Material 18. Sikkerhedslinens maksimale leengde
18. Maximale Lange des Verbindungsmittels 19. Maks. kapacitet
19. Maximale Kapazitat 20. Produktionsdato
20. Herstellungsdatum 21. Serienummer
21. Seriennummer 22. Markér gitter for maned for forste anvendelse
22. Raster am Monat der Erstverwendung markieren Th S f t C
e Safety Company
ESPANOL SUOMI FRANCAIS EAAHNIKA ITALIANO NEDERLANDS NORSK PORTUGUES SVENSKA
1. Colocacion correcta o incorrecta 1. Oikea ja vaara kiinnitystapa 1. Fixation correcte ou incorrecte 1. ZwoTh ) e0@aApévn ouvdeon 1. Attacco corretto o scorretto 1. Correcte of incorrecte bevestiging 1. Riktig eller feil feste 1. Acoplamento correto ou incorreto 1. Korrekt och felaktig anslutning
2. Uso del gancho de seguridad 2. Turvakoukun kayttdtapa 2. Utilisation du mousqueton automatique 2. Xpnon aykioTpou ouykpdTnong 2. Impiego del gancio a scatto 2.  Gebruik musketonhaak 2. Bruk av hurtigklips 2. Utilizagao do gancho 2. Anvandning av krok
3. Uso del mosquetén 3. Karbiinihaan kayttd 3. Utilisation du mousqueton 3. Xpnron kapauTrivep 3. Impiego del moschettone 3. Gebruik karabijnhaak 3. Bruk av karabinkrok med las 3. Utilizagdo do mosquetao 3. Anvandning av karbinhake
4. Acoplamientos del sistema anticaidas personal 4. Henkildkohtaisen putoamissuojaimen 4. Fixations du systéme stop chute personnel 4.  XuvdEoelg OTOPIKOU OUGTANOTOG AVOKOTTAG 4. Attacchi del sistema anticaduta personale 4. Bevestigingen persoonlijk valstopsysteem 4. Fester pa personlig fallsikringssystem 4. Acoplamentos do sistema pessoal de protegao 4. Fallskyddssystemets fastpunkter
5. Acoplamiento del arés Kiinnityskohdat 5. Fixation au harnais TTiong 5. Fissaggio dellimbracatura 5. Harnasbevestiging 5. Selefeste contra quedas 5. Fastséattning i sele
6. Acoplamiento del anclaje 5. Turvavaljaiden kiinnitys 6. Fixation a I'ancrage 5. Z0vdeon pmmovTpié 6. Fissaggio con ancoraggio 6. Verankeringspunt 6. Forankringsfeste 5. Acoplamento do amés 6. Fastséttning i férankring
7. Alcance max. del elemento de amarre 6. Ankkurointilaitteen kiinnitys 7. Portée max. de la longe 6. ZOvdeon aykbpwong 7. Portata massima del cordino 7. Maximaal bereik vanglijn 7. Maks rekkevidde for line 6. Acoplamento da ancoragem 7. Max. rckvidd sékerhetslina
8. Distancia maxima < la longitud del elemento de 7. Liitoshihnan suurin ulottuma 8. Distance maximale < longueur de la longe sans 7. Méyiom epBéreia avodem 8. Distanza massima < lunghezza del cordino 8. Maximum afstand < De lengte van de vanglijn 8. Maksimal avstand < Linens lengde uten 7. Alcance max. do cabo 8. Max. avstand < sakerhetslinans langd utan
amarre sin absorbedor de energia 8. Maksimietaisyys < Liitoshihnan pituus ilman absorbeur d’énergie 8. Méyiotn amooTaon < To YAKOG Tou avadEéTn senza |'assorbitore di energia zonder schokdemper energiabsorberer 8. Distancia maxima < Comprimento do Cabo sem falldampare
9. Distancia minima necesaria de retencion de nykéyksen vaimenninta 9. Tirant d’air minimal requis pour arréter la chute XWwpig Tov aTroppoPNT EVEPyEIag 9. Requisito di spazio minimo per arrestare la 9. Minimum benodigde vrije ruimte om een val te 9. Minimumskrav til klaring for fallsikringsutstyr 0 absorvedor de energia 9. Krav pa minsta fria utrymme for fallskydd
caidas 9. Turvaetaisyys putoamistilanteessa vahintaéan 10. Risque de collision ou de balancement en cas 9. EAdxi0Tn amaitoUpevn amdaTacn avakoTing caduta stoppen 10. Kollisjons- eller svingfallfare 9. Requisito de distancia livre minima para 10. Risk for kollision eller pendelfall
10. Peligro de colision o de caida con balanceo 10. Iskeytymis- tai heilahtamisvaara pudotessa de chute mTiong 10. Pericolo di caduta per impatto o oscillazione 10. Gevaar voor botsing of val door slingeren 11. Etiketter detengéo de queda 11. Etiketter
11. Etiquetas 11. Merkinnat 11. Etiquettes 10. Kivéluvog TIPOGOKPOUONG A TITWONG UE TAAGVTWON 1. Tag 11. Labels 12. Rutenett for formelle inspeksjoner 10. Pe'rigo de queda em balango ou colisdo 12 Kontrollflt
12. Tabla de inspeccion oficial 12. Virallinen tarkastustaulukko 12. Grille d'inspection formelle 1. ET“’@ng ] ] 12. Griglia di ispezione formale 12. Formeel inspectierooster 13, Teknisk kontrollorgans nummer 11. Etiquetas A ) 13. Det anmélda organets identifikationsnummer
13. Numero del organismo notificado 13. limoitetun tarkastuslaitoksen numero 13. Numéro de l'organisme notifié 12. HAEVU? emionung ET[IGEu)pr]UFlg ] 13. Numero dell'organismo notificato 13. Nummer aangemelde instantie 14. Europeiske standarder 12. Gr’elha de inspegao formall 14. Europeiska standarder
14. Normas europeas 14. Eurooppalaiset standardit 14. Normes européennes 13. AP'QPOQ_FO"VO“,C"””EVOU OpyaviGHou 14. Norme europee 14. Europese normen 15. Forsiktig: Les bruksanvisningen 13. NUmero do organismo notificado 15. OBS! Las bruksanvisningen
15. Atencion: lea el manual 15. Varoitus: lue kayttdohje 15. Attention : lisez les instructions 14. Eupwmaikd TpdTuTia 15. Attenzione: leggere il manuale 15. Let op: lees de gebruiksaanwijzing 16. Modellnummer 14. Normas Europeias 16. Modellnummer
16. Numero de modelo 16. Mallinumero 16. Référence du modele 15. Tpoooxn: SiaBdaTe 1o eyxelpidio 16. Codice modello 16. Modelnummer 17. Materiale 15. Cuidado: leia 0 manual 17. Material
17. Material 17. Materiaali 17. Matériau 16. ApiBGg povtéhou 17. Materiale 17. Materiaal 18. Maksimal lengde pé line 16. Ndmero do modelo 18. Max. lngd pé sakerhetslinan
18. Longitud méxima del elemento de amarre 18. Liitoshihnan maksimipituus 18. Longueur maximale de la longe 17. Y)"'Ko ) ] 18. Lunghezza massima del cordino 18. Maximum vanglijnlengte 19. Maks. kapasitet 17. Materla.ll N 19. Max. kapacitet
19. Capacidad max. 19. Suurin sallittu kantavuus 19. Capacité max. 18. MfV"’TO HnKog 0“{‘3‘5”” 19. Capacita massima 19. Maximale capaciteit 20. Produksjonsdato 18. Comprllmento maximo do cabo 20. Tillverkningsdatum
20. Fecha de fabricacién 20. Valmistuspaiva 20. Date de fabrication 19. Méyiotn X‘f’P”T'KOT”TG' 20. Data di produzione 20. Fabricagedatum 21. Serienummer 19. Capamdade'maxma 21. Serienummer
21. Fecha de caducidad 21. Sarjanumero 21. Numéro de série 20. Hpepo’unvm KlmO‘UKEUnC 21. Numero di serie 21. Vervaldatum 22. Merk av i rutenettet den farste bruksmaneden 20. Dzjzta de fabrlc’q 22. Gor en markering for manad for forsta
22. Numero de serie 22. Merkitse taulukkoon ensimméinen 22. Cocher le mois de mise en service dans la grille 21. ApiBog oeipdg 22. Contrassegnare la griglia nel mese di primo 22. Serienummer 21. Numero de série anvandning i kontrollfaltet
23. Marcar en la tabla el mes del primer uso kayttokuukausi 22. Znyald)ma TO TTAéyHQ YIa TOV prva TNG TIPWTNG utilizzo 23. Markeer het rooster op maand van eerste 22. Marcar o més da primeira utilizagdo na grelha
xpnong gebruik
KA3AKLLA CESTINA MAGYAR KA3AKLLA POLSKI ROMANA PYCCKUI SLOVENSKY YKPAIHCbKA
1. [lypbic Hemece AypbIC eMec BekiTy 1. Spravné a nespravné upevnéni 1. Helyes vagy helytelen csatlakoztatas 1. [lypbiC HemMece OypbIC emec GekiTy 1. Poprawne lub niepoprawne mocowanie 1. Atasare corecta sau incorecta 1. [NpaBunbHOE M HeMpaBWUnbHOE KpenneHne 1. Spravne alebo nespravne pripojenie 1. TpaBunbHe 1 HenmpaBWIlbHE NPUEAHAHHSA
2. KapabuHai nanganany 2. Pouziti otocné karabiny 2. Biztonsagi horog hasznalata 2. KapabuHai nanpanaHy 2. Uzycie zatrzasnika 2. Utilizare carabiniera snap-hook 2. Vcnonb3oBaHwe Kproka ¢ kapabuHom 2. Pouzivanie haku s poistkou 2. BvKOpWUCTaHHSA raka 3 kapabiHom
3. Mydranbl kapabuHai nanganany 3. Pouziti karabiny 3. Karabiner hasznalata 3. Mydranbl kapabuHai nanganady 3. Uzycie karabinczyka 3. Utilizare carabiniera 3. Vcnonb3oBaHve kapabuHa 3. Pouzivanie karabiny 3. BukopucTtaHHs kapabiHa
4. Xeke KynayaaH Kopray XyveciHiH 6ekiTnenepi 4. Pfipojeni k osobnimu systému pro zachyceni 4. Személyi zuhanasgatlo rendszer csatlakozoi 4. Xeke kynayaaH kKopray XyneciHiH 6ekiTnenepi 4. Mocowania osobistego systemu ograniczania 4. Elemente de atasare ale sistemului personal de 4. KpenneHue nHOMBUAYyaribHOWM CTPaXOBOYHOM 4. Pripojky osobného systému na zachytenie padu 4. KpinneHHs iHAVBIOyanbHOI CUCTEMU 3yNUHEHHS!
5. CakraHgeipy Genpiri padu 5. Heveder csatlakozo 5. CakraHgblpy 6engiri upadku oprire a caderii cncTemel 5. Pripojenie postroja naAiHHa
6. AHKepnik 6ekiTrne 5. Pripojeni k postroji 6. Kikétési pont csatlakozé 6. AHkepnik 6ekitne 5. Mocowanie uprzezy 5. Atasament harnasament 5. Kpennexve npusssu 6. Pripojenie ukotvenia 5. KpinneHHs nigsicHoi cuctemn
7. BayablH Makcumarbl kenemi 6. Pfipojeni ke kotvé 7. Régzitskétél max. hossza 7. BayablH Makcumanis! kenemi 6. Kotwiczenie 6. Atasare element de ancorare 6. MoHTax aHKepHOro KpenseHus 7. Max. dosah lana 6. MoHTax aHKepHOro KpineHHs
8. Makcumanp! KaLbikTblK < QHepreTukaribIk 7. Max. dosah lana 8. Maximum tavolsag < A régzitdkétél hossza 8. Makcumanab! KawwbiKTbIK < QHepreTukanblk 7. Maks. zasieg linki 7. Razamaxima de actiune a franghiei 7. Make. Anva cTpona 8. Maximalna vzdialenost < Dizka lana bez 7. MakcumankHa AoBXiHa cTpona
abcopbepi xok BayapblH y3bIHAbIFbI 8. Maximalni vzdalenost < Délka lana bez tlumice energiaelnyeld nélkal abcopbepi oK H6ayapbiH y3bIHAbIFbI 8. Maks. odlegtosc¢ < dtugosc linki bez 8. Distanta maxima < Lungimea franghiei fara 8. MakcumanbHoe paccTosHue < AnvHa cTpona pohlcovaca energie 8. MakcumanbHa BiacTaHb < JOBXWHM cTpona 6e3
9. KynayaaH Kopray KypasiblHa KaxeTTi naraz( 9.  ElSirt minimalis zuhanasgatlasi tavolsag 9. KynayaaH Kopray KyparbiHa KaxeTTi pochtaniacza energii absorbitor de energie Bes amoptusatopa 9. Minimalna potrebna vyska na zachytenie padu nornnHada exeprii
MUHUManbl apanbik 9. Minimélnl’lpoliadavky na volny prostor pro 10. Utkdzés vagy lengéses zuhanas veszélye MUHUManabl apanblk 9. Wymaganig dotyczaqe mir]imalnej wolnej 9. C'erint,“a minir‘pé_d}e spatiu liber pentru oprirea 9. TpeboBaHMs K MMHUMaNbLHOMY 3anacy BbICOTbI 10. Nebezpedenstvo kolizie alebo kyvadlového padu 9. Bwumora Ao MiHiMaﬂbHOrO 3anacy BUCOTU Anst
10. CoKThifbICy Hemece TepGeTiny cangapbiHaH zachyceni padu 1. Cimkék 10. CoKTbifbiCy HeMece TepBeTiny cangapbiHaH przestrzeni dla ograniczenia upadku caderii de la inaltime npu 3aluTe oT nageHns 1. Znatky 3axu1CTy Bif NafdiHHA
Kynay kayni 10. Riziko kolize nebo padu zhoupnutim . . Kynay kayni 10. Ryzyko kolizji lub upadkéw o ruchu wahadtowym 10. Pericol de coliziune sau cadere din cauza 10. OnacHOCTb CTOMKHOBEHMS UMW NaJeHus ¢ , . 10. Hebe3neka 3iTKHEHHS 41 NafiHHS 3
11. Tipkey Kynakwanaps 1. Stitky 12 HlvaFans (’elleno'rzoracs 11. Tipkey Kynakwanaps 11. Etykiety balansarii packadnsanmem 12 Tébu”(a fc.)rmavln)’/ch lfontrol po3roiiaysaHHsaM
12. Pecmu Tekcepy kecTec 12. Tabulka formalnich kontrol 13- A be’Jelgntes sz'ama 12. Pecmu Tekcepy kecTec 12. Tabelka inspekcji formalnej 11. Etichete 1. Sruketkn 13- CISl? certifkaéneho dradu 1. ETukeTkn
) ) . } 14. Eurdpai szabvanyok ) . . . : ) . 2 : = o 14. Eurdpske normy
13. ©KineTTi opraH Hemipi 13. Ufedné oznameny organ & 15. Vigyazat: olvassa el a kézikinyvet 13. ©KinetTi opraH Hemipi 13. Numer jednostki notyfikowanej 12. Grila f‘e |”SP?CUE qumala 12. TaBnuua dopmarnsHoi NpoBepki 15, Upozomenie: preéitaite si navod 12. Tabnuus dopmankHoro ormsay
14. Eyponarbik cTaHaapTTap 14. Evropské normy 16, Modellszam 14. Eyponanbik cTaHgapTTap 14. Normy europejskie 13. Numar organism notificat 13. Homep I:iOTVIdJVIU,VIpOBaHHOI’O opraHa 16, Gislo modelu 13. Homep )inoeﬁoaa»(eHoro opraHa
15. Hasap ayaapbiHbi3: HyCKayrbIKTbl OKbIHbI3 15. Pozor: Pfe¢téte si navod 17. Anyag 15. Hasap ayaapblHbi3: HyCKaymbIKTbl OKbIHbI3 15. Uwaga: nalezy przeczyta¢ instrukcje 14. Stangard(.e.(?uropene 14. Esponetickue CTaHAapTeL! 17 Material 14. €sponericeki cTaHaapTv
16. Ynri Hemipi 16. Gislo modelu o 16. Yniri Hewmipi 16. Numer modelu 15. Atentie: cititi manualul 15. BHumaHue! MNpoumnTaiite pyKoBOACTBO i - 15. Yaaral NpounTaite NociGHMK
17. Marepuan 17. Material 18 Max!ma’I!s kOteIh?S,SZ 17. Martepunan 17. Materiat 16. Numar model 16. Homep mopenu 18. Maximalna dI,Zka lana 16. Homep mopeni
18. BayablH Makcumargsl y3biHAabIFbl 18. Maximalni délka lana 19 Mamrnallls k‘apacnas 18. BayablH Makcumarnasl y3bIHAbIFb! 18. Maksymalna diugos¢ linki 17. Material 17. Marepuan 19 M’ax. noslnost 17. Marepian
o ) 20. Agyartas datuma o f e oAl L 20. Datum vyroby
19. Makcumangsl xykreme 19. Maximalni kapacita 21. Sorozatszam 19. Makcumangbl xykreme 19. Maksymalna udzwig 18. Lungmje maX|m.a f{'anghle 18. MakcumankHas fnvka crpona 21, Sériové Sislo 18. MakcumanbHa fosxuHa ‘?T?Onal
20. ©HAipinreH KyHi 20. Datum vyroby 9. Jelblic be & racson az elss hasznlat hénaniat 20. ©HgipinreH kyHi 20. Data produkiji 19. Capacnat'e nTa'X|ma 19. MakcumanbHas rpy3onogbeMHOCTb 29, Osnatte v tabulke mesiac brvého bousitia 19. MakcumanbHa BaHTaXoNiANOMHICTb
21. Cepusinblk HOMIpI 21. Sériové &islo ! P 21. CepuanblK HOMIpi 21. Numer seryjny 20. Data fabricatiei 20. [ata nsroTosnenns P P 20. [ata BpoGneHHs
22. MawganaHyasiH GipiHLLI ailbiHa TYCETIH YALBIKTbI 22. Vyznadte v tabulce mésic prvniho pouziti 22. MaiipanaHyabiH GipiHLLI ailbiHa TYCETIH YALbIKTbI 22. Zapisa¢ miesigc pierwszego uzycia 21. Numar de serie 21. CepuitHbili Homep 21. CepiliHnii Homep
GenrineHis GenrineHis 22. Marcati grila in luna primei utilizari 22. MomeTbTe B Tabnuue MecsL, NepBoro 22. TMosHauyTte B Tabnuui mMicaub nepLioro

McnosibaoBaHuA

BUKOPUCTaHHA

The Safety Company
V-Series Standard

Energy absorbing lanyard

Enerji emici kemer

Verbindungsmittel mit Bandfalldampfer
Energiabsorberene sikkerhedsline

Elemento de amarre con absorvedor de energia
Iskua vaimentava koysi

Longe avec absorbeur d'énergie
ATIOppopNTEG EVEPYEIDG

Cordino ad assorbimento di energia
Energieabsorberende vanglijn
Energiabsorberende festesnor

Talabarte com absorvedor de impacto
Energiabsorberande snodd

ABcopbupal eHeprusTa pembk

Lano tlumici nérazy

Energiaelnyeld rogzitkotél
AwmopTu3auusnaiTbIH 6aynap

Linka bezpieczeristwa z amortyzatorem
Franghie de siguranta cu absorbtie a energiei
Crpon-amopTu3atop

Lano timiace narazy

EHepronornuHarouwii nigBicHuia CTpon 3 aMopT3aTopoM

140

Model P/N: 10247256 —~————— ]

Material: Polyester

Al C€ 2797 —
A=) ——

[

Length: 2.0m
Date Made: 02/2024
Serial Number:  XXXXXXXXXX

Meets: EN 354:2010 —~—

EN 355:2002

/A WARNING

Read and heed all instructions in user manual
supplied with lanyard. Remove from service if
subjected to fall arrest. Failure to follow
warnings and instructions can result in serious
injury or death.

PRODUCT OF CHINA

MSA (China) Safety Equipment CO., Ltd.

No.8, Rui En Lane, Suzhou Industrial Park, Suzhou
area of the China (Jiangsu) Pilot Free Trade Zone
Post Code: 215126

Website: www.MSAsafety.com.cn
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