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Figure 1A - Product Overview
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2100130 (AM402G) 6.6 ft. (2.0 m) GS1 C1 C1
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™ SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions, prior to the use of this product. FAILURE TO DO SO
COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of the equipment. Retain these instructions for future reference.

Intended Use:

This product is used as part of a complete Fall Protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports-related activities, or other activities not described in these
instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This product is only to be used by trained users in workplace applications.

A WARNING

This product is used as part of a complete Fall Protection system. All users must be fully trained in the safe installation and operation of their complete Fall
Protection system. Misuse of this product could result in serious injury or death. For proper selection, operation, installation, maintenance, and service,
refer to all instruction manuals and manufacturer recommendations. For more information, see your supervisor or contact 3M Technical Services.

. To reduce the risks associated with using an Anchorage Connector which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Inspect the product before each use and after any fall event, in accordance with the procedures specified in these instructions.

- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the product from service immediately and clearly tag it "DO NOT USE". Destroy or
repair the product as required by these instructions.

- Any product that has been subject to fall arrest or impact force must be immediately removed from service. Destroy or repair the product as
required by these instructions.

- Ensure that Fall Protection systems assembled from components made by different manufacturers are compatible and meet all applicable Fall
Protection regulations, standards, or requirements. Always consult a Competent or Qualified Person before using these systems.

- The product must only be installed as described in its instruction manuals. Installations and use outside the scope of these instruction manuals must
be approved in writing by 3M.

- The structure the anchorage connector is supported by or attached to must be able to sustain the static loads specified for the product in the
orientations permitted in these instructions.

- Only connect Fall Protection subsystems to the designated anchorage connection points on the product.

- Before installing, ensure that the installation methods and the product will not interfere with electric lines, gas lines, or other critical materials or
systems.

- Do not twist, tie, knot, or allow slack in the lifeline.

- Use caution when installing, using, or moving the product as moving parts may create pinch points.

- Ensure the product is configured and installed properly for safe operation as described in these instructions.
- Do not exceed the number of allowable users specified in these instructions.

. To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or death:
- Your health and physical condition must allow you to safely work at height and to withstand all forces associated with a fall arrest event. Consult
your doctor if you have questions regarding your ability to use this equipment.
- Never exceed allowable capacity of your Fall Protection equipment.
- Never exceed the maximum free fall distance specified for your Fall Protection equipment.

- Do not use any Fall Protection equipment that fails inspection, or if you have concerns about the use or suitability of the equipment. Contact 3M
Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use compatible connections. Contact 3M
Technical Services before using this equipment in combination with components or subsystems other than those described in these instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery, electrical hazards, extreme temperatures, chemical hazards, explosive or toxic
gases, sharp edges, abrasive surfaces, or below overhead materials that could fall onto you or your Fall Protection equipment.

- Ensure use of your product is rated for the hazards present in your work environment.

- Ensure there is sufficient fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your Fall Protection equipment. Only 3M, or persons authorized in writing by 3M, may make repairs to 3M equipment.

- Before using Fall Protection equipment, ensure a written rescue plan is in place to provide prompt rescue if a fall incident occurs.

- If a fall incident occurs, immediately seek medical attention for the fallen worker.

- Only use a full body harness for Fall Arrest applications. Do not use a body belt.

- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- A secondary Fall Protection system must be used when training with this product. Trainees must not be exposed to an unintended fall hazard.

- Always wear appropriate Personal Protective Equipment when installing, using, or inspecting the product.

- Never work below a suspended load or worker.

- Always maintain 100% tie-off.
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M Always ensure you are using the latest revision of your 3M instruction manual. Visit www.3m.com/userinstructions or
contact 3M Technical Services for updated instruction manuals.

PRODUCT OVERVIEW:

Figure 1 illustrates the product models covered by this instruction. Tie-off adapters are anchorage connectors that are designed
to be wrapped around or otherwise secured to a structure to provide an anchorage connection point. Tie-off adapters may be
used for Fall Arrest, Restraint, Work Positioning, and Rescue applications.

Tie-off adapters are defined by their general construction and available features. Within Figure 1A, tie-off adapters are grouped
first by their “Tie-Off Adapter Style” then by their model number in numerical order. Figure 1B identifies the available tie-off
adapter styles covered by this instruction.

Figure 2 identifies key components of the available tie-off adapter models. The Tether (A) comprises the body of the tie-off
adapter. The tie-off adapter is secured to or around an anchorage structure with the action of its connectors. Loop Ends (B) are
used to secure connectors to the tie-off adapter, either for general use or for securing the tie-off adapter around a structure.

Each product model has its own specifications as listed in Figure 1. See Table 1 for more information on Component
Specifications.

Figure 2 - Components
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M Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the 'Inspection and
Maintenance Log’ at the back of this manual.

Table 1 - Product Specifications

System Specifications:

Capacity: One person with a combined weight (including clothing, tools, etc.) of no more than 220 Ib. (100
kg).
Anchorage: The anchorage structure must be able to withstand the following loads in the anticipated

directions of loading.
e  Terminal Structural Anchorage: 5,000 Ibf (22.2 kN)
e Intermediate Structural Anchorage: 135 Ibf (0.6 kN)

Maximum Deflection: | The maximum deflection for the anchorage connector and its anchorage connection point as a
result of fall arrest is 0 in. (0 mm).

Standards: Each product model is certified to, or conforms with, the applicable standards and regulations listed
within Figure 1. If none are specified, then all standards and regulations listed on the cover apply.

Component Specifications:

Fi 2 :
Reforence | Component Materials
@ Tether (see Tether Specifications)
Loop End (see Connector Specifications)

Connector Specifications:

Figure 1 L -
Reference Model Number Description Material
C1 --- Loop End Steel

C1

Tether Specifications:

Figure 1 N -
Reference Description Tensile Strength
GS1 0.24 in. (6.0 mm) galvanized steel cable 5000 Ibf (22.2 kN)
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PRODUCT APPLICATION

PURPOSE: Anchorage Connectors are designed to secure to an anchorage structure and provide anchorage connection
points for Fall Protection systems when secured. For more information on system applications, refer to the “Product
Overview” and Table 1.

SUPERVISION: Use of this equipment must be supervised by a Competent Person.

STANDARDS: Your product conforms to the national or regional standards identified on the front cover of these
instructions. If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these
instructions in the language of the country in which the product will be used.

M For more information on certification or conformance requirements, refer to the applicable standards and
regulations listed for your product (e.g. the ANSI/ASSP Z359 Fall Protection codes).

M Product compliance with standards and regulations covers only the anchorage connector itself and not the structure
or substrate to which it is secured.

TRAINING: This equipment must be installed and used by persons trained in its correct application. These instructions are to be used
as part of an employee training program as required by national, regional, or local standards. It is the responsibility of the users and
installers of this equipment to ensure they are familiar with these instructions, trained in the correct care and use of this equipment,
and are aware of the operating characteristics, application limitations, and consequences of improper use of this equipment.

RESCUE PLAN: When using this equipment and connecting subsystems, the employer must have a written rescue plan and
the means to implement and communicate that plan to users, authorized persons, and rescuers. A trained, on-site rescue team
is recommended. Team members should be provided with the equipment and techniques necessary to perform a successful
rescue. Training should be provided on a periodic basis to ensure rescuer proficiency. Rescuers should be provided with these
instructions. There should be visual contact or means of communication with the person being rescued at all times during the
rescue process.

SYSTEM REQUIREMENTS

ANCHORAGE: Anchorage requirements vary with the Fall Protection application. The mounting structure on which the
equipment is placed must meet the Anchorage specifications defined in Table 1.

CAPACITY: The user capacity of a complete Fall Protection system is limited by its lowest rated maximum capacity component.
For example, if your connecting subsystem has a capacity that is less than your harness, you must comply with the capacity
requirements of your connecting subsystem. See the manufacturer instructions for each component of your system for capacity
requirements.

CONNECTING SUBSYSTEMS: Connecting subsystems (Self-Retracting Devices, energy-absorbing lanyards, lifeline
subsystems, etc.) must be suitable for your application. Refer to the subsystem manufacturer instructions for additional
information.

ENVIRONMENTAL HAZARDS: Use of this equipment in areas with environmental hazards may require additional
precautions to prevent injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to: high
heat, chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, explosive or toxic gases, moving machinery, sharp
edges, or overhead materials that may fall and contact the user or equipment. Contact 3M Technical Services for further
clarification.

COMPONENT COMPATIBILITY: 3M equipment is designed for use with 3M equipment. Use with non-3M equipment
must be approved by a Competent Person. Substitutions made with non-approved equipment may jeopardize equipment
compatibility and may affect the safety and reliability of your Fall Protection system. Read and follow all instructions and
warnings for all equipment prior to use.

CONNECTOR COMPATIBILITY: Connectors are compatible with connecting elements when the size and shape of either
component does not cause the connector to inadvertently open, regardless of orientation. Connectors must comply with
applicable standards. Connectors must be fully closed and locked during use.

3M Connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as specified in each instruction manual. Ensure
connectors are compatible with the system components to which they are connected. Do not use equipment that is non-
compatible. Use of non-compatible components may cause the connector to unintentionally disengage (see Figure 3). If
the connecting element to which a connector attaches is undersized or irregular in shape, a situation could occur where
the connecting element applies a force to the gate of the connector (A). This force could then cause the gate to open (B),
disengaging the connector from the connecting element (C).



2.7

MAKING CONNECTIONS: All connections must be compatible in size, shape, and strength. See Figure 4 for examples of
inappropriate connections. Do not attach snap hooks and carabiners:

A.
B.

C.

To a D-Ring to which another connector is attached.

In a manner that would result in a load on the gate. Large-throat snap hooks should not be connected to D-Rings or
other connecting elements, unless the snap hook has a gate strength of 16 kN (3,600 Ibf) or greater.

In a false engagement, where size or shape of the connector or connecting element is not compatible and, without
visual confirmation, would seem to be fully engaged.

To each other.

Directly to webbing or rope lanyard or tie-back material, unless the instruction manuals for both the lanyard and
connector specifically allow such a connection.

To any object whose size or shape does not allow the connector to fully close and lock, or that could cause connector
roll-out.

In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

Figure 3 - Connector Compatibility Figure 4 - Making Connections
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INSTALLATION

OVERVIEW: Anchorage connectors must be secured to an anchorage structure before they can be used. After this is
done, users may secure to the product through its anchorage connection points.

PLANNING: Plan your Fall Protection system before starting your work. Account for all factors that may affect your safety
before, during, and after a fall. Consider all requirements and limitations specified in these instructions.

A. SHARP EDGES: Avoid working where system components may be in contact with, or scrape against, unprotected
sharp edges and abrasive surfaces. All sharp edges and abrasive surfaces should be covered with protective material.

B. SYSTEM DEFLECTION: Some anchorage connectors will deflect during fall arrest, which may increase the user’s fall
distance. Maximum deflection for the product is given in Table 1. When greater than zero, maximum deflection must
be added to the user’s required fall clearance to ensure the user does not strike an obstruction in the event of a fall.

| 1 For additional fall clearance requirements, see the manufacturer instructions for your connecting subsystem.

BEFORE INSTALLING: This product may be installed on structures meeting the requirements specified in these
instructions. In addition to the requirements listed in Table 1, the installation must meet the following requirements:

A. SURFACE CONTAMINATION: Remove all surface contaminants from the anchorage connector and install location.
Surface contaminants could accelerate wear on the product.

B. ANCHOR ORIENTATION: Tie-off adapters should always be loaded as directly below the anchorage point as
possible. See Figure 5 for reference. Any additional requirements must be met as specified in these instructions.

Type of Structure | Maximum Dimension Connection Angle

Cylinder 0.82 ft. (25 cm) for 2100115; 90 degrees or less
1.64 ft. (50 cm) for 2100130

Rectangular Beam 0.49 ft. (15 cm) max width; 90 degrees or less
0.98 ft. (30 cm) max height

Figure 5 - Anchor Orientation

INSTALLING THE TIE-OFF ADAPTER: Installation methods vary with tie-off adapter model and how the tie-off adapter
is used. See Figure 2 for more information on tie-off adapter styles.

[V Tie-off adapters may only be installed on horizontal anchorage structures. Do not install on a vertical or angled
anchorage structure because this may cause the tie-off adapter to slide or shift during a fall event.

A. GENERAL TIE-OFF: This method should be used when wrapping the tie-off adapter around an anchorage structure.
See Figure 6 for reference.

1. Place the tether over the selected anchorage structure. The connectors of the tie-off adapter should hang below
the structure.

2. Align the two loop ends of the tether, with one loop end placed in front of the other. The tether may wrap around
the structure multiple times to do this or it may hang loosely.

3. Thread a carabiner or similar connector through the aligned loop ends to secure the tie-off adapter.

B. ANCHORAGE EXTENSION: This method should be used when securing to an anchorage connection point. See
Figure 7 for reference.

| [ The tie-off adapter must be installed so that it is hanging straight down. Never wrap around the structure.

| [V Anchorage extensions must prevent any additional free fall from occurring during a fall event.

1. Thread a carabiner or similar connector through one of the loop ends on the tie-off adapter.



2. Secure the attached connector to the anchorage connection point so that the tie-off adapter hangs below. A
connecting subsystem may be secured to the open loop end at the bottom as necessary.

Figure 6 - General Tie-Off

Figure 7 - Anchorage Extension
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USE

BEFORE EACH USE: Verify that your work area and Fall Protection system meet all criteria defined in these instructions.
Verify that a formal Rescue Plan is in place. Inspect the product per the ‘User’ inspection points defined in the “Inspection
and Maintenance Log”. If inspection reveals an unsafe or defective condition, or if there is any doubt about its condition
for safe use, remove the product from service immediately. Clearly tag the product "DO NOT USE". See Section 5 for more
information.

AFTER A FALL: If this equipment is subjected to fall arrest or impact force, remove it from service immediately. Clearly
tag it "DO NOT USE". See Section 5 for more information.

SYSTEM CONNECTIONS: Anchorage connectors are part of a complete Fall Protection system. After the anchorage
connector has been secured, the user may connect to one of its anchorage connection points using their connecting
subsystem. The user should attach their connector directly to the anchorage connection point. For more information, see
the manufacturer instructions for your connecting subsystem.

M When using this product as part of a Fall Arrest system, the user must include a means of limiting their Maximum
Arrest Force to 1,350 Ibf (6 kN) as part of their Fall Arrest system. This is typically controlled by the connecting
subsystem.

INSPECTION

[ After equipment has been removed from service, it may not be returned to service until a Competent Person confirms in
writing that it is acceptable to do so.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

INSPECTION FREQUENCY: The product shall be inspected before each use by a user and, additionally, by a Competent
Person other than the user at intervals of no longer than one year. A higher frequency of equipment use and harsher
conditions may require increasing the frequency of Competent Person inspections. The frequency of these inspections
should be determined by the Competent Person per the specific conditions of the worksite.

INSPECTION PROCEDURES: Inspect this product per the procedures listed in the “Inspection and Maintenance Log".
Documentation of each inspection should be maintained by the owner of this equipment. An inspection and maintenance
log should be placed near the product or be otherwise easily accessible to users. It is recommended that the product is
marked with the date of next or last inspection.

DEFECTS: If the product cannot be returned to service because of an existing defect or unsafe condition, then the
product must be either destroyed or sent to 3M or a 3M-authorized service center for repair.

PRODUCT LIFE: The functional life of the product is determined by work conditions and maintenance. As long as the
product passes inspection criteria, it may remain in service.

MAINTENANCE, STORAGE, AND REPAIR

M Equipment that is in need of maintenance or scheduled for maintenance should be tagged "DO NOT USE”. These
equipment tags should not be removed until maintenance is performed.

6.1

6.2
6.3

CLEANING: Periodically clean the metal components of the product using warm water and a mild soap solution. Rinse
the product with clean water, then allow it to air dry. For more information, please refer to the technical bulletin on our

website: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning
REPAIR: Only 3M or parties authorized in writing by 3M may make repairs to this equipment.

STORAGE AND TRANSPORT: Store and transport the product in a cool, dry, clean environment out of direct sunlight.
Avoid areas where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect components after extended storage.



7.0
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LABELS and MARKINGS

LABELS: Figure 8 illustrates labels present on the product. Labels must be replaced if they are not present or are not fully
legible. Information provided on each label is as follows:

[ Label images are intended to be representative. Please refer to your product labels for specific information.

1) Read all User Instructions

2) Product Specifications

Q 3) Conformity to Type Procedure
4) European Standard

5) Maximum One User

GLOSSARY OF TERMS

DEFINITIONS: The following terms and definitions are used in these instructions.

M For a comprehensive list of terms and definitions, please visit our website: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

AUTHORIZED PERSON: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall
hazard.

COMPETENT PERSON: One who is capable of identifying existing and predictable hazards in the surroundings or working conditions
which are unsanitary, hazardous, or dangerous to employees, and who has authorization to take prompt corrective measures to
eliminate them.

FALL ARREST SYSTEM: A collection of Fall Protection equipment configured to protect the user in the event of a fall.

QUALIFIED PERSON: A person with a recognized degree, certificate, or professional standing, or who by extensive knowledge, training,
and experience has successfully demonstrated their ability to solve or resolve problems relating to Fall Protection and Rescue systems to
the extent required by applicable national, regional, and local regulations.

RESCUE SYSTEM: A collection of Fall Protection equipment configured to remove a person from hazards to a safe location. No free fall is
permitted.

RESCUER: A person using the Rescue system to perform an assisted rescue.

RESTRAINT SYSTEM: A collection of Fall Protection equipment configured to prevent the user from reaching a fall hazard. No free fall
is permitted.

USER: A person who performs activities while protected by a Fall Protection system.
WORK POSITIONING SYSTEM: A collection of Fall Protection equipment configured to support a user at a work position.

10



Figure 8 - Product Labels
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Table 2 - Inspection and Maintenance Log

Model Number (Serial Number):
Date Purchased:

Date of First Use:

[ This product must be inspected by the user before each use. Additionally, a Competent Person other than the user must
inspect this equipment at least once each year.

Inspection Result
Component Inspection Procedure P

Pass Fail

Inspect wire rope for cuts, Kinks (A), Broken Wires (B), Bird-Caging (C),
welding splatter, corrosion, chemical contact areas, or Severely-Abraded
Areas (D). Slide the cable bumper up and inspect ferrules for damage.
Inspect the wire rope for corrosion and broken wires. Replace the wire rope o o
assembly if there are six or more broken wires in one lay, or three or more
broken wires in one strand in one lay. A lay is the length of wire rope it
takes for a strand to complete one revolution along the rope. Replace the
assembly if there are any broken wires within 1 in. (25 mm) of the ferrules.

Cable Tether (Figure 9)

Inspect all connectors for signs of damage and corrosion. Verify that all

Connectors connectors are working properly. Where present: Gates (A) should open, o o
(Figure 10) close, lock, and unlock properly; Swivel Eyes (B) should rotate without

interference; and locking buttons and pins should function correctly.

Verify that the anchorage structure meets the requirements of this
Anchorage Structure instruction. Verify that the install location has no signs of damage. o o
Labels (Figure 8) All labels are present and fully legible. [m| [m|
Fall Protection Equipment Additional Fall Protection equipment that is used with the product is O o

installed and inspected per the manufacturer instructions.

[ If the product fails an inspection procedure, then the product fails overall inspection. If the product fails inspection, remove
it from service immediately. Clearly tag the product "DO NOT USE”. See Section 5 for more information.

Inspection Type: O User O Competent Person | Overall Inspection Result: O Pass O Fail
Inspected By: Date of Inspection:
Signature: Next Inspection Due:

Additional Notes:




Figure 9 - Tether Inspection
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SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Laes alle sikkerhedsoplysninger i denne vejledning, og sgrg for, at du forstdr og fglger disse, for du bruger dette produkt. UNDLADELSE HERAF
KAN MEDFQRE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Denne vejledning skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:

Dette produkt bruges som en del af et komplet faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begraenset til, materialeh8ndtering, rekreative eller sportslige aktiviteter eller andre aktiviteter, der ikke
er beskrevet i denne vejledning, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig personskade eller dgd.

Dette produkt ma kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse pa arbejdspladsen.

A ADVARSEL

Dette produkt bruges som en del af et komplet faldsikringssystem. Alle brugere skal veere fuldt uddannet i sikker montering og drift af deres komplette
faldsikringssystem. Misbrug af dette produkt kan medfgre alvorlig personskade eller dgd. Vedrgrende korrekt valg, betjening, montering,
vedligeholdelse og service henvises til alle brugervejledninger og producentens anbefalinger. Tal med din supervisor, eller kontakt 3M Teknisk Support
for at f8 yderligere oplysninger.

. For at reducere risiciene ved brug af en forankringskonnektor, som, hvis de ikke undgas, kan medfgre alvorlig skade eller dad,
skal du overholde fglgende:
- Undersgg produktet fgr hver brug og efter ethvert fald i overensstemmelse med procedurerne specificeret i denne vejledning.

- Huvis eftersynet afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal produktet omg&ende tages ud af drift og maerkes med "MA IKKE ANVENDES".
Produktet skal destrueres eller repareres som foreskrevet i denne vejledning.

- Ethvert produkt, som har vaeret udsat for faldsikring eller kraftpdvirkninger, skal straks tages ud af brug. Produktet skal destrueres eller repareres
som foreskrevet i denne vejledning.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer, der er sammensat af komponenter fra forskellige producenter, er kompatible og opfylder alle gaeldende
faldsikringsbestemmelser, -standarder eller -krav. Opsgg altid en kompetent eller kompetent person, fgr du anvender disse systemer.

- Produktet m8 kun installeres som beskrevet i brugervejledningen. Montering og anvendelse uden for omfanget af brugervejledningen skal skriftligt
godkendes af 3M.

- Den konstruktion, som understgtter forankringsfastggrelsen, eller som denne fastggres til, skal kunne klare de statiske belastninger, der
er specificeret for produktet i de retninger, der er tilladt i henhold til denne brugervejledning.

- Man ma kun tilkoble faldsikringsundersystemer til de angivne forankringsfastgerelsespunkter p& produktet.

- Inden montering skal du sikre dig, at monteringsmetoderne og produktet ikke forstyrrer elektriske ledninger, gasledninger eller andre kritiske
materialer eller systemer.

- Du ma3 ikke sno, binde, knytte eller tillade slaek i sikkerhedslinen.

- Veer forsigtig ved montering, brug og flytning af produktet, da dele i bevaegelse kan skabe potentielle klemmepunkter.

- Sgrg for, at produktet er korrekt konfigureret og monteret til sikker drift som beskrevet i denne vejledning.

- Antallet af tilladte brugere i henhold til denne vejledning ma ikke overskrides.

. Overhold fglgende for at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig personskade
eller dod:

- Dit helbred og fysiske tilstand skal tillade dig at arbejde sikkert i hgjder og modsta alle kraefter, der er forbundet med en faldsikring. R8dfor dig
med din lzege, hvis du har spgrgsmal vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.

- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.

- Overstig aldrig den maksimale faldafstand, der er specificeret for dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, der under eftersyn konstateres uegnet, eller hvis du er bekymret over brugen eller egnetheden af udstyret.
Kontakt 3M Teknisk Support med eventuelle spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible forbindelser. Radfor dig med
3M Teknisk Support, fgr du bruger dette udstyr sammen med andre komponenter eller delsystemer end dem, der er beskrevet i denne vejledning.

- Veer seerligt forsigtig, nar du arbejder i naerheden af maskiner, som bevaeger sig, elektrisk foare, ekstreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive
eller giftige gasser, skarpe kanter eller under overliggende materialer, som kan falde ned pa dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Sgrg for, at dit produkt er godkendt til brug med de farer, der er i dit arbejdsmiljg.

- Sgrg for tilstreekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Feldsikringsudstyret ma aldrig modificeres eller andres. Kun 3M eller personer, som 3M skriftligt har bemyndiget, m8 foretage reparationer
pa 3M-udstyr.

- Inden du anvender faldsikringsudstyr, skal du sikre dig, at der er en skriftlig redningsplan, der giver hurtig redning, hvis der opstr et fald.

- Hvis der sker et fald, skal der straks sgges laegehjzelp til den faldne person.

- Brug kun en helsele til anvendelser, der involverer faldsikring. Brug ikke et mavebeelte.

- Minimer svingfald ved s8 vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Der skal anvendes et sekundaert faldsikringssystem, nar du treener med dette produkt. Personer under uddannelse ma ikke udsaettes for utilsigtet
faldrisiko.

- Brug altid passende personlige vaernemidler under montering, brug eller inspektion af produktet.
- Man skal aldrig arbejde under en ophangt last eller medarbejder.
- Sikkerhedslinen skal hele tiden vaere 100 % fastgjort.



M Serg altid for, at du bruger den seneste udgave af din 3M-brugervejledning. Besgg www.3m.com/userinstructions, eller
kontakt 3M Teknisk Support for at f§ opdaterede brugervejledninger.

PRODUKTOVERSIGT:

Figur 1 viser de produktmodeller, der er omfattet af denne brugsanvisning. Afsngringsadaptere er forankringsforbindelser,
der er designet til at blive viklet omkring eller pd anden m&de fastgjort til en struktur for at give et forankringsforbindelsespunkt.
Afsngringsadaptere kan anvendes til faldstandsning, fastholdelse, arbejdspositionering og redning.

Afsngringsadaptere defineres efter deres generelle konstruktion og tilgeengelige funktioner. Pa figur 1A er afsngringsadapterne
farst grupperet efter "afsngringsadapterstil" og derefter efter deres modelnummer i numerisk raekkefglge. Figur 1B identificerer
de tilgeengelige typer af afsngringsadaptere, der er medtaget i denne instruktion.

Figur 2 identificerer vigtige komponenter pa de tilgeengelige modeller af afsngringsadaptere. Sikringen (A) udgegr hoveddelen
af afsngringsadapteren. Afsngringsadapteren fastggres til eller omkring en forankringsstruktur ved hjaelp af dens konnektorer.
Lgkkeenderne (B) bruges til at fastggre konnektorer til afsngringsadapteren, enten til generel brug eller til at fastggre
afsngringsadapteren omkring en struktur.

Hver produktmodel har sine egne specifikationer som anfgrt i Figur 1. Se flere oplysninger vedrgrende
komponentspecifikationer i Tabel 1.

Figur 2 - Komponenter

'®
A
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M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkatet noteres i inspektions- og
vedligeholdelsesloggen p8 bagsiden af denne vejledning.

Tabel 1 - Produktspecifikationer

Systemspecifikationer:

Kapacitet:

En person med en samlet vaegt (inklusive beklaedning, vaerktgj osv.) pa hgjst 100 kg (220 Ib.).

Forankring:

Forankringsstrukturen skal kunne modsta folgende belastninger i de forventede
belastningsretninger.

e  Terminal konstruktionsmaessig forankring: 22,2 kN (5.000 Ibf)
e Mellemliggende konstruktionsmaessig forankring: 0,6 kN (135 Ibf)

Maksimal afbgjning: Den maksimale afbgjning for forankringskonnektoren og dens forankringspunkt som fglge

af faldsikring er 0 mm (0").

Standarder:

Hver produktmodel er certificeret til eller overholder de gaeldende standarder og forordninger,
der er angivet i figur 1. Hvis der ikke er angivet noget, er alle standarder og forordninger
pé forsiden gaeldende.

Komponentspecifikationer:

R:fiz::nie Komponent Materialer
@ Sikring (Se sikringsspecifikationer)
Ende med lIgkke (se Specifikationer for fastggrelsesanordninger)

Konnektorspecifikationer:

Figur 1 } .
Reference Modelnummer Beskrivelse Materiale
c1 --- Ende med lgkke Stal
C1i

Sikringsspecifikationer:

Figur 1 Beskrivelse Elastisk styrke
Reference
GS1 6 mm (0,24") galvaniseret stlkabel 22,2 kN (5.000 Ibf)
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PRODUKTANVENDELSE

FORMAL: Forankringskonnektorer er designet til at faestnes til en forankringsstruktur og fungere som
forankringsfastggrelsespunkter for faldsikringssystemer, nar de er fastgjort. Du kan finde flere oplysninger
om systemanvendelser i produktoversigten og Tabel 1.

OPSYN: Brugen af dette udstyr skal forega under opsyn af en kompetent person.

STANDARDER: Dit produkt lever op til de nationale eller regionale standarder, der er angivet p3 forsiden af denne
brugsanvisning. Hvis dette produkt videresaelges uden for det oprindelige modtagerland, skal den person, der
videresaelger, sgrge for vejledning i brug, vedligeholdelse, regelmaessig inspektion og reparation pa sproget i det land,
hvor produktet skal bruges.

M Vedrerende yderligere oplysninger om certificerings- eller overensstemmelseskrav henvises til de gaeldende
standarder og forskrifter, der er anfgrt for dit produkt (f.eks. ANSI/ASSP Z359 faldsikringskoder).

M Produktets overholdelse af standarder og regulativer gaelder kun for selve forankringskonnektoren og ikke
den struktur eller det underlag, den er fastgjort til.

UDDANNELSE: Dette udstyr skal monteres og anvendes af personer, der har gennemgaet treening i korrekt
anvendelse af udstyret. Denne vejledning bgr anvendes som en del af et medarbejdertraeningsprogram som pakreaevet
af nationale, regionale eller lokale standarder. Montgrerne og brugerne af dette udstyr har ansvaret for at sikre, at de
er bekendte med denne vejledning, er traenet i korrekt vedligeholdelse og anvendelse af udstyret samt er bekendte
med anvendelseskarakteristika, anvendelsesbegraensninger og konsekvenserne af forkert anvendelse af udstyret.

REDNINGSPLAN: Nar arbejdsgiveren bruger dette udstyr og tilslutningsundersystemer, skal vedkommende have

en redningsplan pa skrift og midlerne til at implementere denne plan og til at informere brugere, kompetente personer
og reddere om planen. Det anbefales at have et redningshold pa stedet. Medlemmer af redningsteamet skal forsynes
med det ngdvendige udstyr og kende til de teknikker, der er ngdvendige for at gennemfgre en vellykket redning.
Undervisning skal gennemfgres med jaevne mellemrum for at sikre, at redderne har de forngdne feerdigheder.
Redningsfolk skal have adgang til denne vejledning. Under hele redningsforigbet skal man have visuel kontakt

eller en anden form for kommunikation med personen, der reddes.

SYSTEMKRAV

FORANKRING: Kravene til forankring varierer alt efter faldsikringsanvendelsen. Monteringsstrukturen, hvorpd udstyret
er placeret, skal overholde specifikationerne for forankringspunkt i tabel 1.

KAPACITET: Brugerkapaciteten for et komplet faldsikringssystem er begraenset til den maksimale kapacitet for den
systemkomponent, som har den laveste nominelle kapacitet. Hvis dit tilslutningsundersystem f.eks. har en kapacitet,
der er mindre end din sele, skal du overholde kapacitetskravene, der er angivet for tilslutningsundersystemet.
Kapacitetskrav findes i producentens anvisninger for de enkelte komponenter i dit system.

TILSLUTNINGSUNDERSYSTEMER: Tilslutningsundersystemer (selvoprullende anordninger, energiabsorberende
liner, sikkerhedsline-undersystemer osv.) skal veere egnede til din anvendelse. Find flere oplysninger
i undersystemsproducentens vejledning.

MILJ@MAESSIGE FARER: Brug af dette udstyr i omrdder med miljgfarer kan kraeve yderligere sikkerhedsforanstaltninger
for at undgd personskade eller beskadigelse af udstyret. Faremomenter kan omfatte, men er ikke begraenset til: Hgj
varme, kemikalier, korrosive miljger, hgjspeendingsledninger, eksplosive eller giftige gasser, kgrende maskineri, skarpe
kanter eller overliggende materialer, som kan falde ned og ramme brugeren eller udstyret. Du kan f& flere oplysninger
hos 3M Teknisk Support.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: 3M-udstyr er designet til brug med 3M-udstyr. Brugen af udstyr, der ikke er fra 3M,
skal foregd under opsyn af en kompetent person. Udskiftninger foretaget med ikke-godkendt udstyr kan bringe udstyrets
kompatibilitet i fare og kan pdvirke sikkerheden og pélideligheden af dit faldsikringssystem. Laes og fglg alle anvisninger
og advarsler for alt udstyr fgr brug.

KOMPATIBILITET MED FASTGORELSESANORDNINGER: En fastggrelsesanordning er kompatibel med
tilslutningselementer, ndr stgrrelsen og formen pa komponenterne ikke fr fastggrelsesanordningen til at &bne sig
utilsigtet, uanset retningen. Fastggrelsesanordninger skal overholde gaeldende standarder. Fastggrelsesanordninger
skal veere helt lukkede og I8ste under brug.

3M-fastggrelsesanordninger (snapkroge og karabinhager) er udelukkende konstrueret til brug som specificeret i
vejledningen til det enkelte produkt. Sgrg for, at fastggrelsesanordningerne er kompatible med de systemkomponenter,
som de er tilsluttet. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Brug af ikke-kompatible komponenter kan fordrsage,
at fastggrelsesanordningen utilsigtet frakobles (se Figur 3). Hvis tilslutningselementet, som en fastggrelsesanordning
fastggres til, er for lille eller har en ujaevn form, kan der opstd en situation, hvor tilslutningselementet belaster
fastggrelsesanordningens 18s (A). Denne belastning kan s& f& 18sen til at 8bne sig (B), hvorved fastggrelsesanordningen
frigares fra tilslutningselementet (C).
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2.7

ETABLERING AF FASTGORELSER: Alle fastggrelsesanordninger skal vaere kompatible, hvad angér stgrrelse,
form og styrke. Se Figur 4 vedrgrende eksempler pa forkerte forbindelser. Tilslut ikke snapkroge og karabinhager:

A. Til en D-ring, som en anden fastggrelsesanordning er fastgjort til.

B. P& en made, som vil medfgre belastning pa leddet. Store snapkroge bgr ikke sluttes til D-ringe eller andre
tilslutningselementer, medmindre snapkrogen har en I3sstyrke pa 16 kN (3.600 Ibf) eller mere.

C. 1 en forkert tilslutning, hvor stgrrelsen eller formen pa fastggrelsesanordningen eller tilslutningselementet
ikke er kompatibel og uden visuel bekraeftelse og ser ud til at vaere helt tilkoblet.

D. Til hinanden.

E. Direkte til selen, reblinen eller forankringslinens materiale, medmindre brugervejledningen for bade linen
og fastggrelsesanordningen specifikt tillader en s&dan tilslutning.

F. Til enhver genstand, hvis stgrrelse eller form ikke tillader fastggrelsesanordningen at lukke og I3se helt,
eller som kunne forarsage udrulning af fastggrelsesanordningen.

G. P2 en mé&de, som forhindrer fastggrelsesanordningen i at flugte korrekt under belastning.

Figur 3 — Kompatibilitet med
fastggrelsesanordninger

Figur 4 — Etablering af fastggrelser
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

MONTERING

OVERSIGT: Forankringskonnektorer skal faestnes til en forankringsstruktur, inden de kan anvendes. Nar dette er gjort,
kan brugeren fastggre sig til produktet ved hjeelp af dets forankringspunkter til sammenkobling.

PLANLAEGNING: Planlzeg dit faldsikringssystem, inden du pdbegynder arbejdet. Tag hgjde for alle faktorer, der kan pavirke
din sikkerhed inden, under og efter et fald. Tag alle krav og begraensninger, som er angivet i denne vejledning, i betragtning.

A. SKARPE KANTER: Undg3 at bruge dette udstyr pa steder, hvor systemets komponenter kan komme i kontakt
med eller skrabe mod ubeskyttede skarpe kanter og slibende overflader. Alle skarpe kanter og slibende overflader
skal deekkes med beskyttende materiale.

B. SYSTEMAFB@JINING: Nogle forankringskonnektorer bgjer af ved faldsikring, hvilket kan gge brugerens falddistance.

Den maksimale afbgjning for produktet er angivet i Tabel 1. Nar den er over nul, skal den maksimale afbgjning tilfajes
til brugerens gnskede faldafstand for at sikre, at brugeren ikke rammer en forhindring i tilfaelde af et fald.

V] Se producentens anvisninger for dit tilslutningsundersystem vedrgrende yderligere oplysninger om krav
til faldafstand.

FOR MONTERING: Dette produkt kan monteres pd konstruktioner, som opfylder de krav, der er specificeret i denne
vejledning. Ud over de krav, der er specificeret i Tabel 1, skal monteringen opfylde fglgende krav:

A. OVERFLADEKONTAMINERING: Fjern alle overfladekontaminanter fra forankringskonnektoren og monteringsstedet.
Overfladekontaminanter kan fremskynde slid pa produktet.

B. ANKERORIENTERING: Afsngringsadaptere skal altid placeres sa direkte under forankringspunktet som muligt.
Brug figur 5 som reference. Eventuelle yderligere krav skal opfyldes som angivet i denne vejledning.

Strukturtype Maksimal dimension Tilslutningsvinkel

Cylinder 25 cm (0,82 fod) for 2100115; 90 grader eller derunder
50 cm (1,64 fod) for 2100130

Rektanguleaer bjeelke | 15 cm (0,49 fod) maks.bredde; 90 grader eller derunder
30 cm (0,98 fod) maks.hgjde

Figur 5 — Ankerorientering

MONTERING AF AFSNOGRINGSADAPTEREN: Monteringsmetoderne varierer afhangigt af modellen af afsngring-
sadapter, og hvordan afsngringsadapteren anvendes. Se figur 2 for at fa flere oplysninger om typer af afsngringsadaptere.

[V Afsngringsadaptere m§ kun monteres p§ vandrette forankringsstrukturer. M§ ikke monteres p§ en lodret eller
vinklet forankringsstruktur, da dette kan f8 afsngringsadapteren til at glide eller flytte sig under en faldhaendelse.

A. GENEREL AFSNGRING: Denne metode skal bruges, ndr afsngringsadapteren vikles rundt om en forankringsstruktur.
Brug figur 6 som reference.

1. Placer sikringen over den valgte forankringsstruktur. Afsngringsadapterens konnektor skal haenge under strukturen.

2. Juster de to Igkkeender pd sikringen, s8 den ene Igkkeende er placeret foran den anden. Sikringen kan vikles
flere gange rundt om strukturen i den forbindelse, eller den kan haenge Igst.

3. Traek en karabinhage eller en lignende konnektor gennem de justerede Igkkeender for at fastggre
afsngringsadaptoren.

B. FORANKRINGSFORLAENGELSE: Denne metode bgr anvendes ved fastggrelse til et forankringsforbindelsespunkt.
Brug figur 7 som reference.

| M Afsngringsadaptoren skal monteres, s§ den haenger lige ned. Den m§ aldrig vikles omkring strukturen.

| M Forankringsforleengelser skal forhindre et eventuelt yderligere frit fald i at forekomme under en faldhandelse.

1. Fer en karabinhage eller en lignende konnektor igennem en af Igkkeenderne pa afsngringsadaptoren.
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2. Fastger den pasatte konnektor til forankringsforbindelsespunktet, sa afsngringsadaptoren haenger nedenunder.
Et tilslutningsundersystem kan fastggres til den 8bne Igkke i bunden efter behov.

Figur 6 — Generel afsngring

Figur 7 — Forankringsforlaengelse
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4.0 BRUG
4.1 FOR HVER IBRUGTAGNING: Kontrollér, at dit arbejdsomrade og faldsikringssystem opfylder alle kriterier, der er

angivet i denne brugervejledning. Sgrg for, at der forefindes en formaliseret redningsplan. Inspicer produktet i henhold

til inspektionspunkterne under "Bruger", der er defineret i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen". Hvis inspektionen

paviser en usikker eller defekt tilstand, eller hvis der er tvivl om, hvorvidt produktet er intakt eller sikkert at bruge, skal
det omg&ende tages ud af drift. Markér tydeligt produktet med "MA IKKE BRUGES". Se afsnit 5 for at fa flere oplysninger.

4.2 EFTER ET FALD: Hvis udstyret udsaettes for faldsikring eller kraftpdvirkninger fra stgd, skal det tages ud af drift med
det samme. Meaerk det tydeligt "MA IKKE ANVENDES". Se afsnit 5 for at fa flere oplysninger.

4.3 SYSTEMFASTGORELSER: Forankringskonnektorer er en del af et komplet faldsikringssystem. Nar orankringskonnektoren
er fastgjort, kan brugeren fastggre sig til et af dens forankringspunkter ved hjeelp af sit tilslutningsundersystem. Brugeren

bgr fastggre sin fastggrelsesanordning direkte pa forankringsfastggrelsespunktet. Se flere oplysninger i producentens
anvisninger for dit tilslutningsundersystem.

sin maksimale standsekraft til 6 kN (1.350 Ibf) som en del af sit faldsikringssystem. Denne styres typisk af det
forbundne undersystem.

M N&r dette produkt anvendes som en del af et faldsikringssystem, skal brugeren inkludere en metode til at begraense

5.0 INSPEKTION

M N&r udstyret er taget ud af brug, kan det ikke tages i brug igen, for en kompetent person skriftligt bekraefter, at det
er godkendt til brug.

5.1 INSPEKTIONSHYPPIGHED: Produktet skal inspiceres af en bruger fgr hver anvendelse og desuden af en anden

kompetent person end brugeren mindst én gang om &ret. Hyppigere brug af udstyret og udfordrende anvendelsesforhold
kan kraeve hyppigere inspektioner foretaget af en kompetent person. Hyppigheden af disse inspektioner skal fastseettes

af den kompetente person efter hensyntagen til arbejdsstedets specifikke forhold.

5.2 INSPEKTIONSPROCEDURER: Efterse dette produkt i henhold til procedurerne anfgrt i "Inspektions- og
vedligeholdelseslog". Ejeren af dette udstyr skal fgre dokumentation for hver inspektion. En inspektions- og
vedligeholdelseslog skal placeres i naerheden af produktet eller pa anden vis veere let tilgaengelig for brugerne.
Det anbefales, at produktet markeres med datoen for naeste eller sidste inspektion.

5.3 DEFEKTER: Hvis produktet ikke kan tages i brug igen p& grund af en eksisterende defekt eller usikker tilstand, skal
produktet enten destrueres eller sendes til reparation hos 3M eller et 3M-autoriseret servicecenter.

5.4 PRODUKTETS LEVETID: Produktets driftsmaessige levetid bestemmes af arbejdsbetingelserne og vedligeholdelsen.
S8 laenge produktet godkendes ved inspektionen, ma det fortsat bruges.

6.0 VEDLIGEHOLDELSE, OPBEVARING OG REPARATION

M udstyr, der har brug for vedligeholdelse, eller der skal udfores vedligeholdelse af, skal maerkes "MA IKKE ANVENDES",
Disse udstyrsmeaerkater m4 ikke fjernes, for der er udfort vedligeholdelse af udstyret.

6.1 RENG@RING: Rens jaevnligt metalkomponenterne pa produktet med varmt vand og en mild saebeoplgsning.

Skyl produktet med rent vand, og lad det derefter lufttgrre. Der henvises til den tekniske bulletin p& vores hjemmeside

vedrgrende neermere oplysninger: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning
6.2 REPARATION: Kun 3M eller parter med skriftlig bemyndigelse fra 3M ma foretage reparationer pd dette udstyr.

6.3 OPBEVARING OG TRANSPORT: Opbevar og transportér produktet pa et kgligt, tert og rent sted uden for direkte sollys.

Undga steder, hvor der kan vaere kemikaliedampe. Inspicer komponenterne efter laengere tids opbevaring.
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7.0
7.1

8.0
8.1

MAERKATER og MARKERINGER

M/ERKATER: Figur 8 illustrerer de maerkater, der findes pd produktet. Maerkater skal erstattes eller udskiftes, hvis
de mangler, eller de ikke kan laeses. Hver maerkat viser fglgende oplysninger:

M Billederne p§ maerkaten er beregnet til at vaere repraesentative. Se dine produktmaerkater vedrorende specifikke
oplysninger.

1) Laes alle brugervejledninger

2) Produktspecifikationer

Q 3) Procedure for typeoverensstemmelse
4) Europeeisk standard

5) Maks. én bruger

ORDLISTE MED FORKLARINGER
DEFINITIONER: Fglgende udtryk og definitioner anvendes i disse anvisninger.

| M Find en udtemmende liste over termer og definitioner p§ vores website: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

o« KOMPETENT PERSON: En person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfgre opgaver pd et sted, hvor personen vil veere udsat for
en faldrisiko.

o KOMPETENT PERSON: En person, der er i stand til at identificere eksisterende og forudsigelige risici i omgivelserne eller arbejdsforhold,
som er usunde, skadelige eller farlige for medarbejderne, og som har bemyndigelse til at treeffe gjeblikkelige korrigerende forholdsregler
for at eliminere sadanne risici/forhold.

e FALDSIKRINGSSYSTEM: En raekke faldsikringsudstyr, der er beregnet til at beskytte brugeren i tilfeelde af et fald.

e KOMPETENT PERSON: En person med en anerkendt uddannelse, et anerkendt certifikat eller professionel status, eller som ved
omfattende viden, uddannelse og erfaring har pavist sin evne til at lgse problemer i forbindelse med faldsikring og redningssystemer
i det omfang, der kreeves af geeldende nationale, regionale og lokale bestemmelser.

o REDNINGSSYSTEM: En raekke faldsikringsudstyr, der er beregnet til at flytte en person veek fra fare og til et sikkert sted. Frit fald er
ikke tilladt.

e REDDER: En person, der anvender redningssystemet til at udfgre en assisteret undsaetning.

e POSITIONERINGSSYSTEM: En raekke faldsikringsudstyr, der er beregnet til at forhindre, at brugeren bliver udsat for faldrisiko.
Frit fald er ikke tilladt.

e BRUGER: En person, der udfgrer aktiviteter, mens vedkommende er beskyttet af et faldsikringssystem.
o ARBEJIDSPOSITIONERINGSSYSTEM: En raekke faldsikringsudstyr, der er beregnet til at stgtte en bruger i en arbejdsposition.
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Figur 8 — Produktmeaerkater
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Tabel 2 - Inspektions- og vedligeholdelseslog

Modelnummer (serienummer):
Kgbsdato:

Dato for fgrste brug:

[ Dette produkt skal inspiceres af brugeren for hver anvendelse. Derudover skal en anden kompetent person end brugeren
inspicere dette udstyr mindst én gang om &ret.

Inspektionsresultat
Komponent Inspektionsprocedure Ikke
Bestdet
bestaet

Efterse stalkablet for snit, knaek (A), brudte trdde (B), sammenpressede
ydre kabellag (sdkaldt fuglebur) (C), svejsesprgit, korrosion, omrader
med kemikaliekontakt eller alvorligt slidte omrader (D). Skub
kabelfangeren op, og efterse ferrulerne for skader. Efterse stdlkablet for
Kabelsikring (Figur 9) korrosion og knaekkede trdde. Udskift stdlkabelenheden, hvis der er seks O O
eller flere knaekkede trade i et lag eller tre eller flere knaekkede trade i en
streng i et lag. Et lag er den laengde af et stalkabel, der skal til for, at en
streng ndr én gang rundt om kablet. Udskift enheden, hvis der forekommer
gdelagte trdde inden for 25 mm (1") fra ferrulerne.

Inspicer alle konnektorer for tegn p8 skader og korrosion. Tjek, at alle
Konnektorer konnektorer fungerer korrekt. Hvor de findes: L8s (A) skal kunne 8bnes, O O
(Figur 10) lukkes, lases og Ié’!oses op korrekt, forankringsgjerne (B) skal rotere uden
forhindringer, og laseknapper og lasestifter skal fungere korrekt.

Bekreeft, at forankringskonstruktionen lever op til kravene i disse o o

Forankringsstruktur anvisninger. Bekreaeft, at monteringsstedet ikke har synlige skader.

Meerkater (Figur 8) Alle mzerkater er til stede og laeselige. O O

Yderligere faldsikringsudstyr, der bruges sammen med produktet, monteres O O

Faldsikringsudstyr og inspiceres i henhold til producentens anvisninger.

M Hvis produktet ikke best8r en inspektionsprocedure, best8r produktet ikke den overordnede inspektion. Hvis produktet
ikke best8r inspektionen, skal det straks tages ud af drift. Markér tydeligt produktet med "MA IKKE BRUGES". Se afsnit 5
for at f§ flere oplysninger.

Inspektionstype: O Bruger O Kompetent person | Samlet inspektionsresultat: O Bestaet ;;tgst
Inspiceret af: Inspektionsdato:
Underskrift: Frist for naeste inspektion:

Ekstra bemaerkninger:
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Figur 9 - Eftersyn af sikring
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U K ANKERSCHLAUFE
EN 795/B:2012 ANBINDUNGSADAPTER

EU-Typenuntersuchung UKCA-
und Typenkonformitat Typenuntersuchung und
Produktionskontrolle Verordnung (EU)
No. 1019 2016/425 und GEBRAUCHSANLEITUNGEN
VVUkU, a.s. y No. 0321 Verordnung 2016/425
Pikartska 1337/7 SATRA Technology zu personlicher
716 07 Centre Limited, Wyndham Schutzausriistung, 590846 1 Rev. E
Ostrava-Radvanice Way, Telford Way, Kettering, angepasst fiir die
Czech Republic Northamptonshire, NN16 8SD Giiltigkeit in GB

United Kingdom

Fall Protection

M zur Identifizierung der Produktcodes siehe Tabelle 1. Weitere Informationen zum Produkt finden Sie in , Tabelle 1 -
Produktspezifikationen®.
Abbildung 1A - Produktiibersicht
| L |
X 5 — T F Y
z
Art des Anschliisse
Anbindungsadapters
(Abbildung 1B) Modell Ldange (L) Halteseil (2Z) X Y
0 2100115 (AM401G) 1,0 m (3,3 ft) GS1 C1 C1
2100130 (AM402G) 2,0 m (6,6 ft) GS1 C1 C1
Abbildung 1B - Arten von Anbindungsadaptern
Abbildung 1A Art des Anbindungsadapters:

zur Referenz

x—CE—= - =SS

© 3M 2024



SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen, verstehen und befolgen Sie vor der Verwendung dieses Produkts alle Sicherheitshinweise in diesem Handbuch.
NICHTBEACHTUNG KANN ERNSTE VERLETZUNGEN ODER DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie diese Anweisungen
fiir den spdteren Gebrauch auf.

BestimmungsgemaiBe Verwendung:

Dieses Produkt wird als Teil eines kompletten Absturzsicherungssystems verwendet.

Die Verwendung zu anderen Zwecken, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitdten, Sportaktivitaten oder anderen, nicht in der Gebrauchsanleitung
beschriebenen, Aktivitaten ist nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fihren.

Dieses Produkt darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung am Arbeitsplatz geschult sind.

A WARNHINWEIS

Dieses Produkt wird als Teil eines kompletten Absturzsicherungssystems verwendet. Alle Benutzer missen vollstandig in der sicheren Installation und
Bedienung ihres kompletten Absturzsicherungssystems geschult sein. Der unsachgemaéaBe Gebrauch dieses Produkts kann ernste Verletzungen oder
den Tod zur Folge haben. Fir die richtige Auswahl, den Betrieb, die Installation, die Wartung und den Service beachten Sie bitte alle Bedienungsanleitungen
und Herstellerempfehlungen. Weitere Informationen erhalten Sie von Ihrem Vorgesetzten oder vom Technischen Dienst von 3M.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren
konnen) im Zusammenhang mit einem Anschlaghilfsmittel:
- Inspizieren Sie das Produkt vor jedem Gebrauch und nach jedem Absturzereignis geméaB den in dieser Anleitung angegebenen Verfahren.

- Falls bei der Inspektion ein unsicherer oder mangelhafter Zustand festgestellt wird, nehmen Sie das Produkt auBer Betrieb und markieren
Sie es eindeutig als ,ZUR VERWENDUNG UNGEEIGNET". Zerstoren oder reparieren Sie das Produkt gemaB dieser Anleitung.

- Jedes Produkt, das einem Absturz oder Aufprallkraften ausgesetzt war, muss sofort aus dem Betrieb genommen werden. Zerstéren oder reparieren
Sie das Produkt gemaB dieser Anleitung.

- Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme, die aus Komponenten verschiedener Hersteller bestehen, kompatibel sind und alle geltenden
Vorschriften, Normen oder Anforderungen an die Absturzsicherung erflillen. Ziehen Sie stets einen Sachkundigen oder eine qualifizierte Person
zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.

- Das Produkt darf nur so installiert werden, wie es in den Bedienungsanleitungen beschrieben ist. Nicht in der Bedienungsanleitung beschriebene
Installationsweisen und Verwendungen miissen schriftlich von 3M genehmigt werden.

- Die Struktur, durch die das Anschlaghilfsmittel unterstitzt oder an der es befestigt wird, muss die statischen Belastungen tragen kénnen, die fir
das Produkt in dieser Bedienungsanleitung spezifiziert sind.

- Nur Teilsysteme zur Absturzsicherung mit dem gekennzeichneten Verankerungspunkt am Gerat verbinden.

- Vergewissern Sie sich vor der Installation, dass die Installationsmethoden und das Produkt nicht mit elektrischen Leitungen, Gasleitungen oder
anderen kritischen Materialien oder Systemen in Konflikt geraten kénnen.

- Verdrehen Sie das Sicherungsseil nicht, binden Sie es nicht fest, verknoten Sie es nicht und lassen Sie es nicht durchhangen.

- Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Produkt installieren, verwenden oder bewegen, da durch bewegliche Teile Quetschpunkte entstehen kénnen.

- Stellen Sie sicher, dass das Produkt fiir einen sicheren Betrieb ordnungsgemé&B konfiguriert und installiert ist, wie in dieser Anleitung beschrieben.
- Uberschreiten Sie nicht die in dieser Anleitung angegebene Anzahl der zuldssigen Benutzer.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren
konnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

- Ihr Gesundheitszustand und Ihre kérperliche Verfassung missen es Ihnen ermdglichen, sicher in der Hohe zu arbeiten und allen Kréften
standzuhalten, die mit einem Auffangvorgang verbunden sind. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen bezliglich Ihrer Fahigkeit haben,
diese Ausristung zu verwenden.

- Uberschreiten Sie niemals die zuléssige Belastbarkeit fiir Ihre Absturzsicherungsgeréte.
- Uberschreiten Sie niemals die maximale Absturzhdhe Ihrer Absturzsicherungsgerate.

- Verwenden Sie Absturzsicherungsgerate nur, wenn sie geprift wurden, oder wenn Sie keinerlei Bedenken hinsichtlich der Verwendung oder Eignung
der Ausriistung haben. Wenden Sie sich bei allen Fragen an den Technischen Dienst von 3M.

- Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktionsweise dieser Ausristung beeintrdchtigen. Verwenden Sie nur
kompatible Verbindungselemente. Wenden Sie sich an den Technischen Dienst von 3M, bevor Sie diese Ausristung in Kombination mit anderen
Komponenten oder Teilsystemen verwenden als denen, die in diesem Benutzerhandbuch beschrieben sind.

- Besondere Vorsicht ist bei der Arbeit in der N&he von beweglichen Maschinen, elektrischen Gefahren, extremen Temperaturen, chemischen Gefahren,
explosiven oder toxischen Gasen, an scharfen Kanten, auf rauen Oberflachen oder unterhalb von héher liegenden Materialien, die auf Sie oder Ihre
Absturzsicherungsgerate fallen kénnten, geboten.

- Stellen Sie sicher, dass die Verwendung Ihres Produkts fiir die in Ihrer Arbeitsumgebung vorhandenen Gefahren ausgelegt ist.
- Stellen Sie bei Arbeiten in der Hohe einen angemessenen Fallraum sicher.

- Modifizieren oder andern Sie Ihre Absturzsicherungsgerate niemals. Nur 3M oder Personen, die hierzu schriftlich von 3M autorisiert sind, dirfen
Reparaturen an 3M Ausristung vornehmen.

- Stellen Sie vor der Verwendung von Absturzsicherungsgeraten sicher, dass ein schriftlicher Rettungsplan vorhanden ist, um im Falle eines Absturzes
eine schnelle Rettung zu ermdéglichen.

- Wenn es zu einem Absturz kommt, muss der abgestiirzte Arbeiter sofort medizinische Versorgung erhalten.
- Verwenden Sie nur Auffanggurte fiir Absturzsicherungsanwendungen. Verwenden Sie keine Kérpergurte.
- Minimieren Sie Pendelstirze, indem Sie so nahe wie mdéglich am Verankerungspunkt arbeiten.

- Beim Training mit diesem Produkt muss ein sekundéres Absturzsicherungssystem verwendet werden. Trainingsteilnehmer dirfen keiner
unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt werden.

- Tragen Sie immer eine geeignete persdnliche Schutzausriistung, wenn Sie das Produkt installieren, verwenden oder inspizieren.
- Verrichten Sie niemals Arbeiten unterhalb einer schwebenden Last oder eines im Auffanggurt hangenden Arbeiters.
- Sorgen Sie immer fir 100 % Spannung.
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[ Stellen Sie immer sicher, dass Sie die neueste Version Ihres 3M Handbuchs verwenden. Besuchen Sie
www.3m.com/userinstructions oder wenden Sie sich an den 3M Technischen Service, um aktuelle Bedienungsanleitungen
zu erhalten.

PRODUKTUBERSICHT:

Abbildung 1 zeigt die in diesem Handbuch beschriebenen Produktmodelle. Anbindungsadapter sind Verankerungselemente,
die um eine Struktur gewickelt oder anderweitig daran befestigt werden, um einen Verankerungspunkt zu schaffen.
Anbindungsadapter dirfen nicht fir die Absturzsicherung und -riickhaltung, flr die Positionierung oder zu Rettungszwecken

eingesetzt werden.

Anbindungsadapter werden durch ihren allgemeinen Aufbau und die verfligbaren Funktionen definiert. In Abbildung 1 A sind die
Anbindungsadapter zundchst nach ,Art des Anbindungsadapters™ und dann entsprechend ihrer Modellnummer in numerischer
Reihenfolge geordnet. In Abbildung 1B sind die in dieser Anweisung behandelten Arten von Anbindungsadaptern aufgefihrt.

Abbildung 2 gibt Schlisselkomponenten der erhaltlichen Modelle von Anbindungsadaptern wieder. Der Anbindungsadapter
besteht hauptsachlich aus dem Halteseil (A). Der Anbindungsadapter wird mittels seiner Verbindungselemente an

einer Verankerungsstruktur oder um diese herum befestigt. Die Schlaufenenden (B) werden zur Befestigung von
Verbindungselementen am Anbindungsadapter verwendet, entweder zur allgemeinen Verwendung oder zur Befestigung des
Anbindungsadapters um eine Struktur herum.

Jedes Produktmodell weist eigene Spezifikationen auf, wie sie in Abbildung 1 aufgefiihrt sind. Weitere Informationen zu den
Komponentenspezifikationen finden Sie in Tabelle 1.

Abbildung 2 - Komponenten

'®
A
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[ Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das
~Inspektions- und Wartungsprotokoll™ hinten in diesem Handbuch.

Tabelle 1 - Produktspezifikationen

Systemspezifikationen:

Traglast: Eine Person mit einem Gesamtgewicht (einschlieBlich Kleidung, Werkzeug usw.) von nicht
mehr als 100 kg (220 Ib.).

Verankerung: Die Verankerungsstruktur muss in der Lage sein, die folgenden Belastungen in den
voraussichtlichen Belastungsrichtungen auszuhalten.

e Anschluss strukturelle Verankerung: 22,2 kN (5.000 Ibf)
e  Strukturelle Zwischenverankerung: 0,6 kN (135 Ibf)

Maximale Die maximale Verformung des Anschlaghilfsmittels und seines Verankerungspunktes infolge
Durchbiegung: einer Absturzsicherung betragt 0 mm.
Normen: Jedes Produktmodell ist entsprechend der in Abbildung 1 aufgeflihrten anwendbaren Normen

und Vorschriften zertifiziert oder erfillt diese. Wenn keine aufgefiihrt werden, gelten die auf
der Titelseite aufgefiihrten Normen und Vorschriften.

Spezifikation der Komponenten:

zﬁl:t:::f::gni Komponente Materialien
@ Halteseil (siehe Halteseilspezifikationen)
Schlaufenende (siehe Spezifikationen des Verbindungselements)

Spezifikationen des Verbindungselements:

Abbildung 1 . -
zur Referenz Modellnummer | Beschreibung Material
C1 -— Schlaufenende Stahl

C1

Halteseilspezifikationen:

Abbildung 1 . . .
zur Referenz Beschreibung Zugfestigkeit
GS1 6 mm (0,24 Zoll) galvanisiertes Stahlseil 22,2 kN (5.000 Ibf)
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2.6

PRODUKTANWENDUNG

ZWECK: Anschlaghilfsmittel wurden konzipiert, um an einer Anschlagstruktur gesichert zu werden und
dadurch Anschlagpunkte flir Absturzsicherungssysteme zur Verfligung zu stellen. Weitere Informationen
zu den Systemanwendungen finden Sie unter ,Produktibersicht™ und in Tabelle 1.

UBERWACHUNG: Die Verwendung dieser Ausriistung muss durch eine sachkundige Person (iberwacht werden.

NORMEN: Ihr Produkt entspricht den nationalen oder regionalen Normen, die auf der Vorderseite dieses Handbuchs
angegeben sind. Wenn dieses Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes wiederverkauft wird, muss

der Wiederverkaufer diese Anweisungen in der Sprache des Landes zur Verfligung stellen, in dem das Produkt verwendet
werden wird.

[ Weitere Informationen zu Zertifizierungs- oder Konformitdtsanforderungen finden Sie in den fiir Ihr Produkt
geltenden Normen und Vorschriften (z. B. ANSI/ASSP Z359 Fall Protection Codes).

M Die Produktkonformitét in Bezug auf Normen und Verordnungen gilt nur fiir das Anschlaghilfsmittel und nicht
fir die Struktur oder Oberfléche, an der es gesichert ist.

TRAINING: Die Ausriistung muss von Personen, die in der richtigen Anwendung geschult sind, installiert und
verwendet werden. Dieses Handbuch ist im Rahmen eines Schulungsprogramms flir Mitarbeiter zu verwenden, das den
nationalen, regionalen oder lokalen Normen entspricht. Es unterliegt der Verantwortung der Benutzer und Installateure
dieser Ausristung, sicherzustellen, dass sie mit diesen Anweisungen vertraut sind und bezlglich korrekter Pflege und
Einsatzweise geschult wurden. Zudem miissen sie die Betriebsmerkmale, Anwendungseinschrankungen und die Folgen
eines nicht ordnungsgemaBen Gebrauchs dieser Ausriistung kennen.

RETTUNGSPLAN: Beim Verwenden dieser Ausriistung und dem AnschlieBen der Teilsysteme muss der Arbeitgeber

Uber einen schriftlichen Rettungsplan und die Mittel zu dessen Durchflihrung verfiigen. AuBerdem muss er den Plan
Anwendern, autorisierten Fachkréaften und Rettungskraften Gbermitteln. Ein ausgebildetes internes Rettungsteam wird
empfohlen. Die Teammitglieder sollten mit den nétigen Geraten und Techniken fiir eine erfolgreiche Rettung ausgestattet
werden. Ein regelmaBiges Training ist erforderlich, damit die Beféahigung des Rettungsteams stets gewahrleistet ist. Diese
Anweisungen sollten den Rettungskraften zur Verfiigung gestellt werden. Wahrend des Rettungsvorgangs sollten jederzeit
Sichtkontakt oder Kommunikationsmittel mit der zu rettenden Person vorhanden sein.

SYSTEMVORAUSSETZUNGEN

VERANKERUNG: Die Anforderungen an die Verankerung variieren mit der Absturzsicherungsanwendung.
Die Montagestruktur, auf der die Ausriistung angebracht wird, muss die in Tabelle 1 festgelegten Spezifikationen
fir die Verankerung erfillen.

TRAGLAST: Die Benutzerkapazitat eines kompletten Absturzsicherungssystems wird durch die Komponente mit

der niedrigsten maximalen Nennkapazitat begrenzt. Wenn beispielsweise Ihr verbindendes Teilsystem eine geringere
Kapazitat als Ihr Auffanggurt hat, missen Sie die Nutzlastanforderungen Ihres verbindenden Teilsystems erfillen.
Die Nutzlastanforderungen finden Sie in den Herstelleranweisungen fiir jede Komponente Ihres Systems.

VERBINDENDE TEILSYSTEME: Verbindende Teilsysteme (Selbsteinzugsvorrichtungen, Falldampfer, Rettungsleinen-
Teilsysteme usw.) missen fir Ihre Anwendung geeignet sein. Weitere Informationen finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des Herstellers der Teilsysteme.

UMWELTGEFAHREN: Die Verwendung dieser Ausriistung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche
SicherheitsmaBnahmen erfordern, um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausriistung zu vermeiden. Zu diesen
Gefahren zdhlen u. a.: Hitze, Chemikalien, korrosive Umgebungen, Hochspannungsleitungen, explosive oder giftige Gase,
bewegliche Maschinen, scharfe Kanten oder liberhéngiges Material, das herunterfallen und den Anwender oder das Gerat
treffen kann. Wenden Sie sich zur weiteren Klarung an den Technischen Dienst von 3M.

KOMPATIBILITAT DER EINZELNEN KOMPONENTEN: 3M Ausriistungen sind fiir die Verwendung mit 3M Ausriistungen
konzipiert. Die Verwendung dieser 3M Ausrlistung muss durch einen Sachkundigen genehmigt werden. Die Verwendung
von nicht zugelassenen Ausriistungen kann die Kompatibilitdt der Ausriistung gefahrden und die Sicherheit und
Zuverlassigkeit Ihres Absturzsicherungssystems beeintrachtigen. Lesen und befolgen Sie alle Anweisungen und
Warnhinweise fir alle Ausriistungen vor dem Gebrauch.

KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSELEMENTE: Verbindungselemente sind dann miteinander kompatibel,
wenn GréBe und Form der beiden Komponenten unabhdngig von ihrer Ausrichtung nicht zu einem unbeabsichtigten
Offnen des Verbindungselements fiihren. Die Verbindungselemente miissen den geltenden Normen entsprechen.
Die Verbindungselemente mussen wahrend des Gebrauchs vollstandig geschlossen und verriegelt sein.

Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken und Karabiner) dirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des jeweiligen
Produktes angegeben verwendet werden. Stellen Sie sicher, dass die Verbindungselemente mit den Systemkomponenten
kompatibel sind, mit denen sie verbunden sind. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Die
Verwendung nicht kompatibler Komponenten kann dazu fithren, dass sich das Verbindungselement unbeabsichtigt 16st
(siehe Abbildung 3). Wenn das Verbindungsstlick, an dem ein Verbindungselement befestigt wird, zu klein ist oder

eine unregelmaBige Form aufweist, kann es dazu kommen, dass das Verbindungsstiick Druck auf den Verschluss des
Verbindungsstlicks ausilibt (A). Dieser Druck kénnte dann dazu fihren, dass sich der Verschluss 6ffnet (B), wodurch

sich das Verbindungselement vom Verbindungsstlick (C) Iost.

31



2.7

HERSTELLEN VON VERBINDUNGEN: Alle Verbindungen missen in GroBe, Form und Festigkeit kompatibel sein.
Abbildung 4 zeigt Beispiele fiir falsche Verbindungen. Automatikkarabiner und Karabiner dirfen nicht wie folgt
befestigt werden:

A.
B.

An einer Auffangodse, an der ein anderes Verbindungselement befestigt ist.

Auf eine Weise, die die Offnung belastet. GroBe Automatikkarabiner sollten nicht mit Auffangésen oder anderen
Verbindungsstlicken verbunden werden, es sei denn, der Karabinerhaken hat eine Bruchlast von 16 kN (3.600 Ibf)
oder mehr.

Im Falle eines falschen Einrastens, wenn die GréBe oder Form des Verbindungselements oder des Verbindungsstilicks
nicht kompatibel sind und wo sie ohne visuelle Bestatigung voll eingerastet scheinen.

Aneinander.

Direkt an einem Gurt oder einem Verbindungsseil oder Zugband, auBer wenn die Bedienungsanleitungen
fir die Leine und das Verbindungselement einen solchen Anschluss ausdricklich zulassen.

An Objekten, deren GréBe oder Form es nicht zuldsst, dass sich das Verbindungselement vollstandig schlieBt
und verriegelt, oder die zum Ausbau des Verbindungselements fliihren kdnnten.

Auf eine Weise, in der das Verbindungselement sich unter Last nicht richtig ausrichten kann.

Abbildung 3 - Kompatibilitadt
der Verbindungselemente

Abbildung 4 - Herstellen von Verbindungen
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3.0 MONTAGE

3.1

3.2

3.3

3.4

UBERBLICK: Die Anschlaghilfsmittel miissen vor der Verwendung an einer Verankerungsstruktur fixiert werden.
Nachdem dies sichergestellt wurde, kénnen Anwender sich an dem Produkt Uber seine Befestigungspunkte absichern.

PLANUNG: Planen Sie den Einsatz des Absturzsicherungssystems, bevor Sie mit der Arbeit beginnen. Berlicksichtigen
Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit vor, wahrend und nach einem Absturz beeintrachtigen kénnten. Beachten Sie alle
in dieser Anleitung genannten Anforderungen und Einschréankungen.

A. SCHARFE KANTEN: Vermeiden Sie Arbeiten an Orten, an denen Systemkomponenten mit ungeschitzten scharfen

Kanten und rauen Oberflachen in Kontakt kommen oder gegen diese scheuern. Alle scharfen Kanten und abrasiven
Oberflachen sollten mit Schutzmaterial abgedeckt werden.

B. VERFORMUNG DES SYSTEMS: Manche Verankerungselemente werden sich beim Abfangen eines Absturzes
verformen, wodurch sich die Falldistanz des Anwenders vergréBern kann. Die maximale Verformung des Produkts
ist in Tabelle 1 aufgefihrt. Wenn die maximale Verformung groBer als Null ist, muss sie zum erforderlichen Fallraum
des Anwenders hinzuaddiert werden, um sicherzustellen, dass der Anwender bei einem Absturz nicht aufschlagt.

V] Weitere Informationen zu den Anforderungen an den Fallraum finden Sie in der Anleitung des Herstellers
zu Ihrem verbindenden Teilsystem.

VOR DER MONTAGE: Dieses Produkt kann an Strukturen montiert werden, welche die in dieser Betriebsanleitung

aufgeflihrten Anforderungen erfiillen. Zusatzlich zu den in Tabelle 1 aufgefiihrten Bedingungen muss die Montage auch
die folgenden Anforderungen erfillen:

A. OBERFLACHENVERUNREINIGUNGEN: Beseitigen Sie alle Oberflachenverunreinigungen vom Anschlaghilfsmittel

und der Montagestelle. Durch Oberflachenverunreinigungen kann sich die Abnutzung des Produkts beschleunigen.

B. AUSRICHTUNG DES ANSCHLAGPUNKTS: Anbindungsadapter sollten immer so direkt wie moglich unter dem
Verankerungspunkt belastet werden. Siehe Abbildung 5 als Referenz. Alle zusatzlichen Anforderungen missen
wie in dieser Anleitung angegeben erfillt werden.

Strukturtyp Maximale Abmessungen Anschlagwinkel

Zylinder 25 cm (0,82 ft) fir 2100115; 90 Grad oder weniger
50 cm (1,64 ft) fir 2100130

Rechteckiger Balken | 15 cm (0,49 ft.) maximale Breite; 90 Grad oder weniger
30 cm (0,98 ft.) maximale Hohe

Abbildung 5 - Ausrichtung des Anschlagpunktes

MONTAGE DES ANBINDUNGSADAPTERS: Die Montagemethoden variieren je nach Modell des Anbindungsadapters
und der Art, wie der Anbindungsadapter verwendet wird. Siehe Abbildung 2 fir weitere Informationen zu den Arten
von Anbindungsadaptern.

[V Anbindungsadapter diirfen nur an horizontalen Verankerungsstrukturen befestigt werden. Sie diirfen nicht
an vertikalen oder schrdgen Verankerungsstrukturen montiert werden, da dies im Falle eines Absturzes zu einem
Verrutschen oder Verschieben des Anbindungsadapters fiihren kann.

A. ALLGEMEINE ANBINDUNG: Diese Methode sollte angewandt werden, wenn der Anbindungsadapter um eine
Verankerungsstruktur gewickelt wird. Siehe Abbildung 6 als Referenz.

1. Legen Sie das Halteseil lber die ausgewahlte Verankerungsstruktur. Die Verbindungselemente des
Anbindungsadapters sollten unterhalb der Struktur hangen.

2. Richten Sie die beiden Schlaufenenden des Halteseils so aus, dass ein Schlaufenende vor dem anderen liegt.
Das Halteseil kann zu diesem Zweck mehrfach um die Struktur gewickelt werden, oder es kann lose hangen.

3. Fadeln Sie einen Karabiner oder ein @ahnliches Verbindungselement durch die ausgerichteten Schlaufenenden,
um den Anbindungsadapter zu sichern.
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B. VERANKERUNGSERWEITERUNG: Diese Methode sollte bei der Befestigung an einem Verankerungspunkt
verwendet werden. Siehe Abbildung 7 als Referenz.

M Der Anbindungsadapter muss so angebracht werden, dass er gerade nach unten hdngt. Wickeln Sie ihn niemals
um die Struktur.

M Die Verankerungserweiterungen miissen verhindern, dass es bei einem Absturz zu einem weiteren freien Fall
kommt.

1. Fadeln Sie einen Karabiner oder ein dahnliches Verbindungselement durch eines der Schlaufenenden des
Anbindungsadapters.

2. Befestigen Sie das angebrachte Verbindungselement an der Verankerungsstelle, sodass der Anbindungsadapter
darunter hangt. Je nach Notwendigkeit kann ein Verbindungs-Teilsystem am offenen Schlaufenende am unteren
Ende befestigt werden.

Abbildung 6 - Allgemeine Anbindung

Abbildung 7 - Verankerungserweiterung
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4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

VERWENDUNG

VOR JEDEM EINSATZ: Stellen Sie sicher, dass Ihr Arbeitsbereich und Ihr Absturzsicherungssystem alle in diesen
Anweisungen definierten Kriterien erflllen. Stellen Sie sicher, dass ein formeller Rettungsplan vorhanden ist. Prifen Sie
das anhand der ,Benutzer"-Inspektionspunkte, die im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll* angegeben sind. Wenn bei
der Inspektion ein unsicherer oder fehlerhafter Zustand festgestellt wird oder Zweifel an seinem Zustand fir die sichere
Verwendung bestehen, nehmen Sie das Produkt sofort auBer Betrieb. Kennzeichnen Sie das Produkt deutlich mit ,NICHT
VERWENDEN". Weitere Informationen finden Sie in Abschnitt 5.

NACH EINEM ABSTURZ: Wenn dieses Gerat Kraften durch eine Absturzsicherung oder eines Aufpralls ausgesetzt wurde,
nehmen Sie es sofort auBer Betrieb. Markieren Sie es deutlich mit ,NICHT VERWENDEN". Weitere Informationen finden
Sie in Abschnitt 5.

SYSTEMVERBINDUNGEN: Anschlaghilfsmittel sind Teil eines vollstdndigen Systems zur personlichen
Absturzsicherung. Nachdem das Anschlaghilfsmittel fixiert wurde kann der Anwender sein verbindendes Teilsystem

mit einem seiner Befestigungspunkte verbinden. Der Anwender sollte dabei sein Verbindungselement direkt mit dem
Verankerungsanschlagpunkt verbinden. Weitere Informationen finden Sie in der Herstelleranleitung Ihres verbindenden
Teilsystems.

[ Bei der Verwendung dieses Produkts als Teil eines Systems zur Absturzsicherung muss der Anwender diesem
System eine Komponente zur Begrenzung der maximalen Bremskraft auf 6 kN hinzufiigen. Dies wird (blicherweise
durch das verbindende Teilsystem gesteuert.

INSPEKTION

M Nach der AuBerbetriebnahme kann das Gerét erst dann wieder in Betrieb genommen werden, wenn ein Sachkundiger
schriftlich bestétigt, dass dies zuldssig ist.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Das Produkt ist vor jeder Verwendung durch einen Anwender und zusétzlich in

Abstanden von nicht mehr als einem Jahr durch eine andere sachkundige Person als den Anwender zu prifen. Eine
hohere Einsatzhdufigkeit und anspruchsvollere Bedingungen kénnen eine haufigere Inspektion durch einen Sachkundigen
erforderlich machen. Die Haufigkeit dieser Inspektionen sollte von der sachkundigen Person je nach den spezifischen
Bedingungen des Einsatzortes festgelegt werden.

INSPEKTIONSVERFAHREN: Inspizieren Sie dieses Produkt gemaB den im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll®
aufgeflihrten Verfahren. Der Eigentiimer dieser Ausriistung sollte eine Dokumentation jeder Inspektion fiihren.
Ein Inspektions- und Wartungsprotokoll sollte in der Nahe des Produkts angebracht oder anderweitig flir Benutzer
leicht zuganglich sein. Es wird empfohlen, dieses Produkt mit dem Datum der nachsten oder letzten Inspektion
zu kennzeichnen.

SCHADEN: Wenn das Produkt aufgrund eines vorhandenen Defekts oder eines unsicheren Zustands nicht wieder
in Betrieb genommen werden kann, muss es entweder zerstért oder zum Austausch oder zur Reparatur an 3M oder
ein von 3M autorisiertes Servicecenter gesendet werden.

PRODUKTLEBENSDAUER: Die Funktionsdauer des Produkts hdangt von den Arbeitsbedingungen und der Wartung
ab. Solange das Produkt die Inspektionskriterien erflllt, kann es in Betrieb bleiben.

WARTUNG, AUFBEWAHRUNG UND REPARATUR

M Wartungsbediirftige oder zur Wartung vorgesehene Ausriistung sollte mit dem Hinweis ,,NICHT VERWENDEN"
gekennzeichnet werden. Diese Ausriistungskennzeichnungen sollten bis zur Durchfiihrung von Wartungsarbeiten
nicht entfernt werden.

6.1

6.2

6.3

REINIGUNG: Reinigen Sie die Metallbauteile des Produkts regelmaBig mit warmem Wasser und einer

milden Seifenldsung. Spllen Sie das Produkt mit klarem Wasser ab und lassen Sie es dann an der Luft trocknen.
Weitere Informationen finden Sie im technischen Bulletin auf unserer Website:
https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleanin

REPARATUR: Nur 3M oder Dritte, die hierzu von 3M schriftlich autorisiert sind, dirfen Reparaturen an diesem
Equipment vornehmen.

LAGERUNG UND TRANSPORT: Transportieren und lagern Sie das Produkt an einem klihlen, trockenen und sauberen
Ort, der vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzt ist. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen Dampfen aus.
Priifen Sie die Komponenten nach langer Lagerung griindlich.
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7.0 ETIKETTEN und MARKIERUNGEN

7.1

8.0
8.1

ETIKETTEN: Abbildung 8 zeigt die auf dem Produkt befindlichen Etiketten. Etiketten missen ersetzt werden,

wenn sie nicht vorhanden oder nicht vollsténdig lesbar sind. Folgende Angaben sind auf jedem Etikett enthalten:

M Die Bilder auf den Etiketten sollen représentativ sein. Spezifische Informationen finden Sie auf den Etiketten
Ihrer Produkte.

1) Lesen Sie die Benutzeranweisungen.
2) Produktspezifikationen
Q 3) Konformitat mit dem Typenverfahren
4) Europaischer Standard

5) Maximal ein Benutzer

GLOSSAR DER BEGRIFFE
DEFINITIONEN: Die folgenden Begriffe und Definitionen werden in dieser Anleitung verwendet.

M Eine umfassende Liste mit Begriffen und Definitionen finden Sie auf unserer Website:

www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

e AUTORISIERTE FACHKRAFT: Eine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren,
an dem sie einer Absturzgefahr ausgesetzt ist.

o SACHKUNDIGER: Eine Person, die in der Lage ist, bestehende und vorhersehbare Risiken in der Umgebung oder bei
Arbeitsbedingungen zu erkennen, die fir Mitarbeiter gesundheitsgefahrdend, geféhrlich oder risikoreich sind, und die befugt ist,
sofort korrigierende MaBnahmen zu ergreifen, um diese Risiken und Gefdhrdungen zu beseitigen.

¢ ABSTURZSICHERUNGSSYSTEM: Eine Kombination von Absturzsicherungsgeraten, die so konfiguriert sind, dass sie den Benutzer
im Falle eines Sturzes schitzen.

e QUALIFIZIERTE PERSON: Eine Person mit einem anerkannten Abschluss, Zertifikat oder beruflichen Status, oder die durch
umfangreiches Wissen, Ausbildung und Erfahrung erfolgreich ihre Fahigkeit nachgewiesen hat, Probleme im Zusammenhang mit
Absturzsicherungs- und Rettungssystemen in dem von einschldgigen nationalen, regionalen und lokalen Vorschriften geforderten
Umfang zu l6sen oder zu beheben, soweit dies von den geltenden nationalen, regionalen und lokalen Vorschriften gefordert wird.

e RETTUNGSSYSTEM: Eine Kombination von Absturzsicherungsgeraten, die so konfiguriert sind, dass sie eine Person aus Gefahren
an einen sicheren Ort bringt. Ein freier Fall ist nicht erlaubt.

e RETTUNGSKRAFT: Eine Person, die das Rettungssystem benutzt, um eine assistierte Rettung durchzufiihren.

e« RUCKHALTESYSTEM: Eine Kombination von Absturzsicherungsgeraten, die durch ihre Konfiguration verhindern, dass der Schwerpunkt
der Person eine Absturzgefahr erreicht. Ein freier Fall ist nicht erlaubt.

e ANWENDER: Eine Person, die Tatigkeiten ausfihrt, wahrend sie durch ein Absturzsicherungssystem geschitzt ist.

e ARBEITS-POSITIONIERUNGSSYSTEM: Eine Kombination von Absturzsicherungsgeraten, die zur Unterstiitzung eines Benutzers
an einer Arbeitsposition konfiguriert ist.
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Abbildung 8 - Produktetiketten
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Tabelle 2 - Inspektions- und Wartungsprotokoll

Modellnummer (Seriennummer):

Gekauft am: Datum des erstmaligen Gebrauchs:

[ Dieses Produkt muss vor jedem Gebrauch vom Benutzer gepriift werden. Dariiber hinaus muss eine andere sachkundige
Person als der Benutzer die Ausriistung mindestens einmal im Jahr inspizieren.

Priifergebnis
Komponente Inspektionsverfahren Nicht
Bestanden
bestanden

Kontrollieren Sie das Sicherungsseil auf Schnitte, Knicke (A),
gebrochene Drahte (B), aufgespreizte Drahte (C), SchweiBspritzer,
Korrosion, Berlihrung mit Chemikalien oder schweren Abrieb (D).
Schieben Sie den Kabelabweiser nach oben, und kontrollieren Sie die
Endhiilsen auf Beschadigungen. Uberpriifen Sie das Seil auf Korrosion
und gebrochene Drahte. Ersetzen Sie die Stahlseil-Baugruppe, wenn o o
sich sechs oder mehr gebrochene Dréhte in einer Lage befinden oder
wenn sich drei oder mehr gebrochene Dréhte in einem Strang in
einer Lage befinden. Eine Lage ist dabei die Lénge des Drahtseils, die
ein Strang fir einen kompletten Umlauf entlang des Seils bendétigt.
Ersetzen Sie die Baugruppe, wenn innerhalb von 25 mm (1 Zoll) der
Klemmhilsen gebrochene Dréhte vorhanden sind.

Kabelhalteseil (Abbildung 9)

Uberpriifen Sie alle Verbindungselemente auf Anzeichen

von Beschadigung und Korrosion. Stellen Sie sicher, dass alle
Verbindungselemente ordnungsgemaB funktionieren. Sofern zutreffend:
Die (Karabiner-)Offnungen (A) sollten sich ordnungsgemaB &ffnen, a O
schlieBen, verriegeln und entriegeln, die Schwenkaugen (B) sollten sich
stérungsfrei drehen und die Verriegelungskndpfe und Verriegelungsstifte
sollten ordnungsgeman funktionieren.

Verbindungselemente
(Abbildung 10)

Stellen Sie sicher, dass die Verankerungsstruktur die in dieser

Betriebsanleitung aufgefiihrten Anforderungen erfiillt. Stellen

Verankerungsstruktur Sie sicher, dass am Installationsort keine Anzeichen von Beschadigungen o o
zu erkennen sind.

Etiketten (Abbildung 8) Alle Etiketten sind vorhanden und vollstandig leserlich. m] [m|

Zusatzliche Absturzsicherungsgeréte, die mit dem Produkt verwendet
Absturzsicherungsgerate werden, sollten gemaB den Anweisungen des Herstellers installiert m] O
und inspiziert werden.

M Falit das Produkt in einem Priifverfahren durch, so féllt das Produkt in der Gesamtpriifung durch. Wenn das Produkt die
Priifung nicht besteht, nehmen Sie es sofort auBer Betrieb. Kennzeichnen Sie das Produkt deutlich mit ,NICHT VERWENDEN".
Weitere Informationen finden Sie in Abschnitt 5.

Inspektionsdatum: | O Anwender O Sachkundiger Gesamtinspektionsergebnis: | 0 Bestanden bgsglﬁzgn
Inspiziert von: Datum der Inspektion:
Unterschrift: Nachste Inspektion:

Zusatzliche Hinweise:
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Abbildung 9 - Halteseilinspektion
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NMAHPO®OPIEZ AZDAAEIAZ

NMapakaAoUpe 31aBACTE, KATAVONOTE Kal akOAOUONOTE OAEG TIG NANPoPopieg aoPaleiag o€ AUTEG TIG 0dNYieg Npiv anod Tn Xprnon autou
TOU NPoiovToG. ZE ANTIOETH MEPINTQ:ZH, ENAEXETAI NA MPOKAHOEI ZOBAPOZ TPAYMATIZMOZ 'H OANATOZ.

O1 03nYieg auTég Npénel va 30000V oTov XproTh Tou eEonAiopou. KpaTRoTE auTEG TIG 0dnYieg yia HEAAOVTIKI avagopd.

. v
Mpoopifopevn xpnon:

AUTO TO NPOIdV XPNOIKOMOIEITAl WG HEPOG EVOG MANPOUG CUCTAKATOG NPOCTACiag anod NTWOEIG.

H xprion o€ onoladnnote AAAn epappoyr, ONwg n.x. XEIPIOPO UAIKQV, YUXAYWYIKEG N aBANTIKEG dpacTnpPIOTNTEG KAl AAAEG dpaaTnpIOTNTEG Nou dev avagEpovTal
O€ auTEG TIG 0dnyieg, dev eival eykekpipévn and Tn 3M kai gnopei va npokaAéoel goBapod TpauuaTtiopd r Bdvaro.

AuTO TO NpoidV NPoopileTal anokKAEIOTIKA yia Xpron and eknaideupévoug XpAoTeG O EQAPUOYEG OTOV XWPO £pyaaciag.

A NMPOEIAOMNOIHZH

AUTO TO NPOIdV XPNOIKOMOIEITAl WG HEPOG EVOG MANPOUG CUCTAKATOG NPOaTaciag and NTwaoelg. ‘'OAoI 01 XPrOTEG NPENEI va €ival NARPWG EKNAIDEUPEVOI OTNV
aoQaAr €ykaTaoTaon Kal A&IToupyia Tou NARPOUG CUCTAPATOG NPoaTaaciag anod NTwaoels. H Aavlaopévn XpRon autoU TOU NPoiovToG HNOPEi va NPOKAAECE!
coBapo TpaupaTiopo f Bavaro. MNa Tnv KataAAnAn eniAoyn, A&iIToupyia, ykataoTacn, GUVTAPNON Kal o€pPRIG, avaTpeETe o€ OAa Ta eyxeipidia odnylwV Kai TG
OUOTACEIG TOU KATAOKEUAoTn. a NepIooOTEPEG NANPOPOPIES, aneubuVBEiTE aToV NPOIOTAPEVO 0AG, 1 ENIKOIVWVACTE PE TNV TEXVIKA YnooTnpiEn Tng 3M.

. lNa Tn geimon Tov KIvUVWV Nou oXeTiovTal HE TN XPRON OUV3ECOHOU ayKUPWONG, ol onoiol av 3ev anopeux0oulv, pnopei va odnyrnoouv
o€ ooBapo TpaupaTiIcHo | 6avaro:
- EAéyxeTe TO npoidv npiv and kabe xpron Kal JETA anod KAbe nepinTwon NTwong, cUPeva pe TG diadikacieg nou kabopifovTal aTiG Napouaeg odnyieg.
- Edav n eniBewpnon anokaAUyel eNICQAAEiG 1 EAATTWHATIKEG CUVONKEG, BECTE AUETWG TO MPOIOV EKTOG XPNONG Kal ENICNKAVETE To eudIAKPITA WE TNV
€vdelgn «MH XPHZIMOMOIEITE». KataoTpEWTE ) ENIOKEUACTE TO NPOIOV ONWG anaiTeiTal and auTeg TIG odnyieg.
- OnolodnAnoTe Npoiov €xel UNOaTel avaaxeon NTWONG f NPOCKPOUON NPENEl va TeBEi AUECWG EKTOG XPNonG. KaTaoTpEWTe 1 eNICKEUACTE TO NPOoidV ONwG
anaiTeitar ano auTeg TIG odnyieg.

- BeBaiwBeiTe 0TI Ta oUCTANATA NPOCTACIAG ANd NTWOEIG TA OMnoia cuvapuoAoyoUvTal anod eEapTAPATA NMOU €XOUV KATACOKEUAGTEI and aAAoug
KATAOKEUAOTEG gival oupBaTa kal nAnpouv OAOUG TOUG IGXUOVTEG KaVOVIOUOUG, NPOTUNA f anaiThoelg NnpooTaciag ano NTwoelg. Na oupBouleleoTe
navra éva appddio 1 KaTapTIOWEVO ATOWO MPIV and Tn Xpnon auTwVv TWV CUCTNUATWV.

- To npoiov npénel va eykabioTaTtal povo onwg neplypdgeral ota eyxeipidia odnyi®v Tou. EykaTaoTdoeig kal Xprion eKTOG Tou Nediou EQApUoyng Twv
napovTwv eyxeipidinv odnyiwv nNpénel va eykpiBouv ypanTwg anod tnv 3M.

- H dopn oTnv onoia €ival OTEPEWHEVOG I NPOCAPTNHEVOG 0 OUVIETHOG aYKUPWONG, NPENEI va UNOPEi va avTeEel Ta oTaTIKA QopTia nou kabopilovTal
yla To MNpoiov OTIG KAaTEUBUVOEIG TONOBETNONG NOU EMNITPENOVTAI OTIG NAPOUTEG 0dNYIiEG,.

- ZUvOEETE UNOCUCTANATA NPOCTACIAG ANo NTWOEIG HOVO aTO KaBopiopéva onueia ouvdeong aykUpwang oTo Mpoiov.

- Mpiv anoé Tnv eykaTtaoraon, BeRaiwBeite 6T o pEBOJOI eyKATAOTAONG KAl TO NPOIOV dev Ba ENNPEACOUV TIG NAEKTPIKEG YPAUMEG, TIG YPAUMUEG agpiou
1 aAAa Kpioida UAIKA 1) ouoTApara.

- Mn OUCTPEPETE, PN JEVETE, PNV KAVETE KOUMO KAl PNV a@AVETE XAAApO TO dIACWAOTIKO OKOIVi.

- AnaiTeital Npoooxn KAata Tnv €ykataoTtaacn, Tn XpAon f Tn YETAKivnan Tou npoiovTog, KaBwg Ta KivoUpeva Pépn Unopei va dnuioupynoouv onueia
eyKAwBIouoU.

- BeBaiwBeite 0TI To Npoidv éxel dlapopPwOei kal eykaTaoTabei cwaoTd yia acpaAn AsiToupyia, Onwg NeplypageTal 0 AUTEG TIG 0dNYIiEG.

- Mnv unepBaivete Tov apiBPo TWV ENITPENOUEVWY XPNOTWV Nou kabopilovTal oTiG napoloeg odnyieg.

. MNa Tn geinon Tov KIVEUV®OV NoU OXETICOVTAl HE TNV Epyacia o€ UYPOG, ol ornoiol av 3ev anoPeuxBouv, HNopei va npokaAécouv coBapo
TPAUMATIOHO 1) Oavaro:

- Huyeia oag kal n QUOIKN 0ag KATaoTaon NPENEl va 0ag ENITPENOUV va £pyalecTe Pe aoPAAelad o€ UWOG KAl va AVTEXETE OAEG TIG SUVANEIG
nou oxeTifovTal Pe €va ouppav avaoyxeong NTonG. Av EXETE ANopieg OXETIKA KE TN IKAVOTNTA 04g va XPNOILOMNOINCETE AUTOV Tov €E0NAICHO,
oupBouAeuBeiTe Tov yiaTpd oag.

- ToTé pnv unepBaiveTe TNV EMNITPENONEVN dUVAMIKOTNTA Tou €§onMAIoHOU nNpooTaaciag and NTWOEIG.
- ToTé pnv unepBaivere To avwTaTo OpIo ANOOTACNG EAEUBEPNG NTWONG Nou kabopileTal yia Tov €E0NAICUO NpooTaciag oag anod NTWOEIG.

- Mn xpnoigonoigite kavévav eEoNAIcHd NpooTaciag and NTWOEIG O onoiog dev €xel Nepdcel TNV eNIBewPNON PE ENITUXiA, ) av avnOUXEITE yia Tn Xpron
TOU R yIa TNV KAaTaAANAGTNTA Tou. Ma TuxOV anopieg, ENIKOIVWVNAOTE PE TNV TeXVIKN YNooTrnpi&n Tng 3M.

- Opiouévol ouvduacouoi UNOCUCTNHATWY Kal €EapTNUATWY KMNOPEI va eNNPeacouv Tn AeIToupyia Tou eEonAiouoU auToU. XpnoIPOMoIEITE HOVO cuPBaAToUG
ouvduaopouq. EnikoivwvnoTe pe TNV Texvikn YNooTnpi&n Tng 3M npiv XpnoiUonoINCETE AUTOV ToV €E0MAIOHO O oUVOUAOWNO pE EapTrAaTa n
unocouoTAATa dIaPoPETIKA and auTd nou NeplypaovTal aTiG Napouaes odnyieg.

- Na €ioTe €EQIPETIKA NPOCEKTIKOI KATA TNV €pyacia KOVTA O€ KIVOUPEVA PUNXAVALATA, NAEKTPIKO PeUNA, AKPAieg BepUoOKPacies, enikivduva Xnuika,
EKPNKTIKA 1 TOEIKA aépia, aiXHNPEG AKHEG, AEIAVTIKEG ENIPAVEIEG I} KATW anod UAIKG Ta onoia UNopei va N€gouv navw oag f navw otov e5onAiopod
npooTaciag oag ano NTWOEIG.

- BeBaiwBeite 0TI N xprion Tou NpoidvTog nou SIABETETE eival KATAAANAN yia Toug KIvEUVOUG Nou undapxouv oTo nepiBAAAov epyaaciag oag.

- BeBaiwBeite 0TI uNdpyel eNapkEG dIAKEVO NTWONG KATA TNV €pyaadia o UYog.

- TloTE punv npaypaTonoleite aAAayEg | TPOMOMOINCEIG 0ToV €E0NAIONSG NpooTaciag anod NTWoeIG. Movo n 3M 1 Nnpocwna Pe ypanTr €EoucioddTnon
and Tnv 3M pnopoUv va NpaypaTonoinoouV eniCKEUEG OTOV €E0NAIOHO TNG 3M.

- Mpiv and tn xpron Tou g§onAiopol npooTtaaciag anod NTwoelg, BeBaiwbeite OTI €xel eknovnBei éva ypanTod ox€dI0 31A0WONG TO OMoio ENITPENEI
TNV aueon d1acwan O NEPINTWON NTWONG.

- 2TV NEPINTWOoN NTWONG, avalnTnoTe auEéowg 1aTpikn BonBeia yia Tov €pyarn o onoiog UNEQTN TNV NTWON.

- XpnoidonolgiTe Hovo oAdowun €EAPTUCN YIA EQAPUOYEG AVACXEONG NTMWONG. Mn Xpnoiponoleite {wvn ouykpaTnong Tou Kopuou.

- TeplopioTe TIG NTWOEIG HE TAAAVTWON, dOUAEUOVTAG, 000 AuTo €ival duvaTod, akpIBWG KATW ano To onueio aykupwaong.

- Karta tnv eknaideuon pe auTtd To Npoidv, NPENEl va xpnaolponolgital deuTepelov oUOTNPA NPOOTACiag and NTWoelG. O1 ekNaideUOEVOI BEV NPENEI
va ekTiBevTal o€ kivduvo akoUuaoiag NTWonG.

- Na @opdTe navra kataAAnAa péoa aTopiknG NPooTaaciag kaTa Tnv eykaTaoTacn, Xpnon r eNbewpnaon Tou NPoiovTo .
- ToTé pnv gpyaleoTe KATw and avapTnuévo popTio N epyalopevo.
- Aiatnpeite navra o 100% TG Npoaodeang.



M AiaopaliteTe ndvra 611 xpnowuonoisite TNV TEAEUTaia ékdoon Tou yxelpidiou 0dnyIwV TG 3M. EMIOKEPOEITE TRV I0TOOEAIda
www.3m.com/userinstructions n enikoivwvnoTe e TNV Texvikn Ynnpeoia Tn¢ 3M yia evnuepwueva gyxeipidia odnyiwv.

EMIZKOIMHZH NMPOIONTOx:

H sikdva 1 aneikovilel Ta HoVTEAQ NPOIOVTWY nou kaAunTovTal and authv Tnv odnyia. O1 npocapuoyeic Npocdsong sivai
oUvdeopol aykUpwang nou €xouv oXedlaoTei yia va TuliyovTal fj va acpaAilovtal e GAAO TPOMO < pia Soun yia va napEXouv
€va onueio olvdeong aykupwaonc. O npooapuoyeic pnopolv va Xpnaigonoinfolv yia avacXeon NTwong, CUYKPATNoN AT®ONG,
00N epyaociag kal EpapuoyEg d1acwaonc.

O1 npooappoyeic npdadeonc kabopilovTal and Tn YEVIKI KATAOKEUN Kal Ta d1aB€aiya xapakTnploTika Toug. STnv €ikova 1A, ol
npooapuoyeic Nnpdadeaong opadonoliolvTal NpwWTa PE BAcn Tov «TUMNo Npooapuoyéa oUVOEoNG» Kal YETA UE TOV apiBuo HOVTEAOU
ME aplbunTikn ogipd. TNV €ikdva 1B npoaodiopifovTal ol diaB£aipol TUMOI NPOCAPPOYEA GUVIEONG NOU KAAUMATOVTAl anod auTnyV
Tnv odnyia.

H eikdva 2 npoadiopilel Bacika oToixeia Twv dIaBECINWY HOVTEAWV NPOCAPHOYEWY oUVAEONC. To ouoTnua npoadsong (A)
nepIAauBAvel To WA TOU Npocappoyea ouvdeonc. O Nnpooapuoy&ag oUVOEDNG OTEPEWVETAI NAVW N YUPW anod pia doun
aykupwong Pe Tn dpdon Twv ouvdECPWY Tou. Ta akpa Bpodxou (B) xpnaoipgonoioUvTadl yid Tn OTEPEWCN TWV CUVOETHWY
oToV Npoagappoyéa ocUvOEDNG, ITE yia YEVIKA XpRon €IiTE yia TN OTEPEWAON TOU NPoCodpuoyEad oUvdeong yUpw ano pia dopn.
KaBe povTéAo NpoidvTog EXel TIG DIKEG TOU NPodiaypa®eg Onwg napartifevral otnv eikova 1. Avatpe€Te oTov Mivaka 1 yia
NEPICOOTEPEG NANPOPOPIEG OXETIKA WE TIG NPOdIAYPAPES TWV EEAPTNHATWV.

Eikova 2 - ESapTAgara

'®
A
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M ripiv ané mn xprion Tou eEonAiouol auToU, KATAYpPAWTE T OTOIXEIQ AVayVWPIONC TOU PoidvToC nou BpioKovTal oTnv €TIKETA

ID o710 «Apxeio kataypapng enbewpnonc Kai ouvTnpnonG» oTo Miow EPOG TOU rNapovTog eyxeipidiou.

Mivaka 1 - MNMpodiaypa@EG NPoiovTog

Mpodiaypa®EG CUCTAHATOG:

AuvapikoTnra:

'Eva atopo pe ouvoAikd Bapog (oupnepIAaPBavouEVou Tou PouxIoHoU, TwV epYalEiwV K.AM.)
nou dev unepBaivel Ta 100 kIAG (220 AiBpeg).

AykUpwon:

H doun aykUpwaong NpEnsl va YNopEi va avTeEXel Ta akoAouBa popTia oTIC NPOBAENOUEVEG
KaTeuBUVOEIC popTiou.

e TepuaTikn dopikn aykUpwon: 22,2 kN (5.000 AiBpeg duvaung)
e  Evdiapeon dopikn aykUpwaon: 0,6 kN (135 AiBpeg duvaung)

Mé&yioTn anokAion:

H péyiorn andkAion yia Tov oUv3EOoU0 aykKUpwaong Kal To onueio ouvdeong ayKupwang
TOU WG anoTEAECHA avaoxeong nTwong ival 0 mm (0 ivToeg).

MNMpoTuna:

KaBe povTéAo MpoidvTog ival NICTOMNOINKEVO 1 CUNKOPQ®VETAl UE Ta IoXUovTa NpoTuna Kai
kavoviouoUg nou napaTiBevTal otnv Eikdva 1. Eav dev npoadiopileTal kavéva, TOTE I0XUOUV
OAa Ta NpOTUNA Kal Ol KAVOVICHOI MoU avagEpovTal aTo EEMPUAAO.

MpodiaypaPig TWV EAPTRHATWOV:

Avagopa
Eikovag 2

EEapTnHa

YAIka

®

suoTtnua npo

adeang (BA. Mpodiaypa®ég ouoTANATOG NPOCDEDNG)

Akpo Bpodxou

(BA. Mpodiaypapég ouvdeTnpa)

MpodiaypaPEéGg CUVIETAPA:

Eikova 1 Ap1Opog . .
Mapanounn HOVTEAOU Mepiypagn Yhixo
C1 --- AKpO BpoOxou XaAuBag
C1
MpodiaypaPEG CUCTAHATOG NPOCJEONG:
Avagopa . AvToxn
Eikovag 1 NMepiypaen EpeAKUGHOU
Gs1 SuppaTooxolvo ano yaABaviopévo Xailupa 6,0 mm 22,2 kN (5.000

(0,24 wTowv).

AiBpeg duvapnge)
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1.0
1.1

1.2
1.3

1.4

1.5

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

E®APMOrH MPOIONTO=

ZKOMNOZ: O1 guvdeopol aykUpwaong €xouv oXedlaoTei yia va acpaAilouv og pia dopr aykUpwaong Kal va napexouv onueia
ouvdeong aykUpwong yia OUCTAPATA NPOCTAciag and NTwaon OTav ival oTEPEWHEVA YE aoPAAsia. Ma NEPIooOTEPEG
NANPOPOPIEG OXETIKA HYE TIC EPAPHUOYECG TOU CUCTANATOC, avaTpEETe oTnv «Eniokonnon npoidvTog» kal arov Mivaka 1.

EMONTEIA: H xprion autol Tou €EonAiopol nNpEnel va yiverdl uno Thv €niBAswn appodiou aTopou.
MPOTYMA: To nNpoiov CUUHOPPWVETAIl PE TA €BVIKA ) NEPIPEPEIAKA NPOTUNA Nou kKaBopilovTal 0To EEMPUAAO aUTOV TWV

odnyiwv. Eav To npoidv peTanwAnBei eKTOG TNG ApXIKAG XWPAG NPOOPICHOU, 0 HETANWANTAG NPENEI va NPOoPnBsUasl AUTEG
TIC 0dnyieg 0TN YAWOOA TNG XWPAG OTNV onoia NPOKeITal va Xpnaolygonoindei To npoiov.

M ra nepioodtepec nAnpopopisc OXeTIKA LE TIC anaiTACEIC MIOTON0INONC 1) CUUUOPPWONC, avaTpEETe 0TA EPAPLOOTE
npoTUNA Kal ToUuG Kavoviououc nou ava@epovTal yia 1o rnpoiov oag (f.x. TouG KWIIKEG npooracia¢ anod nrwoeic ANSI/
ASSP Z359).

M H ouuudppwon Tou npoidvToc ue Ta NPOTUNA KAl TOUG KAVOVIOHOUC KAAUNTE! OVO Tov OUVOESHO ayKUpWOnG
Kair ox1 Tn doun n To UNOOTPWHA OTO Or0I0 €ival OTEPEWUEVOC.

EKMAIAEYZH: AuTOC 0 €E0NAICUOC NpoopileTal yia eykaTaaTaon Kal Xpron ano atopa nou eival eknaidsupeva oTn owoTh
€pappoyn Tou. AUuTEC ol odnyieg npénel va XpnaipgonololvTal we HEPOG EVOG NPOYPANKATOG KATAPTIONG TWV pYalOHEVWY,
Onwc¢ anaiTeitTal anod Ta €6VIKA, NEPIPEPEIAKA Kal TOMIKA NpoTund. AnoTeAEl euBUVN TWV XPNOTWV Kal TEXVIKOV
€£YKATAOTAONG auTOU Tou €€onAIgpoU va diacpaAicouy OTI gival eEOIKEIWNEVOI UE AUTEG TIG 0dNYIEG, £XOUV €KNAIDEUTEI

TN 0WaOTH PPOVTIdA Kal Xpron autou Tou €€onAIguoU Kal yvwpilouVv Ta XapakTnpIoTIKA AEIToupyiag, TOUG NEPIOPICHOUG
€QAPHOYNG Kal TIG GUVENEIEG TNG akaTAAANANG Xprong autol Tou eEonAiguoU.

SXEAIO AIAZQ3HZ: KaTta Tn xprjon autoU Tou €EonAIopoU Kal TWV CUVOETIK®V UNOoUoTNNATWY, 0 £pyoddTNG NPENEl

va d1aBgTel €va ypanTto ax€dio d1dowaong Kal Ta YECA Yia va To EpApPOCEl, KaBwG KAl va To KOIVOMOIEI OTOUG XPrOTEG,

o€ eEouciodoTnpéva aToua, Kal o dIaoWOTEG. SUVIOTATAl Jia eknaideupévn enitonia opdda diacwong. Ta géAn TG

opadacg Ba npenel va €ival epodiacuéva Pe TOV anapaiTnTo €E0NAICUO Kal TIC TEXVIKEG YIa va EKTEAECOUV HIa €MITUXN
didowaon. H eknaideuon npénel va napexXeTal o NePIOdIKN BAon wOTE va eEacPAAIOTel N ENAPKEIA YVOOEWV TWV dIAOWOTWV.
O1 d1a0WOTEG Ba npénel va €XoUV £QodIAcTEl UE AUTEG TIG 0dnyieG. ©a npénel va undpyxel onTIKN ENagn 1 HEGO €MNIKOIVWVIAG
ME To aTopo nou diacwleTal avd naca oTiyun kata tn diapkeia Tng diadikaaiag d1acwaong.

AIMAITHZEIZ> ZY>THMATOZX

ATKYPQZH: O1 anaitTioeig aykupwaong noikiAAouv avaloya pe Tnv epappoyr npooraciag and ntwon. H dopn oTepEwong
oTnVv onoia TonoBeTeiTal o eEonAIoNOG Npenel va nAnpoi TiG Npodiaypa®eg aykUpwaong Tou kabopifovTal oTov Mivaka 1.

AYNAMIKOTHTA: H duvapikdtnTa Xprnong evog NARpoug CUCTAHATOG NpoaTaciag and nNTwoelg neplopideTal ano

TO OTOIXEIO HE TN XaPUNAOTEPN OVOMACTIKNA WEYIOTN dUVapIkoTNTd. MNa napdadelypa, €av To OUVOETIKO UunooUaTNHa EXEl
duvapikoTNTa PikpdTEPN anod Tn Jikr) 0ag {wvn acpaeiag, Npenel va CUPHOPPWOEITE PE TIG ANAITACEIG SUVAHIKOTNTAG
TOU OUVOETIKOU UNOOUCTHAHATOG. AvaTpEETe OTIG 0dNYieg TOU KATAGKEUAOTH yia KABe eEApTNHA TOU CUOTAHATOG 0ag yia
TIG ANaITAoEIG SUVAMIKOTNTAG.

ZYNAETIKA YMNMOZYZTHMATA: Ta ouvdeTIKA unoouoTnuaTa (enavaTuAicoopeveg S1aTAgeIg, avadETeg anooBeon
EVEPYEIAG, UNOCUCTRAHATA OXO0IVIOU 31d0wong K.AM.) Npenel va gival kKaTaAAnAa yia Tnv epappoyn oag. AvaTpeETe OTIG
0dnyieg TOU KATAGKEUAOTH TOU UNOCUCTAKNATOG YIA NEPICOOTEPEG MANPOPOPIEG.

MEPIBAAAONTIKOI KINAYNOI: H xprjon autoU Tou €EonAIopoU O€ NePIOXEG HE NePIBAANOVTIKOUG KIVOUVOUG UMNopEi

va anaitei npdoBeTeG NPOPUAAEEIG yIa TNV ANOTPONT TPAUHATIOHOU Tou XpRoTn 1 {nuidg otov €£0nAIOHO. ZToUug KIvOUVOUG
unopei va nepiAapBavovTal, HeTa&u AAAwV: n uwnAn BeppdTnTa, Ta XNMIKA, Ta diaBpwTikd nepiBAAAOvVTa, Ta NAEKTPOPOpPA
KaAwdia uwnAng Taong, Ta EkPNKTIKA 1 To&Ikd agpia, Ta KIVOUPEVA Pnxavrnpara, Ta aixgned dakpa r) Ta avTiKeiyeva nou
BpiokovTal navw anod Tov epyalOHevo Kal evOEXETAI va NECOUV Kal va €pBouv Og eNAQN HE TOV XPNOTN N KE Tov €EONAICHO.
EnikolvwvioTe Pe TNV Texvikh YnooTnpiEn Tng 3M yia nepaitépw dIgUKpivion.

ZYMBATOTHTA EEAPTHMATQN: O €EonAiopog TnG 3M €ival oXedIaopEVOG yia Xprion HOVo e €E0nAIoHO TnG 3M.

H xprion e€onAiopol ekTdg 3M npénel va eykpiveral anod appodio dTopo. YNOKATAOTACEIG HE PN EYKEKPINEVO €EONMAIOUO
unopei va B€oouv o€ kivduvo Tn oupBatoTnTa Tou €EonAIopoU Kal va eNnpeacouV TNV aopaleia kal Tnv agionioTia Tou
OUOTAMATOG NPOOTAciag anod NTWoelG. AlaBAcTe kal akoAouBnioTe OAEG TIG 0dnYieG Kal TIG NPOEIDOMNOINTEIG YId OAOV TOV
€EOMAIGUO NpIv TN Xpnon.

ZYMBATOTHTA ZYNAEZMQN: Oi oUvdeopol gival cupBaToi Pe Ta CUVOETIKA OToIXEia OTAv To PEYEBOG Kal To oxNKHa
onoloudnnoTe gToixeiou dev NPOKAAEl To akoUOIo AVOlyHd TOU OUVOETHOU, avegEapTnTa and Tov NpooavaToAIgHO Tou.
O1 gUvdEeoUOI NPENEI va CUPHOPP®WVOVTAl JE Ta IoXUovTa npoTuna. O ouvdeopol NpENEl va gival NANPWG KAEIOTOI Kal
aopaiiopévol kaTta Tn SidpKela TNG XProng.

O1 guvdeopol TNG 3M (yavTlol acpaleiag kal kapapnivep) €xouv oxedlaaTei yia va xpnaolponoloUvTal anokAEIoTIKA
oUPQWVa PE TIG NpodiaypaPEg o KABe eyxelpidio odnyiwv. Alao@aAioTe 0TI ol cUvdeapoI gival cupBaToi Pe Ta
€EaPTNAKATA TOU CUCTAKATOG OTa onoia cuvdéovTal. Mn xpnaoiyonoleite acUppaTo €€onAiouo. H xpnon acUpBatwv
€EapTNUATWV PNOPEi va NPOKAAECEI akouald angpunAokr Tou ouvdeopou (BA. Eikdva 3). EGv To ouvdETIKO OTOoIXEIO
OTO 0Moio NPooapTaTal o CUVOEDSHOG Eival PHIKPOTEPOU HEYEBOUG N €XEl akavovioTo oxnua, 6a unopouaoe va NPoKUWYEl
Mia KaTaoTaon onou To oUVOETIKO OToIXEIO aokei duvapn oTnv nNUAN Tou cuvdéapou (A). H duvaun auTr 8a unopoloe
OTN OUVEXEIA va NPOKAAETEl TO AVOlylad TNG NUANG (B), aneunAékovTag Tov oUVOECHO anod To ouVvIETIKO aToixeio (C).
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2.7 AHMIOYPIIA ZYNAEZEQN: 'OAec 01 OUVOEDEIC NPENEI Va €ival CUNPBATEG o€ NEYEBOC, OXNUA Kal avroxn. BA.
Eikova 4 yia napadeiypata akaTdAANAwV cuvdEdewy. MnV NpooapTAaTe AYKIOTPA acPAAEiag Kal Kapaunivep:

A. e Kpiko avapTnong oTov onoio €ival cuvdedEPUEVOG €vag AANOG OUVOETHOG.

B. Me Tpono nou Ba pnopoUce va €xel WG ANoTEAECHA POPTIo oTNV NUAN. Ta AykioTpa acpaAgiag peyalou Aaipol dev
NpENEl va ouv3oEoVTal JE KPIKOUG avapTnang r AAAa ouvOETIKA OTOIXEId, EKTOG €AV TO AYKIOTPO AoPaAEiag €xel avroxn
nuAng 16 kN (3.600 AiBpeg dUvaung) n HeyaAuTepn.

C. e nepinTwon AavBaouévng EUNAOKNG, OMou To PEYEDOG ) TO OXNMA TOU CUVOETHOU 1 TOU CUVOETIKOU OTOIXEIOU
dev gival cupBaTd kal, Xwpic onTikn eniBeBaiwan, Ynopei va @aiveral 0TI €xel EUNAAKei NANPWG.

MeTa&u Touc.

E. Aneubegiag og 1yavTa r kKopdovi okoIvIoU ) g€ UAIKO Npdadeang, EKTOC €AV Ta €yxeIpidia odnylwv TOCO
yla To KopdoVvI 600 Kal yia Tov oUVOECHOo MITpENoUVY €10IKA Wia TETola oUvdean.

F. Ze onolodnnoTe avTIKEIPJEVO TOU OMoiou To PEYEDOG 1 To oXNMa dev eNITPENEI OTOV CUVOEOHO VA KAEIgEl
Kdl va ac@alioel NARpwC, r nou 6a pnopoUace va NPOKAAETEl AVOlyHa ToUu CUVOETHOU.

G. Me TpdNo NoU va PNV ENITPENEI TN CWOTH EUBUYPAMKION TOU GUVOEDHOU OTav BpiokeTal unod gopTio.

Eikova 3 — SUuJBATOTNTA CUVOECHMV Eikova 4 — Anpioupyia CUVOECEWV
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

ETKATAZTAZH

ENIZKOMHZH: O1 ouvdeopol aykUpwang NPENEl va OTEPEWVOVTAl O Hid OOHA AYKUPWOEWG NpoToU Xpnaoigonoindouyv.
AQOU Yivel auTo, 0l XpNOTEC HNopoUV va oTepewBOoUV OTO MPOoIdV HECW TWV ONUEiwV ouvdeong aykupwaong.

SXEAIAZMOZ: MpoToU EeKIVAOETE TNV £pyaaia, oXedIdoTs To oUOTAKA NPOCaTAciag and NTWOEIC. YRNOAOYioTE OAOUG TOUC
napayovTeG NMou UMOoPEi va ENNPEACOUV TNV acPAA&id oag npiv, Kata Tn diIdpKeia Kal JeTd and ntwon. AaBete undwn OAeg
TIC UNOXPEWOEIC KAl TOUG neplopiopoUc nou kabopilovTal aTi¢ NnapoUoes odnyisg.

A. AIXMHPEZ AKMEZ: Mnv epyaleoTe 0€ onueia 6nou Ta eEapTrpaTa Tou CUCTANATOC Pnopei va €épBouv os enagn
ME YN NPOCTATEUNEVEG AIXMNPEG AKHUEG KAl TPAXIEC ENIPAVEIEC I va ydapBouv anod auTEC. 'OAEG o1 aIXHNPEG aKHEG
Kal ol TPAxIEC ENPAVEIEC NPENEI va KAAUNTOVTAl JE MPOCTATEUTIKO UAIKO.

B. ANMOKAIZH XYZTHMATOZ: Opiopévol oUvdeouol aykUpwaong Ba HNAOKApoUV KATd TNV avaogXeon TnG NTwong, YEYOVOG
nou Wnopei va au&naoel Tnv anooTacn NTwong Tou XpnaoTn. H péyiotn andkAion yia To npoiov diveral oTov Mivaka 1.
‘'OTav ival geyaAUTepn anod 1o Pndév, n PEYIoTN andokAion Npénel va npoaTedei oTo anaiTtoUpevo SIAKEVO NTWONG TOU
XpnoTn, woTe va diac@alileTal 0TI 0 XpnoTng dev Ba Npookpouael o€ EUNOdI0 O NEPINTWON NTWONG.

1 a nepioodTepec nANPoPopisc OXETIKA LE TIC anaiTriosiC Tou SIAKEVOU NTWONG, avaTpeETe oTIC 0dnYisc Tou
KATaokeuaoTn) TOU OUVOETIKOU UNOOUCTNATOG OU XPNOILIOMOIEITE.

MPIN THN EFKATAZTAZH: To npoidv auto pnopei va eykatactadei e dopeg nou nAnpoUv TIG anaiThOEIG Moy
kaBopilovTal o€ auTEG TIG 0dnyieg. EKTOG anod TIG anaiThoelg nou avagepovTal atov MMivaka 1, n eykataoracn npenel
va nAnpoi TiIg akOAOUBEG anaitroeIg:

A. ENIGANEIAKOI PYNOI: Apaip£oTe OAOUG TOUG EMIPAveIakoUg pUnoug and Tov oUVIEoHOo ayKUpwaong Kal To Onueio
eykatacTaong. O1 enipaveiakoi punol evOEXETAl va emTayxUvouv Tn ¢Bopd Tou NpoiovTog.

B. TMPOZANATOAIZMOZ AFKYPQZHZ: OI NnpooapuoyeiG Npoadeong Npenel Navra va TonobeTolvTal 0G0 To
duvaTdv nio KOVTa KATw ano To onpeio aykupwong. BA. Eikova 5 yia avagopd. Tuxov npdoBEeTeG anaiTroeig
npénel va TnpouvTdl 0nwg opileTal oTiG NapoUoeg odnyieg.

TOnog dopng Mé&yioTn diadoTaon Fwvia cuvdeong

KUAIvdpog 25 cm (0,82 nddia) yia 2100115, 90 poipeg A AiydTepo
50 cm (1,64 nodia) yia 2100130
OpBoywvia dokog MéyioTo nAdToc 15 cm (0,49 nddia), 90 poipeg A AiydTepo
MéyioTo Uwog 30 cm (0,98 nodia)

Eikova 5 - NMNpoocavaToAICHOG ayKUpwonGg

ErKATAZTAZH TOY NMPOZAPMOTIEA NMPOZAEZHZ: Oi pébodol eykatdoTaong diapEpouv avaloya HE To HOVTEAO
TOU NpocappoyEa oUvOEaNG Kal TOV TPOMo XProng Tou. AvaTpéETe aoTnv Eikdva 2 yia nepioodTeEPEG NANPOPOPIEG OXETIKA
ME Toug TUNOUG TOU Npoaapuoyéa ocUvdeong.

M H eykatdoraon Twv npooapuoyéwv npdodeonc emTpéneral uovo o€ opilOvVTIEG SOUEG aykUpwong. Mnv
npayuarornoIsiTe EykaTaoTaon O KaTakopu®n n uno ywvia doun aykupwaong, d10TI auTo LMOPEl va rnpoKaAEgel oAiobnaon
n WUETATOMION TOU MPOOApLIoyEa npocdeonc kKatd Tn dIPKEId EVOC ouuBAVTOC NMTWONG.

A. TENIKH MPOZAEZH: AuTi n PEBODOG NpEnel va Xpnaoihonolgital dTav TUAIYETE TOV MPOoApHOoYEa NPOCadeanG YUPW
ano pia doun aykupwong. BA. Eikova 6 yia avagopd.

1. TonoBetnoTe To oUoTNUa NPoodeong NAvw aTnV eMAgypévn doun aykUpwong. O1 gUVOECHOI TOU NPooappoyea
ouvOEDNG NPENEI va KPEPOVTAl KATW and Tn dopn.

2. EubBuypappiote Ta dUo dkpa BPOXOU TOU CUCTANATOC NPOCOECNC, HUE TO €va AKPO BPOXOU TOMOBETNUEVO UNPOCTa
ano 1o aAlo. H npdadeon pnopei va TulixTei yUpw anod Tn dopr NoAAEG QOPEG yia va yivel auTo ) Ynopei
va KpEPETal xalapda.

3. Mepdote €va kapapnivep n napopolo cUvOeopo Péoa and Ta euBuypappioPéva akpa Tou Bpdyou yia
va OTEPEWOETE TOV Npoaappoyéa cUvdeong.
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B. EMEKTAZH AFKYPQZHZ: Auth n H€B0J0G Ba npénel va XpnNOIKMOMOIEITAl KATA TN OTEPEWAN OE ONKEI0 aUVIEONG
aykUpwaong. BA. Eikova 7 yia avagopd.

M O npooapuoyéac npéodeonc npénsr va TonoBeTnBei £To1 WOTE va KpEueTal subeia npoc¢ Ta KATw. [1oTé unv
TUAIYETE yUpw ano tn doun.

M 01 enextdoeic aykUpwonc npénei va anotpénouv Tuxov npOoBeTn eAsUBepn NTwon Katd Tn dIGPKEIa EVOG
ouuBAvTOG NTWONG.

1. MNepdaoTe éva kapaunivep r napopolo cUVIECHO PEoa ano €va ano Ta akpa BpOXoU aToV NpoodapupoyEa oUVOEaNG.

2. ZTEPEWOTE TOV NPOCAPTNHEVO OUVOECHO OTO Onpeio oUvdeoNnG aykUpwang £TGI WOTE O NPOCAPHOYEAC NPOCOEDNG
va KpEWPETAl anod kaTw. 'Eva unoouoTnua ouvdeonG UNopei va oTepewOei 0To avoixTd akpo Tou BPOXOU OTO KATW
HEPOG, avaloya HE TIG avAYKEG.

Eikova 6 - F'evik npoocdeon

Eikova 7 - EnékTtaon aykupmong

LD

47




4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

XPHZH

MPIN ANO KAGE XPHZH: BeBaiwbeiTe OTI 0 XWPOC £pyaciag aag kal To cUoTnHa npooTaaciac anod NTWoeIG NAnpoUv 0Aa
Ta kpITApIa nou opilovTal oTi¢ napoUosg odnyiec. EnaAnBeloTe OTI £xel TEBEi o epappoyn €va gnionuo oxedio dIaowaonc.
EniBswpnoTe To Npoiov cUUPWvVa PE Ta onueia emMBewpnong «Xpnaotn» nou kabopilovtal oTo «Apxeio KaTaypagpng
eMBewpnong Kal cuvTApnong». Eav katd tTnv eniBswpnon dianioTwOsi pia NoPAAnc N EAATTWUATIKA KaTaoTaon, A av
unapxel onoladnnoTte auPiBoAia OXETIKA PE TV KATAOTAGH TOU Yia acpaAn xpron, B£0Te auéows To Npoidv ekTOG XPAonG.
Enionuavere eudiakpita To Npoidv pe TNV €voeiEn «MH XPHZIMOMOIEITE». BA. EvoTnTa 5 yia nepioodTEPEC NANPOPOPIEG.

META ANO MIA NTQZH: Eav auTtdg o eEonAiopdg unoaoTei dUvapun avaoxeonc nTwong r kpolong, B€0TE TOV ANECWE EKTOG
XpNong. Enionuavere 1o udiakpita Ye TN £vosiEn «MH XPHZIMOMOIEITE». BA. EvoTnTa 5 yia nepIcooTEPEG NANPOPOPIEC.

SYNAEZEIZ ZYZTHMATOZ: Oi cUvdsopol aykUpwaong anoTeAolV JEPOG EVOC MANPOUC CUCTHANATOG €EonAIGHOU
npooTaciac NTwong. MeTa TNV acpAaAion Tou cUVOECHOU aykUpwang, 0 XPNoTNG Unopei va ouvdebei os €va and Ta

onueia ouvdsong aykUpwaong XPNOIKONoIMVTAG TO unocuaTnua auvdeong. O XpnoTng pEnel va ouvdEoel Tov oUVOETUO Tou
aneuBegiag oTo onpeio ouvdeong TNG aykUpwong. MNa NepICoOTEPEG NANPOPOPIES, avaTPEETE OTIC 0dNYIiEC TOU KATAOKEUAOTN
TOU UMNOCUCTAKATOG oUVOEDNG.

M ‘Orav xpnoiuonoisite autd To NPoidv WG LEPOC EVOC CUOTALATOC AVAOXEONC NTWONC, O XPOTNG NPENEl va
OUUNEPIAGBEI Eva UECO MEPIOPIOOU TNG MEYIOTNG dUvVaunNG ouykpdtnong ora 6 kN (1.350 AiBpec dUvaung) wc UEPOG
TOU OUOTAMATOG AvAoXeoNC TG NTWONG. AUTO ouviBwc EAEyXETal and To unoouoTnia oUvOETnC.

EMIGEQPHZH

M Apou o eEonAioudc TeBei kTOC Xprionc, dev unopei va TeBsi ek vEéou o€ xprion uéxpl éva apuddio dTouo va emBeBaloel
EYYypaAPwe OTI €ival anodekTo va ouuBel auTo.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

SYXNOTHTA ENIOEQPHZHZ: To npoiov Ba npénel va eniBewpeital npiv and kabe xprion and Tov Xprorn Kai
emnAéov and éva appddio ATOPO EKTOG and TOV XPrOTH, TOUAGXIOTOV avda €va £€1og. H peyaAlTepn ouxvoTnTa Xpnong
Tou €€0NAIOHOU Kal oI OKANPOTEPEG GUVONKEG evOEXETAI va analtouv al&non Tng ouxvoTnTag Twv eNBEwWPROswY ano
appodio dTopo. H ouxvoTnTa auT®V TwV eNBewpnoswy npenel va kabopileTal anod To appodio atopo cUPPVa e TIG
€101KEG OUVONKEG Tou gpyoTagiou.

AIAAIKAZIEZ ENIGEQPHZHZ: EniBswpnoTe auto To Npoiov cUp@wva We TiG d1adikaoieg nou napaTtiBevTal aTo
«Apxeio KaTaypagng eniBewpnong Kal ouvTnpnong». Tekunpiwon kabe emMBewpnong NpENel va Tnpeital and Tov KAaToxo
auTou Tou g€onAiopou. 'Eva apxeio kataypa®ng eNiBewpnong Kal ouvThpnong NpEnel va TonoBeTeiTal KOVTA OTO NPOoidV
N va gival aAMwg eUKoAa NpooBAciyo anod Toug XPAOTEG. SUVICTATAI TO NPOIGV va €NICNUAIVETAl HE TNV NUEPOMNVIA TNG
€NOMEVNG N TNG TEAEUTAIAg eMBewpPNONG.

EAATTQMATA: Edv 1o npoidv dev pnopei va Tebei ek VEou og Xpnan AOyw €VOG UPIOTANEVOU EAATTMOHNATOG 1 ENICPAAOUG
KaTAoTaong, TOTE TO MPOIOV MPENEI €iTE va KATaoTpagei €ite va anootalei atnv 3M 1} o€ €€0UCI080TNHEVO KEVTPO
ouvTAPNONG TNG 3M Yia EMICKEUN.

AIAPKEIA ZQHZ NMPOIONTOZ: H didpkeia {whG Tou NpoidvTog eEapTaTal anod TIC Epyaciakes CUVORKES Kal Tn ouvTrpnon.
EqpoOoov To npoidv nAnpoi Ta KpITApIa eNIBEwPNONG, UNOPEi va ouvexioel va XpnoiJonolgiTal.

ZYNTHPHZH, AlTOOHKEYZH KAI EINMIZKEYH

M EEonAioudc nou xpeidleTar ouvtripnon f éxel NPoypauuarioTel yia ouvTrhpnon npénsi va Qpeper Tnv onuavon «MH
XPHEIMOIOIEITE». AUTEG 01 onuAvoelg Tou e&onAiouoU dev NpPENel va apaipouvTal LUEXP! va npayuaronoinbei n ouvrnpnon.

6.1

6.2

6.3

KAGAPIZMOZ: KaBapileTe neplodika Ta PETAAAIKA €EapTAUATA ToU NPoiovToG Pe LeaTO VEPO KAl NMIo

d1dAupa oanouvioU. ZenAUVETE To NPOidOV Pe KaBapo VEPO Kal, 0T GUVEXEIQ, APrOTE TO va OTEYVWOEl OTOV agpda.
MNa nepioodTEPEC NANPOPOPIEG, NaPaKAAOUNE avaTPEETE OTO TEXVIKO DEATIO OTNV I0TOOEAIdA pag:
https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleanin

ENMIZKEYH: Movo n 3M n TpiTa yépn Pe ypanTn €€ouciodoTnon anod Tnv 3M pnopoUv va npayPaTonoifoouV EMIOKEUEG
0€ aUTOV ToV €EONAIONO.

AMNMOOGHKEYZH KAI META®OPA: AnoBnkeloTe Kal HETAPEPETE TO NPOIOV 0 dPooePO ENpd kal kaBapo nepiBaiioyv,
Hakpid and aneuBeiag £€kBeon o NAIAKO PWG. Na ano@eUyETE XWPOUG OMoU eVOEXETAI VA UNAPXOUV aTHOI and XNUIKEG
ouaciec. EmBewpeiTe oX0AAOTIKG Ta €EapTANATA PETA and QUAAEN napaTeTapevng dIApKEIAG.
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7.0 ETIKETEZ kar SHMANZEIZ

7.1

8.0
8.1

ETIKETEZ: H Eikova 8 sikovoypa®ei TIC ETIKETEG NMOU UNAPXOUV 0To npoidv. OI ETIKETEC NPENEI va avTikadioTavTal

€

av dev undapyouv n dev gival NANPwWEG euavayvwaoTeg. O NANPOQOPIEC MOU NapExovTal o KABe €TIKETA €ival ol €ENG:

M 01 sikbvec Twv eTikETWV NpoopilovTal va €ival avTiNPOOWNEUTIKEG. AvaTpEETe OTIC ETIKETEC TwV MPOIOVTWV
rnou JIABETETE yia OUYKEKPILEVEG MANPOPOPIEG.

1) AlaBaoTe OAeG TIG 0dNnYieg Xpriong

2) Mpodiaypageg npoiovTog

Q 3) Suppopewon e Tn diadikacia TuUnou
4) Eupwnaiko npoTuno

5) MeyioTo €vag xproTtng

FAQZZAPIO OP2N

OPIZMOI: O1 akoAouBol 6pol Kal 0pIoHOoi XpnalpgonoloUvTal € AUTEG TIG 0dnYieG.

M ra wa nAnpn AioTa épwv kai opioLWV, EMNICKEPBEITE TOV 10TGTONG Hag: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

EZSOYZIOAOTHMENO ATOMO: 'Eva aTtopo nou €xel opioTei anod Tov pyodoTn va ekTeAei kabBrikovta ae Bgon onou Ba ekTebei o€ Kivouvo
nT®ONG.

APMOAIO ATOMO: To dTopo nou €ival o€ B€on va avayvwpioel UPICTAPEVOUG Kal NPoBAEWIPOUG KIVOUVOUG 0To NePIBAAAOV I} GUVONKEG
€pyaaciag nou ival avbuyleiveg, eNICPaAeiG r eNiKivOUVEG yia Toug epyalopévoug, Kal To onoio €xel adeia va AaBel apeoa diopObwTIKA PETPA
yia Tnv €EAAEIWn TouG.

ZYZTHMA ANAZXEZHZ NTQZHZ: 'Eva guvolo eEonAiopol npoaTaciag and NTwoeIg nou gival dilapgopPwEVO yia TV npooTaacia
TOU XPNOTN OE NEPINTWON NTWONG.

NMPOZONTOYXO ATOMO: 'Eva GTOHO KE avayvwpIoUEVO NTUXIO, MIOTOMOINTIKO ) ENAYYEAUATIKA UNOOTACH, N TO OM0i0, HECW EKTETAPEVNG
yv®onge, eknaidsuong kal spneipiag, €xel emidei&el e enituxia TNV IKavoTNTA Tou va enAUEI 1) va avTigeTwnilel npoBAnuaTa nou oxeridovral
JE Ta CUOTAMATA NPOCTAciag anod NTWOEIC Kal dIAcwaong oTov Babuod nou anaiteital anod Toug IoXUOVTEG €BVIKOUG, NepIpepeiakoUG Kal
TOMIKOUG KavovIoHoUG.

ZYZTHMA AIAZQ3HZ: 'Eva oUvoAo €€onAiopol npooTaaciag and NT®OEIG Nou gival SIaPopPWUEVO YIa TNV anopakpuvan evog atopou
anod kivdUvoug Npog Hia ac®aAn Bgon. Agv eniTpEneTal n eAelBepn NTWON.

AIAZQZTHZ: 'Eva GTopo nou xpnaiponolei To cUoTnpa d1adowong yia va npaypartonoinoel unoBondoupevn diaocwan.

ZYZTHMA ZYIKPATHZHZ: 'Eva cUvoAo €EonAiopoU npooTaaciag and NTwoeIig nou gival diadoppwPEVO va anoTpEnel ToV XproTn
ano To va ¢eBdacel o€ Kivduvo NTwongG. Aev eNITPENETAl N eAeUBepPn NTWON.

XPHZTHZ: 'Eva atopo nou ekTeAei dpaatnpioTNTEG v npoaTtatelsral anod éva ocUoTNKa NpooTaciag and NTWoelG.

2ZYZTHMA AIATHPHZHZ AZ®AAOYZ OEZHZ KATA THN EPIAZIA: 'Eva oUvoAo €€onAiopol npooTaaciag and nNT®oeIG nou givai
SIaPOPPWUEVO YIa TNV UNOCTAPIEN EVOG XPROTN OE pia B€on KaTd Tnv €pyaacia.
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EikOova 8 - ETIKETEG NPOIOVTOG

2 =)

CABLE SLING 1 M UK

w PRO@T‘ PN: 2100115 ( €1019 CcA 0321
Fall Protection  Rer:  AM401G 3M, Jegorovova 35, 3M, Cain RD

www.3M.com/Fallprotection Lenght:1 m @ Banskd Bystrica, SK ~ RG12 8HT, UK

EE o) SIN: 23100555074  Standard: EN 795:2012 TYPE B *
MFRD: 10 /2023 @) Made in CHINA LY NG
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Mivaka 2 — ApXEio KaTtaypa®Png eniIOE®PNONG Kal CUVTHPNONG

ApI1OHOG HOVTEAOU (OEIpPIAKOG apiOHOG):

Huepopnvia ayopag:

Hpepopnvia np®Tng Xpriong:

M Autd To npoidv npéner va eniBewpeitar and Tov xprioTn npiv and kdBe xpron. EninAfov, éva apuddio ATouo EKTOC
TOU XpnoTn npenel va enbewpei Tov eE0nAIouo auto ToUAdxIoToV [ia popd KABs Xpovo.

ESapTnua

Aladikacia emOswpnong

AnoTtéAeopa
€MOswpPnoNg

EnmiTuxng AnETUXE

KaAwdio npocdeaong (Eikdva 9)

EniBewproTe To GUPPATOOKOIVO YIa KOWiuaTa, ouaTpoPEg (A), onacpuéva
ouppata (B), xaAapwpévn NAEEN ouppaTtog (C), oTayovidia Aiwpévou
MeTAAAOU anod epyaacieg auykOAANong, d1aBpwan, NEPIOXEG ENAPAG HE
XNHIKA, 1 coBapd ydapuéveg neploxég (D). SUPETE TOV NPOPUAAKTRPA TOU
OUPHATOOXOIVOU NPOG Ta NAVw Kal eMNBEWPROTE TOUG HETAAAIKOUG KPIKOUG
yia {nuIEG. ENBEwpnoTe TO GUPHATOOXOIVO Yia diaBpwaon Kal onacuéva
oUpparta. AVTIKATAoTAOTE TO CUYKPOTNUA CUPUATOOKOIVOU €AV UNAPXOUV
€€l 1) NepIOCOTEPA onacuéva oUpPaTa og PUNKOG Wiag NAEENG, n Tpia n
nepIOCOTEPA ONacpéva cUPPATa g €vav KAWVO O PNKOG Hiag NAEENG.

Q¢ «nNAEEN>» (lay) oupuaToOOKOIVOU BEWPEITAl TO HAKOG TOU OUPHATOOKOIVOU
nou xpelaletal évag KA®voG (yia va oAOKANPWOEl pia NepIOTPOPN KATA
MIAKOG TOU CUPUATOOKOIVOU. AVTIKATAOTAOTE TO OUYKPOTNHA €AV UNAPYXOUV
TuxOVv onacpéva cUppaTta g anoaracn 25 mm (1 ivroa) anod Toug
METAAAIKOUG KPiKOUG.

SUVOETNPEG
(Eikova 10)

EniBewprioTe OAOUG TOUG GUVIETNPEG Yia anuadia BAGBRNG kar diaBpwong.
BeBaiwBeite 0TI OAoI 01 GUVOETAPEG AsIToUupyoUV OWOTA. STA OnUEia

nou epgavifovral: O1 NUAEG (A) npénel va avoiyouv, va KAgivouv, va
KAEIDWVOUV Kal va EEKAEIdWVOUV OwaTd, Ta paTia otpopea (B) npénel va
NEPIOTPEPOVTAl XWPIG NAPEPBOAN Kal Ta KOUMMIA KAEIdWKATOG Kal Ol NEipol
npénel va Aeiroupyouv owaTd.

Aoun aykupwaong

BeBaiwBeiTe 0TI n dopr aykUpwaong NANPoi TIG anaiThOEI auThG TNG
odnyiac. BeBaiwBeite 0TI To anpueio TonoBETNONG dev £XEl KAvEva onuadi
ZnHidg.

ETikéTEG (ElkOVa 8)

'ONEG 01 €TIKETEG €ival NapoUaeg Kal NANPWG EUAVAYVWOTEG.

E€onAiopodg npooTaciag ano
NTWOEIC

O npooBeTog €EonAIoNdOG NpoaTaaciag and NTWOEIG NOU XpnalgonolsiTal
ME TO Npoidv gykaBioTaTal kal eNIBEWpPEITAl CUPPWVA HE TIG 0dnyieg
TOU KATAOKEUAOTH.

M Edv o npoidv anotixei o< pia diadikacia eniBswpnonc, TOTE TO APoidV anoTuyxdvel oTn ouvoAikn emBswpnon. Edv To
npoiov anotuxel oTnv emBewpnaon, BECTE TO AUECWC EKTOC XpNong. Emonudvere eudidkpiTa 1o npoiov ue tnv evoesi&n «MH
XPHZIMOIOIEITE». BA. EvOTnTa 5 yIa NepICOOTEPEG MANPOPOPIEC.

ToOnog
£MIBE®PNONG:

O XpnoTng O Apuo6dIo AToHOo

ZuUVvOAIKO anoTéAeopa
€EMOs®PNONG:

OEmiTuxng | OARETUXE

EniOewpnOnke ano:

Huepopnvia eniBempnong:

Ynoypa®pn:

Hpepopnvia endPeVNG eNIBE®PNONG:

MPOOOETEG ONMUEINOEIG:
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Eikova 9 - EnNIBE®pnon CUCTAHATOG NPOCdECNG
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ES INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacion de seguridad contenida en estas instrucciones antes de utilizar este
producto. SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR LESIONES GRAVES O MORTALES.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario del equipo. Conserve las instrucciones para futuras consultas.

Uso previsto:

Este producto se utiliza como parte de un sistema completo de proteccién anticaidas.

El empleo en cualquier otra aplicacién, entre otras, la manipulacién de material, las actividades de recreo o deportivas u otras actividades no descritas
en estas instrucciones, no esta aprobado por 3M y podria provocar lesiones graves o mortales.

Este producto solo deben usarlo usuarios formados en su utilizaciéon en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

A ADVERTENCIA

Este producto se utiliza como parte de un sistema completo de proteccidn anticaidas. Todos los usuarios deben haber recibido toda la formacion necesaria

en la instalacién y funcionamiento seguros del sistema completo de proteccidn anticaidas. El uso indebido de este producto podria ocasionar lesiones
graves o la muerte. Para una seleccion, funcionamiento, instalacién, mantenimiento y servicio adecuados, consulte todos los manuales de instrucciones y las
recomendaciones del fabricante. Para obtener mas informacién, consulte a su supervisor o péngase en contacto con los servicios de asistencia técnica de 3M.

. Para reducir los riesgos asociados con usar un conector de anclaje que, si no se evitan, podrian ocasionar lesiones de gravedad o la
muerte:
- Inspeccione el producto antes de cada uso y después de cualquier caida, de acuerdo con los procedimientos especificados en estas instrucciones.

- Sila inspeccion revela alguna condicion insegura o defecto, retire el producto del servicio inmediatamente y marquelo claramente con las palabras
"NO USAR". Destruya o repare el producto seguin lo requieran estas instrucciones.

- Cualquier producto que haya estado sometido a una fuerza de detencion de caidas o impacto debera retirarse inmediatamente del servicio. Destruya
o repare el producto segun lo requieran estas instrucciones.

- Asegurese de que los sistemas de proteccion anticaidas ensamblados a partir de componentes fabricados por diferentes fabricantes sean compatibles
y cumplan con todas las regulaciones, normas o requisitos de proteccidn anticaidas aplicables. Consulte siempre con personal cualificado o competente
antes de usar estos sistemas.

- El producto solo debe instalarse como se describe en sus manuales de instrucciones. Para instalar o usar el producto de modo distinto al de estos
manuales de instrucciones, es necesaria la aprobacidn por escrito de 3M.

- La estructura en la que se apoya o a la que se fija el conector de anclaje debe poder soportar las cargas estaticas especificadas para el producto en
las orientaciones permitidas en estas instrucciones.

- Conecte solo subsistemas de proteccion anticaidas en los puntos de conexién de anclaje designados del producto.

- Antes de la instalacion, asegurese de que los métodos de instalacion y el producto no interfieran con las lineas eléctricas, lineas de gas u otros
materiales o sistemas criticos.

- No retuerza, ate, anude ni deje holgura en el sistema anticaidas.

- Tenga precaucion al instalar, usar o trasladar el producto, ya que las partes moviles pueden crear puntos de enganche.

- Asegurese de que el producto esté configurado e instalado correctamente para un funcionamiento seguro como se describe en estas instrucciones.
- No exceda el nUmero de usuarios permitido segun las instrucciones de uso.

. Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:
- Su salud y condicidn fisica deben permitirle trabajar con seguridad en altura y resistir todas las fuerzas asociadas con un evento de detencion
de caida. Consulte con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.
- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccién anticaidas.
- Nunca exceda la distancia méxima de caida libre especificada para su equipo de proteccion anticaidas.

- No utilice ninglin equipo de proteccion anticaidas que no pase la inspeccién o si tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo. Pongase
en contacto con los servicios de asistencia técnica de 3M si tiene cualquier pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden perjudicar el funcionamiento del equipo. Use solo conectores compatibles. Pongase
en contacto con los servicios de asistencia técnica de 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los descritos
en las instrucciones.

- Extreme la precaucion cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento, cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas,
peligros quimicos, gases explosivos o tdxicos, bordes cortantes, superficies abrasivas o materiales que se encuentren por encima de usted y que
podrian caer sobre usted o sobre el equipo de proteccidn anticaidas.

- Asegurese de que el uso de su producto sea apto para los peligros presentes en su entorno de trabajo.
- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.
- Nunca modifique o altere su equipo de proteccion anticaidas. Solo 3M o las personas autorizadas por escrito por 3M pueden reparar los equipos de 3M.

- Antes de usar el equipo de proteccion anticaidas, asegurese de contar con un plan de rescate por escrito para brindar un rescate rapido si ocurre
una caida.

- Sise produjera una caida, busque atencion médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.
- Utilice nicamente un arnés de cuerpo entero para aplicaciones de detencidén de caidas. No use un cinturén corporal.
- Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo.

- Se debe utilizar un sistema secundario de proteccion anticaidas al formarse en este producto. Los aprendices no deben estar expuestos a un riesgo
de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccidn individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el producto.
- Nunca trabaje bajo una carga o un trabajador suspendidos.
- Mantenga siempre una sujecion completa.

N.° DE FORMULARIO: 5908299 REV.: B 54



[V Siempre asegtirese de estar utilizando la ultima revisién de su manual de instrucciones de 3M. Visite www.3m.com/userinstructions
0 péngase en contacto con los servicios de asistencia técnica de 3M para obtener los manuales de instrucciones actualizados.

VISION GENERAL DEL PRODUCTO:

La figura 1 muestra los modelos del producto tratados en estas instrucciones. Los adaptadores de conexidén son conectores de
anclaje disefiados para envolverlos o sujetarlos de otro modo a una estructura con el fin de proporcionar un punto de conexion
de anclaje. Es posible utilizar los adaptadores de conexidn para aplicaciones de detencidn de caidas, sujecidn, posicionamiento
en el trabajo o rescate.

Los adaptadores de conexidn se definen por su construccion general y las caracteristicas disponibles. La Figura 1A muestra los
adaptadores de conexidn agrupados primero por estilo y luego por nimero de modelo en orden numérico. La Figura 1B identifica
los estilos de adaptadores de conexidn disponibles cubiertos en estas instrucciones.

La Figura 2 identifica los componentes clave de los modelos de adaptadores de conexion disponibles. La correa (A) incluye el
cuerpo del adaptador de conexion. El adaptador de conexion se sujeta a una estructura de anclaje o a su alrededor con la accion
de sus conectores. Los extremos del lazo (B) se utilizan para asegurar conectores al adaptador de conexién, ya sea para un uso
general o para sujetar el adaptador de conexién alrededor de una estructura.

Cada modelo de producto tiene sus propias especificaciones, como se indica en la Figura 1. Consulte la Tabla 1 para obtener
mas informacién sobre las especificaciones de los componentes.

Figura 2: Componentes

'®
A
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M Antes de utilizar este equipo, registre la informacién de identificacién del producto indicada en la etiqueta de identificacién
en el "Registro de inspeccién y mantenimiento” al final de este manual.

Table 1 - Especificaciones del producto

Especificaciones del sistema:

Capacidad: Una persona con un peso combinado (incluidas ropa, herramientas, etc.) de no mas de 100 kg
(220 Ib).

Anclaje: La estructura de anclaje debe poder soportar las cargas siguientes en las direcciones de carga
previstas.

e Anclaje estructural del terminal: 22,2 kN
e Anclaje estructural intermedio: 0,6 kN

Desviacion maxima: La deflexidon maxima para el conector de anclaje y su punto de conexion de anclaje como
resultado de la detencidn de caidas es de 0 mm.

Normas: Cada modelo de producto esta certificado conforme a las normas y reglamentos aplicables indicados
en la figura 1. Si no se especifica ninguno, se aplicaran todas las normas y reglamentos que figuran
en la portada.

Especificaciones de componentes:

Referencia
de la Componente Materiales
Figura 2
@ Correa (consulte las especificaciones de la correa)
Extremo con bucle (consulte Especificaciones de los conectores)
Especificaciones de los conectores:
Figura 1 Numero de L .
Referencia modelo Descripcion Material
C1 --- Extremo con bucle Acero
C1

Especificaciones de la correa:

Referencia de s
la figura 1 Descripcion Carga de rotura
GS1 Cable de acero galvanizado de 6,0 mm de diametro 22,2 kN
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2.6

APLICACION DEL PRODUCTO

OBJETIVO: Los conectores de anclaje estan disefiados para fijarse a una estructura de anclaje y proporcionar puntos
de conexion de anclaje para los sistemas de proteccidon anticaidas una vez fijados. Consulte la "Descripcidon general del
producto” y la tabla 1 para saber mas sobre las aplicaciones del sistema.

SUPERVISION: El uso de este equipo lo debe supervisar una persona competente.

NORMAS: Su producto cumple las normas nacionales o regionales identificadas en la portada de estas instrucciones.
Si se revende este producto fuera del pais de destino original, el revendedor deberd proporcionar estas instrucciones
en el idioma del pais en donde se vaya a utilizar el producto.

[ Para obtener més informacién sobre los requisitos de certificacién o conformidad, consulte las normas y
reglamentaciones aplicables enumeradas para su producto (p. €j., los cddigos de proteccion anticaidas ANSI/ASSP Z359).

M La conformidad del producto con las normas y reglamentos solo se refiere al conector de anclaje en si'y no a la
estructura o sustrato al que se fija.

FORMACION: La instalacion y el uso de este equipo deberan correr a cargo de personas que hayan recibido formacion sobre
su correcta aplicacion. Estas instrucciones han de utilizarse como parte de cualquier programa de formacion de empleados
exigido conforme a normativas nacionales, regionales o locales. Es responsabilidad de los usuarios y los instaladores de este
equipo conocer las presentes instrucciones; haber recibido formacion en cuanto al cuidado y uso correctos de este; y conocer
las caracteristicas de funcionamiento, las limitaciones de uso y las consecuencias del uso indebido del equipo.

PLAN DE RESCATE: Al utilizar este equipo y los subsistemas de conexion, la empresa debera contar con un plan de
rescate por escrito y los medios necesarios para llevarlo a término e informar de dicho plan a los usuarios, las personas
autorizadas y los responsables del rescate. Se recomienda tener en el centro un equipo de rescate con formacion. Se
deben proporcionar a los miembros del equipo las técnicas y el equipo necesarios para llevar a cabo un rescate con éxito.
Se debe proporcionar de forma periddica formacion a los responsables del rescate para garantizar su competencia. Los
rescatadores deben recibir estas instrucciones. Debe haber contacto visual o medios de comunicacidon con la persona
rescatada en todo momento durante el proceso de rescate.

REQUISITOS DEL SISTEMA

ANCLAJE: Los requisitos de anclaje varian con la aplicaciéon de la proteccion anticaidas. La estructura sobre la que se
monta el equipo debe cumplir las especificaciones de anclaje definidas en la tabla 1.

CAPACIDAD: La capacidad del usuario de un sistema completo de proteccidén anticaidas esta limitada por su componente
de capacidad maxima nominal mas baja. Por ejemplo, si su subsistema de conexién tiene una capacidad menor que

su arnés, debe cumplir con los requisitos de capacidad de su subsistema de conexién. Consulte las instrucciones del
fabricante de cada componente de su sistema para conocer los requisitos de capacidad.

SUBSISTEMAS DE CONEXION: los subsistemas de conexién (dispositivos anticaidas autorretractiles, eslingas absorbentes
de energia, subsistemas de sistema anticaida, etc.) deben ser adecuados para su aplicacion. Para obtener mas informacion,
consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.

PELIGROS MEDIOAMBIENTALES: la utilizacién de este equipo en zonas con peligros en el entorno puede requerir
precauciones adicionales para evitar que se produzcan lesiones personales o dafios al equipo. Algunos de los peligros
son, entre otros: el calor, los agentes quimicos, los ambientes corrosivos, lineas de alta tensién, gases explosivos

o toéxicos, maquinaria en movimiento y bordes cortantes, o bien materiales que puedan caer y golpear al usuario

o el equipo. Péngase en contacto con los servicios de asistencia técnica de 3M para obtener mas aclaraciones.

COMPATIBILIDAD DE LOS COMPONENTES: El equipo 3M esta disefiado para usarse con equipos 3M. El uso con un
equipo que no sea 3M lo debe aprobar una persona competente. Las sustituciones realizadas con equipos no homologados
pueden poner en peligro la compatibilidad del equipo y pueden afectar a la seguridad y fiabilidad de su sistema de
proteccién anticaidas. Lea y siga todas las instrucciones y advertencias de todos los equipos antes de usarlos.

COMPATIBILIDAD DE LOS CONECTORES: Los conectores son compatibles con los elementos de conexién cuando
el tamafio y la forma de cualquiera de los componentes no provocan que el conector se abra inadvertidamente, sea
cual sea la orientacidn. Los conectores deben cumplir con los estandares aplicables. Los conectores deben estar
completamente cerrados y bloqueados durante el uso.

Los conectores 3M (ganchos de seguridad y mosquetones con cierre automatico) han sido disefiados para usarse solo como
se indica en los manuales de instrucciones. Aseglrese de que los conectores sean compatibles con los componentes del
sistema a los que estan conectados. No utilice equipos que no sean compatibles. El uso de componentes no compatibles
puede hacer que el conector se desenganche involuntariamente (consulte la Figura 3). Si el elemento de conexion al que

se acopla un conector es mas pequefio de lo normal o tiene forma irregular, puede suceder que el elemento conector ejerza
fuerza sobre el mecanismo de apertura del conector (A). Esta fuerza podria hacer que el cierre se abra (B), desenganchando
el conector del elemento de conexion (C).

57



2.7 REALIZACION DE CONEXIONES: todas las conexiones deben ser compatibles en tamafio, forma y resistencia. Consulte
la Figura 4 para ver ejemplos de conexiones incorrectas. No acople los ganchos de seguridad o mosquetones con cierre
automatico:

A. A una anilla en D que tenga otro conector acoplado.

B. De manera que suponga una carga sobre el mecanismo de apertura. Los mosquetones con cierre automatico de cuello
grande no deben conectarse a anillas en D u otros elementos de conexion, a menos que el mosqueton con cierre
automatico tenga una resistencia de cierre de 16 kN o mas.

C. En un acoplamiento en falso, cuando el tamafo o forma del conector o elemento de conexidon no sean compatibles
y, sin confirmacion visual, los conectores parece que estan completamente acoplados.

Entre si.

E. Directamente a la cincha o la eslinga de cuerda o el autoamarre, a menos que las instrucciones del fabricante, tanto
para la eslinga como para el conector, permitan especificamente dicha conexion.

F. A cualquier objeto cuyo tamafo o forma no permita que el conector se cierre y bloquee por completo, o que pueda
causar que el conector se desenrolle.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras esta soportando carga.

Figura 3 - Compatibilidad del conector Figura 4 - Realizacion de las conexiones
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INSTALACION

PRESENTACION GENERAL: los conectores de anclaje deben fijarse a una estructura de anclaje antes de poder
utilizarse. Una vez hecho esto, los usuarios pueden fijarse al producto a través de sus puntos de conexion de anclaje.

PLANIFICACION: planifique el sistema de proteccién anticaida antes de comenzar a trabajar. Tenga en cuenta todos
los factores que podrian afectar a su seguridad antes, en el transcurso y después de una caida. Tenga en cuenta todos
los requisitos y limitaciones definidos en estas instrucciones.

A. BORDES CORTANTES: Evite trabajar cuando los componentes del sistema puedan entrar en contacto con bordes
cortantes y superficies abrasivas sin proteccidon, o desgastarse contra ellos. Todos los bordes cortantes y las superficies
abrasivas deben cubrirse con material protector.

B. DESVIACION DEL SISTEMA: algunos conectores de anclaje se desviaran durante la detencién de la caida, lo que
puede aumentar la distancia de caida del usuario. En la tabla 1 se muestra la deflexion maxima del producto. Cuando
es superior a cero, la deflexion méxima debe afiadirse a la distancia de caida requerida del usuario para garantizar
que este no se golpee con un obstaculo en caso de caida.

M Consulte las instrucciones del fabricante de su subsistema de conexién para conocer los requisitos adicionales
sobre la distancia de caida.

ANTES DE LA INSTALACION: Este producto se puede instalar en estructuras que cumplan los requisitos especificados
en estas instrucciones. Ademas de los requisitos enumerados en la Tabla 1, la instalacién debe cumplir los requisitos
siguientes:

A. CONTAMINACION DE LA SUPERFICIE: elimine todos los contaminantes de la superficie del conector de anclaje
y del lugar de instalacidn. Los contaminantes de la superficie podrian acelerar el desgaste del producto.

B. ORIENTACION DEL ANCLAJE: Los adaptadores de conexion siempre se deben cargar lo méas directamente posible
por debajo del punto de anclaje. Consulte la Figura 5 como referencia. Es necesario cumplir todos los requisitos
adicionales, tal como se especifica en estas instrucciones.

Tipo de estructura | Dimensiones maximas Angulo de conexién

Cilindro 25 cm para 2100115; 90 grados o menos
50 cm para 2100130

Viga rectangular 15 cm de ancho maximo; 90 grados o menos
30 cm de altura maxima

Figura 5: Orientacion del anclaje

INSTALACION DEL ADAPTADOR DE CONEXION: Los métodos de instalacion varian segtin el modelo del adaptador de
conexion y la forma en que se utiliza. Consulte la Figura 2 para obtener mas informacion sobre los estilos de adaptadores
de conexion.

[Vl Los adaptadores de conexidn solo se pueden instalar en estructuras de anclaje horizontales. No lo instale en una
estructura de anclaje vertical ni en dngulo, ya que esto puede provocar que el adaptador de conexién resbale o se
mueva en caso de caida.

A. AMARRE GENERAL: Este método se debe utilizar al enrollar el adaptador de conexidn alrededor de una estructura
de anclaje. Consulte la Figura 6 como referencia.

1. Coloque la correa encima de la estructura de anclaje seleccionada. Los conectores del adaptador de conexién
deben colgar por debajo de la estructura.

2. Alinee los dos extremos del bucle de la correa, con un extremo del bucle colocado delante del otro. Es posible
enrollar la correa alrededor de la estructura varias veces para hacer esto o puede colgar sin apretar.

3. Haga pasar un mosqueton o conector similar a través de los extremos del bucle alineados para sujetar
el adaptador de conexion.
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EXTENSION DE ANCLAJE: Este método se debe utilizar para la sujecidon a un punto de conexién de anclaje.
Consulte la figura 7 como referencia.

M El adaptador de conexién se debe instalar de manera que cuelgue recto hacia abajo. No lo enrolle nunca
alrededor de la estructura.

| [ Las extensiones de anclaje deben evitar que se produzca cualquier caida libre adicional durante una caida.

1. Pase un mosquetdon o conector similar a través de uno de los extremos del bucle en el adaptador de conexion.

2. Sujete el conector acoplado al punto de conexién del anclaje de modo que el adaptador de conexion cuelgue por

debajo. Se puede sujetar un subsistema de conexién al extremo abierto del bucle en la parte inferior segin sea
necesario.

Figura 6: Amarre general

Figura 7: Extension de anclaje

LD
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4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

uso

ANTES DE CADA USO: Verifique que su area de trabajo y el sistema de proteccién contra caidas cumplan con todos
los criterios definidos en estas instrucciones. Compruebe que exista un plan de rescate formal. Inspeccione el producto
segun los puntos de inspeccion del usuario definidos en "Registro de inspeccion y mantenimiento". Si la inspeccion pone
de manifiesto una condicidn insegura o defectuosa, o si hay alguna duda sobre si esta en condiciones para utilizarlo de
forma segura, deje de utilizar el producto de inmediato. Marque claramente el producto con "NO UTILIZAR". Consulte

la Seccién 5 para obtener informacion.

DESPUES DE UNA CAIDA: Si el producto se ha utilizado para detener una caida o se ha sometido a una fuerza de
impacto, retire el dispositivo del servicio de inmediato. Coloque una etiqueta que indique claramente "NO UTILIZAR".
Consulte la Seccién 5 para obtener informacion.

CONEXIONES DEL SISTEMA: Los conectores de anclaje forman parte de un sistema completo de proteccion anticaida.
Después de asegurar el conector de anclaje, el usuario se puede conectar a uno de sus puntos de conexion de anclaje
utilizando su subsistema de conexidn. El usuario debe sujetar su conector directamente al punto de conexidn del anclaje.
Para obtener mas informacion, consulte las instrucciones del fabricante de su subsistema de conexion.

[ Cuando utilice este producto como parte de un sistema de detencién de caidas, el usuario debe incluir un medio
para limitar su fuerza maxima de detencion a 6 kN como parte de su sistema de detencion de caidas. Esto se controla
normalmente mediante el subsistema de conexion.

INSPECCION

[ cuando el equipo se haya retirado del servicio, no podré volver a ponerse en servicio hasta que una persona competente
confirme por escrito que es aceptable hacerlo.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

FRECUENCIA DE INSPECCION: El producto deberd inspeccionarse antes de cada uso por un usuario y, ademas, por
una persona competente distinta del usuario en intervalos no superiores a un afo. Si el equipo se utilizar con mayor
frecuencia y este se usa en condiciones mas duras, puede ser necesario aumentar la frecuencia de las inspecciones de
la persona competente. La frecuencia de estas inspecciones debe ser determinada por la persona competente segun las
condiciones especificas del lugar de trabajo.

PROCEDIMIENTOS DE INSPECCION: Inspeccione el producto segin los procedimientos definidos en "Registro de
inspeccién y mantenimiento". El propietario de este equipo debe conservar la documentacion de cada inspeccién. Se
debe colocar un registro de inspeccidon y mantenimiento cerca del producto o en otro punto que sea de facil acceso
para los usuarios. Se recomienda que este producto esté marcado con la fecha de la proxima o Ultima inspeccidn.

DEFECTOS: Si el producto no se puede poner en servicio de nuevo debido a un defecto existente o falta de seguridad,
debe destruirse o enviarse a 3M o un centro de servicio autorizado por 3M para su reparacion o sustitucion.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: La vida (til del producto depende de las condiciones de trabajo y mantenimiento. El producto
puede seguir utilizandose siempre que cumpla con los criterios de inspeccion.

MANTENIMIENTO, ALMACENAMIENTO Y REPARACION

M Cuando un equipo precise mantenimiento o esté programado para el mismo debe estar etiquetado como "NO UTILIZAR".
Estas etiquetas de equipo no se deben quitar hasta que se realice el mantenimiento.

6.1

6.2
6.3

LIMPIEZA: Limpie peridodicamente los componentes metalicos del producto con agua templada y una solucidn jabonosa
suave. Enjuague el producto con agua limpia y luego deje que se seque al aire. Para obtener mas informacion, consulte

el boletin técnico en nuestro sitio web: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning

REPARACION: Solo 3M o las personas autorizadas por escrito por 3M podran reparar este equipo.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE: Transporte y almacene el producto en un entorno fresco, seco y limpio, y apartado
de la luz directa del sol. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione exhaustivamente los componentes
después de un periodo prolongado de almacenamiento.
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7.0
7.1

8.0
8.1

ETIQUETAS y MARCADOS

ETIQUETAS: en la figura 8 se muestran las etiquetas presentes en el producto. Es necesario sustituir las etiquetas si no
estan presentes o no son completamente legibles. La informacion de las etiquetas es la siguiente:

M Las imagenes de las etiquetas pretenden ser representativas. Consulte las etiquetas del producto para obtener
informacion especifica.

1) Leer todas las instrucciones de uso

2) Especificaciones del producto

Q 3) Procedimiento de conformidad con el tipo
4) Norma europea

5) Maximo un usuario

GLOSARIO DE TERMINOS

DEFINICIONES: En estas instrucciones se utilizan los siguientes términos y definiciones.

| [ Para obtener una lista completa de términos y definiciones, visite nuestro sitio web: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

¢ PERSONA AUTORIZADA: persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacion donde estara expuesto a riesgo
de caida.

« PERSONA COMPETENTE: persona que es capaz de identificar peligros existentes y predecibles en el entorno o condiciones de trabajo
insalubres, nocivas o peligrosas para los/las empleados/as y que cuenta con autorizacion para tomar medidas correctivas rapidas
conducentes a su supresion.

o SISTEMA DE DETENCION DE CAIDAS: una coleccién de equipos de proteccién anticaidas configurada para proteger al usuario
en caso de una caida.

¢ PERSONAL CUALIFICADO: persona con un titulo, certificado o prestigio profesional reconocido, o que con un amplio conocimiento,
formacion y experiencia haya demostrado con éxito su capacidad para solucionar o resolver problemas relacionados con la proteccion
anticaidas y sistemas de rescate en la medida requerida por regulaciones nacionales, regionales y locales aplicables.

e SISTEMA DE RESCATE: Un conjunto de equipos de proteccion anticaidas configurados para llevar a una persona de una situacion
de peligro a un lugar seguro. No se permite la caida libre.

o RESPONSABLE DEL RESCATE: una persona que usa el sistema de rescate para realizar un rescate asistido.

o SISTEMA DE RETENCION: una coleccién de equipos de proteccién anticaidas configurados para evitar que el centro de gravedad
de la persona alcance un riesgo de caida. No se permite la caida libre.

e USUARIO: una persona que realiza actividades mientras esta protegido por un sistema de proteccion anticaidas.

e SISTEMA DE POSICIONAMIENTO DE TRABAJO: Conjunto de equipos de proteccion anticaidas configurados para sujetar
a un usuario en una posicion de trabajo.
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Figura 8 - Etiquetas de productos
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Table 2 - Registro de inspecciéon y mantenimiento

Numero de modelo (nimero de serie):

Fecha de compra: Fecha del primer uso:

M El usuario deber inspeccionar el producto antes de cada uso. Ademds, una persona competente que no sea el usuario
debe inspeccionar este equipo al menos una vez al aho.

Resultado de
Componente Procedimiento de inspeccion inspeccion

Aprobado | Rechazado

Inspeccione la linea de vida para comprobar si hay cortes, acodamientos
(A), hilos rotos (B), arqueamiento (C), corrosion, salpicaduras de soldadura,
corrosion, areas de contacto con sustancias quimicas o zonas con abrasion
intensa (D). Deslice el protector del cable hacia arriba e inspeccione los
casquillos en busca de dafios. Inspeccione el cable metalico en busca de o o
corrosion y hebras rotas. Sustituya la estructura del cable metdlico si hay
seis 0 mas hilos rotos en un trenzado, o tres o mas hilos rotos en una hebra
de un trenzado. Un trenzado es la longitud del cable necesaria para que una
hebra complete una vuelta a lo largo del cable. Sustituya la estructura si hay
hilos rotos a menos de 25 mm de los casquillos.

Correa de cable (Figura 9)

Inspeccione todos los conectores de anclaje para detectar posibles dafios
y corrosion. Verifique que todos los conectores funcionen correctamente.

Conectores Cuando los haya: Los cierres (A) deben abrirse, cerrarse, bloquearse o o
(Figura 10) y desbloquearse correctamente; las argollas giratorias (B) deben girar

sin obstaculos y los botones y pasadores de bloqueo deben funcionar

correctamente.

Compruebe que la estructura de anclaje cumple los requisitos de estas
Estructura del anclaje instrucciones. Compruebe que el lugar de instalaciéon no presenta signos O m]
de deterioro.

Etiquetas (Figura 8) Todas las etiquetas estén en su lugar y son perfectamente legibles.
Equipo de proteccion El equipo adicional de proteccion anticaidas que se usa con el sistema
anticaidas se instala e inspecciona segun las instrucciones del fabricante.

M Si el producto no pasa un procedimiento de inspeccidn, entonces el producto no pasa la inspeccién general. Si el producto
no pasa la inspeccion, retirelo del servicio inmediatamente. Marque claramente el producto con "NO UTILIZAR". Consulte la
Seccién 5 para obtener informacion.

Fecha de . Resultado general de la O O
inspeccion: OUsuario | OPersona competente inspeccion: Aprobado | Rechazado
Inspeccionado por: Fecha de la inspeccion:

Firma: Proxima inspeccion pendiente:

Elementos adicionales:
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Figura 9: Inspeccion de la correa
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Joonis 1A - toote lilevaade
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Silmus Liitmikud
Adapteri stiil
(Joonis 1B) Mudel Pikkus (L) Tross (2) X Y
e 2100115 (AM401G) 1,0 m (3,3 jalga) GS1 C1 C1
2100130 (AM402G) 2,0 m (6,6 jalga) GS1 C1 C1

Joonis 1B - silmusadapteri stiilid

Tahised

joonisel 1A Silmusadapteri stiil
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OHUTUSTEAVE

Enne toote kasutamist lugege ldbi ning tehke endale selgeks kogu juhendis esitatud ohutusteave ning jérgige seda. SELLE NOUDE EIRAMINE
VOIB POHJUSTADA RASKEID VIGASTUSI VOI SURMA.

See juhend tuleb anda seadme kasutajale. Jatke juhend edasiseks kasutamiseks alles.

Sihtotstarve

Toodet kasutatakse tervikliku kukkumiskaitseslisteemi osana.

3M ei ole heaks kiitnud kasutamist muudes rakendustes, sealhulgas materjalide kaitlemise, huvitegevuse voi spordiga seotud tegevustes vdi muudes
tegevustes, mida ei ole kdesolevas juhendis kirjeldatud, ning see voib pohjustada raskeid vigastusi voi surma.

Seda toodet tohivad kasutada ainult koolitatud kasutajad té6koharakendustes.

A HOIATUS!

Toodet kasutatakse tervikliku kukkumiskaitsesiisteemi osana. Koik kasutajad peavad olema lébinud taieliku valjadppe kogu kukkumiskaitsesiisteemi ohutuks
paigaldamiseks ja kasutamiseks. Toote vadarkasutamine voib pohjustada raskeid vigastusi voi surma. Oige valiku, kasutamise, paigaldamise, hoolduse
ja teeninduse kohta lugege koiki kasutusjuhendeid ja tootjasoovitusi. Lisateabe saamiseks po6rduge oma jarelevaataja poole v&i vGtke tihendust ettevétte
3M tehnilise toega.

. Selleks, et vahendada ankurdusliitmiku kasutamisega kaasnevaid ohte, mille eiramine voib pohjustada raskeid vigastusi voi surma,
toimige jargmiselt.
- Kontrollige toodet enne iga kasutamist ja parast iga kukkumisjuhtumit, jargides selles juhendis toodud toiminguid.

- Kui kontrollimisel avastatakse ohtlik v6i defektne olukord, eemaldage toode viivitamatult kasutusest ja téhistage see selgelt markega ,MITTE
KASUTADA". Havitage v0i parandage toode nendele juhistele vastavalt.

- KOoik tooted, millele on rakendatud kukkumiskaitset v&i 166gijoudu, tuleb viivitamatult kasutusest kdrvaldada. Havitage v&i parandage toode nendele
juhistele vastavalt.

- Toimige jargmiselt, et vdhendada kasutades seotud ohte, mille eiramine v&ib pdhjustada raskeid vigastusi v6i surma. Enne vastavate stisteemide
kasutamist konsulteerige alati padeva vdi kvalifitseeritud tootajaga.

- Toodet tohib paigaldada ainult kasutusjuhendis kirjeldatud viisil. Paigaldised ja kasutus valjaspool selle kasutusjuhendi reguleerimisala peab olema
3M poolt kirjalikult heaks kiidetud.

- Struktuur, mille kiilge ankurdusiihendus riputatakse voi kinnitatakse, peab taluma toote kinnituskoha staatilist koormust kasutusjuhendis nimetatud
suunas.

- Uhendage kukkumiskaitse alamsiisteemid ainult toote ettendhtud ankurduspunktide kiilge.

- Enne paigaldamist veenduge, et paigaldusmeetodid ja toode ei sega elektriliinide, gaasitorude ega muude kriitiliste materjalide v&i slisteemide t66d.
- Arge vaanake, siduge, sdlmige paéasteliini ega laske sellel I8dveneda.

- Olge toote paigaldamisel, kasutamisel voi liigutamisel ettevaatlik, kuna liikuvad osad vdivad tekitada muljumiskohti.

- Veenduge, et toode oleks konfigureeritud ja paigaldatud Sigesti ohutuks kasutamiseks, nagu on kirjeldatud selles juhendis.

- Arge Uletage selles juhendis maaratud lubatud kasutajate arvu.

. Selleks et vdhendada korgustes té6tamisega kaasnevaid ohte, mille eiramine v6ib pohjustada raskeid vigastusi voi surma, toimige
jargmiselt.
- Teie tervislik ja fuusiline seisund peab voimaldama teil ohutult teha kdrgtoid ja taluda koiki kukkumiskaitsega seotud jGudusid. Kui teil on kiisimusi
selle seadme kasutamise kohta, pidage ndu oma arstiga.
- Arge kunagi iiletage kukkumisvastase varustuse lubatud kandevdimet.
- Arge kunagi iiletage kukkumiskaitseseadmele maaratud maksimaalset vaba kukkumise vahemaad.

- Arge kasutage kukkumiskaitsevahendeid, mis ei l&bi kontrolli v8i kui tunnete muret seadme kasutamise v8i sobivuse parast. Kiisimuste
korral vGtke Uihendust ettevétte 3M tehnilise teenindusega.

- Moned alamslisteemide voi komponentide kombinatsioonid vdivad hairida selle varustuse toimimist. Kasutage ainult thilduvaid tGhendusi.
Enne seadme kasutamist koos muude kui selles juhendis kirjeldatud komponentide vdi alamslsteemidega votke Ghendust 3M-i tehnilise toega.

- Kasutage taiendavaid ettevaatusabindusid, kui todtate liikuvate masinate, elektriliste ohtude, ddrmuslike temperatuuride, keemiliste ohtude,
plahvatusohtlike voi murgiste gaaside, teravate servade, abrasiivsete pindade ldheduses kdrgemal olevate materjalide all, mis vGivad kukkuda
teie voi teie kukkumiskaitsevahendite peale.

- Veenduge, et toote kasutamine on hinnatud vastaks teie téokeskkonnas esinevate ohtude suhtes.

- Korgustes toctades veenduge, et allalangemiseks vajalik ruum oleks piisav.

- Arge modifitseerige ega muutke kukkumisvastast varustust. 3M-seadmeid tohivad remontida ainult 3M v3i 3M-i poolt kirjalikult volitatud isikud.
- Enne kukkumiskaitsevarustuse kasutamist veenduge, et on olemas kirjalik paasteplaan, mis vdimaldab kiiret paastmist kukkumisjuhtumi korral.
- Kukkumise korral véimaldage kukkunud tootajale viivitamata arstiabi.

- Kasutage kukkumiskaitse rakendustes ainult tdiskeharakmeid. Arge kasutage rihma.

- Vahendage vdimaliku kukkumisega kaasneva kiikumisliigutuse amplituudi, téétades nii vahetult ankurduspunkti all kui vdimalik.

- Selle tootega seotud valjadppel tuleb kasutada teisest kukkumiskaitseslisteemi. Koolitatavad ei tohi kokku puutuda tahtmatu kukkumisohuga.

- Toote paigaldamisel, kasutamisel v&i kontrollimisel kandke alati sobivaid isikukaitsevahendeid.

- Arge kunagi téétage rippuva koorma vdi to6taja all.

- Sailitage alati 100% kinnitus.



M Veenduge alati, et kasutaksite 3M kasutusjuhendi uusimat versiooni. Uusimate kasutusjuhendite saamiseks kiilastage
ettevétte www.3m.com/userinstructions veebilehte vii votke hendust ettevétte 3M tehnilise toega.

TOOTE ULEVAADE

Joonisel 1 on kujutatud kaesoleva juhendiga hdlmatavad toote mudelid. Silmusadapterid on ankurdusliitmikud, mis on

ette nahtud Umber méhkimiseks voi muul viisil konstruktsiooni kiilge kinnitamiseks, et luua ankurduse ihenduspunkt.
Silmusadapterit ei tohi kasutada kukkumise peatamiseks, kukkumise piiramiseks, td6asendisse seadmiseks ega
paasterakendusteks.

Silmusadapterid on maaratletud nende Uldise konstruktsiooni ja saadaolevate omadustega. Joonisel 1A on silmusadapterid
rihmitatud esmalt nende silmusadapteri stiili jargi, seejarel mudelinumbri jargi numbrilises jarjekorras. Joonisel 1B on toodud
kdesolevas juhises loetletud saadaolevad silmusadapterite stiilid.

Joonisel 2 on toodud saadaolevate silmusadapterite mudelite pdhikomponendid. Tross (A) koosneb silmusadapteri korpusest.
Silmusadapter kinnitatakse ankurduskonstruktsiooni kiilge v3i selle Umber selle liitmikute abil. Silmusotste (B) abil kinnitatakse
silmusadapteri kilge liitmikud kas Uldiseks kasutamiseks voi silmusadapteri kinnitamiseks (imber konstruktsiooni.

Igal tootemudelil on oma spetsifikatsioonid, mis on loetletud joonisel 1. Komponentide spetsifikatsioonide kohta lisateabe
saamiseks vaadake tabelit 1.

Joonis 2 - komponendid

®
A
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M Enne selle varustuse kasutuselevétmist kirjutage tehasesildilt vélja toote tuvastusandmed, mis on vajalikud kiesoleva
kasutusjuhendi I6pus toodud (lilevaatus- ja hoolduspéeviku tditmiseks.

Tabel 1 - Toote spetsifikatsioonid

Siisteemi spetsifikatsioonid

Kandevoime. Uks inimene, kelle koguraskus (sh réivad, té6riistad jms) ei tleta 100 kg (220 naela).
Ankurdus. Ankurduskonstruktsioon peab suutma vastu pidada jargmistele koormustele eeldatavates
koormussuundades.

e  Otsa konstruktsiooniline ankur: 22,2 kN (5000 Ibf)
e Vahepealne konstruktsiooniline ankur: 0,6 kN (135 Ibf)

Maksimaalne Ankurdusliitmiku ja selle ankurduse Ghenduspunkti maksimaalne deformatsioon kukkumise
deformatsioon: pidurdamise tulemusel on 0 tolli (0 mm).
Standardid. Iga tootemudel on sertifitseeritud, voi vastab kehtivatele standarditele ja mééarustele, mis

on loetletud joonisel 1. Kui Uihtegi pole maéaratud, siis kehtivad kdik kaanel loetletud standardid
ja maarused.

Komponentide spetsifikatsioonid

Tahis .
joonisel 2 Komponent Materjalid
@ Tross (vt trossi spetsifikatsioone)
Silmusots (vt liitmiku tehnilisi naitajaid)
Liitmiku spetsifikatsioonid.
Joonis 1 . . -
Tihis Mudeli number | Kirjeldus Materjal
C1 --- Silmusots Teras
C1i

Rihma spetsifikatsioonid:

Tahis joonisel 1 | Kirjeldus Tombetugevus

GS1 6,0 mm (0,24 tolli) tsingitud terastross 22,2 kN (5000 Ibf)
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2.6

TOOTE KASUTAMINE

OTSTARVE Ankurdusliitmikud on loodud kinnitamiseks ankurkonstruktsiooni kiilge ja tagamaks
kukkumiskaitseslisteemide ankurduspunktid, kui need on kinnitatud. Lisateavet sliisteemirakenduste
kohta leiate tootelilevaatest ja tabelist 1.

JARELEVALVE: Selle varustuse kasutamine peab toimuma padeva isiku jarelevalve all.

STANDARDID. See toode vastab riiklikele v&i piirkondlikele standarditele, mis on mérgitud kasutusjuhendi esikaanele.
Kui seda toodet mitakse mujal kui algses sihtriigis, peab edasimiilja esitama selle kasutusjuhendi kohalikus riigikeeles.

[ Lisateavet sertifitseerimis- véi vastavusnduete kohta leiate oma toote jaoks loetletud standarditest ja eeskirjadest
(nt ANSI/ASSP Z359 kukkumiskaitse koodid).

[ Toote vastavus standarditele ja eeskirjadele hdlmab ainult ankurdusliitmikku ennast, mitte konstruktsiooni
voi aluspinda, mille kiilge see on kinnitatud.

VALJAOPE. Selle varustuse peavad paigaldama ja seda kasutama totajad, kes on saanud selle nduetekohase
kasutamise véljadppe. See juhend on mdeldud kasutamiseks osana té6tajate koolitusprogrammist riiklike, piirkondlike
ja kohalike nouete tditmiseks. Selle seadme kasutajad ja paigaldajad peavad olema selle juhendiga tutvunud, oskama
seadet hooldada ja kasutada ning olema teadlikud seadme tehnilistest naitajatest, piirangutest ja vaarkasutuse
tagajargedest.

PAASTEPLAAN: selle seadme kasutamiseks ja alamsiisteemide (ihendamiseks peab tédandjal olema koostatud
kirjalik paasteplaan, vajalikud vahendid paasteplaani realiseerimiseks ning meetmed kasutajad, volitatud isikud

ja paastjad paasteplaaniga kurssi viia. Soovitatav on asjakohase véljaGppega kohapealse paastemeeskonna
olemasolu. Meeskonnaliikmetel peab olema paasteoperatsiooni dnnestumiseks vajalik varustus ja teadmised
vajalikest toovotetest. Pdastjate oskuste tagamiseks peavad nad ldbima regulaarseid koolitusi. Need juhised tuleks
paastjatele anda. Paasteprotsessi ajal peaks paastetavaga olema kogu aeg visuaalne kontakt voi suhtlusvdimalus.

SUSTEEMI NOUDED

ANKURDUS. Ankurdusnduded olenevad konkreetsest kukkumiskaitse rakendusest. Konstruktsioon, mille kiilge seade
kinnitatakse, peab vastama tabelis 1 toodud ankurdusnduetele.

KANDEVOIME. Taieliku kukkumiskaitsesiisteemi kandevdime on piiratud selle ndrgima komponendi maksimaalse
kandevoimega. Naiteks kui teie ihendatava alamslisteemi kandevdime on vdiksem kui rakmete kandevdime, peate
jargima Uhendatava alamsisteemi kandevdime ndudeid. Teavet kandevdime nduete kohta vaadake tootja juhistest
oma susteemi iga komponendi kohta.

ALAMSUSTEEMIDE UHENDAMINE. Uhendatavad alamsiisteemid (automaatplokid, energiat neelavad rihmad,
julgestuskoie alamsisteemid jne) peavad olema teie rakenduse jaoks sobivad. Lisateavet vaadake alamststeemi
tootja juhendist.

KESKKONNAOHUD: Selle seadme kasutamine keskkonnaohtudega aladel v3ib nduda taiendavaid ettevaatusabindusid,
et valtida kasutaja vigastamist vOi seadmete kahjustamist. Ohtude hulka vdivad kuuluda jérgmised tegurid: kérge
kuumus, kemikaalid, sédvitav keskkond, kdrgepingeliinid, plahvatusohtlikud v&i mirgised gaasid, liikuv tehnika,
teravad servad vdi pea kohal olevad materjalid, mis vdivad kasutajale vdi seadmele peale kukkuda. P8hjalikuma
selgituse saamiseks vOtke Uhendust ettevdtte 3M tehnilise toega.

KOMPONENTIDE UHILDUVUS. Ettevdtte 3M seadmed on loodud kasutamiseks ettevdtte 3M seadmetega. Muude
seadmete kasutamise peavad kinnitama padevad tddtajad. Kinnitamata seadmetega tehtud asendused vdivad ohustada
seadmete Uhilduvust ja mdjutada kukkumistdkkestisteemi ohutust ning todkindlust. Enne kasutamist lugege ja jargige
koikide seadmete kdiki juhiseid ning hoiatusi.

LIITMIKE UHILDUVUS: liitmikud Ghilduvad thendusdetailidega, kui kummagi komponendi suurus ja kuju ei pShjusta
liitmiku tahtmatut avanemist, olenemata asendist. Liitmikud peavad vastama kehtivatele standarditele. Liitmikud
peavad olema kasutamise ajal taielikult suletud ja lukustatud.

Ettevotte 3M liitmikud (iselukustuvad konksud ja karabiinid) on ette nahtud kasutamiseks ainult vastava

toote kasutusjuhendis kirjeldatud viisil. Veenduge, et liitmikud Ghilduksid stisteemikomponentidega, millega

need (ihendatakse. Arge kasutage mittelihilduvat varustust. Mitteiihilduvate komponentide kasutamine v&ib
pohjustada liitmiku tahtmatu lahtitulemise (vt joonist 3). Juhul kui Ghendusdetail, mille kiilge liitmik kinnitatakse,

on alamddduline voi sobimatu kujuga, vGib ette tulla olukordi, kus (ihendusdetaili avaldatav joud rakendub liitmiku (A)
sulgurile. See joud voib pShjustada sulguri avanemise (B), mille tagajérjel voib liitmik Ghendusdetailist (C) lahti tulla.
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2.7

UHENDUSTE TEGEMINE. Koigi Uhenduste suurus, kuju ja tugevus peavad omavahel Ghilduma. Joonisel 4 on naidatud
valesti loodud thendused. Arge kinnitage iselukustuvaid konkse ja karabiine jargmiselt.

A. D-rdngaga, mille kiilge on kinnitatud teine liitmik.

B. Vaéravale koormust avaldaval viisil. Suure avaga iselukustuvaid konkse ei tohiks thendada D-réngaste ega
muude Uhendusdetailidega, valja arvatud juhul, kui iselukustuva konksu sulguri tugevus on 16 kN (3600 jounaela)
vOi suurem.

C. Voltskinnitusse, mille puhul liitmiku voi Ghendusdetaili suurus véi kuju ei Ghildu ning ilma visuaalse vaatluseta
tundub, et detailid on korralikult ihendatud.

Teineteise kulge.

E. Otse linttropi, kdieliini v&i siduva silmuse kiilge (valja arvatud juhul, kui nii trossi kui ka liitmiku tootja juhised
sellist kinnitust sdnaselgelt lubavad).

F.  Mis tahes objekti klilge, mille suurus véi kuju ei voimalda liitmikul taielikult sulguda ja lukustuda voi mis vdib
pohjustada liitmiku valjatulemist.

G. Liitmikku koormuse all valesse asendisse sundival viisil.

Joonis 3 - liitmiku uhilduvus Joonis 4 - ithenduste loomine
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3.0 PAIGALDUS

3.1 ULEVAADE. Ankurdusliitmikud tuleb enne kasutamist kinnitada ankurduskonstruktsiooni kiilge. Parast seda saavad
kasutajad end toote kiilge kinnitada selle kinnituspunktide kaudu.

3.2 KAVANDAMINE. Enne t66 alustamist tuleb kukkumiskaitseslisteemi kasutamine hoolikalt |abi méelda. K&ikide vdimalike
asjaolude ettenagemisest soltub teie turvalisus enne kukkumist, kukkumise ajal ja parast kukkumist. Jargige kdiki selles
kasutusjuhendis kirjeldatud ndudeid ja piiranguid.

A. TERAVAD SERVAD: viltige to6tamist kohtades, kus siisteemi osad vdivad puudutada voi hGdruda teravate esemete
vastu. Kdik teravad servad ja abrasiivsed pinnad tuleb katta kaitsematerjaliga.

B. SUSTEEMI DEFORMEERUMINE: M&ned ankurdusliitmikud deformeeruvad kukkumise pidurdamise ajal, mis v&ib
suurendada kasutaja kukkumiskaugust. Toote maksimaalne deformeerumine on toodud tabelis 1. Kui see on suurem
kui null, tuleb maksimaalne lébipaine lisada kasutaja ndutavale kukkumiskaugusele tagamaks, et kasutaja ei tabaks
kukkumise korral takistust.

| [ Lisateavet kukkumisruumi nduete kohta vaadake iihendatava alamsiisteemi tootja juhistest.

3.3 ENNE PAIGALDAMIST. Seda toodet vdib paigaldada konstruktsioonidele, mis vastavad kaesolevas juhendis satestatud
nouetele. Lisaks tabelis 1 loetletud nduetele peab paigaldus vastama jargmistele nduetele:

A. PINNA SAASTUMINE: Eemaldage ankurdusliitmikult ja paigalduskohalt kdik pinnasaasteained. Pinnasaasteained
voivad kiirendada toote kulumist.

B. ANKRU SUUND: Silmusadapterid tuleb alati koormata véimalikult vahetult ankurduspunkti alt. Vt joonist 5.
Koik lisanduded peavad olema tadidetud, nagu on kirjeldatud k&esolevas juhendis.

Konstruktsiooni Maksimaalne mo6ot Uhendusnurk

tiup

Silinder 25 cm (0,82 jalga) 2100115 jaoks; 90 kraadi voi véhem
50 cm (1,64 jalga) 2100130 jaoks

Ristkilikukujuline Maksimaalne laius 15 cm (0,49 jalga); | 90 kraadi v&i vahem

tala Maksimaalne kdrgus 30 cm (0,98 jalga)

Joonis 5 - ankru suund

3.4 SILMUSADAPTERI PAIGALDAMINE. Paigaldusmeetodid erinevad olenevalt silmusadapteri mudelist ja kasutusviisist.
Lisateavet silmusadapteri stiilide kohta leiate jooniselt 2.

M Silmusadaptereid tohib paigaldada ainult horisontaalsetele ankurduskonstruktsioonidele. Arge paigaldage
vertikaalsele véi nurga all olevale ankurduskonstruktsioonile, kuna see v8ib kukkumise ajal péhjustada kinnitusadapteri
libisemise véi nihkumise.

A. ULDINE KINNITAMINE: Seda meetodit tuleks kasutada silmusadapteri mahkimisel iimber ankurduskonstruktsiooni.
Vt joonist 6.

1. Asetage tross lle valitud ankurdukonstruktsiooni. Silmusadapteri liitmikud peaksid rippuma konstruktsiooni all.

2. Joondage trossi kaks silmuse otsa nii, et (ks silmuse ots asetub teise ette. Tross vdib selleks mitu korda Gmber
konstruktsiooni keerduda voi see voib 16dvalt rippuda.

3. Keerake karabiin voi sarnane liitmik 1&bi joondatud silmuse otste, et kinnitada silmusadapter.

B. ANKURDUSE PIKENDUS: Seda meetodit tuleks kasutada ankurduspunkti kilge kinnitamisel. Vt joonist 7.

| M Silmusadapter tuleb paigaldada nii, et see ripuks otse alla. Arge kunagi keerake iimber konstruktsiooni.

| [V Ankurduse pikendused peavad &ra hoidma tdiendava vabalangemise kukkumisel.
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1. Keerake karabiin v&i sarnane liitmik labi Ghe silmusadapteri silmuse otsa.

2. Kinnitage kinnitatud liitmik ankurduspunkti kilge nii, et silmusadapter ripub allpool. Vajadusel vdib alumise
avatud silmuse otsa kiilge kinnitada Ghendava alamsisteemi.

Joonis 6 - Uldine sidumine
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4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

KASUTAMINE

ENNE IGA KASUTUSKORDA. Veenduge, et teie tookoht ja kukkumiskaitsesiisteem vastaksid kdigile selles juhendis
maaratletud kriteeriumidele. Veenduge, et ametlik paasteplaan oleks olemas. Kontrollige toodet, jargides kasutajale
mdeldud kontrolltoiminguid jaotises ,Ulevaatus- ja hoolduspéevik®. Kui tlevaatusel ilmneb ohtlik vdi puudulik seisund
vOi kui selle kasutusseisundi ohutus oh kaheldav, eemaldage toode viivitamatult kasutuselt. Margistage toode selgelt
tekstiga MITTE KASUTADA. Lisateavet leiate jaotisest 5.

PARAST KUKKUMIST. Kui seadmele rakendub pidurdus- v3i 166gijdud, eemaldage see kohe kasutuselt.
Margistage see selgelt tekstiga MITTE KASUTADA. Lisateavet leiate jaotisest 5.

SUSTEEMI UHENDUSED. Ankurdusliitmikud on osa téielikust kukkumiskaitsesiisteemist. Parast ankurdusliitmiku
kinnitamist vdib kasutaja (henduse luua Uhe selle ankurduspunktiga, kasutades oma (hendatavat alamslisteemi.
Kasutaja peaks kinnitama oma liitmiku otse ankurduspunkti iihenduspunkti kiilge. Lisateabe saamiseks lugege
oma Uhendatava alamsilisteemi tootja juhiseid.

M Kui kasutate seda toodet kukkumise pidurdussiisteemi osana, peab kasutaja oma kukkumise pidurdussiisteemile
lisama vahendid, mis piiravad maksimaalset pidurdusjéudu véértusele 1350 Ibf (6 kN). Seda juhib tavaliselt (ihendatav
alamsdsteem.

ULEVAATUS

[V Kui seade on kasutuselt eemaldatud, ei tohi seda uuesti kasutada enne, kui pddev isik on selle sobivust kirjalikult
kinnitanud.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

ULEVAATUSE INTERVALL. Kasutaja peab toote enne igat kasutuskorda kontrollima. Peale selle peab véhemalt kord
aastas tegema slsteemi lilevaatuse selleks péadev isik, kes ise ei voi olla selle siisteemi kasutaja. Seadmete sagedasema
kasutamise ja karmimate kasutustingimuste korral v8ib juhtuda, et padev isik peab neid sagedamini kontrollima.
Ulevaatuse sageduse peaks m&arama padev isik vastavalt tédkohas kehtestatud tingimustele.

ULEVAATUSTOIMINGUD. Kontrollige seda toodet vastavalt jaotises ,Ulevaatus- ja hooldusp&evik® kirjeldatud
toimingutele. Seadme omanik peab kdigi lilevaatuste dokumentatsiooni alles hoidma. Ulevaatus- ja hoolduspéevik
peaks asuma toote lahedal vbi olema kasutajatele muul viisil hlpsasti kattesaadav. Soovitatav on markida tootele
jargmise voi eelmise Ulevaatuse kuupéev.

DEFEKTID. Kui toodet ei saa olemasoleva defekti v&i ohtliku seisundi tottu hooldusesse tagastada, tuleb toode havitada
vOi saata parandamiseks 3M-ile v&i 3M-i volitatud hoolduskeskusse.

TOOTE KASUTUSIGA. Toote kasutusiga oleneb téotingimustest ja hooldusest. Toodet vdib kasutada, kuni see vastab
Ulevaatuse kriteeriumitele.

HOOLDUS, HOIUSTAMINE JA PARENDAMINE

M Seadmed, mis vajavad hooldust véi mis on kavas hooldusesse saata, tuleb mérgistada tekstiga MITTE KASUTADA.
Neid seadmete silte ei tohi eemaldada enne, kui hooldus on tehtud.

6.1

6.2
6.3

PUHASTAMINE. Puhastage toote metallosi regulaarselt sooja vee ja drna seebilahusega. Loputage toodet
puhta veega ja laske seejarel 6hu kdes kuivada. Lisateavet leiate tehnilistest teadetest meie veebisaidil:
https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleanin

PARANDAMINE. Seda seadet vGib parandada ainult 3M vai 3M-i kirjaliku volitatusega isikud.

HOIUSTAMINE JA TRANSPORT. Hoiustage ja transportige trosse jahedas, kuivas ning puhtas keskkonnas,
mis on otsese paikesevalguse eest kaitstud. Véltige ruume, kus v3ib olla kemikaalide aure. Pérast pikemat hoiustamist
kontrollige komponente pdhjalikult.
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7.0
7.1

8.0
8.1

SILDID JA MARGISTUS

SILDID. Joonisel 8 on ndidatud tootel olevad sildid. Sildid tuleb valja vahetada, kui neid pole v3i need pole taielikult
loetavad. Siltidel on toodud jérgmine teave.

| M sildi kujutised peavad olema néitlikud. Tépsemat teavet vaadake tootesiltidelt.

1) Lugege kdiki kasutusjuhiseid
2) Toote spetsifikatsioonid

Q 3) Tualbi protseduuri vastavus
4) Euroopa standard

5) Maksimaalselt tks kasutaja

MOISTETE SONASTIK

MOISTED. Selles kasutusjuhendis kasutatakse jargmisi mdisteid ja maaratlusi.

M Méistete ja maératiuste pbhjaliku loendi vaatamiseks kiilastage meie veebisaiti:

www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

e VOLITATUD ISIK: tooandja maaratud isik, kellel on digus teha to6d asukohas, kus ta puutub kokku allakukkumisohuga.

e PADEV ISIK: isik, kes on padev hindama olemasolevaid ja ettenédhtavaid ohte imbruskonnas v3i té6tingimustes, mis on tddtaja jaoks
antisanitaarsed voi ohtlikud. Péadev isik on volitatud viivitamatult tarvitusele votma parandusmeetmed selliste ohtude kdrvaldamiseks.

¢ KUKKUMISE PIDURDAMISE SUSTEEM: kukkumiskaitsevahendite kogum, mis on konfigureeritud kasutajat kukkumise korral kaitsma.

e KVALIFITSEERITUD ISIK: isik, kellel on tunnustatud kraad, tunnistus vGi erialane tunnustus v&i kes on laialdaste teadmiste, valjaGppe
ja kogemuste pohjal tdestanud oma véimet lahendada kukkumiskaitse- ja paastestisteemide probleeme asjakohaste riiklike, piirkondlike,
ning kohalike méaaruste kohaselt.

o PAASTESUSTEEM: kukkumiskaitsevahendite kogum, mis on konfigureeritud inimese viimiseks ohtlikust kohast ohutusse kohta.
Vabalangemine ei ole lubatud.

e PAASTIA: isik, kes kasutab paastesiisteemi abistatud paastetoo tegemiseks.

e TURVASUSTEEM: Kukkumiskaitsevahendite kogum, mis on konfigureeritud kasutaja kukkumisohuni jdudmise tdkestamiseks.
Vabalangemine ei ole lubatud.

o KASUTAJA: Isik, kes teostab tegevusi kukkumiskaitsesiisteemiga kaitstuna.
e TOOASENDIS HOIDMISE SUSTEEM: kukkumiskaitsevahendite kogum, mis on konfigureeritud toetama kasutajat tédasendis.
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Joonis 8 - tootesildid
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Tabel 2 - Ulevaatus- ja hoolduspaevik

Mudeli number (seerianumber):

Ostukuupadev: Esmase kasutusele votmise kuupdev:

M Kasutaja peab seda toodet enne igat kasutuskorda kontrollima. Peale kasutaja peab padev isik selle seadme véhemalt kord
aastas ule kontrollima.

Ulevaatuse tulemus

Komponent Ulevaatustoimingud Mitte
Labinud i
lédbinud

Kontrollige trossi l10igete, véandekohtade (A), katkiste traatide (B), traatide
eraldumise (C), keevituspritsmete, korrosiooni, kemikaalidega kokkupuute
vOi tugevalt kulunud kohtade (D) suhtes. Likake trossi kaitseraud Ules

ja kontrollige, kas rongad pole kahjustatud. Kontrollige terastrossi

Trossid (joonis 9) korrosiooni ja katkiste traatide suhtes. Vahetage tross vélja juhul, kui a m]
Uihes trossikeerus on kuus voi enam purunenud traati, voi kui Ghes keerus
on Uhes kius kolm v&i enam purunenud traati. Keerd on terastrossi pikkus,
mis kulub traadil Ghe pddrde tegemiseks piki trossi. Asendage komplekt,
kui 25 mm (1 tolli) kaugusel kaitserdongastest on purunenud traate.

Kontrollige liitmikke kahjustuste ja korrosiooni suhtes. Veenduge,
Liitmikud et kdik liitmikud tootavad korralikult. Olenevalt elemendist: Sulgurid (A)

. peaksid korralikult avanema, sulguma, lukustama ja lukust lahti tulema, O O
(Joonis 10) poordaasad (B) peaksid takistusteta pddrlema ning lukustusnupud
ja lukustustihvtid peaksid nduetekohaselt toimima.

Veenduge, et ankurduskonstruktsioon vastab selle juhendi nSuetele. o o

Ankurduskonstruktsioon Veenduge, et paigalduskohal pole kahjustusi.

Sildid (joonis 8) K&ik sildid peavad olema alles ja selgelt loetavad. m] m]

Tootega koos kasutatavad tdiendavad kukkumiskaitsevahendid o o

Kukkumiskaitsevahendid peavad olema tootja juhiste jargi paigaldatud ja kontrollitud.

M Kui toode ménda tilevaatustoimingut ei I&bi, siis ei I&bi toode ka (ildist ilevaatust. Kui toode (ildist lilevaatust
ei 1édbi, eemaldage see kohe kasutuselt. Margistage toode selgelt tekstiga MITTE KASUTADA. Lisateavet leiate jaotisest 5.

Ulevaatuse tiiiip | OKasutaja O Padev isik Uldise iilevaatuse tulemus O Labinud gtl;l:jz
Ulevaataja: Ulevaatuse kuupiev:

Allkiri: Jargmine iilevaatus:

Maéarkused:
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Joonis 9 - Trosside lilevaatus

Joonis 10 - liitmiku ililevaatus
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TURVALLISUUSTIEDOT

Kaikki ndissa kdyttdéohjeissa olevat turvallisuusohjeet on luettava ja ymmaérrettdva ennen tdmén tuotteen kdytt6é ja ohjeita on noudatettava.
EDELLA MAINITUN LAIMINLYONTI VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

Nama ohjeet on annettava laitteen kayttdjalle. Sdilyta ndama ohjeet myohempaa tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:

Tata tuotetta kdytetdan osana tdydellistd putoamissuojajarjestelmaa.

3M ei hyvdksy mitadn muuta kdyttétarkoitusta, mukaan lukien materiaalinkdsittelyd, virkistys- tai urheilutoimintaa tai muu toimintaa, jota ei ole kuvattu
naissa ohjeissa, ja kdyttd muuhun tarkoitukseen voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata tuotetta voivat kayttaa ainoastaan koulutetut kdyttajat tyoskentelytarkoituksiin.

A VAROITUS

Tata tuotetta kdytetdan osana tdydellistéd putoamissuojajarjestelmaad. Kaikkien kdyttdjien on oltava tdysin koulutettuja téydellisen
putoamissuojajdrjestelmansa turvalliseen asentamiseen ja kayttoon. Tdman tuotteen vaarinkdytto saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen
tai kuolemaan. Oikeaa valintaa, kayttoa, asennusta ja huoltoa koskevat ohjeet 16ytyvat kaikista kayttoohjeista ja valmistajan suosituksista.
Lisatietoja saat esimieheltasi tai ottamalla yhteytta 3M:n teknisiin palveluihin.

. Vahentddksesi ankkurointikiinnikkeiden kayttoon liittyvia riskeja, jotka mahdollisesti voivat aiheuttaa vakavan loukkaantumisen
tai kuoleman:
- Tarkasta tuote ennen jokaista kayttdd ja putoamisen jdlkeen néissd ohjeissa annettujen ohjeiden mukaisesti.

- Jos tarkastuksessa ilmenee jokin vaaratekija tai vika, tulee tuote poistaa kaytdsté vélittdmasti ja siihen tulee kiinnittas selked merkinta "ALA KAYTA”.
Tuhoa tai korjaa tuote ndiden ohjeiden mukaisesti.

- Kaikki tuotteet, joita on kdytetty putoamisen pysayttamiseen tai joihin on kohdistunut putoamiseneston iskuvoima, on valittdmasti poistettava
kdytosta. Tuhoa tai korjaa tuote ndiden ohjeiden mukaisesti.

- Varmista, etté eri valmistajien valmistamista osista kootut putoamissuojajarjestelméat ovat yhteensopivia ja tayttavat kaikki sovellettavat
putoamissuojausmaaraykset, standardit tai vaatimukset. Ennen ndiden jarjestelmien kayttda tulee aina kaantya patevan tai asianmukaisesti
koulutetun henkilon puoleen.

- Tuote tulee asentaa vain sen kayttdohjeissa kuvatulla tavalla Muut kuin ndiden kayttéohjeiden mukaiset asennukset ja kayttotavat on hyvaksytettava
kirjallisesti 3M:lla.

- Sen alustan, jolla ankkurointikiinnikettd tuetaan tai johon se kiinnitetdan, tulee kannattaa ohjeessa ilmoitetuissa sallituissa suunnissa tuotteelle
maadritetyt staattiset kuormat.

- Kytke putoamissuojauksen lisdjérjestelmat ainoastaan tuotteen niille maarattyihin ankkurointikiinnityskohtiin.

- Varmista ennen asennusta, ettd asennustavat ja tuote eivat hairitse sédhkolinjoja, kaasulinjoja tai muita kriittisia materiaaleja tai jérjestelmia.

- Al4 kierré&, solmi, sido tai paasta turvakoéytta dysalle.

- Ole varovainen asentaessasi, kdyttdessasi ja siirtdessdsi tuotetta, sillé liikkuvat osat voivat aiheuttaa puristumisvaaroja.

- Varmista, etté tuote on kasattu ja asennettu oikein turvallisen kdytén varmistamiseksi ndissa ohjeissa kuvatulla tavalla.

- Al4 ylita naissa ohjeissa maéritettya kayttajien sallittua enimmaislukumaaraa.

. Korkealla tyoskentelyyn liittyvid, mahdollisesti vakavan loukkaantumisen tai kuoleman aiheuttavia riskeja voidaan vahentaa seuraavin
tavoin:

- Terveytesi ja fyysisen kuntosi on annettava sinulle mahdollisuus tydskennelld turvallisesti korkealla ja kestaa kaikki putoamisen pysayttamiseen
liittyvat voimat. Keskustele 1&dakarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttdvaa naiden laitteiden kayttoon liittyvista valmiuksistasi.

- Al& koskaan ylitd putoamissuojalaitteiden sallittua kapasiteettia.

- Al4 koskaan ylitd putoamissuojalaitteiden vapaan pudotuksen enimmaéisetaisyytta.

- Al& kaytad putoamissuojaimia, jos ne eivat lapéise tarkastusta tai jos olet huolissasi niiden kaytdsta tai sopivuudesta. Jos sinulla on kysyttévaa,
ota yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkin lisdjarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairitd tdman varusteen toimintaa. Kdyta vain yhteensopivia liiténtdja. Ota yhteytta
3M:n tekniseen palveluun ennen taman laitteen kayttoa yhdessa muiden kuin naissad ohjeissa kuvattujen osien tai lisédjérjestelmien kanssa.

- Ylim&araisia varotoimenpiteitd tulee ottaa kayttoon tydskenneltdessa liikkuvien laitteiden, sahkévaarojen, korkeiden lampétilojen, kemiallisten
vaarojen, rajahtavien tai myrkyllisten kaasujen tai teravien reunojen ja hankaavien pintojen laheisyydessa tai mikali kayttajan ylapuolella
on mahdollisesti hdnen paalleen tai putoamisenestolaitteen paalle putoavia materiaaleja.

- Varmista, etté tuotteesi kdyttd on arvioitu tydymparistosi vaarojen mukaan.
- Varmista, ettéd korkealla tydskennellessé kaytossa on riittdva putoamissuojaus.
- Al koskaan muokkaa tai muuta putoamissuojalaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat henkilét saavat tehdé korjauksia 3M:n laitteeseen.

- Varmista ennen putoamissuojainten kayttod, ettd kaytdssa on kirjallinen pelastussuunnitelma, joka mahdollistaa nopean pelastuksen
putoamisvaaratilanteessa.

- Jos putoamistapaturma tapahtuu, hae valittomasti 1dakinnallistd apua pudonneelle tydntekijlle.

- Kéayta kokovartalovaljaita vain putoamisenestojérjestelmissa. Ald kayta turvavyota.

- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tydskentelemalla mahdollisimman suoraan kiinnityspisteen alla.

- Toissijaista putoamissuojajarjestelmaa on kaytettava, kun harjoitellaan talla tuotteella. Harjoittelijat eivat saa altistua tahattomalle putoamisvaaralle.
- Tuotetta asennettaessa, kdytettdessa tai tarkastettaessa tulee aina kdyttda asianmukaisia henkildnsuojaimia.

- Ala koskaan tydskentele riippuvan kuorman tai tydntekijén alapuolella.

- Sailyta aina taydellinen kiinnitys.
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M Varmista aina, ettd kdytéssé on viimeisin versio 3M-kdyttéoppaasta. Péivitetty kdyttdopas I6ytyy osoitteesta
www.3m.com/userinstructions tai ottamalla yhteyttd 3M:n teknisiin palveluihin.

TUOTE-ESITTELY:

Kuvassa 1 esitetaan tuotemallit, joita tama kayttdopas koskee. Kiinnityssovittimet ovat ankkurointikiinnikkeita,

jotka on suunniteltu kiedottaviksi tai muutoin kiinnitettaviksi rakenteeseen, joka muodostaa ankkurointikiinnityskohdan.
Kiinnityssovittimia voidaan kayttda putoamisenestoon, rajoitukseen, tydasemointiin ja pelastustarkoituksiin.
Kiinnityssovittimet maaritellaan niiden yleisen rakenteen ja saatavilla olevien ominaisuuksien perusteella. Kuvassa

1A kiinnityssovittimet on ryhmitelty ensin kiinnityssovittimen tyypin mukaan ja taman jalkeen mallinumeron mukaan
numerojarjestyksessa. Kuvaan 1B on merkitty saatavilla olevat kiinnityssovitintyypit, joita tdma kayttéohje koskee.

Kuvassa 2 on esitetty saatavilla olevien kiinnityssovitinmallien tarkeimmat osat. Vaijeri (A) muodostaa kiinnityssovittimen
keskirakenteen. Kiinnityssovitin kiinnitetaan ankkurointirakenteeseen tai sen ymparille liitoselimilla. Liitoselimet kiinnitetaan
kiinnityssovittimen paatysilmukoihin (B) joko yleiskdyttda varten tai kiinnityssovittimen kiinnittamiseksi rakenteen ymparille.

Kuvassa 1 on lueteltu kutakin tuotemallia koskevat tekniset tiedot. Lisatietoja osien teknisista tiedoista on taulukossa 1.

'®
A
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kdyttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnusmerkinnéstd tdmén kdyttéoppaan takana
olevaan tarkastus- ja kunnossapitolokiin.

Taulukkol - Tuotteen tekniset tiedot

Jarjestelman tekniset tiedot:

Enimmaiskantavuus: | Yksi henkild, jonka kokonaispaino (mukaan lukien vaatteet, tydkalut jne.) on enintaan
100 kg (220 Ib.).

Ankkurointi: Ankkurointirakenteen tulee kestda seuraavat kuormitukset oletetuissa kuormitussuunnissa.
e  Paatyrakenteellinen kiinnitys: 22,2 kN (5 000 Ibf)
e Valirakenteellinen kiinnitys: 0,6 kN (135 Ibf)

Suurin sallittu Ankkurointiliittimen ja sen kiinnityspisteen suurin sallittu taipuma putoamisen pysaytyksen
taipuma: seurauksena on 0 mm.
Standardit: Kukin tuotemalli on sertifioitu kuvassa 1 lueteltujen sovellettavien standardien ja maardysten

mukaisesti tai on niiden mukainen. Jos mitdaan niista ei ole lueteltu kuvassa 1, sovelletaan kaikkia
kannessa lueteltuja standardeja ja maarayksia.

Osien tekniset tiedot:

Kuva 2 . .
Viite Osa Materiaalit
@ Vaijeri (katso vaijerin tekniset tiedot)
Paatysilmukka (katso kohtaa Liitoselimen tekniset tiedot)
Liitoselimen tekniset tiedot:
Kuva 1 Mallinumero Kuvaus Materiaali
Viite
C1 --- Paatysilmukka Teras
C1

Vaijerin tekniset tiedot:

Kuva 1 Viite Kuvaus Vetolujuus

GS1 6,0 mm (0,24 in.) galvanoitu terasvaijeri 22,2 kN (5 000 Ibf)
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1.0 TUOTTEEN KAYTTOKOHDE

1.1 TARKOITUS: Ankkurointikiinnikkeet on suunniteltu ankkurointirakenteen kiinnityskohdiksi putoamissuojausjarjestelmille.
Lisatietoja jarjestelman kayttétarkoituksista on tuotteen yleiskatsauksessa ja taulukossa 1.

1.2 VALVONTA: Taman laitteen kaytodn tulee tapahtua patevan henkilén valvonnassa.

1.3 STANDARDIT: Tuotteesi tayttda ne maa- ja aluekohtaiset standardit, jotka on merkitty ndaiden ohjeiden etukanteen.
Jos tata tuotetta jalleenmyydaan alkuperdisen kohdemaan ulkopuolella, jalleenmyyjén on toimitettava nama ohjeet
tuotteen kayttomaan kielella.

M Lisatietoja sertifiointi- tai vaatimustenmukaisuusvaatimuksista saat tuotteellesi luetelluista soveltuvista
standardeista ja méérdyksisté (esim. ANSI/ASSP Z359 -putoamissuojauskoodit).

M Standardeja ja mééréyksié koskeva vaatimustenmukaisuusvakuutus koskee vain ankkurointikiinnikkeité,
ei rakennetta tai alustaa, johon se kiinnitetaan.

1.4 KOULUTUS: Naiden laitteiden asentajilla ja kayttdjilla tulee olla koulutus niiden oikeanlaista kayttéa varten.
Nama ohjeet on tarkoitettu kaytettavaksi osana kansallisten, alueellisten tai paikallisten standardien mukaista
tyontekijoiden koulutusohjelmaa. Laitteen kayttdjien ja asentajien vastuulla on perehtya naihin ohjeisiin, hankkia
koulutusta laitteen asianmukaisissa kaytto- ja huoltotavoissa seka tuntea laitteen kdyttéominaisuudet, kayton
rajoitukset ja vaaranlaisen kayton aiheuttamat seuraukset.

1.5 PELASTUSSUUNNITELMA: Tyonantajalla on laitetta ja yhdistettavia lisajarjestelmid kaytettdaessa oltava
pelastussuunnitelma ja valmiudet seka suunnitelman toteuttamiseksi etta siita tiedottamiseksi laitteen kayttajille,
valtuutetuille henkilgille ja pelastushenkildstolle. Koulutettua, paikan paalla olevaa pelastushenkildstda suositellaan.
Pelastushenkiloston jasenilla tulee olla hallussaan onnistuneeseen pelastamiseen tarvittavat laitteet ja tekniikka.
Pelastushenkiloston patevyys tulee varmistaa antamalla koulutusta saanndéllisin valiajoin. Nama ohjeet on annettava
pelastushenkilostolle. Pelastettavaan henkilddn tulee olla ndkdyhteys tai viestintdyhteys koko pelastusprosessin ajan.

2.0 JARJESTELMAVAATIMUKSET

2.1 ANKKUROINTI: Kiinnitysvaatimukset vaihtelevat putoamissuojaimen kayttokohteen mukaan. Asennusrakenteen,
johon laite on sijoitettu, on taytettava taulukossa 1 maaritellyt ankkurointivaatimukset.

2.2 ENIMMAISKANTAVUUS: Taydellisen putoamissuojajérjestelman enimmaéiskantavuutta rajoittaa se komponentti,
jonka suurin sallittu enimmaiskantavuus on pienin. Jos esimerkiksi yhdistettavan alajarjestelman kantavuus on
pienempi kuin valjaiden kantavuus, sinun on noudatettava yhdistettavan alajarjestelman kantavuusvaatimuksia.
Katso kantavuusvaatimukset jarjestelman kunkin osan valmistajan ohjeista.

2.3 YHDISTETTAVAT LISAJARJIESTELMAT: Yhdistettdvien alajérjestelmien (itsestdan kelautuvien laitteiden,
energiaa vaimentavien liinojen, turvakdyden alajarjestelmien jne.) tulee olla sopivia kayttokohteellesi.
Katso lisatietoja alajarjestelman valmistajan ohjeista.

2.4 YMPARISTOVAARAT: Naiden varusteiden kayttd vaarallisissa ympéristdissé voi vaatia ylimaéaréisia turvajarjestelyja,
seuraavat: suuri kuumuus, kemikaalit, syovyttavat ymparistot, korkeajannitelinjat, rajahtavat tai myrkylliset kaasut,
liikkuvat koneet, teravat reunat tai korkealla olevat, mahdollisesti putoavat ja kayttajaan tai laitteeseen osuvat
materiaalit. Voit pyytaa lisatietoja 3M:n teknisilté palveluilta.

2.5 KOMPONENTTIEN YHTEENSOPIVUUS: 3M-laitteet on suunniteltu kaytettavaksi 3M-laitteiden kanssa. Patevan
henkilén on hyvaksyttava kayttd muun kuin 3M-laitteen kanssa. Korvaaminen ei-hyvaksytyilla laitteilla voi vaarantaa
laitteiden yhteensopivuuden ja vaikuttaa putoamissuojausjarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen. Lue ja
noudata kaikkia laitteita koskevia ohjeita ja varoituksia ennen kayttoa.

2.6 LIITOSELINTEN YHTEENSOPIVUUS: Liitoselimet ovat yhteensopivia liitdntdelementtien kanssa, kun kummankaan
komponentin koko ja muoto eivat aiheuta liitoselimen avautumista vahingossa asennosta riippumatta. Liitoselinten
on oltava sovellettavien standardien mukaisia. Liitoselinten tulee olla taysin suljettuja ja lukittuja kayton aikana.

3M:n liitoselimet (jousi- ja karbiinihaat) on suunniteltu kdytettaviksi vain kyseisten tuotteiden kayttdohjeissa

kuvatulla tavalla. Varmista, etta liitoselimet ovat yhteensopivia niiden jarjestelmakomponenttien kanssa, joihin ne on
kytketty. Al kdytd yhteensopimattomia varusteita. Yhteensopimattomien komponenttien kéyttd voi aiheuttaa liitoselimen
tahattoman irtoamisen (katso kuva 3). Jos liitdntdelementti, johon liitoselin kiinnitetd@n, on liian pieni tai epasaanndllisen
muotoinen, on mahdollista, ettd liitdntdelementti kohdistaa voimaa liitoselimen kitaan (A). Tédma voima voi sitten saada
kidan avautumaan (B) ja irrottaa liitoselimen liitantaelementista (C).
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2.7 LIITANTOJEN TEKO: Liittimien on oltava kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Kuvassa 4 néet
esimerkkeja vaarista liitannoista. Jousi- tai karbiinihakoja ei saa kiinnittaa:
A. D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen liitoselin

B. niin, etta lukitusosaan kohdistuu kuorma. Jousihakoja, joissa on suuri kita, ei saa liittéa vakiokokoisiin D-renkaisiin
tai muihin liitantaelementteihin, ellei jousihaan kidan lujuus ole 16 kN (3 600 Ibf) tai suurempi.

C. valekiinnitykselld, jossa liitoselimen tai liitantaosan koko tai muoto eivat ole yhteensopivat, ja liitoselimet vaikuttavat
taysin kytketyilta, vaikka asiaa ei voikaan katsomalla vahvistaa
D. toisiinsa

E. suoraan verkko- tai kdysiliinaan tai sidontamateriaaliin (ellei seka liinan etta liitoselimen valmistajan ohjeissa
nimenomaan sallita tallaista liitosta)

F. mihinkaan esineeseen, jonka koko tai muoto ei salli liitoselimen sulkeutumista ja lukkiutumista kokonaan tai jotka
voivat aiheuttaa liitoselimen irtoamisen

G. siten, etta liitoselin ei kuormitettuna pysty asettumaan oikein.

Kuva 3 - Liitoselimen yhteensopivuus Kuva 4 - Liitantojen tekeminen
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3.0 ASENNUS

3.1

3.2

3.3

3.4

YLEISKATSAUS: Ankkurointikiinnikkeet on kiinnitettédva kiinnitysrakenteeseen ennen kayttéa. Kun tama on tehty,
kayttajat voivat kiinnittaa itsensa kiinnityspisteeseen.

SUUNNITTELU: Suunnittele putoamissuojajarjestelmasi kokoonpano ennen kuin ryhdyt tyohén. Ota huomioon kaikki
tekijat, jotka voivat vaikuttaa turvallisuuteen ennen putoamista, sen aikana ja sen jalkeen. Ota huomioon kaikki nadissa
ohjeissa luetellut vaatimukset ja rajoitukset.

A.

TERAVAT REUNAT: Vilta tydskentelyd paikoissa, joissa jarjestelman osat voivat joutua kosketuksiin
suojaamattomien terdvien reunojen ja hankaavien pintojen kanssa tai hankaantua niitéd vasten. Kaikki teravat reunat
ja hankaavat pinnat tulee peittaa suojamateriaalilla.

. JARJESTELMAN TAIPUMA: Jotkin ankkurointikiinnikkeet taipuvat putoamisen pysédytyksess&, mika voi pidentsa

pudotusmatkaa. Tuotteen suurin sallittu taipuma on maaritetty taulukossa 1. Kun suurin sallittu taipuma on enemman
kuin 0, se on lisattava kayttdjan vaadittuun putoamisvaraan, jotta voidaan varmistaa, etta kayttaja ei osu esteeseen
putoamistilanteessa.

| ] Katso yhdistettdvén lisdjérjestelmén valmistajan ohjeista lisdtietoja vapaantilantarpeesta.

ENNEN ASENNUSTA: Tama tuote voidaan asentaa ndissa ohjeissa ilmoitetut kiinnitysvaatimukset tayttaviin rakenteisiin.
Taulukossa 1 esitettyjen vaatimusten lisaksi asennuksen on taytettava seuraavat vaatimukset:

A.

PINNAN EPAPUHTAUDET: Poista epdpuhtaudet ankkurointikiinnittimesta ja asennuspaikasta. Pinnan epapuhtaudet
voivat nopeuttaa tuotteen kulumista.

KIINNITYSPISTEEN SUUNTA: Kiinnityssovittimen kuormituksen pitaa aina kohdistua mahdollisimman suoraan
kiinnityspisteen alapuolelle. Katso mallia kuvasta 5. Mahdolliset lisdvaatimukset on taytettava naiden ohjeiden
mukaisesti.

Rakenteen tyyppi | Suurin mitta Liitannan kulma

Sylinteri 25 cm (0,82 ft.) 2100115; 90 astetta tai véhemman
50 cm (1,64 ft.) 2100130

Suorakulmainen 15 cm (0,49 ft.), suurin leveys; 90 astetta tai véhemman

palkki 30 cm (0,98 ft.), suurin korkeus

Kuva 5 - Ankkuroinnin suunta

KIINNITYSSOVITTIMEN ASENNUS: Asennustavat vaihtelevat kiinnityssovittimen mallin ja kayttétavan mukaan.
Katso lisatietoja kiinnityssovitintyypeista kuvasta 2.

M Kiinnityssovittimet saa asentaa vain vaakasuuntaisiin ankkurointirakenteisiin. Ald asenna niitd pystysuoraan
tai vinoon ankkurointirakenteeseen, koska kiinnityssovitin voi putoamistilanteessa liukua tai siirtyd paikaltaan.

A.

KIINNITYSSOVITIN YLEISKAYTOSSA: Tita menetelmas tulee kiyttda, kun kiinnityssovitin kiedotaan
ankkurointirakenteen ymparille. Katso mallia kuvasta 6.

1. Aseta vaijeri valitun ankkurointirakenteen paalle. Kiinnityssovittimen liitoselimien tulee riippua rakenteen
alapuolella.

2. Aseta vaijerin kaksi siimukkapaata kohdakkain siten, etta toinen silmukkapaa on toisen edessa.
Vaijeri voidaan kiertdd sitd varten rakenteen ympdrille useita kertoja tai se voi roikkua |0ysasti.

3. Kiinnityssovittimen kiinnitysta varten pujota karabiini tai vastaava liitoselin kohdakkain asennettujen
silmukkapaiden lapi.

ANKKUROINNIN JATKOS: Tatd menetelmaa tulee kayttaa kiinnitettdessa varuste ankkurointipisteeseen.
Katso mallia kuvasta 7.
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M Kiinnityssovitin on asennettava siten, ettd se roikkuu suoraan alaspéin. Ald koskaan kierré sité rakenteen
ympadrille.

| [V Ankkuroinnin jatkoksen pitéd estdd ylimaardinen vapaa pudotus putoamistilanteessa.

1. Pujota karabiini tai vastaava liitoselin kiinnityssovittimen silmukkapaan lapi.

2. Kiinnita kiinnitetty liitoselin ankkurointipisteeseen siten, etta kiinnityssovitin roikkuu sen alla.
Tarvittaessa alhaalla olevaan avoimeen silmukkapaahan voidaan kiinnittaa liitantdosajarjestelma.

Kuva 6 —-Kiinnityssovitin yleiskdytossa

Kuva 7 - Ankkuroinnin jatkos

&—:(/5—5
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4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

KAYTTO

ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA: Varmista, etté tydalue ja putoamissuojausjérjestelmé tayttavat naissa ohjeissa
esitetyt vaatimukset. Varmista, etta kaytdssa on pelastussuunnitelma. Tarkasta tuote tarkastus- ja kunnossapitolokissa
lueteltujen "kayttajan” tarkastuspisteiden mukaisesti. Jos tuote todetaan tarkastuksessa turvallisuudelle vaaralliseksi
tai vialliseksi tai jos sen kayttéturvallisuudesta ei voida olla taysin varmoja, tuote on poistettava kaytdsta valittomasti.
Merkitse tuotteeseen selkedsti "EI SAA KAYTTAA". Lis&tietoja on osiossa 5.

PUTOAMISEN JALKEEN: Jos laitteeseen on kohdistunut putoamisen pysaytys tai isku, poista se valittdmasti kaytosta.
Merkitse siihen selkedsti "EI SAA KAYTTAA". Lisatietoja on osiossa 5.

JARJESTELMAN LIITANNAT: Nama ankkurointikiinnikkeet ovat osa téydellistd putoamissuojausjarjestelmaa.

Kun ankkurointikiinnike on kiinnitetty, kayttaja voi kayttaa yhdistettavaa osajarjestelmaa kiinnittydkseen yhteen
kiinnityspisteistd. Kayttdjan tulee silloin kiinnittaa liitoselin suoraan ankkurointipisteeseen. Katso lisatietoja yhdistettdvan
osajdrjestelman valmistajan toimittamista ohjeista.

M Kun kéyttédja kdyttds titd tuotetta osana putoamisenestojérjestelmas, jérjestelméaén on siséllyttévé keino, jolla
pysdytysvoima voidaan rajoittaa enintddn 6 kN:iin (1 350 Ibf.). Tatd hallitaan yleensa yhdistdmisen osajérjestelmaélla.

TARKASTUS

M Kun laitteisto on poistettu kdytdsts, sitd ei saa palauttaa kdyttéon ennen kuin p&tevé henkilé on vahvistanut kirjallisesti,
ettd ndin saa tehda.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

TARKASTUSVALI: Kayttajan tulee tarkastaa tuote ennen jokaista kéyttokertaa. Taman lisaksi patevan henkilon
(joku muu kuin kayttdja itse) tulee tarkastaa se vahintdan vuoden valein. Laitteiden tiheampi kaytto ja vaativat
olosuhteet saattavat edellyttda patevan henkilon suorittamia tarkastuksia useammin. Patevan henkilén on
maaritettédva ndiden tarkastusten vali kyseisten tydolosuhteiden mukaan.

TARKASTUSTOIMENPITEET: Tarkasta tdma tuote tarkastus- ja kunnossapitolokissa lueteltujen toimenpiteiden
mukaisesti. Tuotteen omistajan taytyy sadilyttaa jokaisen tarkastuksen asiakirjat. Tarkastus- ja kunnossapitoloki tulee
sijoittaa tuotteen l&helle tai sen tulee olla muulla tavalla helposti kayttdjan saatavilla. On suositeltavaa, etta tuotteeseen
merkitddn seuraavan tai edellisen tarkastuksen paivamaara.

VIAT: Jos tuotetta ei voida palauttaa kayttdéon vian tai vaarallisuuden vuoksi, se on havitettava tai l[ahetettdva
3M:lle tai 3M:n valtuuttamaan huoltokeskukseen korjattavaksi.

TUOTTEEN KAYTTOIKA: Tuotteen toiminnallinen iké maaraytyy tydolosuhteiden ja huollon mukaan. Tuotetta voidaan
kayttad niin kauan kuin se lapdisee tarkastuskriteerit.

HUOLTO, SAILYTYS JA KORJAUS

M Laitteet, jotka vaativat huoltoa tai joille on tehtdvd suunniteltu huolto, on varustettava merkinnélld "EI SAA KAYTTAA”.
Né&itd merkintojé ei saa poistaa, ennen kuin huolto on suoritettu.

6.1

6.2
6.3

PUHDISTUS: Jarjestelman metalliosat tulee puhdistaa saanndllisesti lampimalla vedella ja miedolla saippualiuoksella.
Huuhtele tuote puhtaalla vedella ja anna sen sitten kuivua. Lisatietoja on verkkosivustomme teknisessa tiedotteessa:
https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleanin

KORJAUS: Vain 3M tai 3M:n kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehda korjauksia téhan laitteeseen.

SAILYTYS JA KULJETUS: Sailyta tuote viiledssa, kuivassa ja puhtaassa paikassa suoralta auringonvalolta suojattuna.
Myo6s kuljetuksen tulee tapahtua samanlaisissa olosuhteissa. Valta alueita, joilla saattaa esiintya kemiallisia hdyryja.
Tarkasta osat huolellisesti pitkan sailytysajan jalkeen.
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7.0
7.1

8.0
8.1

ETIKETIT ja MERKINNAT

ETIKETIT: Kuva 8 kuvaa tuotteessa olevia merkintdja. Merkinnat pitaa uusia, jos ne ovat irronneet tai jos ne eivat
ole taysin luettavissa. Kaikissa merkinndissa on seuraavat tiedot:

| [ Etikettikuvien on tarkoitus olla edustavia. Katso tarkat tiedot tuote-etiketeista.

1) Lue kaikki kayttdéohjeet.
2) Tuotteen tekniset tiedot
Q 3) Tyypinmukaisuus

4) EU-standardi

5) Enintaan yksi kayttaja

SANASTO

MAARITELMAT: Niissd ohjeissa kdytetdan seuraavia termeja ja maaritelmia.

| M Kattava luettelo termeisté ja méaéaritelmisté I6ytyy verkkosivustoltamme: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

e VALTUUTETTU HENKILO: Tyénantajan maaraama henkild, joka suorittaa tehtévia sellaisessa paikassa, jossa henkilét altistuvat
putoamisvaaralle.

e PATEVA HENKILO: Henkils, joka pystyy tunnistamaan olemassa olevat ja ennustettavat vaaratekijat ympéristossa tai riskialttiit,
epahygieeniset tai tydntekijoille vaaralliset tydolosuhteet ja jolla on valtuudet ryhtya toimiin niiden poistamiseksi.

¢ PUTOAMISENESTOJARJESTELMA: Putoamissuojainten yhdistelmé, joka on suunniteltu suojaamaan kayttdjéa putoamistapauksessa.

e PATEVOITYNYT HENKILO: Henkils, jolla on hyvéksytty tutkinto, sertifikaatti tai ammatilliset edellytykset tai joka on laajan
tietdmyksen, koulutuksen ja kokemuksen kautta osoittanut kykynsa ratkaista tai korjata putoamissuojaukseen ja pelastusjdrjestelmiin
liittyvid ongelmia asianmukaisen kansallisen, alueellisen tai paikallisen viranomaisen edellyttdmalla tasolla.

e PELASTUSJARIESTELMA: Putoamissuojainten yhdistelmé&, joka on suunniteltu siirtdmé&éan vaarassa oleva henkild turvalliseen paikkaan.
Vapaata putoamista ei sallita.

e PELASTAJA: Henkild, joka suorittaa avustetun pelastuksen kayttaen pelastusjarjestelmaa.

¢ VARMISTUSJARIESTELMA: Putoamissuojainten yhdistelma, joka on suunniteltu ehkdisemé&an kayttdjan putoamisvaaran syntymista.
Vapaata putoamista ei sallita.

e KAYTTAJA: Henkild, joka kayttaa tehtdvien suorittamisen aikana putoamissuojajérjestelmaa.

e TYOASEMOINTIJARIESTELMA: Putoamissuojaimista koostuva kokonaisuus, joka on suunniteltu tukemaan tyéntekijaa tydskentelyn
aikana.
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Kuva 8 - Tuotemerkinnat
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Taulukko 2 - Tarkastus- ja kunnossapitoloki

Mallinumero (sarjanumero):

Ostopaivamaara: Ensimmaisen kdyttokerran paivamaara:

M Kayttdjén tulee tarkastaa tdmé tuote ennen jokaista kdyttéa. Lisdksi muun pétevén henkilén kuin kayttadjan
on tarkastettava tdmé laite véhintddn kerran vuodessa.

Tarkastuksen tulos

Osa Tarkastustoimenpiteet
Hyvaksytty Hylatty

Tarkasta turvavaijeri taittumien (A), katkenneiden saikeiden (B),
saikeiden l18ystymisen ja purkautumisen (C), hitsausroiskeiden,
korroosion, kemikaalivahinkojen tai vakavien hankaumien (D)

varalta. Liu'uta vaijerin suojus yl6s ja tarkista holkit vaurioiden varalta.
Tarkista vaijeri korroosion ja katkenneiden sdikeiden varalta. Vaihda o o
vaijeri kokonaan, jos sen yhdessakaan punoskierroksessa on vahintaan
kuusi satunnaisesti katkennutta saietta tai vahintaan kolme katkennutta
saietta yhdessa punoksessa. Vaijerin punoskierros on vaijerin punoksen
taysi kierros lapimitan ympari. Vaihda kokonaisuus, jos 25 mm:n (1 in.)
paassa holkeista on katkenneita saikeita.

Vaijeri (kuva 9)

Tarkista kaikki liitoselimet vaurioiden ja ruostumisen varalta. Varmista,
etta kaikki liitoselimet toimivat oikein. Jos kaytdssa: Aukkojen (A) on
avauduttava ja sulkeuduttava oikein ja niiden lukituksen ja lukituksen O a
poiston on toimittava oikein. Leikarilenkkien (B) on voitava pydria
esteetta ja lukituspainikkeiden seka lukitustappien on toimittava oikein.

Liitoselimet
(Kuva 10)

Varmista, etta kiinnityspisteen rakenne vastaa nadiden ohjeiden o o

Kiinnityspisteen rakenne vaatimuksia. Varmista, ettd asennuspaikassa ei ole merkkeja vaurioista.

Merkinnat (kuva 8) Kaikkien merkintdjen tulee olla kiinnitetty hyvin ja tdysin luettavissa. a m}

Tuotteen kanssa kaytettavat ylimaaraiset putoamissuojauslaitteet on O o

Putoamissuojaimet asennettava ja tarkastettava valmistajan ohjeiden mukaisesti.

[ Jos tuote ei ldpéise tarkastusmenettelyd, tuote epdonnistuu kokonaistarkastuksessa. Jos tuote ei lapéise tarkastusta,
poista se kdytosta vélittomasti. Merkitse tuotteeseen selkedsti "EI SAA KAYTTAA". Lisétietoja on osiossa 5.

Tarkastustyyppi: | OKayttdja O Pateva henkild Iﬂ;ﬁsatift(ﬁfol- OHyvaksytty | OHylatty
Tarkastanut: Tarkastuspaivamaara:

Allekirjoitus Seuraava tarkastus viimeistaan:

Lisahuomautukset:
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Kuva 9 - Vaijeriosan tarkastus

Kuva 10 - Liitoselimen tarkastus
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SANGLE D'ANCRAGE
FIXATION UNIVERSELLE

INSTRUCTIONS
D'UTILISATION

5908461 Rev. E

consultez le « Tableau 1 - Spécifications des produits ».

M Pour obtenir la liste des codes d'identification des produits, reportez-vous au tableau 1. Pour en savoir plus sur les produits,

Figure 1A : Apercu du produit

L >
X 3 i — T I T Y
¥4
Style de
fixation Connecteurs
universelle
(Figure 1B) Modéle Longueur (L) Attache (2) X Y
0 2100115 (AM401G) 1,0 m GS1 C1 C1
2100130 (AM402G) 2,0m GS1 C1 C1
Figure 1B - Styles de fixation universelle
Figure 1A . . -
Référence Style de fixation universelle
o x—> (=

N—>

=
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CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans les présentes instructions avant d'utiliser ce produit.
LE NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS POURRAIT ENTRAINER DES BLESSURES GRAVES OU MORTELLES.

Ces instructions doivent étre transmises a I'utilisateur de I'équipement. Veuillez conserver ces instructions pour toute référence ultérieure.

Utilisation prévue :

Ce produit est utilisé dans le cadre d’un systeme antichute complet.

Toute utilisation pour d’autres applications y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de loisirs ou sportives, ou d’autres
activités non décrites dans les présentes instructions, n’est pas approuvée par 3M et pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce produit ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

A MISE EN GARDE

Ce produit est utilisé dans le cadre d’un systeme antichute complet. Tous les utilisateurs doivent étre parfaitement formés a l'installation et au
fonctionnement sécurisés de I'ensemble du systéme antichute. Une mauvaise utilisation de ce produit peut entrainer des blessures graves
ou mortelles. Pour ne faire aucune erreur dans la sélection, le fonctionnement, I'installation, la maintenance et |’'entretien, suivez I'ensemble des
manuels d’instructions et des recommandations du fabricant. Pour en savoir plus, consultez votre superviseur ou contactez le service technique 3M.

. Pour réduire les risques associés a l'utilisation d’'un connecteur d’ancrage qui, en I'absence de protection, pourraient entrainer
des blessures graves ou mortelles :
- Inspectez le produit avant chaque utilisation et aprés chaque chute, conformément aux procédures spécifiées dans les présentes instructions.

- Silinspection révele un état dangereux ou défectueux, mettez immédiatement le produit hors service et indiquez clairement « NE PAS UTILISER ».
Détruisez ou réparez le produit comme indiqué dans les présentes instructions.

- Sile produit a été soumis a des forces d’arrét de chute ou d'impact, il doit étre immédiatement mis hors service. Détruisez ou réparez le produit
comme indiqué dans les présentes instructions.

- Assurez-vous que les systéemes antichute assemblés avec des composants provenant de divers fabricants sont compatibles et respectent I'ensemble

des réglements, des normes et des exigences applicables en matiére de protection antichute. Consultez systématiquement une personne compétente

ou qualifiée avant d'utiliser ces systéemes.

- Le produit ne doit étre installé que tel que décrit dans les manuels d’instructions associés. Les installations et utilisations non conformes
a ces manuels d‘instructions doivent étre approuvées en contactant 3M par écrit.

- La structure sur laquelle le connecteur d’ancrage est appuyé ou fixé doit étre capable de résister aux charges statiques spécifiées pour le produit
dans les orientations autorisées indiquées dans ces instructions.

- Ne reliez que les sous-systemes de protection antichute au point de connexion d’ancrage désigné sur le systéme.

- Avant l'installation, assurez-vous que les méthodes d’installation et le produit n’interférent avec aucune ligne électrique, aucune conduite
de gaz ni aucun matériau ou systéme critiques.

- Ne tordez pas, n'attachez pas et ne nouez pas la ligne de vie et ne lui donnez pas de mou.

- Faites preuve de vigilance au cours de I'installation, de I'utilisation et du déplacement du produit, car les pieces mobiles peuvent créer des points
de pincement.

- Assurez-vous que le produit est configuré et installé correctement pour un fonctionnement sécuritaire, comme décrit dans les présentes instructions.

- Ne dépassez pas le nombre d’utilisateurs autorisés spécifié dans les présentes instructions.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, en I'absence de protection, pourraient entrainer des blessures graves
ou mortelles :

- Votre santé et votre condition physique doivent vous permettre de travailler en hauteur en toute sécurité et de résister a toutes les forces associées
a une chute. Consultez un médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser cet équipement.

- Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.

- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale spécifiée pour votre équipement antichute.

- Nutilisez aucun équipement antichute qui n’a pas satisfait aux inspections, ou si vous avez des préoccupations concernant I'utilisation
ou la compatibilité de I'équipement. Contactez les services techniques de 3M si vous avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement. N’utilisez que des raccordements
compatibles. Contactez le service technique 3M avant d’utiliser cet équipement conjointement avec des composants ou des sous-systémes autres
que ceux décrits dans les présentes instructions.

- Soyez particulierement vigilant lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement, en cas de risques électriques, de températures
extrémes, de risques chimiques, de gaz explosifs ou toxiques, d’arétes vives et de surfaces abrasives ; ainsi que lorsque vous étes situé sous
des matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I'équipement.

- Assurez-vous que votre produit est congu pour les dangers présents dans votre environnement de travail.
- Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez ni n‘altérez jamais votre équipement antichute. Seules la société 3M ou les personnes autorisées par écrit par 3M peuvent réparer
I’équipement 3M.

- Avant l'utilisation d'un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage écrit est mis en place pour assurer un sauvetage rapide si une
chute se produit.

- En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

- Utilisez uniguement un harnais intégral de sécurité pour les applications antichute. N'utilisez pas de ceinture de travail.

- Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

- Vous devez utiliser un systéme antichute secondaire lors de la formation a I'utilisation de ce produit. Les personnes formées ne doivent pas étre
exposées a un risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de I'installation, de I'utilisation et de I'examen du produit.
- Ne travaillez jamais en dessous d’une charge ou d’un ouvrier suspendu.
- Maintenez toujours une connexion a 100 %.



M Assurez-vous toujours que vous utilisez la derniére version de votre manuel d’utilisation 3M. Visitez le site
www.3m.com/userinstructions ou contactez le service technique de 3M pour obtenir les manuels d'instructions mis a jour.

APERCU DU PRODUIT :

La Figure 1 illustre les modéles de produit couverts par ces instructions. Les fixations universelles sont des connecteurs
d’ancrage congus pour étre enroulés ou attachés d’une autre maniére a une structure afin de fournir un point de connexion
d’ancrage. Les fixations universelles peuvent étre utilisées pour les arréts de chute, les retenues antichute, les maintiens au
travail ou les applications de sauvetage.

Les fixations universelles sont définies par leur construction générale et les fonctionnalités disponibles. Dans la Figure 1A,
les fixations universelles sont regroupées d’abord par leur « style de fixation », puis par leur numéro de modeéle dans l'ordre
numérique. La Figure 1B identifie les styles de fixations universelles disponibles couverts par cette instruction.

La Figure 2 identifie les principaux composants des modeéles de fixation universelle disponibles. L'attache (A) comprend le corps
de la fixation universelle. La fixation universelle est attachée sur ou autour d’une structure d’ancrage grace a l'action de ses
connecteurs. Les extrémités de boucle (B) sont utilisées pour fixer les connecteurs a la fixation universelle, soit pour un usage
général, soit pour attacher la fixation autour d’une structure.

Chaque modéle de produit a des spécifications qui lui sont propres, comme indiqué dans la Figure 1. Voir le Tableau 1 pour plus
d’informations sur les spécifications des composants.

Figure 2 - Composants

'®
A
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M Avant d'utiliser cet équipement, consignez les informations d’identification du produit indiquées sur I'étiquette
d’identification dans le « Journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

Tableau 1 - Caractéristiques du produit

Spécifications du systéme :

Capacité : Une personne au poids combiné (avec habillement, outils, etc.) de 100 kg (220 Ib) maximum.

Ancrage : La structure d’ancrage doit étre capable de résister aux charges suivantes dans les directions
de charge prévues.

e  Ancrage structurel d’extrémité : 22,2 kN (5 000 Ibf)
e  Ancrage structurel intermédiaire : 0,6 kN (135 Ibf)

Déviation maximale : | La déviation maximale du connecteur d’ancrage et de son point de connexion d’ancrage a la suite
d’un impact est de 0 mm (0 po).

Normes : Chaque modeéle de produit est certifié ou conforme aux normes et réglementations en
vigueur répertoriées dans la Figure 1. Si aucune norme n’est spécifiée, toutes les normes
et réglementations figurant sur la couverture s’appliquent.

Spécifications des composants :

Figure 2 -
Référence Composant Matériaux
@ Attache (Voir Spécifications de I'attache)
Extrémité a boucle (voir Spécifications du connecteur)
Spécifications du connecteur :
Figure 1 Numéro i L -
Référence de modale Description Matériau
C1 --- Extrémité a boucle Acier
C1

Spécifications de I'attache :

Figure 1 - Résistance a la
Référence Description traction
GS1 Cable en acier galvanisé de 6,0 mm (0,24 po) 22,2 kN (5 000 Ibf)
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1.0
1.1

1.2
1.3

1.4

1.5

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

TYPE D'UTILISATION

OBJECTIF : les connecteurs d’ancrage sont congus pour se fixer a une structure d’ancrage et fournir des points
de connexion d’ancrage pour les systémes de protection antichute. Pour plus d’informations sur les applications
des dispositifs, consultez la rubrique « Présentation du produit » et le tableau 1.

SUPERVISION : |'utilisation de cet équipement doit étre supervisée par une personne compétente.

NORMES : votre produit est conforme aux normes nationales ou régionales présentées sur la page de couverture
de ces instructions. Si ce produit est revendu en dehors du pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir
ces instructions dans la langue du pays ou il sera utilisé.

M Pour plus d’informations sur les exigences de certification ou de conformité, reportez-vous aux normes et
réglementations applicables répertoriées pour votre produit (par exemple, les codes de protection contre les chutes
ANSI/ASSP Z359).

M La conformité du produit aux normes et réglementations ne concerne que le connecteur d’ancrage lui-méme
et pas la structure ou le substrat auquel il est fixé.

FORMATION : cet équipement doit étre installé et utilisé par des personnes formées a cet effet. Ces instructions
doivent étre utilisées dans le cadre du programme de formation des employés, comme requis par les normes nationales,
régionales ou locales en vigueur. Il reléve de la responsabilité des utilisateurs et des installateurs de cet équipement de
s’assurer qu'ils se sont familiarisés avec ces instructions, qu’ils ont été formés a I'entretien et a l'utilisation corrects du
matériel et qu’ils ont connaissance des caractéristiques de fonctionnement, des limites d’application et des conséquences
d’'une mauvaise utilisation.

PLAN DE SAUVETAGE : avant d’utiliser cet équipement et de connecter les sous-dispositifs, I'employeur devra disposer
d’un plan de sauvetage rédigé et de moyens disponibles permettant sa mise en ceuvre et le communiquer aux utilisateurs,
aux personnes agréées et aux sauveteurs. Il est recommandé de mettre en place une équipe de sauvetage sur site
adéquatement formée. Il conviendra de mettre a la disposition des membres de I’équipe I’équipement et les moyens
techniques nécessaires a la bonne exécution d’une opération de sauvetage. La formation devra étre dispensée sur une
base réguliére afin de garantir le niveau de compétence des sauveteurs. Les sauveteurs doivent recevoir les présentes
instructions. Maintenir un contact visuel ou des moyens de communication avec la victime tout au long du sauvetage.

CONFIGURATION REQUISE

ANCRAGE : les exigences en matiére d’ancrage varient en fonction de I'utilisation du systéme antichute. La structure
de montage sur laquelle I'’équipement est placé doit satisfaire aux spécifications d’ancrage définies dans le Tableau 1.

CAPACITE : la capacité d'utilisateurs d’un systéme antichute complet est limitée au niveau de son composant a la
capacité maximale la plus faible. Par exemple, si votre sous-dispositif d’amarrage a une capacité inférieure a celle

de votre harnais, vous devez respecter les exigences de capacité de votre sous-dispositif d'amarrage. Consultez les
instructions du fabricant de chaque composant de votre systéme pour connaitre les exigences en matiere de capacité.

SOUS-DISPOSITIFS D'AMARRAGE : les sous-dispositifs d'amarrage (dispositifs auto-rétractables, longes a absorption
d’énergie, sous-dispositifs de ligne de vie, etc.) doivent étre adaptés a votre application. Pour plus d’informations,
reportez-vous aux instructions du fabricant du sous-dispositif.

RISQUES LIES A L'ENVIRONNEMENT DE TRAVALIL : |'utilisation de cet équipement dans des zones & risque
environnemental peut nécessiter des précautions supplémentaires pour éviter tout risque de blessures corporelles
de I'utilisateur ou de dommages matériels. Les risques peuvent notamment comprendre : la chaleur, les produits
chimiques, les environnements corrosifs, les lignes a haute tension, les gaz explosifs ou toxiques, les engins

en mouvement, les arétes vives ou les objets en hauteur pouvant tomber et entrer en contact avec |'utilisateur
ou I’équipement. Contactez le service technique de 3M pour davantage de précisions.

COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : I'équipement 3M est congu pour &tre utilisé avec I'équipement 3M. L'utilisation
avec des équipements autres que 3M doit étre approuvée par une personne compétente. Les substitutions effectuées avec
un équipement non approuvé peuvent compromettre la compatibilité de I’équipement et peuvent affecter la sécurité et la
fiabilité de votre systéme de protection contre les chutes. Lisez et suivez toutes les instructions et tous les avertissements
pour tous les équipements avant de les utiliser.

COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : les connecteurs sont compatibles avec les éléments de connexion lorsque
la taille et la forme de I'un ou 'autre des composants ne provoquent pas I'ouverture involontaire du connecteur, quelle
que soit son orientation. Les connecteurs doivent étre conformes aux normes applicables. Les connecteurs doivent
étre entierement fermés et verrouillés pendant I'utilisation.

Les connecteurs 3M (crochets-mousquetons et mousquetons) sont destinés a étre utilisés uniquement selon le manuel
d’instructions. Assurez-vous que les connecteurs sont compatibles avec les composants du systéme auxquels ils sont
raccordés. N'utilisez pas un équipement qui ne serait pas compatible. L'utilisation de composants non compatibles

peut entrainer le désengagement involontaire du connecteur (voir la Figure 3). Si I’élément de raccordement est doté
d’un connecteur trop petit ou de forme irréguliere, il se peut que I’élément de raccordement applique une force sur le
meécanisme d’ouverture du connecteur (A). Cette force peut alors provoquer l'ouverture de la porte (B), ce qui désengage
le connecteur de I’élément de connexion (C).
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2.7

RACCORDEMENT : tous les connecteurs doivent étre compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance.
La Figure 4 montre quelques exemples de raccords inappropriés. Ne fixez pas les crochets-mousquetons et les

mousquetons :

A. A un anneau d’accrochage auquel un autre connecteur est attaché.

B. D’une maniére qui provoquerait une charge sur I'ouverture. Les crochets a pression a grande ouverture ne doivent
pas étre raccordés a des anneaux en D ou a d’autres éléments de raccordement, sauf si le crochet a pression
présente une force de serrage de 16 kN (3 600 Ibf) ou plus.

C. Dans un faux raccord, lorsque la taille ou la forme du connecteur ou de I'élément de raccordement n’est
pas compatible et, sans confirmation visuelle, semblerait é&tre complétement engagé.

L'un a l'autre.

E. Directement a des sangles, a une longe ou a un point d’ancrage (a moins que les manuels d’instructions pour
la longe et le connecteur n‘autorisent spécifiquement ce type de raccordement).

F. A tout objet dont la taille ou la forme ne permet pas au connecteur de se fermer et de se verrouiller complétement,
ou qui pourrait provoquer le déroulement du connecteur.

G. D’une maniere qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu’il est sous charge.

Figure 4 - Raccordements inappropriés
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3.0 INSTALLATION

3.1

3.2

3.3

3.4

APERGU : les connecteurs d’ancrage doivent étre fixés solidement a une structure d’ancrage avant de pouvoir étre
utilisés. L'utilisateur peut ensuite arrimer le produit a I'aide de ses points de connexion d’ancrage.

PLANIFICATION : planifiez le systéeme antichute avant de commencer a travailler. Prenez en compte tous les facteurs
qui pourraient affecter la sécurité avant, pendant et aprés une chute. Tenez compte de toutes les exigences et limitations
spécifiées dans ces instructions.

A. ARETES VIVES : cet équipement ne doit pas étre utilisé si des composants du systéme frottent ou entrent en contact
avec des arétes vives non protégées et des surfaces abrasives. Toutes les arétes vives et les surfaces abrasives
doivent étre recouvertes d’un matériau de protection.

B. DEVIATION DU SYSTEME : certains connecteurs d’ancrage dévie pendant un arrét de chute, ce qui peut augmenter
la distance d’arrét de l'utilisateur. La déviation maximale du produit est indiquée dans le Tableau 1. Lorsqu’elle est
supérieure a zéro, la déviation maximale doit étre ajoutée a la garde au sol nécessaire pour que l'utilisateur ne heurte
pas un obstacle en cas de chute.

M Pour plus d’informations sur les exigences de dégagement de chute, consultez les instructions du fabricant
de votre sous-systeme de connexion.

AVANT L'INSTALLATION : ce produit peut étre installé sur des structures conformes aux exigences en matiere
d’ancrage spécifiées dans les présentes instructions. Outre les exigences figurant dans le Tableau 1, l'installation
doit satisfaire aux exigences suivantes :

A. CONTAMINATION DE SURFACE : éliminez tous les contaminants de surface du connecteur d’ancrage et de
I'emplacement d’installation. Les contaminants de surface risquent de provoquer une usure accélérée du produit.

B. ORIENTATION DE L'ANCRAGE : les fixations universelles doivent toujours étre chargées aussi directement que
possible sous le point d’ancrage. Voir la Figure 5 a titre de référence. Toutes les exigences supplémentaires doivent
étre respectées comme spécifié dans ces instructions.

Type de structure | Dimension maximale Angle de connexion

Cylindre 25 cm pour 2100115 ; 90 degrés ou moins
50 cm pour 2100130

Poutre rectangulaire | 15 cm de largeur maximale ; 90 degrés ou moins
30 cm de hauteur maximale

Figure 5 - Orientation de I'ancrage

INSTALLATION DE LA FIXATION UNIVERSELLE : les méthodes d’installation varient selon le modéle de fixation
universelle et la maniere dont cette fixation est utilisée. Voir la Figure 2 pour plus d’informations sur les styles de fixation
universelle.

[V Les fixations universelles ne peuvent étre installées que sur des structures d’ancrage horizontales. Ne pas installer
sur une structure d’ancrage verticale ou inclinée car cela pourrait faire glisser ou déplacer la fixation universelle lors
d’une chute.

A. FIXATION GENERALE : cette méthode doit étre utilisée lors de I'enroulement de la fixation universelle autour
d’une structure d’ancrage. Voir la Figure 6 a titre de référence.

1. Placez l'attache sur la structure d’ancrage choisie. Les connecteurs de la fixation universelle doivent pendre
sous la structure.

2. Alignez les deux extrémités de la boucle de I'attache, une extrémité de la boucle étant placée devant l'autre.
Pour ce faire, I'attache peut s’enrouler plusieurs fois autour de la structure ou pendre sans serrer.

3. Enfilez un mousqueton ou un connecteur similaire dans les extrémités de la boucle alignées pour attacher
la fixation universelle.
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B. EXTENSION D’ANCRAGE : cette méthode doit étre utilisée lors de la fixation a un point de connexion d’ancrage.
Voir la Figure 7 a titre de référence.

M La fixation universelle doit étre installée de maniére & ce qu’elle pende droit vers le bas. Ne jamais I’enroule
autour de la structure.

| M Les extensions d’ancrage doivent empécher toute chute libre supplémentaire en cas de chute.

1. Enfilez un mousqueton ou un connecteur similaire dans I'une des extrémités de la boucle de la fixation
universelle.

2. Fixez le connecteur attaché au point de connexion d’ancrage de maniére a ce que la fixation universelle
pende en dessous. Un sous-systéeme de connexion peut étre fixé a I'extrémité de la boucle ouverte en bas,

si nécessaire.

Figure 6 - Fixation générale

Figure 7 - Extension d’ancrage

>
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4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

UTILISATION

AVANT CHAQUE UTILISATION : vérifiez que votre zone de travail et votre systéeme de protection antichute répondent
a tous les critéres définis dans les présentes instructions. Vérifiez qu’un plan de sauvetage officiel est en place. Inspectez
le produit conformément aux consignes d’inspection « Utilisateur » figurant dans le « Journal d’inspection et d’entretien ».
Si l'inspection révéle la présence de conditions dangereuses ou défectueuses, ou s’il y a un doute quant a son état

pour permettre une utilisation en toute sécurité, mettez immédiatement le produit hors service. Indiquez clairement

« NE PAS UTILISER » sur le produit. Pour plus d’informations, reportez-vous a la Section 5.

APRES UNE CHUTE : si cet équipement est soumis & une force antichute ou d’impact, il doit &tre immédiatement
mis hors service. Indiquez clairement « NE PAS UTILISER ». Pour plus d’informations, reportez-vous a la Section 5.

RACCORDEMENTS AU SYSTEME : les connecteurs d’ancrage font partie d'un systéme de protection antichute complet.
Une fois le connecteur d’ancrage fixé, |'utilisateur peut se raccorder a I'un de ses points de connexion d’ancrage a l'aide
de son sous-systéme de connexion. L'utilisateur doit fixer son connecteur directement au point de connexion de I’'ancrage.
Pour plus d’informations, consultez les instructions du fabricant de votre sous-systéme de connexion.

M Lorsque ce produit est utilisé comme élément d’un dispositif antichute, I'utilisateur doit prévoir un moyen de limiter
la force d’arrét maximale a 6 kN (1 350 Ibf) (1 350 Ibf). Cette force est généralement contrélée par le sous-systéme
de connexion.

INSPECTION

M Une fois I'équipement retiré du service, il ne peut pas étre remis en marche avant qu’une personne compétente
ne confirme par écrit qu’il est permis de le faire.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

FREQUENCE D'INSPECTION : le produit doit étre inspecté avant chaque utilisation par I'utilisateur et, en plus, par une
personne compétente autre que l'utilisateur, a des intervalles d’un an au plus. Une plus grande fréquence d’utilisation des
équipements et des conditions plus difficiles peuvent nécessiter une augmentation de la fréquence des inspections par la
personne compétente. La fréquence de ces inspections doit étre déterminée par la personne compétente en fonction des
conditions propres au lieu de travail.

PROCEDURES D'INSPECTION : inspectez le produit conformément aux procédures figurant dans le « Journal
d’inspection et d’entretien ». La documentation de chaque inspection doit étre conservée par le propriétaire de
I’équipement. Un journal d’inspection et d’entretien doit étre placé prés du produit ou étre facilement accessible
aux utilisateurs. Il est recommandé de marquer ce produit avec la date de la prochaine inspection ou de la derniére
inspection.

DEFAUTS : si le produit ne peut &tre remis en service en raison d’un défaut existant ou d’une condition dangereuse,
il doit alors étre détruit ou envoyé a 3M ou a un centre de services agréé par 3M pour étre réparé.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : la durée de vie fonctionnelle du produit est déterminée par les conditions de travail
et I'entretien du produit. Tant que le produit satisfait aux critéres d’inspection, il peut rester en service.

ENTRETIEN, STOCKAGE ET REPARATION

M Les équipements qui ont besoin d’étre entretenus ou dont I'entretien est prévu doivent porter la mention
« NE PAS UTILISER ». Ces étiquettes pour équipement ne doivent pas étre enlevées avant que l’entretien ne soit effectué.

6.1

6.2
6.3

NETTOYAGE : nettoyez régulierement les composants métalliques du produit avec de I'eau chaude et un savon doux.
Rincez le produit a I'eau claire, puis laissez-le sécher a I'air libre. Pour plus d’informations, veuillez consulter le bulletin

technique sur notre site Web : https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning
REPARATION : seule la société 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent réparer cet équipement.

STOCKAGE ET TRANSPORT : transportez et rangez le produit dans un endroit frais, propre, sec et a I'abri de la
lumiére directe du soleil. Evitez les endroits ou des vapeurs chimiques peuvent étre présentes. Inspectez soigneusement
les composants aprés une période de stockage prolongée.
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7.0 ETIQUETTES et MARQUAGES

7.1 ETIQUETTES : la Figure 8 illustre les étiquettes présentes sur le produit. Les étiquettes doivent &tre remplacées
si elles sont absentes ou pas parfaitement lisibles. Les informations présentes sur chaque étiquette sont les suivantes :

M Les images des étiquettes sont censées étre représentatives. Veuillez vous référer aux étiquettes de vos produits
pour des informations spécifiques.

1) Lire toutes les instructions d’utilisation
2) Caractéristiques du produit

Q 3) Conformité a la procédure type

4) Norme européenne

5) Maximum un utilisateur

8.0 GLOSSAIRE DES TERMES

8.1 DEFINITIONS : les définitions et termes suivants sont utilisés dans ces instructions.

M Pour une liste compléte de termes et de définitions, veuillez consulter notre site Web :

www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

o PERSONNE AGREEE : personne désignée par I'employeur pour effectuer des taches sur un site ol elle sera exposée & un risque
de chute.

 PERSONNE COMPETENTE : personne capable d‘identifier des dangers existants et prévisibles dans les milieux de travail ou des
conditions de travail non hygiéniques, ou dangereuses pour les employés, et ayant I'autorisation de prendre des mesures correctives
rapides pour les éliminer.

e DISPOSITIFS ANTICHUTE : ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour protéger |'utilisateur en cas
de chute.

« PERSONNE QUALIFIEE : personne possédant un dipldme, un certificat ou un statut professionnel reconnu, ou qui, par ses
connaissances, sa formation et son expérience, a démontré sa capacité a résoudre des problémes relatifs aux dispositifs de protection
antichute et de secours dans la mesure exigée par les réglementations régionales, locales ou nationales applicables.

o SYSTEME DE SAUVETAGE : ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour éloigner une personne du danger
et la déplacer vers un endroit s(r. Aucune chute libre n’est autorisée.

¢ SAUVETEUR : personne qui utilise le systéeme de secours pour effectuer un sauvetage assisté.

e DISPOSITIF DE RETENUE : ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour empécher I'utilisateur d’atteindre
le point de risque de chute. Aucune chute libre n’est autorisée.

e UTILISATEUR : personne qui effectue des activités tout en étant protégée par un systéme de protection contre les chutes.

o SYSTEME DE MAINTIEN AU TRAVAIL : gamme d’équipements de protection antichute configuré pour soutenir I'utilisateur dans
sa position de travail.
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Figure 8 - Etiquettes de produits
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Tableau 2 - Journal d’inspection et d’entretien
Numéro de modéle (numéro de série) :

Date d’achat :

Date de la premiére utilisation :

M Ce produit doit étre inspecté par I'utilisateur avant chaque utilisation. De plus, une personne compétente autre
que l'utilisateur doit inspecter cet équipement au moins une fois par an.

Composant

Procédure d’inspection

Résultat de
I'inspection

Validé Echec

Attache de cable (Figure 9)

Vérifiez que le cable métallique est exempt de coupures,

d’entortillements (A), de fils brisés (B), de nids de fils brisés (C),

de projections de soudure, de corrosion, de zones de contact chimique

ou de zones fortement abrasées (D). Faites glisser la poignée de céble

vers le haut et inspectez les bagues a la recherche de dommages. Inspectez
le cable métallique pour détecter tout signe de corrosion ou de fils cassés.
Remplacez le cable métallique si six fils ou plus sont cassés sur un
commettage, ou si trois fils ou plus sont cassés sur un toron sur le méme
commettage. Un commettage est la longueur de cable métallique nécessaire
a un toron pour effectuer un tour le long du cable. Remplacez le cable en
cas de déchirures a moins de 25 mm (1 po) des bagues.

Connecteurs
(Figure 10)

Inspectez tous les connecteurs a la recherche de dommage et de corrosion.
Vérifiez que tous les connecteurs fonctionnent correctement. Le cas
échéant : les portes (A) doivent s'ouvrir, se fermer, se verrouiller et se
déverrouiller correctement ; les ceillets pivotants (B) doivent pivoter sans
probléme et les boutons et les goupilles de verrouillage doivent fonctionner
correctement.

Structure d'ancrage

Vérifiez que la structure d’ancrage répond aux exigences des présentes
instructions. Vérifiez que le lieu d'installation ne présente aucun signe
de dommage.

Etiquettes (Figure 8)

Toutes les étiquettes sont présentes et parfaitement lisibles.

Equipement de protection
antichute

Les équipements supplémentaires de protection antichute utilisés
avec le produit sont installés et inspectés conformément aux instructions
du fabricant.

M Si le produit échoue & une procédure d’inspection, alors le produit échoue & I'inspection globale. Si le produit ne passe
pas l'inspection, mettez-le immédiatement hors service. Indiquez clairement « NE PAS UTILISER » sur le produit. Pour plus
d’informations, reportez-vous a la Section 5.

d’inspection :

Type O Utilisateur | O Personne compétente

Résultat global
de l'inspection :

O Validé O Echec

Inspection par:

Date d’inspection :

Signature :

Prochaine échéance d’inspection :

Remarques supplémentaires :
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Figure 9 - Inspection de I'attache
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8 INFORMAZIONI IN MERITO ALLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute nelle presenti istruzioni prima di utilizzare questo prodotto.
IL MANCATO RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE LESIONI GRAVI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all'utente di questa attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento futuro.

Utilizzo previsto:

Questo prodotto viene utilizzato come parte di un sistema completo di protezione anticaduta.

L'utilizzo per qualsiasi altra applicazione incluse, ma non solo, manipolazione di materiale, attivita correlate ricreative o sportive oppure altre attivita non
descritte in queste istruzioni, non & approvato da 3M e pu0 causare gravi lesioni personali o morte.

Questo prodotto deve essere utilizzato esclusivamente da utenti formati sulle applicazioni relative all'ambito di lavoro.

A AVVERTENZA

Questo prodotto viene utilizzato come parte di un sistema completo di protezione anticaduta. Tutti gli utenti devono essere completamente formati
sull'installazione e sul funzionamento in sicurezza dell'intero sistema di protezione anticaduta. L'uso improprio di questo prodotto pué comportare
lesioni gravi o mortali. Per le corrette modalita di selezione, funzionamento, installazione, manutenzione e assistenza, fare riferimento a tutti i manuali
di istruzione e alle raccomandazioni del produttore. Per ulteriori informazioni, consultare il proprio supervisore o contattare i servizi tecnici 3M.

. Per ridurre i rischi associati all'utilizzo di un connettore di ancoraggio che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni o morte:

- Ispezionare il prodotto prima di ogni utilizzo e dopo ogni caduta, secondo le procedure specificate in queste istruzioni.

- Se, a seguito dell'ispezione, viene individuata una condizione di mancata sicurezza o un difetto, ritirare immediatamente il prodotto dal servizio
e contrassegnarlo con "NON UTILIZZARE". Distruggere o far riparare il prodotto come indicato da queste istruzioni.

- Ogni prodotto che & stato sottoposto all'arresto anticaduta o a una forza d'impatto deve essere immediatamente rimosso dal servizio. Distruggere
o far riparare il prodotto come indicato da queste istruzioni.

- Assicurarsi che i sistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori diversi siano compatibili e soddisfino tutte
le normative, gli standard o i requisiti applicabili. Consultare sempre una Persona competente o qualificata prima di utilizzare questi sistemi.

- Il prodotto deve essere installato solo come descritto nei relativi manuali di istruzioni. Installazioni e usi che fuoriescono dall'ambito di questi
manuali di istruzioni devono essere approvati per iscritto da 3M.

- La struttura da cui & sostenuto o a cui & collegato il connettore di ancoraggio deve essere in grado di sostenere i carichi statici specificati per il
prodotto con gli orientamenti consentiti nelle presenti istruzioni.

- Collegare solo i sottosistemi di protezione anticaduta ai punti di collegamento all'ancoraggio designati sul prodotto.

- Prima dell'installazione, assicurarsi che i metodi di installazione e il prodotto non interferiscano con linee elettriche, linee del gas, o altri materiali
o sistemi critici.

- Non torcere, legare, annodare la linea vita, né lasciare che si allenti.

- Fare attenzione quando si installa, si utilizza o si sposta il prodotto, poiché alcune parti in movimento potrebbero creare punti di schiacciamento.

- Assicurarsi che il prodotto sia configurato e installato correttamente per un funzionamento sicuro, come descritto in queste istruzioni.

- Non superare il numero di operatori consentiti come specificato in queste istruzioni.

. Per ridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o morte:
- Le condizioni di salute e fisiche devono consentire il lavoro in altezza in modo sicuro, resistendo a tutte le forze associate a un evento di arresto
anticaduta. Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita d'uso di questa attrezzatura.
- Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura per la protezione anticaduta.
- Non superare mai la distanza massima di caduta libera specificata per la propria attrezzatura per la protezione anticaduta.

- Non utilizzare dispositivi di protezione anticaduta che non superano l'ispezione o in caso di dubbi sull'uso o sull'idoneita dell'attrezzatura. Per
eventuali domande, contattare il servizio tecnico 3M.

- Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa attrezzatura. Utilizzare solo collegamenti
compatibili. Consultare i servizi tecnici 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in combinazione con componenti o sottosistemi diversi da quelli
descritti in queste istruzioni.

- Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento, rischi di carattere elettrico, temperature estreme, rischi di carattere chimico,
gas esplosivi o tossici, bordi taglienti, superfici abrasive o lavoro al di sotto di materiali sospesi che potrebbero cadere sull'utente o sulla sua
attrezzatura per la protezione anticaduta.

- Assicurarsi che I'uso del prodotto sia classificato per i rischi presenti nel proprio ambiente di lavoro.
- Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia uno spazio libero sufficiente per la caduta.

- Non modificare né alterare mai la propria attrezzatura per la protezione anticaduta. Solo 3M o le persone con autorizzazione scritta di 3M possono
procedere alla riparazione dell'attrezzatura 3M.

- Prima di utilizzare I'attrezzatura per la protezione anticaduta, assicurarsi che sia in atto un piano di salvataggio scritto per fornire un primo soccorso
in caso di incidente.

- In caso di caduta, fare in modo che il lavoratore caduto sia sottoposto immediatamente alle cure di un medico.
- Per le applicazioni anticaduta, utilizzare solo un'imbracatura integrale. Non utilizzare una cintura corporea.
- Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il pil possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

- Durante la formazione con questo prodotto & necessario utilizzare un sistema di protezione anticaduta secondario. Chi segue la formazione non deve
essere esposto al pericolo di caduta involontaria.

- Quando si installa, utilizza o ispeziona il prodotto, indossare sempre gli opportuni dispositivi di protezione individuale.
- Non lavorare mai sotto un operatore o un carico sospeso.
- Mantenere sempre |'aggancio 100%.

MODULO N.: 5908299 REV: B 106



M Assicurati sempre di utilizzare I'ultima revisione del Manuale di istruzioni di 3M. Visitare www.3m.com/userinstructions
o contattare il Servizio tecnico 3M per i manuali di istruzioni aggiornati.

PANORAMICA DEL PRODOTTO:

La Figura 1 mostra i modelli di prodotto descritti nelle presenti istruzioni. Gli adattatori aggancio sono connettori di ancoraggio
progettati per essere avvolti o fissati in altro modo a una struttura per fornire un punto di connessione di ancoraggio. Gli
adattatori aggancio possono essere utilizzati per applicazioni di arresto caduta, trattenuta, posizionamento sul lavoro e salvataggio.

Gli adattatori aggancio sono definiti dalla loro struttura generale e dalle caratteristiche disponibili. Nella Figura 1A, gli adattatori
aggancio sono raggruppati prima in base al loro "Stile adattatore aggancio”, quindi in base al humero di modello in ordine
numerico. La Figura 1B identifica gli stili di adattatori aggancio disponibili trattati in queste istruzioni.

La figura 2 mostra i componenti chiave dei modelli di adattatori aggancio disponibili. Il cavo (A) comprende il corpo dell'adattatore
aggancio. L'adattatore aggancio viene fissato a una struttura di ancoraggio o intorno ad essa grazie all'azione dei suoi connettori.
Le estremita ad anello (B) vengono utilizzate per fissare i connettori all'adattatore aggancio, sia per uso generale che per fissare
|'adattatore aggancio attorno a una struttura.

Ciascun modello di prodotto ha le proprie specifiche, come elencato nella Figura 1. Per ulteriori informazioni sulle specifiche dei
componenti, consultare la Tabella 1.

Figura 2 - Componenti

'®
A
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M Prima di utilizzare I'attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall’etichetta identificativa
nel “"Registro di ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

Table 1 - Specifiche del prodotto

Specifiche del sistema:

Capacita: Una persona con un peso complessivo (compresi indumenti, utensili e cosi via) non superiore
a 100 kg (220 libbre).
Ancoraggio: La struttura di ancoraggio deve essere in grado di sopportare i seguenti carichi nelle direzioni

di carico previste.
e Ancoraggio strutturale terminale: 22,2 kN (5.000 Ibf)
e Ancoraggio strutturale intermedio: 0,6 kN (135 Ibf)

Deformazione La deflessione massima del connettore di ancoraggio e del relativo punto di connessione
massima: di ancoraggio a seguito dell'arresto caduta € di 0 pollici (0 mm).
Standard: Ciascun modello di prodotto € certificato o conforme agli standard e alle normative applicabili

elencati nella Figura 1. Se non ne viene specificato alcuno, si applicano tutti gli standard e le
normative elencati sulla copertina.

Specificazioni dei componenti:

Figura 2 .-
Riferimento Componente Materiali
@ Cavo (vedere Specifiche del cavo)
Estremita ad anello (vedere Specifiche del connettore)
Specifiche del connettore:
Figura 1 Numero di . -
Riferimento modello Descrizione Materiale
C1 -—- Estremita ad anello Acciaio
C1
Specifiche del cavo:
Figura 1 Descrizione Resistenza
Riferimento a trazione
GS1 Cavo in acciaio zincato da 6,0 mm (0,24 pollici) 22,2 kN (5000 Ibf)
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2.6

APPLICAZIONE DEL PRODOTTO

SCOPO: connettori di ancoraggio sono studiati per fissare una struttura di ancoraggio e per fornire punti di collegamento
di ancoraggio per i sistemi di protezione anticaduta quando fissati. Per ulteriori informazioni sulle applicazioni del sistema,
consulta la "Panoramica del prodotto" e la Tabella 1.

SUPERVISIONE: |'utilizzo dell'attrezzatura deve essere supervisionato da una persona competente.

STANDARD: Il prodotto € conforme agli standard nazionali segnalati sulla copertina di queste istruzioni. Se I'articolo
viene rivenduto al di fuori del Paese di destinazione originario, il rivenditore dovra fornire le presenti istruzioni nella lingua
del Paese in cui dovra essere utilizzato I'articolo.

M Per ulteriori informazioni sulla certificazione o sui requisiti di conformita, fare riferimento agli standard e alle normative
applicabili elencati per il proprio prodotto (ad esempio, i codici ANSI/ASSP Z359 per la protezione anticaduta).

M La conformita del prodotto agli standard e alle normative riguarda solo il connettore di ancoraggio stesso e non la
struttura o il substrato a cui é fissato.

FORMAZIONE: L'attrezzatura deve essere installata e utilizzata da personale addestrato per la sua corretta applicazione.
Queste istruzioni devono essere utilizzate nell'ambito di un programma di formazione dei dipendenti, come richiesto

dagli standard nazionali, regionali o locali. E responsabilita degli utenti e degli installatori dell'attrezzatura assicurarsi di
conoscere queste istruzioni, di essere correttamente formati nelle procedure di uso e manutenzione, di essere consapevoli
delle caratteristiche di funzionamento, dei limiti di applicazione e delle conseguenze di un uso improprio.

PIANO DI SALVATAGGIO: durante I'utilizzo del presente sistema e dei sottosistemi di connessione, il responsabile

deve disporre di un piano di salvataggio scritto, nonché dei mezzi per implementarlo e comunicarlo a utenti, persone
autorizzate e soccorritori. Si raccomanda la presenza sul posto di una squadra di soccorso addestrata. I membri della
squadra devono conoscere le tecniche e disporre dell'attrezzatura necessaria ad eseguire con successo il salvataggio. La
formazione deve essere erogata con regolarita per garantire la massima competenza dei soccorritori. I soccorritori devono
disporre delle presenti istruzioni. Dovrebbe essere previsto un contatto visivo o dei mezzi di comunicazione con la persona
che viene salvata in ogni momento della procedura di salvataggio.

REQUISITI DEL SISTEMA

ANCORAGGIO: I requisiti di ancoraggio variano in base all'applicazione della protezione anticaduta. La struttura di
montaggio su cui € posizionato il dispositivo deve rispondere alle specifiche di ancoraggio riportate nella Tabella 1.

CAPACITA: La capacita dell'utente di un sistema di protezione anticaduta completo & limitata dal suo componente

di capacita massima nominale pill basso. Ad esempio, se il sottosistema di connessione ha una capacita inferiore
all'imbracatura, € necessario soddisfare i requisiti di capacita del sottosistema di connessione. Per i requisiti di capacita,
consultare le istruzioni del produttore per ogni componente del sistema.

SOTTOSISTEMI DI CONNESSIONE: I sottosistemi di connessione (dispositivi autoretrattili, cordini con assorbitori
di energia, sottosistemi di linea vita, ecc.) devono essere adatti alla propria applicazione. Per ulteriori informazioni,
consultare il manuale del produttore del sottosistema.

PERICOLI AMBIENTALI: L'utilizzo dell'attrezzatura in aree soggette a rischi ambientali pud richiedere ulteriori
precauzioni per prevenire infortuni dell'operatore o danni all'attrezzatura. I pericoli possono comprendere, a titolo
indicativo: temperatura elevata, sostanze chimiche, ambienti corrosivi, linee ad alta tensione, gas tossici o esplosivi,
macchinari in movimento, bordi taglienti o presenza di materiali al di sopra dell'operatore che possono cadere e colpire
quest'ultimo o il dispositivo. Contattare |'assistenza tecnica 3M per ulteriori chiarimenti.

COMPATIBILITA DEI COMPONENTI: L'attrezzatura 3M & progettata per I'uso con l'attrezzatura 3M. I'utilizzo
dell'attrezzatura che non e di 3M deve essere supervisionato da una Persona competente. Le sostituzioni effettuate con
apparecchiature non approvate possono compromettere la compatibilita delle apparecchiature e la sicurezza e I'affidabilita
del sistema di protezione anticaduta. Leggere e seguire tutte le istruzioni e le avvertenze per tutte le apparecchiature
prima dell'uso.

COMPATIBILITA DEL CONNETTORE: I connettori sono considerati compatibili con gli elementi di collegamento quando
sono progettati per essere utilizzati in modo che le rispettive forme e dimensioni non causino I'apertura involontaria

dei meccanismi di chiusura, indipendentemente dal modo in cui si orientano. I connettori devono essere conformi agli
standard in vigore. I connettori devono essere completamente chiusi e bloccati durante |'uso.

I connettori 3M (ganci a doppia leva e moschettoni) sono progettati solo per I'utilizzo specificato nel manuale di

istruzioni. Assicurarsi che i connettori siano compatibili con i componenti del sistema a cui sono collegati. Non utilizzare
apparecchiature non compatibili. L'uso di connettori non compatibili potrebbe provocare le sganciamento involontario
(vedere la Figura 3). Se I'elemento di collegamento a cui € agganciato il moschettone ha una forma irregolare o le
dimensioni sono inferiori a quanto necessario, I'elemento di collegamento potrebbe applicare una forza al dispositivo

di chiusura del connettore (A). Tale forza potrebbe quindi indurre I'apertura del dispositivo di chiusura (B), disimpegnando
il connettore dall'connettore (C).
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2.7 REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: Tutti i connettori devono essere compatibili per dimensioni, forma e resistenza.
Vedere la Figura 4 per esempi di collegamenti non appropriati. Non collegare ganci a doppia leva e moschettoni come
descritto di seguito:

A. A un D-ring a cui e collegato un altro connettore.

B. In modo tale da indurre un carico sul dispositivo di chiusura. I ganci a base larga non devono essere collegati agli
anelli a D o ad altri elementi di connessione, a meno che il gancio non abbia una resistenza alla chiusura di 16 kN
(3600 libbre) o superiore.

C. In un falso aggancio, dove le dimensioni o la forma dei connettori o degli elementi di connessione che si abbinano non
sono compatibili e, senza conferma visiva, i connettori potrebbero sembrare perfettamente fissati.

Uno all'altro.

E. Direttamente alla cinghia, al cordino di sicurezza o al materiale di collegamento, a meno che le istruzioni del
produttore relative al cordino di sicurezza e al connettore consentano specificatamente tale connessione.

F. A qualsiasi oggetto di forma o dimensione tale da impedire la chiusura e il blocco del connettore o di causare la
fuoriuscita.

G. In un modo che non consente al connettore di allinearsi correttamente quando sotto carica.

Figura 3 - Compatibilita del connettore Figura 4 - Collegamenti
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3.0 INSTALLAZIONE

3.1

3.2

3.3

3.4

PANORAMICA: I connettori di ancoraggio devono essere fissati a una struttura di ancoraggio prima di poter essere
utilizzati. Una volta terminata questa operazione, I'utente puo fissare il prodotto attraverso i suoi punti di ancoraggio.

PIANIFICAZIONE: Pianificare il sistema di protezione anticaduta prima di iniziare i lavori. Considerare tutti i fattori che
possono influire sulla propria sicurezza prima, durante e dopo una caduta. Prendere in considerazione tutti i requisiti e le
limitazioni specifiche definiti in queste istruzioni.

A. BORDI TAGLIENTI: Evitare di lavorare dove i componenti del sistema possono entrare in contatto o raschiare contro
i bordi taglienti esposti e le superfici abrasive. Tutti i bordi taglienti e le superfici abrasive devono essere coperti con
materiale protettivo.

B. DEFLESSIONE DEL SISTEMA: Alcuni connettori di ancoraggio si deflettono durante I'arresto della caduta, aumentando
la distanza di caduta dell'utente. La deflessione massima per il prodotto & riportata nella Tabella 1. Quando & maggiore di
zero, la deflessione massima deve essere aggiunta allo spazio di caduta richiesto dall'utente per assicurare che I'utente
non colpisca un ostacolo in caso di caduta.

[ Consultare le istruzioni del produttore del sottosistema di connessione per ulteriori informazioni sui requisiti dello
spazio di caduta.

PRIMA DELL'INSTALLAZIONE: ¢ possibile installare questo prodotto su strutture che soddisfano i requisiti specificati
nelle presenti istruzioni. Oltre ai requisiti riportati nella Tabella 1, I'impianto deve soddisfare i seguenti requisiti:

A. CONTAMINAZIONE DELLA SUPERFICIE: rimuovere tutti i contaminanti superficiali dal connettore di ancoraggio
e dalla posizione di installazione. I contaminanti di superficie potrebbero accelerare |'usura del prodotto.

B. ORIENTAMENTO DEL SISTEMA DI ANCORAGGIO: gli adattatori aggancio devono essere sempre caricati il piu
direttamente possibile sotto il punto di ancoraggio. Vedere la Figura 5 per riferimento. Eventuali requisiti aggiuntivi
dovranno essere soddisfatti come specificato nelle presenti istruzioni.

Tipo di struttura Dimensione massima Angolo di
connessione
Bombola 25 cm (0,82 piedi) per 2100115; 90 gradi o meno
50 cm (1,64 piedi) per 2100130
Trave rettangolare Larghezza massima 15 cm (0,49 piedi); | 90 gradi o meno
Altezza massima 30 cm (0,98 piedi)

Figura 5 - Orientamento del sistema di ancoraggio

INSTALLAZIONE DELL'ADATTATORE AGGANCIO: i metodi di installazione variano a seconda del modello di adattatore
aggancio e del suo utilizzo. Vedere la Figura 2 per ulteriori informazioni sugli stili degli adattatori aggancio.

[V Gli adattatori aggancio possono essere installati solo su strutture di ancoraggio orizzontali. Non installare su una
struttura di ancoraggio verticale o angolata poiché cio potrebbe causare lo scorrimento o lo spostamento dell'adattatore
aggancio durante un evento di caduta.

A. AGGANCIO GENERALE: questo metodo deve essere utilizzato quando si avvolge I'adattatore aggancio attorno a una
struttura di ancoraggio. Vedere la Figura 6 per riferimento.

1. Posizionare il cavo sulla struttura di ancoraggio selezionata. I connettori dell'adattatore aggancio dovrebbero
pendere sotto la struttura.

2. Allineare le due estremita ad anello del cavo, con un'estremita dell'anello posizionata davanti all'altra. A tale
scopo, il cavo potrebbe puod essere avvolto piu volte intorno alla struttura o pendere liberamente.

3. Infilare un moschettone o un connettore simile attraverso le estremita ad anello allineate per fissare I'adattatore
aggancio.

B. ESTENSIONE DELL'ANCORAGGIO: questo metodo deve essere utilizzato durante il fissaggio a un punto di
connessione di ancoraggio. Vedere la Figura 7 per riferimento.
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M L'adattatore aggancio deve essere installato in modo che penda verso il basso. Non avvolgerlo mai intorno alla
struttura.

[V Le estensioni di ancoraggio devono impedire il verificarsi di ulteriori cadute libere durante un evento di caduta.

1.
2.

Infilare un moschettone o un connettore simile attraverso una delle estremita ad anello sull'adattatore aggancio.

Fissare il connettore collegato al punto di connessione di ancoraggio in modo che |'adattatore aggancio penda al
di sotto. Se necessario, & possibile fissare un sottosistema di collegamento all'estremita ad anello aperto nella
parte inferiore.

Figura 6 - Connessione generale

Figura 7 - Estensione dell'ancoraggio

==
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4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

uso

PRIMA DI CIASCUN UTILIZZO: Verificare che I'area di lavoro e il sistema di protezione anticaduta soddisfino tutti

i criteri definiti in queste istruzioni. E che sia messo in atto un piano formale di salvataggio. Ispezionare il prodotto in base
ai punti di ispezione "Operatore" indicati nel "Registro di ispezione e manutenzione". Se l'ispezione rivela una condizione
poco sicura o difettosa, o in caso di dubbi sulle sue condizioni d'uso in sicurezza, rimuovere immediatamente il prodotto
dal servizio. Etichettare chiaramente il prodotto come "DA NON USARE". Per ulteriori informazioni, consultare la Sezione 5.

DOPO UNA CADUTA: Se l'attrezzatura € soggetta a una forza di arresto caduta o forza di impatto, rimuoverla
immediatamente dal servizio. Apporre un'etichetta che indichi in modo chiaro "NON USARE". Per ulteriori informazioni,
consultare la Sezione 5.

CONNESSIONI DEL SISTEMA: I connettori di ancoraggio fanno parte di un sistema di protezione anticaduta completo.
Dopo aver fissato il connettore di ancoraggio, 'utente puo collegarsi a uno dei suoi punti di connessione di ancoraggio
utilizzando il proprio sottosistema di connessione. L'utente deve collegare il connettore direttamente al punto di connessione
dell'ancoraggio. Per ulteriori informazioni, consultare le istruzioni del produttore per il sottosistema di connessione.

M Quando si utilizza questo prodotto all'interno di un sistema anticaduta, I'utente deve includere un mezzo per
limitare la forza di arresto massima a 6 kN (1350 Ibf) come parte del sistema anticaduta. In genere é controllata
dal sottosistema di connessione.

ISPEZIONE

M Dopo che I'attrezzatura é stata rimossa dal servizio, non pud essere rimessa in servizio fino a quando una Persona
Competente non conferma per iscritto che & accettabile farlo.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

FREQUENZA DELLE ISPEZIONI: Il prodotto deve essere ispezionato dall'utente prima di ciascun utilizzo

e da una persona competente diversa dall'utente, almeno una volta all'anno. Una frequenza piu elevata di utilizzo
dell'attrezzatura e condizioni pili gravose possono richiedere un aumento della frequenza delle ispezioni da parte
della Persona competente. La frequenza delle ispezioni deve essere determinata dalla Persona competente in base
alle condizioni specifiche del luogo di lavoro.

PROCEDURE DI ISPEZIONE: Ispezionare il prodotto secondo le procedure elencate nel "Registro di ispezione

e manutenzione". La documentazione di ciascuna ispezione deve essere conservata dal proprietario dell'apparecchiatura.

Un registro di ispezione e manutenzione deve essere posizionato vicino al prodotto o comunque facilmente accessibile agli
utenti. Si raccomanda di contrassegnare il prodotto con la data della prossima o dell'ultima ispezione effettuata, se possibile.

DIFETTI: Se il prodotto non pud essere rimesso in servizio a causa di un difetto esistente o di una condizione non sicura,
il prodotto deve essere distrutto oppure inviato a 3M o a un centro di assistenza autorizzato da 3M per la riparazione.

DURATA DEL PRODOTTO: La durata operativa del prodotto dipende dalle condizioni di lavoro e dalla manutenzione.
Il prodotto pud rimanere in servizio finché € in grado di soddisfare i criteri di ispezione.

MANUTENZIONE, CONSERVAZIONE E RIPARAZIONE

M Le apparecchiature che necessitano di manutenzione o per le quali & prevista una manutenzione devono essere
contrassegnate con la dicitura "NON UTILIZZARE". I contrassegni sull'attrezzatura non devono essere rimossi fino
a quando non viene eseguita la manutenzione.

6.1

6.2

6.3

PULIZIA: Pulire regolarmente i componenti metallici del prodotto utilizzando acqua tiepida e un detergente neutro.
Sciacquare il prodotto con acqua pulita, quindi lasciarlo asciugare all'aria. Per ulteriori informazioni, consultare il bollettino

tecnico sul nostro sito web: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning

RIPARAZIONE: Solo 3M o i centri autorizzati per iscritto da 3M possono procedere alla riparazione di questa
attrezzatura.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO: stoccare e trasportare i cordini in un ambiente fresco, asciutto e pulito, lontano dalla luce
diretta del sole. Evitare zone con vapori chimici. Dopo un lungo periodo di inutilizzo, ispezionare attentamente i componenti.
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7.0
7.1

8.0
8.1

ETICHETTE e CONTRASSEGNI

ETICHETTE: La Figura 8 illustra le etichette presenti sul prodotto. Le etichette devono essere sostituite se non sono
presenti o non sono completamente leggibili. Su ogni etichetta sono presenti le seguenti informazioni:

M Le immagini delle etichette devono essere rappresentative. Per informazioni specifiche, consultare le etichette dei prodotti.

1) Leggere le istruzioni per I'operatore
2) Specifiche del prodotto

Q 3) Conformita alla procedura tipo

4) Standard europeo

5) Massimo un utente

GLOSSARIO DEI TERMINI

DEFINIZIONI: nelle presenti istruzioni vengono utilizzati i seguenti termini e definizioni.

M Per un elenco completo di termini e definizioni, visitare il sito web: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

PERSONA AUTORIZZATA: Persona incaricata dal datore di lavoro di svolgere delle mansioni in un luogo in cui la persona sara esposta
a pericolo di caduta.

PERSONA COMPETENTE: persona in grado di individuare i rischi esistenti e prevedibili nell'ambiente circostante o condizioni di lavoro
malsane, rischiose e pericolose per i dipendenti, autorizzata a prendere immediati provvedimenti per porvi rimedio.

SISTEMA ANTICADUTA: Complesso di dispositivi anticaduta configurati per proteggere I'utente in caso di caduta.

PERSONA QUALIFICATA: Persona con laurea, certificazione o ruolo professionale riconosciuti, oppure che, per vastita delle conoscenze,
formazione ed esperienza ha dimostrato con successo la propria capacita di affrontare e risolvere i problemi relativi alla Protezione
anticaduta e al Sistema di salvataggio nella misura richiesta dalle normative nazionali, regionali e locali in vigore.

SISTEMA DI SALVATAGGIO: Complesso di dispositivi di protezione anticaduta configurati per allontanare una persona dai pericoli
e condurla in un luogo sicuro. Non & consentita la caduta libera.

SOCCORRITORE: Persona che utilizza il sistema di salvataggio per eseguire un salvataggio assistito.

SISTEMA DI RITENUTA ANTICADUTA: Complesso di attrezzature per la protezione anticaduta configurato per evitare che il centro
di gravita di una persona raggiunga il pericolo di caduta. Non € consentita la caduta libera.

UTENTE: Persona che svolge attivita mentre & protetta da un sistema di protezione anticaduta.

SISTEMA DI POSIZIONAMENTO SUL LAVORO: Complesso di attrezzature di protezione anticaduta configurate per supportare
I'utente nel posizionamento operativo.
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Figura 8 - Etichette prodotto
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Table 2 - Registro di ispezione e manutenzione

Numero di modello, (numero di serie):

Data di acquisto: Data del primo utilizzo:

M 1l prodotto deve essere ispezionato dall'utente prima di ogni uso. Inoltre, la Persona competente, diversa dall'utente, deve
ispezionare l'attrezzatura almeno una volta all'anno.

Risultato

ii i Il i
Componente Procedura di ispezione dell'ispezione

Esito Esito
positivo negativo

Ispezionare la fune metallica per verificare I'assenza di tagli, piegature (A),
fili rotti (B), deformazioni a canestro (C), residui di saldature, corrosione,
aree che sono entrate in contatto con sostanze chimiche o aree con gravi
abrasioni (D). Far scorrere il paraurti del cavo verso l'alto e ispezionare

gli anelli per eventuali danni. Ispezionare la fune metallica per verificare
Cavo di ancoraggio (Figura 9) | la presenza di corrosione e fili rotti. Sostituire il gruppo fune metallica se m] a
sono presenti sei o pit fili rotti in un avvolgimento, o tre o piu fili rotti in
un trefolo in un avvolgimento. Un avvolgimento € la lunghezza della fune
metallica necessaria affinché un trefolo completi un giro lungo la fune.
Sostituire il gruppo se sono presenti fili rotti entro 25 mm (1 pollice)
dagli anelli.

Ispezionare tutti i connettori di ancoraggio per rilevare I'eventuale
presenza di danni e corrosione. Verificare che tutti i connettori funzionino

Connettori correttamente. Dove presenti: Le aperture (A) devono aprirsi, chiudersi, o o
(Figura 10) bloccarsi e sbloccarsi correttamente; gli occhielli girevoli (B) devono

ruotare senza interferenze e i pulsanti e i perni di blocco devono funzionare

correttamente.

Verificare che la struttura di ancoraggio soddisfi i requisiti di questa
Struttura di ancoraggio istruzione. Verificare che la posizione di installazione non presenti segni O O
di danneggiamento.

Etichette (Figura 8) Tutte le etichette sono presenti e completamente leggibili. [m| [m|

Attrezzatura supplementare per la protezione anticaduta utilizzata insieme
al prodotto deve essere installata e ispezionata secondo le istruzioni del O O
produttore.

Attrezzatura per la protezione
anticaduta

M Se il prodotto non supera una singola procedura di ispezione, non si considera superata l'ispezione generale. Se il prodotto
non supera l'ispezione, rimuoverlo immediatamente dal servizio. Etichettare chiaramente il prodotto come "DA NON USARE".
Per ulteriori informazioni, consultare la Sezione 5.

. . . . Risultato dell'ispezione O Esito O Esito
Tipo di ispezione: O Utente O Persona competente complessiva: positivo negativo
Ispezionato da: Data di ispezione:

Firma: Prossima ispezione dovuta il:

Note aggiuntive:
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Figura 9 - Ispezione del cavo
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U K ANKERSTROP

C_Q EN 795/B:2012 ZEKERINGSADAPTER
EU-typebeoordeling en UKCA-typebeoordeling
conformiteit met type en productiecontrole Voorschrift (EU)
2016/425 en
0, 5 GO0 | vaomenie sigye2s | | GEBRUIKERSINSTRUCTIES
Pikartska 1337/7 Centre Limited, Wyndham voor persoonlijke
716 07 Way, Telford Way, Kettering, beschtlarmlng_s_n?u:'delen, 5908461 REV. E
Ostrava-Radvanice Northamptonshire, NN16 8SDf _ 23 S 9= B
Czech Republic United Kingdom aangepast aan het VK

Fall Protection

| M Voor identificatie van productcodes, raadpleeg "Tabel 1 - Productspecificaties" voor meer productinformatie.

Afbeelding 1A - Productoverzicht

[ »|
< o

N—>

Bevestiging Verbindingsstukken
Adapterstijl
(Afbeelding 1B) Model Lengte (L) Veiligheidslijn (Z) X Y
0 2100115 (AM401G) 1,0 m (3,3 ft.) GS1 C1 C1
2100130 (AM402G) 2,0 m (6,6 ft.) GS1 C1 C1

Afbeelding 1B - Stijlen zekeringsadapter

Afbeelding 1A . .
Referentie Stijl van zekeringsadapter

0 X—> % — . @«Y

N—»>
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VEILIGHEIDSINFORMATIE

Lees alle veiligheidsinformatie in deze instructies voordat u dit product gebruikt. Zorg ervoor dat u alle informatie hebt begrepen en volg
de instructies op. HET NALATEN HIERVAN KAN ERNSTIG LETSEL OF DE DOOD TOT GEVOLG HEBBEN.

Deze instructies dienen aan de gebruiker van de uitrusting te worden verstrekt. Bewaar deze instructies zodat u ze later kunt raadplegen.

Beoogd gebruik:

Dit product wordt gebruikt als onderdeel van een compleet valbeveiligingssysteem.

Gebruik voor andere toepassingen, inclusief (maar niet beperkt tot) het verplaatsen van materialen, vrijetijdsactiviteiten, sport of andere activiteiten
die niet in de gebruiksinstructies omschreven staan, wordt niet goedgekeurd door 3M en kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg.

Dit product mag uitsluitend worden gebruikt door daartoe opgeleide gebruikers en mag uitsluitend worden ingezet voor arbeidsdoeleinden.

A WAARSCHUWING

Dit product wordt gebruikt als onderdeel van een compleet valbeveiligingssysteem. Alle gebruikers moeten volledig zijn opgeleid in de veilige installatie
en bediening van hun volledige valbeveiligingssysteem. Een verkeerd gebruik van dit product kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of

de dood tot gevolg. Raadpleeg alle gebruikershandleidingen en aanbevelingen van de fabrikant voor de juiste keuze, bediening, installatie, onderhoud
en service. Raadpleeg uw leidinggevende of neem contact op met 3M Technical Services voor meer informatie.

. Doe het volgende om de risico's die gepaard gaan met het gebruik van een verankeringsverbinding te beperken. Nalatigheid kan leiden
tot ernstig letsel of een dodelijk ongeval:
- Inspecteer het product voor elk gebruik en na elke val, in overeenstemming met de procedures die in deze instructies zijn gespecificeerd.

- Als inspectie een onveilige of defecte toestand uitwijst, mag u het product niet meer gebruiken en dient u het te markeren met de tekst 'NIET
GEBRUIKEN'. Vernietig of repareer het product zoals vereist in deze instructies.

- Systemen die onderworpen zijn geweest aan valstop- of botskrachten, moeten onmiddellijk buiten gebruik worden gesteld. Vernietig of repareer
het product zoals vereist in deze instructies.

- Zorg ervoor dat valbeveiligingssystemen die zijn samengesteld uit componenten van verschillende fabrikanten compatibel zijn en voldoen aan alle
toepasselijke valbeveiligingsvoorschriften, normen of vereisten. Raadpleeg altijd een bevoegd en/of een gekwalificeerd persoon voordat u deze
systemen gebruikt.

- Het product mag alleen worden geinstalleerd zoals beschreven in de instructiehandleidingen. Installaties en gebruik dat buiten het bereik
van de instructie valt moet schriftelijk door 3M zijn goedgekeurd.

- De constructie waardoor de verankeringsverbinding wordt ondersteund of waarop deze is bevestigd, moet de statische belastingen die zijn
opgegeven voor het product kunnen weerstaan in de oriéntaties die volgens deze instructies zijn toegestaan.

- Sluit valbeveiligingssubsystemen uitsluitend aan op het aangewezen verbindingspunt op het product.

- Zorg er voor de installatie voor dat de installatiemethoden en het product geen interferentie veroorzaken met elektrische leidingen, gasleidingen
of andere kritieke materialen of systemen.

- Verdraai de reddingslijn niet en leg er geen knopen in. Zorg ervoor dat de reddingslijn niet in de knoop raakt en altijd aangespannen blijft.

- Wees voorzichtig bij het installeren, gebruiken en verplaatsen van het product aangezien de bewegende delen potentiéle afknelpunten kunnen
creéren.

- Zorg ervoor dat het product correct is geconfigureerd en geinstalleerd voor een veilige werking, zoals beschreven in deze instructies.
- Overschrijd het aantal toegestane gebruikers zoals omschreven in deze instructies niet.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken op hoogte, waarbij nalatigheid kan leiden tot een ongeval
met ernstig letsel of de dood tot gevolg:

- Uw gezondheid en lichamelijke conditie moeten u in staat stellen veilig op hoogte te werken en bestand te zijn tegen alle krachten die gepaard
gaan met een valstop. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of u in staat bent om deze uitrusting te gebruiken.

- Overschrijd nooit de toelaatbare capaciteit van uw valbeveiligingsmiddelen.

- Overschrijd nooit de maximale vrijevalafstand van uw valbeveiligingsmiddelen.

- Gebruik geen valbeveiligingsmiddelen die afgekeurd is of als u zich zorgen maakt over het gebruik of de geschiktheid van deze middelen.
Neem voor al uw vragen contact op met 3M Technical Services.

- Sommige combinaties van subsystemen en componenten kunnen de werking van deze uitrusting nadelig beinvloeden. Gebruik uitsluitend
koppelingen die onderling geschikt zijn. Neem contact op met 3M Technical Services voordat u deze apparatuur gebruikt in combinatie met andere
componenten of subsystemen dan die in de gebruiksinstructies beschreven staan.

- Wees extra voorzichtig bij het werken in de buurt van bewegende machines, op plaatsen met elektrische gevaren, extreme temperaturen, chemische
gevaren, explosieve of giftige gassen, scherpe randen, ruwe of schurende oppervlakken of onder hoger geplaatste voorwerpen die op u of uw
valbeveiligingsmiddelen kunnen vallen.

- Zorg ervoor dat het gebruik van uw product is afgestemd op de gevaren die in uw werkomgeving aanwezig zijn.
- Zorg ervoor dat er voldoende vrije valruimte is bij het werken op hoogte.

- Wijzig of verander uw valbeveiligingsmiddelen nooit. Alleen 3M, of partijen die door 3M schriftelijk worden gemachtigd, mogen reparaties uitvoeren
aan uitrustingen die door 3M zijn vervaardigd.

- Voordat u valbeveiligingsmiddelen gebruikt, moet u ervoor zorgen dat er een schriftelijk reddingsplan is om snelle redding te kunnen bieden als zich
een valincident voordoet.

- Laat na een val de betreffende werknemer onmiddellijk door een arts onderzoeken.
- Gebruik uitsluitend een volledig lichaamsharnas voor valstoptoepassingen. Gebruik geen lichaamsgordel.
- Minimaliseer het risico op pendulevallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken.

- Bij het trainen met dit product moet een secundair valbeveiligingssysteem worden gebruikt. Leerlingen mogen niet worden blootgesteld
aan onbedoeld valgevaar.

- Draag altijd geschikte persoonlijke beschermingsmiddelen bij het installeren, gebruiken en inspecteren van het product.
- Werk nooit onder een hangende lading of werknemer.
- Zorg ervoor dat u te allen tijde aangelijnd blijft tijdens het werken op hoogte.



M Zorg er altijd voor dat u de nieuwste versie van uw 3M-handleiding gebruikt. Ga naar www.3m.com/userinstructions
of neem contact op met 3M Technical Services voor bijgewerkte handleidingen.

PRODUCTOVERZICHT:

Afbeelding 1 toont de productmodellen die in deze instructies worden behandeld. Zekeringsadapters zijn
verankeringsverbindingen die zijn ontworpen om rond een constructie te worden gewikkeld of op andere wijze aan een
constructie te worden bevestigd om zo een verankeringsverbindingspunt te vormen. Zekeringsadapters kunnen worden
gebruikt voor valstop, valbeperking, werkpositionering of reddingen.

Zekeringsadapters worden bepaald door de algemene constructie en beschikbare functies. In figuur 1A worden
zekeringsadapters eerst gegroepeerd op basis van hun "stijl van zekeringsadapter" en vervolgens op hun modelnummer,
in numerieke volgorde. Figuur 1B identificeert de beschikbare stijlen voor zekeringsadapter die in deze instructie worden
behandeld.

In afbeelding 2 ziet u de belangrijkste onderdelen van de beschikbare zekeringsadapter-modellen. De veiligheidslijn (A)
omvat het hoofddeel van de zekeringsadapter. De zekeringsadapter wordt aan of rond een verankeringsconstructie bevestigd
met behulp van de connectoren. Lusuiteinden (B) worden gebruikt om connectoren aan de zekeringsadapter te bevestigen,
voor algemeen gebruik of om de zekeringsadapter rond een constructie vast te zetten.

Elk productmodel heeft zijn eigen specificaties, zoals weergegeven in Afbeelding 1. Zie Tabel 1 voor meer informatie over
de Componentspecificaties.

Afbeelding 2 - Componenten

'®
A
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M Noteer voordat u deze apparatuur gebruikt de productidentificatiegegevens van het ID-label in het 'Inspectie- en
onderhoudslogboek' achter in deze handleiding.

Tabel 1 - Productspecificaties

Systeemspecificaties:

Capaciteit: Eén persoon met een gecombineerd gewicht (inclusief kleding, gereedschap etc.) van niet meer
dan 100 kg (220 Ib.).
Verankering: De verankeringsconstructie moet bestand zijn tegen de volgende belastingen in de verwachte

belastingrichtingen.
e  Eindpunt structurele verankeringspunten: 5.000 Ibf (22,2 kN)
e Tussenliggende structurele verankeringspunten: 135 Ibf (0,6 kN)

Maximale De maximale doorbuiging voor de verankeringsverbinding en het verankeringsverbindingspunt
doorbuiging: als gevolg van valstop is 0 inch (0 mm).
Normen: Elk productmodel is gecertificeerd volgens of voldoet aan de toepasselijke normen en

voorschriften die worden vermeld in afbeelding 1. Indien er geen normen en voorschriften
zijn vermeld in afbeelding 1, dan zijn die op de omslag van toepassing.

Componentspecificaties:

Referentie in .

afbeelding 2 Component Materialen
@ Veiligheidslijn (raadpleeg specificaties van veiligheidslijn)
Lus-einde (zie specificaties connector)

Specificaties connector:

Afbeelding 1 - -

Referentie Modelnummer Omschrijving Materiaal
C1 -—- Lus-einde Staal

C1i

Specificaties van veiligheidslijn:

Referentie in -
afbeelding 1 Omschrijving Treksterkte
GS1 6,0 mm (0,24 inch) gegalvaniseerde staalkabel 5.000 Ibf (22,2 kN)
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1.3

1.4

1.5

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

TOEPASSING VAN HET PRODUCT

DOEL: Verankeringsverbindingen zijn ontworpen om valbeveiligingssystemen aan een verankeringsconstructie te
bevestigen en om verankeringspunten te bieden voor valbeveiligingssystemen. Zie het 'Productoverzicht' en Tabel 1
voor meer informatie over systeemtoepassingen.

TOEZICHT: Het gebruik van deze apparatuur moet plaatsvinden onder toezicht van een deskundige.

NORMEN: Uw product voldoet aan de nationale of regionale normen die staan vermeld op de voorzijde van
deze instructies. Als dit product opnieuw verkocht wordt buiten het oorspronkelijke land van bestemming, dient
de wederverkoper deze instructies te leveren in de taal van het land waarin het product gebruikt gaat worden.

M Raadpleeg voor meer informatie over certificerings- of conformiteitsvereisten de geldende normen en voorschriften
die voor uw product zijn vermeld (bijv. de ANSI/ASSP Z359-valbeveiligingscodes).

M Productcompliance met normen en regelgeving heeft alleen betrekking op de verankeringsverbinding zelf en strekt
zich niet uit tot de constructie of de ondergrond waarop deze is bevestigd.

TRAINING: Deze uitrusting moet worden geinstalleerd en gebruikt door personen die getraind zijn in de juiste toepassing
ervan. Deze instructies moeten worden gebruikt als onderdeel van een trainingsprogramma voor medewerkers zoals dat
vereist wordt door nationale, regionale of lokale normen. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruikers en installateurs
van deze uitrusting om zich ervan te verzekeren dat ze deze instructies kennen, getraind zijn in het juiste gebruik en

de verzorging van de apparatuur, en dat ze zich bewust zijn van de gebruikskenmerken, toepassingsbeperkingen en

de gevolgen van enig onjuist gebruik van deze uitrusting.

REDDINGSPLAN: Wanneer deze uitrusting en verbindende subsystemen worden gebruikt, dient de werkgever te
beschikken over een geschreven reddingsplan. Ook moet hij de middelen hebben om het reddingsplan te implementeren
en te communiceren naar gebruikers, gemachtigde personen en reddingswerkers. Het wordt aanbevolen dat een
getraind reddingsteam ter plekke aanwezig is. Teamleden moeten de uitrusting en technieken krijgen om een succesvolle
reddingsactie te verrichten. Er moet op periodieke basis training worden gegeven om ervoor te zorgen dat de kennis van
de reddingswerkers actueel blijft. Reddingswerkers moeten deze instructies ontvangen. Tijdens het reddingsproces moet
er te allen tijde visueel contact of een andere manier van communicatie zijn met het slachtoffer.

SYSTEEMVEREISTEN

VERANKERING: Verankeringsvereisten variéren afhankelijk van de toepassing van de valbeveiliging.
De montageconstructie waarop de apparatuur wordt gemonteerd, moet voldoen aan de verankeringsspecificaties
zoals omschreven in tabel 1.

CAPACITEIT: De gebruikerscapaciteit van een compleet valbeveiligingssysteem wordt beperkt door de component
met de laagste nominale maximale capaciteit. Als uw aangekoppelde subsysteem bijvoorbeeld een capaciteit heeft
die kleiner is dan uw harnas, moet u voldoen aan de capaciteitsvereisten van uw aangekoppelde subsysteem.
Raadpleeg de instructies van de fabrikant voor elk onderdeel van uw systeem voor capaciteitsvereisten.

AANGEKOPPELDE SUBSYSTEMEN: Aangekoppelde subsystemen (zelfintrekbare apparaten, schokdempende vallijnen,
reddingslijnsubsystemen, etc.) moeten geschikt zijn voor uw toepassing. Zie de instructies van de fabrikant van het
subsysteem voor meer informatie.

OMGEVINGSGEVAAR: Gebruik van deze uitrusting in gebieden met omgevingsgevaren kan aanvullende
voorzorgsmaatregelen vereisen, om de mogelijkheid van letsel bij de gebruiker of beschadiging aan de uitrusting

te voorkomen. Gevaren kunnen de volgende omvatten, maar zijn niet beperkt tot: extreme hitte, chemicalién,
corrosieve omgevingen, hoogspanningsleidingen, explosieve of giftige gassen, bewegende machines, scherpe randen
en bovenhoofdse materialen die kunnen vallen en de gebruiker of apparatuur kunnen raken. Neem contact op met
3M Technical Services voor meer informatie.

COMPATIBILITEIT VAN COMPONENTEN: 3M-uitrusting is ontworpen voor gebruik met 3M-apparatuur. Het gebruik
met andere apparatuur dan die van 3M moet worden goedgekeurd door een bevoegd persoon. Vervangingen door niet-
goedgekeurde apparatuur kunnen de compatibiliteit van de apparatuur in gevaar brengen en kunnen de veiligheid en
betrouwbaarheid van uw valbeveiligingssysteem aantasten. Lees en volg alle instructies en waarschuwingen voor alle
apparatuur voor gebruik.

COMPATIBILITEIT VAN CONNECTOREN: Verbindingen zijn compatibel met verbindingselementen wanneer de grootte
en vorm van een van beide componenten er niet voor zorgt dat de connector onbedoeld opengaat, ongeacht de oriéntatie.
Connectoren moeten voldoen aan de geldende normen. Connectoren moeten tijdens gebruik volledig gesloten en
vergrendeld zijn.

3M-connectoren (veerringhaken en karabijnhaken) zijn ontworpen om alleen gebruikt te worden zoals in iedere
instructiehandleiding vermeld staat. Zorg ervoor dat connectoren compatibel zijn met de systeemcomponenten
waarop ze zijn aangesloten. Gebruik geen apparatuur die niet compatibel is. Het gebruik van niet-compatibele
componenten kan ertoe leiden dat de connector onbedoeld losraakt (zie afbeelding 3). Als het verbindingselement
waaraan de connector bevestigd wordt, te klein of onregelmatig van vorm is, kan er een situatie optreden waarbij
het verbindingselement kracht uitoefent op de sluiting van de connector (A). Door deze kracht zou de sluiting open
kunnen gaan (B), waarbij de connector loskomt van het verbindingselement (C).
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2.7

VERBINDINGEN MAKEN: Alle verbindingen moeten compatibel zijn qua grootte, vorm en sterkte. Zie afbeelding 4 voor
onjuiste verbindingen. Bevestig veerringhaken of karabijnhaken niet:

A.
B.

Aan een D-ring waaraan al een andere connector bevestigd is.

Op een manier waardoor er een belasting op de opening komt te staan. Veerringhaken met grote keel mogen niet
worden aangesloten op D-ringen of andere verbindingselementen, tenzij de veerringhaak een poortsterkte heeft
van 16 kN (3.600 Ibf) of meer.

In een foutieve verbinding, waarbij de grootte of vorm van de connector of het verbindingselement niet compatibel
is en zonder visuele bevestiging volledig verbonden lijken.

Aan elkaar.

Direct aan singelband of kabelvallijn of tie-back materiaal, tenzij de instructiehandleidingen voor zowel de vallijn
als de connector een dergelijke verbinding specifiek toestaan.

Op een object waarvan de grootte of vorm het niet mogelijk maakt om de connector volledig te sluiten
en te vergrendelen, of waarbij de connector zou kunnen uitrollen.

Op een manier die de connector onder belasting geen correcte positie laat innemen.

Afbeelding 4 - Verbindingen maken

K/
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

INSTALLATIE

OVERZICHT: Verankeringsverbindingen moeten strak tegen de verankeringsconstructie aanzitten voordat ze gebruikt
kunnen worden. Nadat is gebeurd, kunnen gebruikers het product bevestigen via de ankerverbindingspunten.

PLANNING: Plan uw valbeveiligingssysteem voor u begint met werken. Houd rekening met alle factoren die uw veiligheid
voor, tijdens en na een val kunnen beinvloeden. Houd rekening met alle eisen en beperkingen zoals gedefinieerd in deze
instructies.

A. SCHERPE RANDEN: Vermijd werken op plaatsen waar systeemcomponenten in contact kunnen komen met of schuren
tegen onbeschermde scherpe randen en schurende oppervlakken. Alle scherpe randen en schurende oppervlakken
moeten worden afgedekt met beschermend materiaal.

B. VERBUIGING VAN HET SYSTEEM: Sommige verankeringsverbindingen zullen verbuigen door de valstop,
waardoor de gebruiker over een langere afstand zal vallen. Maximale verbuiging van het product wordt vermeld
in tabel 1. Wanneer deze groter is dan nul, moet de maximale verbuiging worden toegevoegd aan de vereiste vrije
val van de gebruiker om ervoor te zorgen dat de gebruiker niet in aanraking komt met een obstakel bij een val.

] Zie de instructies van de fabrikant van het aangekoppelde subsysteem voor meer informatie over de vereiste
vrije val.

VOORAFGAAND AAN INSTALLATIE: Dit product kan worden geinstalleerd op constructies die voldoen aan de vereisten
in deze instructies. Naast de vereisten die in tabel 1 staan vermeld, moet de installatie aan de volgende vereisten
voldoen:

A. VERVUILING VAN HET OPPERVLAK: Verwijder alle oppervlakvervuiling van de verankeringsverbinding
en de installatielocatie. Oppervlakvervuiling kan leiden tot snellere slijtage van het product.

B. RICHTING VAN HET ANKER: Zekeringsadapters moeten altijd zo direct mogelijk onder het verankeringspunt
worden geladen. Zie afbeelding 5 ter referentie. Aan eventuele aanvullende vereisten moet worden voldaan
zoals gespecificeerd in deze instructies.

Type constructie Maximale afmeting Verbindingshoek

Cilinder 25 cm (0,82 ft) voor 2100115; 90 graden of minder
50 cm (1,64 ft) voor 2100130

Rechthoekige balk Maximale breedte van 15 cm (0,49 ft); | 90 graden of minder
Maximale hoogte 30 cm (0,98 ft)

Zie afbeelding 5 - Richting van het anker

DE ZEKERINGSADAPTER INSTALLEREN: De installatiemethoden variéren afhankelijk van het model van de
zekeringsadapter en de manier waarop de zekeringsadapter wordt gebruikt. Zie afbeelding 2 voor meer informatie over
de stijlen van zekeringsadapter.

V1 zekeringsadapters mogen alleen op horizontale verankeringsconstructies worden geinstalleerd. Niet installeren
op een verticale of schuine verankeringsconstructie. Dit kan er namelijk toe leiden dat de zekeringsadapter gaat glijden
of verschuiven tijdens een val.

A. ALGEMENE BEVESTIGING: Deze methode moet worden gebruikt bij het wikkelen van de zekeringsadapter rond
een verankeringsconstructie. Zie afbeelding 6 ter referentie.

1. Plaats de veiligheidslijn over de gekozen verankeringsconstructie. De connectoren van de zekeringsadapter
moeten onder de constructie hangen.

2. Lijn de twee lusuiteinden van de veiligheidslijn uit, waarbij het ene lusuiteinde vdor het andere wordt geplaatst.
De veiligheidslijn kan hiervoor meerdere keren om de constructie worden gewikkeld, of hij kan losjes hangen.

3. Steek een karabijnhaak of iets dergelijks door de uitgelijnde lusuiteinden om de zekeringsadapter vast te zetten.

124



VERANKERINGSVERLENGING: Deze methode moet worden gebruikt bij het bevestigen aan een
verankeringsverbindingspunt. Zie afbeelding 7 ter referentie.

M De zekeringsadapter moet zo worden geinstalleerd dat deze recht naar beneden hangt. Wikkel het nooit rond

de constructie.
| M Verankeringsverlengingen moeten voorkomen dat er tijdens een val een extra vrije val ontstaat.

Steek een karabijnhaak of iets dergelijks door één van de lusuiteinden van de zekeringsadapter.

1.
2. Bevestig de bevestigde connector aan het verankeringsverbindingspunt, zodat de zekeringsadapter eronder
hangt. Indien nodig kan een verbindend subsysteem worden bevestigd aan het open luseinde aan de onderkant.

Afbeelding 6 - Algemene afhechting

Figuur 7 - Verankeringsverlenging
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4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

GEBRUIK

VOOR ELK GEBRUIK: Controleer of uw werkgebied en valbeveiligingssysteem voldoen aan alle criteria die in deze
instructies zijn gedefinieerd. Controleer of er een formeel reddingsplan aanwezig is. Inspecteer het product volgens
de 'Gebruikers'-inspectiepunten zoals gedefinieerd in het 'Logboek voor inspectie en onderhoud'. Als de inspectie een
onveilige situatie of defect aan het licht brengt of als er twijfel bestaat over de veiligheid van het product, moet u dit
onmiddellijk buiten gebruik stellen. Markeer het product duidelijk met 'NIET GEBRUIKEN'. Zie paragraaf 5 voor meer
informatie.

NA EEN VAL: Als de apparatuur is blootgesteld aan een valstop of aan slagkracht, moet u het onmiddellijk buiten gebruik
stellen. Markeer het duidelijk met de tekst "NIET GEBRUIKEN". Zie paragraaf 5 voor meer informatie.

SYSTEEMVERBINDINGEN: Verankeringsverbindingen zijn onderdeel van een volledig valbeveiligingssysteem.
Nadat de verankeringsverbindingen zijn bevestigd, kan de gebruiker een verbinding maken met een van de
verankeringspunten van het aangekoppelde subsysteem. De gebruiker moet de connector rechtstreeks vastmaken
aan het verankeringspunt. Zie de instructies van de fabrikant van uw aansluitende subsysteem voor meer informatie.

M Wanneer dit product wordt gebruikt als onderdeel van een valstopsysteem, moet de gebruiker een methode
hanteren om de maximale stopkracht te beperken tot 1.350 Ibf (6 kN), als onderdeel van het valstopsysteem.
Dit wordt doorgaans geregeld door het aangekoppelde subsysteem.

INSPECTIE

[ Nadat de uitrusting buiten gebruik is gesteld, mag deze niet opnieuw in gebruik worden genomen totdat een bevoegd
persoon schriftelijk heeft bevestigd dat dit aanvaardbaar is.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

REGELMAAT VAN INSPECTIE: Het product moet voor elk gebruik worden geinspecteerd door een gebruiker en
bovendien door een bevoegde persoon anders dan de gebruiker met tussenpozen van niet langer dan een jaar. Bij een
hogere frequentie van het gebruik van de uitrusting en zwaardere omstandigheden moet de frequentie van inspecties
door de bevoegde persoon mogelijk worden verhoogd. De frequentie van deze inspecties moet worden bepaald door
de bevoegde persoon volgens de specifieke omstandigheden van de werkplek.

INSPECTIEPROCEDURES: Inspecteer dit product volgens de procedures in het 'Logboek voor inspectie en onderhoud'.
De documentatie van elke inspectie moet worden bijgehouden door de eigenaar van deze apparatuur. Een inspectie- en
onderhoudslogboek moet in de buurt van het product worden geplaatst of anderszins gemakkelijk toegankelijk zijn voor
gebruikers. Het wordt aanbevolen om het product te markeren met de datum van de volgende of laatste inspectie.

DEFECTEN: Als het product niet opnieuw in gebruik kan worden genomen vanwege een bestaand defect of een onveilige
toestand, moet het product worden vernietigd of naar 3M of een door 3M geautoriseerd servicecentrum worden gestuurd
voor reparatie.

GEBRUIKSDUUR VAN HET PRODUCT: De functionele levensduur van het product wordt bepaald door de
werkomstandigheden en het onderhoud. Zolang het product bij inspectie aan de criteria voldoet, kan het in gebruik
blijven.

ONDERHOUD, OPSLAG EN REPARATIE

M uitrusting die onderhoud nodig heeft of gepland is voor onderhoud, moet worden gemarkeerd met de tekst
'NIET GEBRUIKEN'. Deze uitrustingslabels mogen niet worden verwijderd voordat onderhoud is uitgevoerd.

6.1

6.2

6.3

REINIGEN: Reinig periodiek de metalen onderdelen van het product met warm water en een milde zeepoplossing.
Spoel het product af met schoon water en laat het vervolgens aan de lucht drogen. Voor meer informatie verwijzen

wij u naar het technisch bulletin op onze website: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning

REPARATIE: Alleen 3M of partners die hiervoor schriftelijk door 3M zijn geautoriseerd, mogen deze apparatuur
repareren.

OPSLAG EN TRANSPORT: Bewaar en vervoer het product in een koele, droge, schone omgeving, beschermd
tegen direct zonlicht. Vermijd plekken waar chemische dampen kunnen voorkomen. Inspecteer de onderdelen grondig
na een langdurige opslag.
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7.0
7.1

8.0
8.1

LABELS en MARKERINGEN

LABELS: Afbeelding 8 toont labels die aanwezig zijn op het product. Labels moeten worden vervangen als ze niet
aanwezig zijn of niet volledig leesbaar zijn. Elk label bevat de volgende informatie:

[ De afbeeldingen van labels zijn representatief bedoeld. Raadpleeg uw productiabels voor specifieke informatie.

1) Lees alle gebruikersinstructies
2) Productspecificaties

Q 3) Conformiteit met type procedure
4) Europese norm

5) Maximaal één gebruiker.

WOORDENLIJST
DEFINITIES: De volgende termen en definities worden gebruikt in deze handleiding.

M Bezoek onze website voor een uitgebreide lijst met termen en definities: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

GEMACHTIGD PERSOON: Een persoon die door de werkgever aangewezen is om werk uit te voeren op een locatie waar de persoon
wordt blootgesteld aan valgevaar.

DESKUNDIGE: Een persoon die in staat is om bestaande en voorspelbare gevaren in de werkomgeving of -omstandigheden te
identificeren die onhygiénisch, gevaarlijk of riskant zijn voor werknemers, en die bevoegd is om direct corrigerende acties te ondernemen
om gevaren te elimineren.

VALSTOPSYSTEEM: Een verzameling valbeveiligingsmiddelen die zijn geconfigureerd om de gebruiker te beschermen bij een val.

GEKWALIFICEERD PERSOON: Een persoon met een erkend diploma, certificaat of professionele status of die door uitgebreide
kennis, training en ervaring met succes heeft aangetoond dat hij/zij in staat is problemen met betrekking tot valbeveiligings- en
reddingssystemen op te lossen of te verhelpen voor zover vereist door de toepasselijke nationale, regionale en lokale regelgeving.

REDDINGSSYSTEEM: Een verzameling valbeveiligingsmiddelen die zijn geconfigureerd om een persoon van een gevaarlijke naar
een veilige locatie te brengen. Vrije val is niet toegestaan.

REDDINGSWERKER: Iemand die het reddingssysteem gebruikt om een reddingsactie uit te voeren.

SUSPENSIESYSTEEM: Een verzameling valbeveiligingsmiddelen die zijn geconfigureerd om te voorkomen dat de gebruiker valgevaar
riskeert. Vrije val is niet toegestaan.

GEBRUIKER: Een persoon die activiteiten uitvoert terwijl deze wordt beschermd door een valbeveiligingssysteem.

WERKPOSITIONERINGSSYSTEEM: Een verzameling valbeveiligingsuitrustingen die is geconfigureerd om een gebruiker
te ondersteunen in een werkpositie.
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Afbeelding 8 - Productlabels

2 =)

CABLE SLING 1 M UK

w PRO@T‘ PN: 2100115 ( €1019 CcA 0321
Fall Protection  Rer:  AM401G 3M, Jegorovova 35, 3M, Cain RD

www.3M.com/Fallprotection Lenght:1 m @ Banskd Bystrica, SK ~ RG12 8HT, UK

EE o) SIN: 23100555074  Standard: EN 795:2012 TYPE B *
MFRD: 10 /2023 @) Made in CHINA LY NG
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Tabel 2 - Logboek voor inspectie en onderhoud

Modelnummer (serienummer):

Aankoopdatum: Datum van eerste gebruik:

M Dit product moet véér elk gebruik worden geinspecteerd door de gebruiker. Bovendien moet een andere bevoegde persoon
dan de gebruiker deze apparatuur ten minste eenmaal per jaar inspecteren.

Inspectieresultaat

Component Inspectieprocedure Voldoet

Voldoet .
niet

Inspecteer reddingslijnen op insnijding, knikken (A), gebroken draden
(B), kooivorming (C), lasschade, corrosie, chemische contactoppervlakken
of ernstig afgesleten gebieden (D). Schuif de kabelbumper omhoog en
inspecteer de adereindhulzen op schade. Inspecteer de staalkabel op
corrosie en gebroken draden. Vervang de staaldraadconstructie als er zes o o
of meer gebroken draden in één wikkel zijn of als er drie of meer gebroken
draden in één streng van één wikkel zijn. Een wikkel is de lengte van de
staalkabel die een streng nodig heeft om één omwenteling langs de kabel
te voltooien. Vervang de constructie als er draden zijn gebroken binnen

25 mm (1 inch) van de adereindhulzen.

Kabelbevestiging (Figuur 9)

Inspecteer alle verankeringsverbindingen op schade en corrosie.
Controleer of alle verbindingen goed werken. Indien aanwezig: Poorten
(A) moeten goed geopend, gesloten, vergrendeld en ontgrendeld kunnen O O
worden, draaibare ogen (B) moeten zonder interferentie draaien en
vergrendelknoppen en borgpennen moeten correct werken.

Verbindingsstukken
(Afbeelding 10)

Controleer of de verankeringsconstructie voldoet aan de eisen van deze

Verankeringsconstructie instructie. Controleer of de installatielocatie geen tekenen van schade O ]
vertoont.
Labels (afbeelding 8) Alle labels dienen aanwezig en volledig leesbaar te zijn. m] O

Extra valbeveiligingsmiddelen die met het product worden gebruikt,
Valbeveiligingsmiddelen moeten worden geinstalleerd en geinspecteerd volgens de instructies a m]
van de fabrikant.

[ Als het product een inspectieprocedure niet doorstaat, komt het product niet door de algehele inspectie. Als het product
niet door de inspectie komt, moet u het onmiddellijk buiten gebruik stellen. Markeer het product duidelijk met 'NIET
GEBRUIKEN'. Zie paragraaf 5 voor meer informatie.

Inspectietype: O Gebruiker O Deskundige Algemeen inspectieresultaat: O Voldoet o V:iftoet
Geinspecteerd door: Inspectiedatum:
Handtekening: Volgende inspectie op:

Aanvullende opmerkingen:
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Figuur 9 - Inspectie van de veiligheidslijn
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UK FORANKRINGSSLYNGE
C_Q EN 795/B:2012 FESTEADAPTER
EU-typeprgving og UKCA-typeundersgkelse )
samsvar med type og produksjonskontroll F‘)Z':;gr/‘:lnzgs(EU)
og
No. 1019 No. 0321 forordning 2016/425 BRUKSANVISNINGER
VVUU, a.s. SATRA Technology om personlig
Pikartska 1337/7 Centre Limited, Wyndham verneutstyr, med
716 07 Way, Telford Way, Kettering, endringer'for 590846 1 Rev. E
Ostrava-Radvanice Northamptonshire, NN16 8SD & gjelde
Czech Republic United Kingdom i Storbritannia
Fall Protection

| M Bruk tabell 1 for identifisering av produktkoder. Se tabell 1 - Produktspesifikasjoner for mer produktinformasjon.

Figur 1A - Produktoversikt
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Type Koblinger
festeadapter
(Figur 1B) Modell Lengde (L) Festesnor (2) X Y
0 2100115 (AM401G) 1,0 m (3,3 fot) GS1 C1 C1
2100130 (AM402G) 2,0 m (6,6 fot) GS1 C1 C1
Figur 1B - Typer festeadapter
Figur 1A
referanse Type festeadapter
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W) SIKKERHETSINFORMASJON

Les, forstd og fgalg all sikkerhetsinformasjon i disse instruksjonene for du tar dette produktet i bruk. UNNLATELSE AV A GJGRE DETTE KAN
FORE TIL ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALL.

Disse instruksjonene ma gis til brukeren av utstyret. Ta vare pa disse instruksjonene for fremtidig referanse.

Tiltenkt bruk:

Dette produktet brukes som en del av et komplett fallsikringssystem.

Bruk i andre sammenhenger, inkludert, men ikke begrenset til, materialhéndtering, fritidsbruk eller idrettsrelaterte aktiviteter, eller andre aktiviteter som ikke
er beskrevet i disse instruksjonene, er ikke godkjent av 3M og kan resultere i alvorlig personskade eller dgdsfall.

Dette produktet skal bare brukes av opplaerte brukere i arbeidsplassanvendelser.

A ADVARSEL

Dette produktet brukes som en del av et komplett fallsikringssystem. Alle brukere ma veere fullt oppleert i sikker installasjon og betjening av sine komplette
fallsikringssystem. Misbruk av dette produktet kan resultere i alvorlig personskade eller dgdsfall. Se alle brukerveiledninger og produsentanbefalinger
for informasjon om riktig valg, bruk, installasjon, vedlikehold og service. Kontakt din veileder eller 3M Tekniske tjenester for mer informasjon.

. For & redusere risikoen som er forbundet med & bruke en forankringskobling som, om det ikke unngas, kan resultere i alvorlig
personskade eller dgd:
- Inspiser produktet fgr hver bruk og etter eventuelle fallhendelser i samsvar med prosedyrene som er spesifisert i disse instruksjonene.

- Hvis inspeksjonen avdekker en usikker eller defekt tilstand, m8 produktet gyeblikkelig tas ut av bruk og merkes med teksten «IKKE BRUK». @delegg
eller reparer produktet i henhold til disse instruksjonene.

- Ethvert produkt som er blitt belastet som fglge av fall eller stgtkrefter, m8 umiddelbart tas ut av bruk og destrueres. @delegg eller reparer produktet
i henhold til disse instruksjonene.

- Forsikre deg om at fallsikringssystemer som er satt sammen av komponenter laget av forskjellige produsenter, er kompatible og oppfyller alle
gjeldende fallsikringsregler, -standarder eller -krav. R&8dfar deg alltid med en kompetent eller kvalifisert person fgr du bruker disse systemene.

- Produktet m& bare installeres som beskrevet i brukerveiledningene. Installeringer og bruk utenfor rammen av disse brukerveiledningene ma
godkjennes skriftlig av 3M.

- Konstruksjonen forankringskoblingen stgttes av eller er festes til, m8 kunne téle de statiske belastningene som er spesifisert for produktet
i retningene som er tillatt i disse instruksjonene.

- fallsikringsundersystemene ma bare kobles til de angitte forankringskoblingspunktene pd produktet.

- Fgr installeringen ma du kontrollere at installeringsmetodene og produktet ikke kommer i konflikt med elektriske ledninger, gassledninger
eller andre kritiske materialer eller systemer.

- Ikke vri, knyt eller la det vaere slakk i livlinen.

- Utvis forsiktighet ved installering, bruk og flytting av produktet da bevegelige deler kan skape potensielle klemmepunkter.
- Forsikre deg om at produktet er konfigurert og installert riktig for sikker bruk som beskrevet i disse instruksjonene.

- Ikke overskrid antall tillatte brukere som er spesifisert i disse instruksjonene.

. For & redusere risikoen som er forbundet med arbeid i hgyden, og som, dersom det ikke unngds, kan resultere i alvorlig personskade
eller dgd:

- Din helse og fysiske tilstand ma gjg)re deot mulig for deg & aorbeide trygt i heyden og motstd alle krefter forbundet med en fallhendelse. R&dfar deg
med legen din hvis du har spgrsmal angaende din evne til a bruke dette utstyret.

- Du ma& aldri overskride tillatt kapasitet for fallsikringsutstyret.

- Du ma& aldri overskride maksimal frifallshgyde for fallsikringsutstyret.

- Ikke bruk fallsikringsutstyr som ikke bestdr inspeksjonen, eller hvis du er bekymret for bruken av eller egnetheten til utstyret. Kontakt 3M Tekniske
tjenester hvis du har spgrsmal.

- Noen delsystemer og delekombinasjoner kan hindre bruken av dette utstyret. Bruk kun kompatible tilkoblinger. Kontakt 3M Tekniske tjenester fgr
dette utstyret blir brukt sammen med andre komponenter eller delsystemer enn de som beskrives i disse instruksjonene.

- Veer spesielt forsiktig ndr du arbeider rundt bevegelig maskineri, elektriske farer, ekstreme temperaturer, kjemiske farer, eksplosive eller giftige
gasser, skarpe kanter, ru overflater eller i underkant av overhengende materialer som kan falle ned pa deg eller fallsikringsutstyret.

- Forsikre deg om at bruken av produktet er klassifisert for farene i arbeidsmiljget ditt.
- Sgrg for at det er tilstrekkelig klareringshgyde ndr du arbeider i hgyden.
- Du ma3 aldri modifisere eller endre pa fallsikringsutstyret. Bare 3M eller personer med skriftlig godkjennelse kan reparere 3M-utstyr.

- For du bruker fallsikringsutstyr, m& du sgrge for at det finnes en skriftlig redningsplan som legger til rette for en rask redning hvis det inntreffer
et falluhell.

- Huvis et falluhell inntreffer, sgk umiddelbart medisinsk hjelp for den arbeideren som har falt.

- Kun en hel kroppssele skal brukes som fallsikring. Ikke bruk nyrebelte.

- Begrens pendelen ved 8 arbeide s rett under forankringspunktet som mulig.

- Et sekundeert fallsikringssystem ma brukes ved opplaering med dette produktet. Praktikanter ma ikke utsettes for en utilsiktet fallfare.
- Ha alltid p8 hensiktsmessig personlig verneutstyr nar du installerer, bruker eller inspiserer produktet.

- Utfgr aldri arbeid under en opphengt last eller arbeider.

- Sgrg for at det alltid er 100 % belastning.

SKJEMANR.: 5908299 REV: B 132



M Forsikre deg alltid om at du bruker den sist reviderte utgaven av 3M-brukerveiledningen. Visit www.3m.com/userinstructions
or contact 3M Technical Services for updated instruction manuals.

PRODUKTOVERSIKT:

Figur 1 viser hvilke produktmodeller som dekkes av disse instruksjonene. Festeadaptere er forankringskoblinger som er beregnet
pa & vikles rundt eller pd annen méte festes til en konstruksjon for 8 gi et forankringstilkoblingspunkt. Festeadaptere kan brukes
til fallsikring, falldemping, arbeidsstilling eller redningsformal.

Festeadaptere er definert ved deres generelle utforming og tilgjengelige funksjoner. P& figur 1A er festeadaptere gruppert forst
etter type og deretter etter modellnummer i numerisk rekkefglge. Figur 1B viser de tilgjengelige typene festeadaptere som
dekkes av disse instruksjonene.

Figur 2 viser hovedkomponentene pa de tilgjengelige festeadaptermodellene. Festesnoren (A) utgjer hoveddelen til festeadapteren.
Festeadapteren festes til eller rundt en forankringskonstruksjon ved hjelp av koblingene. Lokkeendene (B) brukes til & feste
koblinger til festeadapteren, enten for generell bruk eller for & feste festeadapteren rundt en konstruksjon.

Hver produktmodell har sine egne spesifikasjoner som oppfgrt i figur 1. Se tabell 1 for mer informasjon om komponentspesifikasjoner.

Figur 2 - Komponenter

'®
A
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M Skriv ned produktidentifikasjonen fra ID-merket i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen p§ baksiden av denne veiledningen
far installasjon og bruk av utstyret.

Table 1 - Produktspesifikasjoner

Systemspesifikasjoner:

Kapasitet: En person med samlet vekt (inkludert klzer, verktgy osv.) pa maksimalt 100 kg.

Forankring: Forankringskonstruksjonen skal kunne t8le fglgende belastninger i forventede belastningsretninger.
e  Forankring sluttkonstruksjon 22,2 kN (5000 Ibf)
e  Forankring mellomliggende konstruksjon: 0,6 kN (135 Ibf)

Maksimal avbgyning: | Maksimal avbgyning for forankringskoblingen og dens forankringspunkt som fglge av fallsikring
er 0 mm (0 tommer).

Standarder: Alle produktmodeller er sertifisert i henhold til, eller oppfyller, gjeldende standarder og forskrifter
oppfert i figur 1. Hvis ingenting er angitt, gjelder alle standarder og forskrifter som er oppfgrt pa
omslaget.

Komponentspesifikasjoner:

R:;g:;nzse Komponent Materialer
@ Festesnor (se spesifikasjoner for fallsnor)
Lokkeende (se spesifikasjoner for kobling)

Spesifikasjoner for kobling:

Figur 1 } .
Referanse Modellnummer Beskrivelse Materiale
c1 Lokkeende Stal
C1i

Spesifikasjoner for fallsnor:

Figur 1 Beskrivelse Strekkfasthet
Referanse
GS1 6,0 mm (0,24 tommer) galvanisert stalkabel 22,2 kN (5000 Ibf)
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PRODUKTETS BRUKSOMRADE

FORMAL: Forankringskoblinger er beregnet pd 3 festes til en forankringskonstruksjon og gi forankringstilkoblingspunkter
for fallsikringssystemer nar de er sikret. Se produktoversikten og tabell 1 hvis du vil ha mer informasjon om systemets
bruksomrader.

OVERVAKING: Bruk av dette utstyret m& skje under tilsyn av en kompetent person.

STANDARDER: Produktet oppfyller kravene til nasjonale standarder som oppgis p& omslaget til disse instruksjonene.
Hvis dette produktet selges utenfor det opprinnelige destinasjonslandet, ma forhandleren stille disse instruksjonene til
radighet pa spréket i det aktuelle landet der produktet blir brukt.

M For mer informasjon om krav til sertifisering eller samsvar kan du se gjeldende standarder og forskrifter som er
oppfert for produktet ditt (f.eks. ANSI/ASSP Z359-fallsikringskodene).

M Produktsamsvar med standarder og forskrifter dekker kun selve forankringskoblingen og ikke konstruksjonen eller

underlaget den er festet til.

OPPLARING: Dette utstyret ma monteres og brukes av personer som har fatt opplaering i riktig bruk av utstyret. Disse
instruksjonene skal brukes som en del av en ansatts opplaeringsprogram som pakrevd av nasjonale, regionale eller lokale
forskrifter. Brukeren og installatgrene av dette utstyret har ansvar for & gjore seg kjent med disse instruksjonene, fa
opplaering i riktig pleie og bruk av dette utstyret, og er klar over bruksegenskaper, bruksbegrensninger og fglgene av
uriktig bruk av dette utstyret.

REDNINGSPLAN: Ved bruk av dette utstyret og tilkoblingsdelsystemer ma arbeidsgiveren ha en skriftlig redningsplan
og redningsutstyr tilgjengelig for & innfere denne samt informere brukere, autoriserte personer og redningsmannskaper
om den. Det anbefales & ha et oppleert redningsteam pa stedet. Teammedlemmer skal forsynes med utstyr og teknikker
som er ngdvendig for & utfere en vellykket redning. Det bgr gis regelmessig opplaering for & sikre at redningspersonellets
kunnskaper opprettholdes. Redningsmannskap ma fa disse instruksjonene. Det skal vaere visuell kontakt eller
kommunikasjon med den som reddes, til enhver tid under redningsprosessen.

SYSTEMKRAV

FORANKRING: Forankringskravene varierer med fallbeskyttelsens bruksomréde. Monteringskonstruksjonen der utstyret
plasseres, m& oppfylle forankringsspesifikasjonene definert i tabell 1.

KAPASITET: Brukerkapasiteten til et komplett fallsikringssystem er begrenset av komponenten med lavest rangerte
maksimalkapasitet. Hvis tilkoblingsdelsystemet ditt for eksempel har en kapasitet som er mindre enn selen din, ma du
overholde kapasitetskravene til tilkoblingsdelsystemet. Se produsentens instruksjoner for hver komponent i systemet for
kapasitetskrav.

TILKOBLINGSDELSYSTEMER: Tilkoblingsdelsystemer (fallsikringsblokker, falldempingsliner, livlinedelsystemer osv.)
ma vaere egnet for bruksomrddet. Se instruksjonene fra produsenten av delsystemet for mer informasjon.

MILJGFARER: Bruk av dette utstyret i omrader med miljgfarer kan kreve ekstra forholdsregler for & hindre skade

p& brukeren eller utstyret. Farer kan inkludere, men er ikke begrenset til: hgy varme, kjemikalier, etsende miljger,
hgyspenningsledninger, eksplosive eller giftige gasser, bevegelige maskiner, skarpe kanter eller hgytliggende materialer
som kan falle ned pa brukeren eller utstyret. Kontakt 3Ms tekniske tjenester for ytterligere avklaring.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: 3M-utstyr er designet for bruk med 3M-utstyr. Bruk sammen med utstyr fra andre

produsenter ma godkjennes av en kompetent person. Utskiftninger gjort med ikke-godkjent utstyr, kan sette utstyrets
kompatibilitet i fare og kan pdvirke sikkerheten og paliteligheten til fallsikringssystemet. Les og fglg alle instruksjoner
og advarsler for alt utstyr fgr bruk.

KOBLINGSKOMPATIBILITET: Koblinger er kompatible med tilkoblingselementer nar stgrrelsen og formen til noen
av komponentene ikke fgrer til at koblingen 8pnes utilsiktet, uavhengig av stilling. Koblinger m& veaere i samsvar med
gjeldende standarder. Koblinger ma vaere helt lukket og 18st under bruk.

Koblinger fra 3M (hurtigkroker og karabinkroker) er kun beregnet p& bruk som spesifisert i hver brukerveiledning. Sgrg
for at koblingene er kompatible med systemkomponentene de er koblet til. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt.
Bruk av ikke-kompatible komponenter kan fgre til at koblingen utilsiktet kobles fra (se figur 3). Hvis tilkoblingselementet
som en kobling er festet til, er for lite eller har en ujevn form, kan det oppstd en situasjon hvor tilkoblingselementet
overfgrer kraft pd porten til koblingen (A). Denne kraften kan da fgre til at porten 8pnes (B), og kobler koblingen fra
tilkoblingselementet (C).
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2.7

TILKOBLING: Alle tilkoblingene m& vaere kompatible nar det gjelder stgrrelse, form og styrke. Se figur 4 for eksempler
pa feilaktige tilkoblinger. Ikke fest hurtigkroker og karabinkroker:

A.
B.

C.

Til en D-ring der det er festet en annen kobling.

P& en mate som vil fgre til belastning p§ 5pningen. Karabinkroker med stor hals skal ikke kobles til D-ringer eller
andre koblingselementer, med mindre karabinkroken har en portstyrke pd 16 kN eller mer.

I et falskt feste hvor stgrrelsen eller formen til den motsvarende koblingen ikke er kompatibel, og hvor manglende
visuell bekreftelse gjgr at det virker som om krokene er riktig festet.

Til hverandre.

Direkte til b&nd eller tauliner eller tie-backmateriell, med mindre brukerveiledningene for b&de livlinen og koblingen
spesifikt tillater en slik tilkobling.

Til et objekt som er formet eller dimensjonert slik at koblingen ikke kan lukkes og Iases, eller hvor utrulling kan
forekomme.

P& en mate som gjgr at koblingen ikke er korrekt innrettet under belastning.

Figur 3 - Koblingskompatibilitet Figur 4 — Opprette tilkoblinger
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3.0 MONTERING

3.1 OVERSIKT: Forankringskoblinger m3 festes til en forankringskonstruksjon fgr de kan brukes. Etter at dette er gjort,
kan brukere sikre seg til produktet gjennom dets forankringstilkoblingspunkter.

3.2 PLANLEGGING: Planlegg fallsikringssystemet fgr du begynner 8 arbeide. Ta hgyde for faktorer som kan pavirke
sikkerheten din fgr, under og etter et fall. Ta hensyn til alle krav og begrensninger som defineres i disse instruksjonene.

A. SKARPE KANTER: Unng3 & arbeide der systemkomponenter kommer i kontakt med eller skraper mot ubeskyttede
skarpe kanter og slipende overflater. Alle skarpe kanter og slipende overflater m& dekkes med beskyttende materiale.

B. SYSTEMAVB@YNING: Noen forankringskoblinger bgyer seg under fallsikring, noe som kan gke brukerens falldistanse.
Maksimal avbgyning for produktet er gitt i tabell 1. Nar den er stgrre enn null, m& maksimal avbgyning legges til
brukerens pakrevde klareringshgyde for & sikre at brukeren ikke treffer en hindring i tilfelle et fall.

| M vYtterligere krav til klareringshoyde finner du i produsentens instruksjoner for tilkoblingsdelsystemet.

3.3 FO@R INSTALLASION: Dette produktet kan installeres pd konstruksjoner som oppfyller kravene spesifisert i disse
instruksjonene. 1 tillegg til kravene oppfgrt i tabell 1 m& installasjonen oppfylle falgende krav:

A. OVERFLATEFORURENSNING: Fjern all overflateforurensning fra forankringskoblingen og installeringsstedet.
Overflateforurensninger kan fremskynde slitasje pa produktet.

B. ANKERORIENTERING: Festeadaptere skal alltid belastes s8 rett under forankringspunktet som mulig. Se figur 5 for
referanse. Eventuelle tilleggskrav ma oppfylles som spesifisert i disse instruksjonene.

Type konstruksjon | Maks mal Tilkoblingsvinkel

Sylinder 25 cm (0,82 fot) for 2100115, 90 grader eller mindre
50 cm (1,64 fot) for 2100130

Rektanguleaer bjelke 15 cm (0,49 fot) maks bredde, 90 grader eller mindre
30 cm (0,98 fot) maks hgyde

Figur 5 — Ankerorientering

3.4 INSTALLERE FESTEADAPTEREN: Installasjonsmetodene varierer fra festeadaptermodell til -modell og alt etter hvordan
festeadapteren brukes. Se figur 2 for mer informasjon om typer festeadaptere.

[Vl Festeadaptere skal kun monteres p8 horisontale forankringskonstruksjoner. De m& ikke installeres p§ en vertikal
eller vinklet forankringskonstruksjon da dette kan fore til at festeadapteren sklir eller forskyves ved et fall.

A. GENERELL FESTEMETODE: Denne metoden bgr brukes ndr festeadapteren vikles rundt en forankringskonstruksjon.
Se figur 6 for referanse.

1. Plasser festesnoren over den valgte forankringskonstruksjonen. Festeadapterens koblinger skal henge under
konstruksjonen.

2. Juster de to Igkkeendene pd festesnoren, slik at den ene Igkkeenden er plassert foran den andre. Du kan vikle
festesnoren konstruksjonen flere ganger for 8 gjgre dette, eller la den kan henge Igst.

3. Tre en karabinkrok eller lignende kobling gjennom de justerte Igkkeendene for a feste festeadapteren.

B. FORANKRINGSFORLENGELSE: Denne metoden bgr brukes ved feste til et forankringstilkoblingspunkt. Se figur 7
for referanse.

| [ Festeadapteren m& festes slik at den henger rett ned. Den m§ aldri vikles rundt konstruksjonen.

| M Forlengelse av forankringer m§ forhindre at det oppstar ytterligere fritt fall oppstdr under et fall.

1. Tre en karabinkrok eller lignende kobling gjennom en av Igkkeendene pa festeadapteren.
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2. Fest den festede koblingen til forankringstilkoblingspunktet slik at festeadapteren henger rett ned.
Et tilkoblingsdelsystem kan eventuelt festes til den apne Igkkeenden nederst.

Figur 6 — Generell festemetode

Figur 7 — Forankringsforlengelse
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4.0 BRUK

4.1 FOR HVER BRUK: Kontroller at arbeidsomradet ditt og fallbeskyttelsessystemet oppfyller alle kriterier som er definert i
disse instruksjonene. Bekreft at en formell redningsplan er innfgrt. Kontroller produktet i henhold til kontrollpunktene som
er definert i Kontroll- og vedlikeholdsloggen. Hvis kontrollen avslgrer en utrygg eller mangelfull tilstand, eller hvis det er
noen tvil om tilstanden for sikker bruk, ma du fjerne produktet gyeblikkelig. Merk produktet tydelig med «IKKE BRUK». Se
del 5 for mer informasjon.

4.2 ETTER ET FALL: Hvis utstyret utsettes for fallsikring eller stgtkrefter, ma du fjerne enheten fra drift umiddelbart. Merk
det tydelig «IKKE BRUK». Se del 5 for mer informasjon.

4.3 SYSTEMTILKOBLINGER: Forankringskoblingene er en del av et komplett fallsikringssystem. Etter at
forankringskoblingen er sikret, kan brukeren koble til et av forankringstilkoblingspunktene ved hjelp av sitt
tilkoblingsdelsystem. Brukeren bgr koble sin kobling direkte til forankringstilkoblingspunktet. Se produsentens
instruksjoner for tilkoblingsdelsystemet ditt for mer informasjon.

M N&r du bruker dette produktet som en del av et fallsikringssystem, m& brukeren inkludere en m8te § begrense
sin maksimale sikringskraft til 1350 Ibf (6 kN) som en del av sitt fallsikringssystem. Dette styres vanligvis av
tilkoblingsdelsystemet.

5.0 INSPEKSJON:

[ Etter at utstyret er fiernet fra bruk, kan det ikke brukes igjen for en kompetent person bekrefter skriftlig at det er
akseptabelt 8 gjore det.

5.1 KONTROLLINTERVALLER: Produktet skal kontrolleres av brukeren fgr hver bruk, og i tillegg av en annen kompetent
person enn brukeren, i intervaller som ikke overskrider ett &r. Utstyr som brukes hyppigere og under tgffere forhold
kan kreve en reduksjon av intervallet mellom inspeksjoner av kompetent person. Intervallet mellom disse kontrollene
bestemmes av en kompetent person i henhold til de spesifikke forholdene p& arbeidsplassen.

5.2 KONTROLLPROSEDYRER: Kontroller dette produktet i henhold til prosedyrene som er oppfgrt i Kontroll- og
vedlikeholdsloggen. Eieren av dette utstyret skal opprettholde dokumentasjonen for hver inspeksjon. En inspeksjons-
og vedlikeholdslogg skal plasseres i naerheten av produktet eller p& annen mte veere lett tilgjengelig for brukere. Det
anbefales at dette produktet merkes med datoen for neste eller siste kontroll.

5.3 DEFEKTER: Hvis produktet ikke kan returneres til bruk pd grunn av eksisterende defekt eller usikker tilstand, ma
produktet enten destrueres eller sendes til 3M eller et 3M autorisert servicesenter for reparasjon.

5.4 PRODUKTLEVETID: Den funksjonelle levetiden til produktet avhenger av arbeidstilstander og vedlikehold. Produktet kan
brukes s& lengde det oppfyller inspeksjonskriteriene.

6.0 VEDLIKEHOLD, OPPBEVARING OG REPARASJON

M utstyr som har behov for vedlikehold eller som er planlagt for vedlikehold, skal merkes «IKKE BRUK». Disse utstyrskodene
skal ikke fjernes for vedlikehold er utfort.

6.1 RENGIJI@RING: Rengjor produktenes metallkomponenter i varmt vann og mild s&pelgsning. Skyll produktet med rent
vann, og la det deretter lufttgrke. Hvis du vil ha mer informasjon, kan du ga til den tekniske meldingen pa nettstedet

vart: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning
6.2 REPARASIJION: Kun 3M, eller virksomheter med skriftlig godkjennelse fra 3M, kan reparere dette utstyret.

6.3 OPPBEVARING OG TRANSPORT: Produktet md oppbevares og transporteres i et kjglig, tort og rent miljo som ikke er
utsatt for direkte sollys. Unngd omrader hvor det kan finnes gasser fra kjemikalier. Gjennomfgr en grundig inspeksjon av
komponenter etter langvarig lagring.
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7.0
7.1

8.0
8.1

ETIKETTER og MERKING

ETIKETTER: Figur 8 illustrerer etiketter pa produktet. Etiketter som mangler eller ikke er fullt lesbare, m3 erstattes.
Informasjonen pd hver etikett er som fglger:

| [ Etikettbilder er ment § vaere representative. Se produktetikettene dine for spesifikk informasjon.

1) Les alle bruksanvisninger

2) Produktspesifikasjoner

Q 3) Samsvar med type prosedyre
4) Europeisk standard

5) Maksimalt én bruker

ORDLISTE
DEFINISJONER: Fglgende begreper og definisjoner brukes i disse instruksjonene.

| [ Bespok nettstedet vart for en omfattende liste over termer og definisjoner: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

e AUTORISERT PERSON: En person som er utnevnt av arbeidsgiver til 8 utfgre oppgaver pa stedet hvor personen vil veere utsatt for
fallfare.

e KOMPETENT PERSON: En person som er i stand til & identifisere eksisterende og mulige farer i omgivelsene eller arbeidsforhold som
er uhygieniske, risikable eller farlige for ansatte, og som har myndighet til & utbedre eller fijerne dem.

e FALLSIKRINGSSYSTEM: En samling med fallsikringsutstyr som er satt sammen for & beskytte brukeren i tilfelle fall.

o KVALIFISERT PERSON: En person med en anerkjent utdannelse, sertifisering eller profesjonell anseelse, eller som ved sin omfattende
kunnskap, opplaering og erfaring har vist evne til & Igse problemer knyttet til fallsikrings- og redningssystemer, i den grad det kreves av
gjeldende nasjonale, regionale og lokale forskrifter.

o REDNINGSSYSTEM: Fallsikringsutstyr er utstyr som er konfigurert for 8 ta en person bort fra farer og til et trygt sted. Ikke noen grad
av fritt fall er tillatt.

¢ REDNINGSMANN: En person som bruker redningssystemet til 8 utfgre en assistert redningsaksjon.

o« BEGRENSNINGSSYSTEM: En samling av fallsikringsutstyr som er satt sammen for & hindre at brukeren ndr en fallfare. Ikke noen
grad av fritt fall er tillatt.

o BRUKER: En person som utfgrer aktiviteter mens de er beskyttet av et fallsikringssystem.
e ARBEIDSPOSISJONERINGSSYSTEM: En samling av fallbeskyttelsesutstyr som er konfigurert for & stgtte en bruker i en arbeidsstilling.
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Figur 8 — Produktetiketter
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Table 2 - Inspeksjons- og vedlikeholdslogg

Modellnummer (serienummer):
Kjgpsdato:

Dato for fgrstegangsbruk:

[ Dette produktet m& inspiseres av brukeren for hver bruk. I tillegg m& en annen kompetent person enn brukeren inspisere
dette utstyret minst én gang i 8ret.

Inspeksjonsresultat
Komponent Prosedyrer for inspeksjon Ikke
Bestdtt
bestatt

Undersgk stalkabelen for kutt, knekker (A), brutte trader (B), strengdpning
(C), sveisesgl, korrosjon, kjemiske kontaktomrdder eller svaert slitte
omrader (D). Skyv opp kabelbufferen, og undersgk beslagene med tanke
pd skader. Undersgk kabelen med tanke pd korrosjon eller gdelagte trader.
Kabelfestesnor (figur 9) Bytt ut st3lkabelmontasjen hvis det er seks eller flere skadde trader [m| O
i én slagning, eller tre eller flere brutte trader i en trad i én slagning.
En slagning er den lengden med stdlkabel som trengs for & fullfgre en
omdreining eller en vridning langs kabelen. Bytt ut stdlkabelmontasjen
hvis det er brutte trdder innenfor 25 mm (1 tomme) av beslagene.

Kontroller alle koblinger, og se etter tegn til skade eller korrosjon. Kontroller
Koblinger at alle koblinger fungerer som de skal. I den grad det er aktuelt: Porter (A) O O
(Figur 10) bgr &pnes, lukkes, 13ses og I%oses opp riktig, svivelgyne (B) bgr rotere uten
hindring, og laseknapper og lasepinner bgr fungere riktig.

Kontroller at forankringskonstruksjonen oppfyller kravene i denne o o

Forankringskonstruksjon instruksjonen. Kontroller at installasjonsstedet ikke har tegn til skade.

Merking (Figur 8) Alle etikettene er pd plass og leselige. O O

Ekstra fallsikringsutstyr som brukes sammen med produktet, er installert O o

Fallsikringsutstyr og inspisert i henhold til produsentens instruksjoner.

M Hvis produktet mislykkes i en inspeksjonsprosedyre, mislykkes produktet i den generelle inspeksjonen. Hvis produktet ikke
blir inspisert, m& det tas ut av drift umiddelbart. Merk produktet tydelig med «IKKE BRUK». Se del 5 for mer informasjon.

Inspeksjonstype: O Bruker O Kompetent person | Samlet inspeksjonsresultat: O Bestatt tl):legzgtet
Inspisert av: Inspeksjonsdato:
Signatur: Neste inspeksjon innen:

Ytterligere merknader:
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Figur 9 - Inspeksjon av festesnor

Figur 10 - Inspeksjon av kobling

143



Fall Protection

UK
cA

Badanie typu UE
i zgodnos¢ z typem

No. 1019
VVUU, a.s.
Pikartska 1337/7
716 07
Ostrava-Radvanice
Czech Republic

EN 795/B:2012

Badanie typu UKCA
i kontrola produkcji

No. 0321
SATRA Technology
Centre Limited, Wyndham
Way, Telford Way, Kettering,
Northamptonshire, NN16 8SD
United Kingdom

Rozporzadzenie
(UE) 2016/425
i rozporzadzenie
2016/425 dotyczace
$rodkéw ochrony
indywidualnej,
zmienione pod katem
stosowania w Wielkiej
Brytanii

LINA KOTWICZACA
ZACZEP TASMOWY
Z LtACZNIKAMI

INSTRUKCJA OBStLUGI
5908461 Wer. E

| M Kody produktéw znajdujg sie w Tabeli 1. Wiecej informacji na temat produktéw znajduje sie w ,Tabela 1 - specyfikacje produktéw”.

Rysunek 1A — Ogodlne informacje o produkcie

|= L :I
X 3 i — T & Y
Y4
Zaczep
tasmowy Linka Laczniki
Typ tacznika bezpieczenstwa
(Rysunek 1B) Model Dtugosé (L) (2) X Y
0 2100115 (AM401G) 3,3 stopy (1,0 m) GS1 c1 c1
2100130 (AM402G) 6,6 stopy (2,0 m) GS1 c1 c1
Rysunek 1B — Typy zaczepu tasmowego z tacznikami
Oznaczenia . . .
na rysunku 1A Typ zaczepu tasmowego z tacznikami
o x— (= ; i=
z
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INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy przeczytac ze zrozumieniem oraz zastosowac wszystkie informacje dotyczace bezpieczenstwa zawarte
w niniejszej instrukcji. ZIGNOROWANIE TEGO WYMAGANIA MOZE SKUTKOWAC POWAZNYMI URAZAMI CIALA LUB SMIERCIA.

Niniejsza instrukcje nalezy udostepnic¢ uzytkownikowi sprzetu. Instrukcje nalezy zachowac do wykorzystania w przysziosci.

Przeznaczenie:

Ten produkt jest uzywany jako cze$¢ kompletnego systemu zabezpieczenia przed upadkiem.

Wykorzystywanie produktu w jakimkolwiek innym celu, m.in. w celach rekreacyjnych, do przenoszenia tadunkdw lub podczas uprawiania sportu oraz
we wszelkich innych celach nieopisanych w niniejszej instrukcji nie jest zatwierdzone przez firme 3M i moze skutkowaé powaznymi urazami ciata lub $miercia.

Ten produkt moze by¢ wykorzystywany wytacznie przez przeszkolonych uzytkownikdw w miejscu pracy.

A OSTRZEZENIE

Ten produkt jest uzywany jako cze$¢ kompletnego systemu zabezpieczenia przed upadkiem. Wszyscy uzytkownicy muszg zosta¢ w petni przeszkoleni

w zakresie bezpiecznego montazu i obstugi kompletnego systemu zabezpieczenia przed upadkiem. Nieprawidtowe uzytkowanie produktu moze
prowadzi¢ do powaznych urazow ciata lub $mierci. W celu prawidtowego doboru, obstugi, montazu, konserwacji i serwisowania nalezy zapoznac sie
ze wszystkimi instrukcjami obstugi i zaleceniami producenta. Aby uzyska¢ wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie ze swoim przetozonym lub z dziatem
pomocy technicznej firmy 3M.

. Aby ograniczy¢ ryzyko zwiazane z praca z uzyciem tacznika kotwiczacego, ktore moze skutkowaé¢ powaznymi urazami ciata lub $miercia:
- Nalezy sprawdzi¢ produkt przed kazdym uzyciem i po kazdym upadku, zgodnie z procedurami okreslonymi w niniejszej instrukcji.
- Jezeli przeglad wykaze, ze urzadzenie jest wadliwe lub nie zapewnia bezpiecznej pracy, nalezy je natychmiast wycofac z eksploatacji i umiescic
na nim oznaczenie ,NIE UZYWAC". Zniszczy¢ lub naprawi¢ produkt zgodnie z niniejszg instrukcja.

- Kazdy produkt, ktéry zostat uzyty do zahamowania upadku badz zostat poddany dziataniu sity uderzenia, musi zosta¢ natychmiast wycofany
z eksploatacji. Zniszczy¢ lub naprawi¢ produkt zgodnie z niniejszg instrukcja.

- Nalezy upewnic sie, ze systemy zabezpieczenia przed upadkiem ztozone z elementéw réoznych producentédw sg kompatybilne i spetniajg wszystkie
obowigzujace przepisy, normy lub wymagania dotyczace ochrony przed upadkiem. Przed uzyciem tych systemdw nalezy zawsze skonsultowac sie
z osobg kompetentng lub osoba wykwalifikowana.

- Produkt nalezy montowac wytgcznie zgodnie z opisem w instrukcji obstugi. Montaz i uzytkowanie wykraczajace poza zakres niniejszej instrukcji
obstugi muszg zostaé zatwierdzone na piSmie przez firme 3M.

- Konstrukcja, na ktorej opiera sie lub do ktérej przymocowany jest tacznik kotwiczacy, musi by¢é w stanie wytrzymac obcigzenia statyczne okreslone
dla produktu w ustawieniach dozwolonych w niniejszej instrukcji.
- Podsystemy zabezpieczenia przed upadkiem nalezy podtaczaé wytacznie do wyznaczonych punktow kotwiczacych na urzadzeniu.

- Przed montazem nalezy upewni¢ sie, ze metody montazu oraz produkt nie bedg kolidowa¢ z przewodami elektrycznymi, gazowymi ani innymi
krytycznymi materiatami lub systemami.

- Nie skreca¢, nie wigzaé, nie platac ani nie dopuszczac luzu liny asekuracyjnej.

- Nalezy zachowad¢ ostrozno$¢ podczas montazu, uzywania i przenoszenia produktu, poniewaz ruchome czesci moga powodowaé powstawanie punktow
przyciecia.

- Upewnic sie, ze produkt jest prawidtowo skonfigurowany i zamontowany w celu zapewnienia bezpiecznego dziatania, zgodnie z opisem w niniejszej
instrukcji.

- Nie przekracza¢ maksymalnej dozwolonej liczby uzytkownikdw podanej w instrukcji.

. Aby ograniczy¢ ryzyko zwiazane z praca na wysokosci, ktére moze skutkowaé¢ powaznymi urazami ciata lub $miercia:
- Zdrowie i kondycja fizyczna uzytkownika muszg umozliwia¢ bezpieczng prace na wysokosci i wytrzymanie wszystkich sit dziatajacych na ciato
podczas hamowaniem upadku. W razie pytan dotyczacych mozliwosci korzystania z tego sprzetu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
- Nigdy nie wolno przekracza¢ dopuszczalnego udzwigu sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem.
- Nigdy nie wolno przekracza¢ maksymalnego dystansu swobodnego upadku danego sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem.
- Nie wolno uzywac sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem, ktdry nie przeszedt pomysinie przegladu okresowego, ani w przypadku watpliwosci
dotyczacych korzystania lub przydatnosci sprzetu w danym zastosowaniu. W razie pytan nalezy kontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej firmy 3M.

- Niektére potaczenia podsystemow i elementéw moga niekorzystnie wptywac na dziatanie tego sprzetu. Stosowacé wytacznie kompatybilne rodzaje
potaczen. Przed zastosowaniem tego sprzetu w pofaczeniu z elementami lub podsystemami innymi niz opisane w instrukcji uzytkowania nalezy
skonsultowac sie z dziatem pomocy technicznej firmy 3M.

- Nalezy stosowac zwiekszone $rodki ostroznosci podczas pracy w poblizu ruchomego sprzetu, zrédet zagrozen elektrycznych, skrajnych temperatur,
zagrozen chemicznych, zagrozenia wybuchem lub toksycznych gazdw, ostrych krawedzi, powierzchni sciernych lub pod obiektami znajdujacymi sie
nad uzytkownikiem, ktére moga spas¢ na uzytkownika lub na sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem.

- Upewnic sie, ze uzytkowanie produktu jest dostosowane do zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy.

- Nalezy zapewni¢ wystarczajaca wolng przestrzen podczas upadku, prowadzac prace na wysokosci.

- Nigdy nie wolno modyfikowa¢ ani przerabiaé sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem. Sprzet firmy 3M moze by¢ naprawiany tylko przez firme 3M
lub podmioty upowaznione przez nig na pismie.

- Przed uzyciem sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem nalezy upewnic sie, ze sporzadzono pisemny plan ratunkowy umozliwiajacy podjecie
szybkiej akcji ratunkowej w razie upadku.

- Jesdli dojdzie do upadku, poszkodowanemu pracownikowi nalezy niezwtocznie zapewni¢ pomoc medyczna.

- Nalezy uzywad petnej uprzezy do zastosowan zwigzanych z zahamowaniem upadku. Nie stosowaé paséw asekuracyjnych.

- Nalezy minimalizowaé zagrozenie upadkiem w wyniku zakotysania, pracujac tak blisko punktu kotwiczenia, jak to tylko mozliwe.

- Podczas szkolenia z uzyciem produktu musi by¢ zapewniony dodatkowy system zabezpieczenia przed upadkiem. Osoby szkolone nie moga by¢
narazone na niezamierzone ryzyko upadku.

- Zawsze nosi¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej podczas montazu, uzytkowania lub przegladu produktu.

- Nigdy nie nalezy pracowac ponizej zawieszonego tadunku lub pracownika.

- Zawsze utrzymywac petne zakotwiczenie.



M Nalezy zawsze pamietaé, aby korzysta¢ z najnowszej wersji instrukcji obstugi firmy 3M. Zaktualizowane instrukcje obstugi
mozna uzyskac na stronie internetowej www.3m.com/userinstructions lub kontaktujac sie z dziatem pomocy technicznej firmy 3M.

OGOLNE INFORMACJE O PRODUKCIE:

Rysunek 1 ilustruje modele produktu objete niniejsza instrukcja. taczniki tasmowe to taczniki kotwiczace, ktére mozna owingc
wokot konstrukcji lub w inny sposdb przymocowac do konstrukcji, aby zapewni¢ punkt potaczenia mocowania do konstrukcji
kotwiczacej. tacznikéw tasmowych mozna uzywac do zabezpieczenia przed upadkiem, ograniczenia ruchu, ustawienia pozycji
roboczej oraz przeprowadzania akcji ratowniczych.

kaczniki tasmowe sg definiowane przez ich ogdlng budowe i dostepne funkcje. Na rysunku 1A tgczniki tasmowe odwigzujace
pogrupowano najpierw wedtug ,Typu zaczepu tasmowego z tacznikami”, a nastepnie wedtug numeru modelu w kolejnosci
numerycznej. Rysunek 1B przedstawia dostepne typy zaczepu tasmowego z tgcznikami objete niniejsza instrukcja.

Rysunek 2 przedstawia kluczowe elementy dostepnych modeli tacznikéw tasmowych. Linka bezpieczenstwa (A) sktada sie

z korpusu tacznika tasmowego. tacznik tasmowy mocuje sie do konstrukcji punktu kotwiczacego lub wokot niej za pomocg
facznikdw. Konce petli (B) stuzg do mocowania tacznikdw do tacznika tasmowego, do uzytku ogdélnego lub do mocowania
facznika tasmowego wokdt konstrukcji.

Kazdy model produktu ma swoje wiasne specyfikacje, jak pokazano na Rysunku 1. Wiecej informacji na temat specyfikacji
elementéw mozna znalez¢ w Tabeli 1.

Rysunek 2 — Elementy

'®
A
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M Przed uzyciem sprzetu nalezy zapisaé¢ dane produktu zawarte na etykiecie identyfikacyjnej w dzienniku przegladéw
i konserwacji zamieszczonym na koricu niniejszej instrukcji.

Tabela 1 — Dane techniczne produktu

Dane techniczne systemu:

Nos$nos¢: Jedna osoba o tacznej wadze (w tym z ubraniem, narzedziami itd.) nieprzekraczajacej 220 funtow
(100 kg).
Punkt kotwiczacy: Konstrukcja punktu kotwiczacego musi by¢ w stanie wytrzymac nastepujace obcigzenia

w przewidywanych kierunkach obcigzenia.
e Urzadzenie kotwiczace strukturalne terminala: 22,2 kN (5000 Ib)
e Posrednie urzadzenie kotwiczace strukturalne: 0,6 kN (135 Ib)

Maksymalne ugiecie: | Maksymalne ugiecie tqcznika kotwiczacego i jego wyznaczonego punktu mocowania wskutek
zatrzymania upadku wynosi 0 mm (0 cali).

Normy: Kazdy model produktu jest certyfikowany wedtug lub zgodny z wiasciwymi normami i przepisami
wskazanymi na rysunku 1. Jesli zadne normy nie zostaty okreslone, zastosowanie majg wszystkie
normy i przepisy wymienione na oktadce.

Dane techniczne elementow:

Oznaczenia .
na Rysunku 2 Element Materiaty
@ Linka bezpieczenstwa (zobacz dane techniczne linki bezpieczenstwa)
Koncowka z petlg (zobacz Dane techniczne tgcznikow)

Dane techniczne tacznikow:

Rysunek 1 - -
Oznaczenia Numer modelu | Opis Materiat
C1 --- Koncéwka z petlg Stal

C1

Zobacz dane techniczne linki bezpieczenstwa:

Oznaczenia na Opis Wytrzymatosc¢
Rysunku 1 P na rozciaganie
GS1 lina ze stali ocynkowanej, 0,24 cala (6,0 mm) 22,2 kN (5000 Ib)
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ZASTOSOWANIE PRODUKTU

PRZEZNACZENIE: taczniki kotwiczace stuzg do mocowania do konstrukcji punktu kotwiczacego i zapewniajgq punkty
mocowania dla systemow zabezpieczajacych przed upadkiem, gdy sq zamocowane. Wiecej informacji na temat
zastosowania systemu mozna znalez¢ w Ogolnych informacjach o produkcie oraz w Tabeli 1.

NADZOR: Korzystanie z tego urzadzenia musi by¢ nadzorowane przez kompetentng osobe.

NORMY: Produkt spetnia wymagania krajowych i regionalnych norm podanych na oktadce niniejszej instrukcji. Jezeli
ten produkt zostanie odsprzedany poza obszarem pierwotnego kraju przeznaczenia, odsprzedawca powinien dostarczy¢
niniejsza instrukcje w jezyku uzywanym w kraju uzytkowania tego produktu.

[ Wiecej informacji na temat wymagar certyfikacyjnych lub zgodnosci mozna znalez¢é w odpowiednich normach
i przepisach wymienionych dla danego produktu (np. przepisy ANSI/ASSP Z359 dotyczgce zabezpieczenia przed
upadkiem).

M zgodnosé produktu z normami i przepisami dotyczy wytacznie samego facznika kotwiczacego, a nie konstrukcji lub
podtoza, do ktérego jest przymocowany.

SZKOLENIE: Ten sprzet musi by¢ montowany i uzytkowany przez osoby przeszkolone w zakresie jego prawidtowego
stosowania. Niniejsza instrukcja stuzy do stosowania w ramach programu szkolenia pracownikéw zgodnie z wymaganiami
norm krajowych, regionalnych lub lokalnych. Uzytkownicy lub instalatorzy tego urzadzenia majg obowigzek upewnic sie,
ze znaja niniejszg instrukcje oraz ze sq przeszkoleni w zakresie prawidlowego utrzymania i uzytkowania urzadzenia oraz
maja Swiadomos¢ charakterystyki dziatania, ograniczen zastosowania oraz skutkow niewtasciwego uzycia tego urzadzenia.

PLAN RATUNKOWY: Podczas korzystania z tego urzadzenia i podsystemdw tgczacych pracodawca musi dysponowac

planem ratunkowym na pismie i $Srodkami niezbednymi do wdroZenia go oraz musi przekazac ten plan uzytkownikom, osobom
upowaznionym i ratownikom. Zalecane jest powotanie przeszkolonego, lokalnego zespotu ratowniczego. Cztonkowie zespotu
powinni mie¢ wyposazenie oraz znac techniki niezbedne do przeprowadzenia pomysinej akcji ratunkowej. Wymagane jest
okresowe przeprowadzanie szkolenia w celu zapewnienia kompetencji ratownikow. Ratownikom nalezy przekazaé niniejsza
instrukcje. Przez caty czas akcji ratunkowej powinien istnie¢ kontakt wzrokowy lub inny sposdb komunikacji z ratowang osoba.

Wymagania systemu

PUNKT KOTWICZACY: Wymagania dotyczace punktu kotwiczenia réznig sie zaleznie od zastosowania zabezpieczenia
przed upadkiem. Konstrukcja, do ktérej mocowany jest sprzet, musi spetnia¢ wymogi danych technicznych punktu
kotwiczenia okreslonych w Tabeli 1.

NOSNOSC: Udzwig uzytkownikéw kompletnego systemu zabezpieczenia przed upadkiem jest ograniczony przez element
systemu o najnizszym maksymalnym udzwigu. Na przyktad, jesli podsystem tgczacy ma udzwig mniejszy niz uprzagz,
nalezy spetni¢ wymagania dotyczace udzwigu podsystemu tgczacego. Instrukcje producenta kazdego elementu systemu
zawierajg wymagdania dotyczace udzwigu.

PODSYSTEMY LACZACE: Podsystemy taczace (urzadzenia samohamowne, absorbujace energie linki bezpieczenstwa,
podsystemy lin asekuracyjnych itp.) musza by¢ odpowiednie do danego zastosowania. Dodatkowe informacje na ten
temat mozna znalez¢ w instrukcji producenta podsystemu.

ZAGROZENIA SRODOWISKOWE: Korzystanie z tego sprzetu w miejscach, w ktérych wystepuja zagrozenia dla
Srodowiska, moze wymaga¢ dodatkowych srodkéw ostroznosci w celu zmniejszenia ryzyka odniesienia obrazen przez
uzytkownikédw lub uszkodzenia sprzetu. Zagrozenia moga obejmowac miedzy innymi: wysoka temperature, substancje
chemiczne, srodowiska powodujgce korozje, linie wysokiego napiecia, wybuchowe lub toksyczne gazy, maszyny w ruchu,
ostre krawedzie lub materiaty znajdujgce sie u gory, ktére moga spasc i zetkna¢ sie z uzytkownikiem lub urzadzeniem.
Dalszych wyjasnien udziela dziat pomocy technicznej firmy 3M.

KOMPATYBILNOSC ELEMENTOW: Sprzet 3M jest przeznaczony do uzytku ze sprzetem 3M. Uzywanie ze sprzetem
innych firm niz 3M musi by¢ zatwierdzone przez osobe kompetentng. Zamienniki wykonane przy uzyciu niezatwierdzonego
sprzetu mogq zagrozi¢ kompatybilnosci sprzetu i mogg mie¢ wptyw na bezpieczenstwo i niezawodnos¢ systemu
zabezpieczenia przed upadkiem. Przeczytaj i zastosuj sie do wszystkich instrukcji i ostrzezen dotyczacych wszystkich
urzadzen przed uzyciem.

KOMPATYBILNOSC LACZNIKOW: taczniki sa kompatybilne z elementami taczacymi, gdy rozmiar i ksztatt
ktoregokolwiek z elementéw nie powodujg przypadkowego otwarcia facznika, niezaleznie od pofozenia. taczniki musza
by¢ zgodne z obowigzujacymi normami. tgczniki muszg by¢ catkowicie zamkniete i zablokowane podczas uzytkowania.

taczniki 3M (karabinczyki hakowe i karabinczyki) zostaty zaprojektowane do uzytku wytacznie w sposéb okreslony

w poszczegolnych instrukcjach obstugi. Nalezy zapewnic, ze tgczniki sg kompatybilne z elementami systemu, do ktérych
sq podtaczone. Nie wolno uzywac niekompatybilnego sprzetu. Uzycie niekompatybilnych elementéw moze spowodowac
niezamierzone roztgczenie tgcznika (patrz Rysunek 3). Jezeli element taczacy, do ktdrego przypiety jest tacznik, ma
zbyt mate wymiary lub nieregularny ksztatt, moze doj$¢ do sytuacji, w ktérej element taczacy bedzie oddziatywat sitq
na zamkniecie tgcznika (A). Sita ta moze nastepnie spowodowac otwarcie zamkniecia (B), co doprowadzi do odtgczenia
facznika od elementu taczacego (C).
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2.7 LACZENIE ELEMENTOW: Wszystkie taczniki muszg by¢ kompatybilne pod wzgledem wielkoéci, ksztattu i wytrzymatoéci.
Przyktady niewtasciwych potaczen pokazano na Rysunku 4. Karabinczykow hakowych i karabinczykow nie nalezy podtaczac:

A. Do klamer typu D, do ktérych przypieto juz inny facznik.

B. W sposdb, ktdry moze przyczynic sie do obcigzenia zamkniecia. Karabinkdow hakowych o duzej szyjce nie nalezy
faczy¢ z klamrami typu D-ring lub innymi elementami tacznymi, chyba ze karabinek hakowy ma wytrzymatos$¢
zamka o wartosci 16 kN lub wieksza.

C. W sposéb pozorny, gdy rozmiar lub ksztatt tacznikéw lub elementéw taczacych jest niekompatybilny oraz bez
wzrokowego potwierdzenia nie mozna stwierdzi¢, czy faczniki sa w petni potgczone.

Do siebie nawzajem.

E. Bezposrednio do tasmy, linki bezpieczenstwa badz linki kotwiczacej, chyba ze w instrukcjach obstugi, zaréwno
w odniesieniu do linki bezpieczenstwa, jak i tagcznika, wyraznie dopuszczono takie potgczenie.

F. Do dowolnego obiektu, ktorego rozmiar lub ksztatt nie pozwala na petne zamkniecie i zablokowanie tgcznika lub
ktéry mogiby spowodowac wysuniecie sie tacznika.

G. W sposédb, ktory nie pozwala na wiasciwe utozenie facznika pod obcigzeniem.

Rysunek 4 — Tworzenie potaczen
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3.0 MONTAZ

3.1 OGOLNE INFORMACIE: Przed uzyciem faczniki kotwiczace nalezy przymocowa¢é do konstrukcji punktu kotwiczacego.
Po wykonaniu tej czynnosci uzytkownicy moga przymocowac produkt za pomoca punktdw potaczenia kotwiczacego.

3.2 PLANOWANIE: System zabezpieczenia przed upadkiem nalezy zaplanowac¢ przed rozpoczeciem pracy. Nalezy uwzglednic¢
wszystkie czynniki, ktére moga wptynaé na bezpieczenstwo przed upadkiem, podczas i po upadku. Nalezy uwzglednic
wszystkie wymagania i ograniczenia okreslone w tej instrukcji.

A. OSTRE KRAWEDZIE: Nalezy unikac pracy w miejscach, w ktorych elementy systemu bedg sie stykac
z niezabezpieczonymi, ostrymi krawedziami lub powierzchniami $ciernymi badz ociera¢ sie o nie. Wszystkie ostre
krawedzie i powierzchnie scierne powinny by¢ pokryte materiatem ochronnym.

B. UGIECIE SYSTEMU: Niektore taczniki kotwiczace ulegng odksztatceniu podczas zatrzymania upadku, co moze
zwiekszy¢ odlegtos¢ upadku uzytkownika. Maksymalne ugiecie produktu podano w Tabeli 1. Jezeli jest wieksze od zera,
maksymalne ugiecie nalezy doda¢ do wymaganej przestrzeni amortyzacji upadku uzytkownika, aby mie¢ pewnos¢, ze
w razie upadku uzytkownik nie uderzy w przeszkode.

] Wiecej informacji na temat wymagar dotyczacych przestrzeni amortyzacji podczas upadku mozna znalez¢
w instrukcjach producenta podsystemu tgczgcego.

3.3 PRZED MONTAZEM: Produkt ten moze by¢ instalowany na konstrukcjach spetniajacych wymagania okreélone
w niniejszej instrukcji. Oprocz wymagan wymienionych w Tabeli 1 montaz musi spetnia¢ nastepujace wymagania:
A. ZANIECZYSZCZENIE POWIERZCHNI: Usung¢ wszystkie zanieczyszczenia powierzchni z tacznika kotwiczacego
i miejsca montazu. Zanieczyszczenia powierzchni mogq przyspieszy¢ zuzycie produktu.

B. ORIENTACJA URZADZENIA KOTWICZACEGO: taczniki taSmowe nalezy zawsze obcigza¢ mozliwie bezposrednio
ponizej punktu kotwiczacego. Wiecej informacji podano na Rysunku 5. Nalezy spetni¢ wszelkie dodatkowe wymagania
okreslone w niniejszej instrukcji.

Typ konstrukcji Maksymalny wymiar Kat potaczenia

Cylinder 25 cm (0,82 stopy) dla 2100115; 90 stopni lub mniej
50 cm (1,64 stopy) dla 2100130

Prostokatna belka Maksymalna szerokos$¢ 15 cm (0,49 stopy); | 90 stopni lub mniej
Maksymalna wysokos$¢ 30 cm (0,98 stopy)

Rysunek 5 — Orientacja urzadzenia mocujacego

3.4 INSTALOWANIE LACZNIKA TASMOWEGO: Metody instalacji réznia sie w zaleznosci od modelu tacznika taémowego
i sposobu jego uzycia. Wiecej informacji na temat typdw zaczepu tasmowego z tacznikami mozna znalez¢ na Rysunku 2.

M taczniki tasmowe mozna montowac wytacznie na poziomych konstrukcjach punktu kotwiczacego. Nie nalezy
instalowac na pionowej ani ustawionej pod katem konstrukcji punktu kotwiczgcego, poniewaz moze to spowodowacd
zeslizgniecie sie lub przesuniecie tacznika tasmowego podczas upadku.

A. OGOLNY ZACZEP: Metode te nalezy stosowa¢ podczas owijania tacznika tasSmowego wokét konstrukcji punktu
kotwiczacego. Wiecej informacji podano na Rysunku 6.

1. Umiescic¢ linke bezpieczenstwa nad wybrang konstrukcjg punktu kotwiczgcego. taczniki tacznika tasmowego
powinny zwisac ponizej konstrukcji.

2. Utozy¢ dwa konce petli linki zabezpieczajacej tak, aby jeden koniec petli znajdowat sie przed drugim. W tym celu
linka zabezpieczajaca moze wielokrotnie owingé konstrukcje lub moze zwisa¢ luzno.

3. Przeciggna¢ karabinczyk lub podobny tacznik przez wyréwnane konce petli, aby zabezpieczy¢ tgcznik tasmowy.

B. PRZEDLUZENIE PUNKTU KOTWICZACEGO: Metode te nalezy stosowaé podczas mocowania do punktu potaczenia
mocowania do konstrukcji kotwiczacej. Wiecej informacji podano na Rysunku 7.
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| M tacznik tasmowy nalezy zamontowaé tak, aby zwisat prosto w dét. Nigdy nie nalezy owija¢ go wokdt konstrukcji.

| M Przedtuzenia punktu kotwiczenia muszg zapobiega¢ dodatkowemu upadkowi swobodnemu podczas upadku.

Przewlec karabifczyk lub podobny tacznik przez jeden z koncéw petelki na taczniku tasmowym.

1.
2. Przymocowac dotaczony tgcznik do punktu potaczenia mocowania do konstrukcji kotwiczacej, tak aby tacznik
tasmowy zwisat ponizej. W razie potrzeby do korica otwartej petli na dole mozna przymocowac podsystem tgczacy.

Rysunek 6 — Ogoélny zaczep

Rysunek 7 — Przedtuzenie punkt kotwiczenia

&—:(/5—5
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4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

SPOSOB UZYCIA

PRZED KAZDYM UZYCIEM: Sprawdzié, czy obszar roboczy i system zabezpieczenia przed upadkiem spetniaja
wszystkie kryteria okreslone w niniejszej instrukcji. Sprawdzi¢, czy istnieje formalny plan ratunkowy. Skontrolowac¢
produkt wedtug punktéw kontrolnych dla uzytkownika podanych w ,Dzienniku przegladow i konserwacji”. Jesli przeglad
wykaze, ze produkt jest wadliwy lub nie zapewnia bezpiecznej pracy, badz jesli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co

do zapewniania bezpiecznego uzytkowania, nalezy go natychmiast wycofa¢ z eksploatacji. Umiesci¢ na produkcie wyrazne
oznaczenie ,NIE UZYWAC”. Wiecej informacji znajduje sie w punkcie 5.

PO UPADKU: Jesli urzadzenie zostanie wykorzystane do zahamowania upadku lub poddane sile uderzenia, nalezy je
niezwtocznie wycofac z eksploatacji. Umiesci¢ na nim wyrazne oznaczenie ,NIE UZYWAC". Wiecej informacji znajduje
sie w punkcie 5.

POLACZENIA SYSTEMU: taczniki kotwiczace stanowig element kompletnego systemu ochrony przed upadkiem. Po
zabezpieczeniu facznika kotwiczacego uzytkownik moze potaczyc sie z jednym z jego punktow potaczenia kotwiczacego,
korzystajac z podsystemu tgczenia. Uzytkownik powinien podtaczy¢ tacznik bezposrednio do punktu potaczenia
kotwiczacego. Wiecej informacji mozna znalez¢ w instrukcji producenta podsystemu taczacego.

M Uzywajac tego produktu jako czeéci systemu zabezpieczajacego przed upadkiem, uzytkownik musi uwzglednié¢
w swoim systemie zabezpieczenia przed upadkiem element ograniczajacy maksymalng site zatrzymujacg do
1350 funtéw (6 kN). Jest to zazwyczaj kontrolowane przez podsystem taczacy.

KONTROLA

[ Po wycofaniu sprzetu z eksploatacji nie mozna przywréci¢ go do eksploatacji, dopdki osoba kompetentna nie potwierdzi na
pismie, Ze jest to dopuszczalne.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

CZESTOTLIWOSC PRZEGLADOW: Produkt musi by¢ kontrolowany przed kazdym uzyciem oraz, dodatkowo, co

najmniej raz na rok przez osobe kompetentna, inng niz uzytkownik. Wyzsza czestotliwos¢ uzytkowania sprzetu

i trudniejsze warunki mogg wymagac zwiekszenia czestotliwosci przegladoéw przeprowadzanych przez osobe kompetentna.
Czestotliwos¢ tych przegladéw powinna zostaé okreslona przez osobe kompetentng zgodnie z okreslonymi warunkami

W miejscu pracy.

PROCEDURY PRZEGLADU: Dokonywac¢ przegladu produktu wedtug procedur podanych w ,Dzienniku przegladéw

i konserwacji”. Dokumentacja kazdego przegladu powinna by¢ przechowywana przez wiasciciela tego sprzetu. Dziennik
przegladdéw i konserwacji nalezy umiesci¢ w poblizu produktu lub zapewni¢ jego tatwg dostepnosc¢ dla uzytkownikdw

w inny sposob. Zaleca sie oznaczenie produktu z podaniem daty nastepnego lub ostatniego przegladu.

USZKODZENIA: Jesli produktu nie mozna przywroci¢ do eksploatacji z powodu istniejgcej wady lub niebezpiecznego
stanu, nalezy go zniszczy¢ lub wysta¢ do firmy 3M badz centrum serwisowego autoryzowanego przez firme 3M w celu
naprawy.

ZYWOTNOSC PRODUKTU: Okres eksploatacji produktu jest zalezny od warunkéw pracy i konserwacji. Produkt ten moze
pozostac¢ w eksploatacji tak dtugo, jak dtugo spetnia kryteria kontroli.

KONSERWACJA, SERWIS I PRZECHOWYWANIE

M Sprzet, ktéry wymaga konserwacji lub ktérego konserwacje zaplanowano, powinien zosta¢ oznaczony napisem
,NIE UZYWAC”. Oznaczen sprzetu nie nalezy usuwaé do czasu przeprowadzenia konserwacji.

6.1

6.2
6.3

CZYSZCZENIE: Metalowe elementy produktu nalezy okresowo czysci¢ cieptg wodg oraz tagodnym roztworem mydta.
Optukac produkt czystg wodg, a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu. Wiecej informacji mozna znalez¢

w biuletynie technicznym na naszej stronie internetowej: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning

NAPRAWA: Niniejszy sprzet moze by¢ naprawiany tylko przez firme 3M lub podmioty upowaznione przez nig na pismie.

PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT: Produkt nalezy transportowac i przechowywac¢ w chtodnym, suchym i czystym
otoczeniu z dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Unika¢ miejsc, w ktérych moga wystepowac pary
chemiczne. Nalezy doktadnie skontrolowaé elementy po dtuzszym okresie przechowywania.
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7.0
7.1

8.0
8.1

ETYKIETY i OZNACZENIA

ETYKIETY: Rysunek 8 przedstawia etykiety znajdujace sie na produkcie. Etykiety nalezy wymienié, jezeli ich nie ma
lub sg nieczytelne. Informacje na etykietach:

[ Obrazy etykiet maja by¢ reprezentatywne. Aby uzyskaé szczegdtowe informacje, zapoznaj sie z etykietami produktéw.

1) Przeczyta¢ wszystkie instrukcje uzytkownika
2) Dane techniczne produktu

Q 3) Procedura zgodnosci z typem

4) Norma europejska

5) Maksymalnie jeden uzytkownik

SLOWNIK TERMINOW

DEFINICIE: W instrukcjach obstugi stosowane sg nastepujace terminy i definicje.

[ Petng liste termindw i definicji mozna znalez¢é na naszej stronie internetowej: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

OSOBA UPOWAZNIONA: osoba wyznaczona przez pracodawce do wykonywania obowigzkéw w miejscu, w ktérym pracownicy sa
zagrozeni upadkiem.

KOMPETENTNA OSOBA: Osoba potrafigca rozpoznac istniejace i mozliwe do przewidzenia zagrozenia w otoczeniu lub niehigieniczne,
niebezpieczne albo stwarzajace zagrozenie dla pracownikow warunki pracy, ktéra jest rownoczesnie upowazniona do podejmowania
szybkich dziatan naprawczych w celu ich wyeliminowania.

SYSTEM ZABEZPIECZENIA PRZED UPADKIEM: zestaw sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem skonfigurowany do ochrony
uzytkownika w razie upadku.

OSOBA WYKWALIFIKOWANA: osoba dysponujgca uznanym stopniem, certyfikatem lub pozycjg zawodowg, lub ktéra — dzieki
szerokiej wiedzy, przeszkoleniu i do$wiadczeniu — wykazata umiejetno$¢ usuwania lub rozwigzywania problemoéw zwigzanych

z systemami ratowniczymi i zabezpieczenia przed upadkiem w zakresie wymaganym przez stosowne przepisy krajowe, regionalne
lub lokalne.

SYSTEM RATOWNICZY: sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem umozliwiajacy ewakuacje osoby z obszaru zagrozonego w bezpieczne
miejsce. Upadek swobodny nie jest dozwolony.

RATOWNIK: osoba uzywajaca systemu ratowniczego do przeprowadzenia wspdlnej akcji ratunkowej.

SYSTEM OGRANICZENIA UPADKU: zestaw sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem skonfigurowany w celu unikniecia sytuacji,
w ktorej uzytkownik bytby zagrozony upadkiem. Upadek swobodny nie jest dozwolony.

UZYTKOWNIK: osoba wykonujaca prace z wykorzystaniem systemu zabezpieczenia przed upadkiem.

SYSTEM USTALAJACY POZYCJE PODCZAS PRACY: zestaw sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem skonfigurowany do
utrzymywania uzytkownika w pozycji roboczej.
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Rysunek 8 — Etykiety produktow

C=—% =9

CABLE SLING 1 M UK

w PRO@T‘ PN: 2100115 ( €1019 CcA 0321
Fall Protection  Rer:  AM401G 3M, Jegorovova 35, 3M, Cain RD

www.3M.com/Fallprotection Lenght:1 m @ Banskd Bystrica, SK ~ RG12 8HT, UK

EE o) SIN: 23100555074  Standard: EN 795:2012 TYPE B *
MFRD: 10 /2023 @) Made in CHINA LY NG

154



Tabela 2 - Dziennik przegladow i konserwacji

Numer modelu (numer seryjny):

Data zakupu: Data pierwszego uzycia:

M Przed kazdym uzyciem produktu uzytkownik powinien dokona¢ jego przegladu. Ponadto osoba kompetentna inna niz
uzytkownik musi dokona¢ przegladu tego sprzetu co najmniej raz w roku.

Wynik |
Element Procedura przegladu ynik przegladu

Pozytywny Negatywny

Sprawdzi¢ line stalowg pod katem przecie¢, suptdw (A), zerwanych
linek (B), rozluznienia splotek liny (C), odpryskow spawalniczych,
korozji, obszaréw kontaktu z substancjami chemicznymi lub obszarow
startych w duzym stopniu (D). Przesung¢ pomost kablowy do goéry

i sprawdzi¢ tulejki pod katem uszkodzen. Sprawdzic line stalowa pod
katem korozji i zerwanych linek. Wymienic zespot liny, jesli jest w niej a m]
co najmniej sze$¢ zerwanych linek w jednej warstwie lub co najmniej
trzy linki jednego pasma w jednej warstwie. Warstwa to dtugosc¢ liny
stalowej potrzebna do wykonania przez pasmo jednego obrotu wzdtuz
liny. Wymieni¢ line stalowa, jesli sa w niej jakiekolwiek zerwane linki
w odlegtosci 1 cala (25 mm) od tulejek.

Kablowa linka zabezpieczajaca
(Rysunek 9)

Sprawdz wszystkie taczniki pod katem oznak uszkodzenia i korozji.
Sprawdz, czy wszystkie taczniki dziatajg prawidtowo. Tam, gdzie sq
taczniki obecne: Zamkniecia (A) powinny umozliwia¢ prawidtowe otwarcie, o o
(Rysunek 10) zamkniecie, zablokowanie i odblokowanie, oczka kretlikdw (B) powinny
obracac sie bez problemdw, a przyciski blokujace i kotki blokujace
powinny dziata¢ prawidtowo.

Konstrukcja punktu Sprawdzi¢, czy konstrukcja punktu kotwiczacego spetnia wymagania

. niniejszej instrukcji. Sprawdzi¢, czy miejsce instalacji nie nosi $ladéw O O
kotwiczacego uszkodzen.
Etykiety (Rysunek 8) giﬁéfﬁ:'e etykiety muszg znajdowac sie na miejscu i by¢ w petni o o

Dodatkowy sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem uzywany
z tym produktem jest zamontowany i przechodzi przeglad zgodnie O O
z instrukcjami producenta.

Sprzet zabezpieczajacy przed
upadkiem

M Jesli produkt nie przejdzie jednej z procedur przegladu, oznacza to niespetnienie kryteriéw catego przegladu. Jedli
produkt nie przejdzie przegladu, nalezy natychmiast wycofac go z eksploatacji. Umiesci¢ na produkcie wyrazne oznaczenie
,NIE UZYWAC”. Wiecej informacji znajduje sie w punkcie 5.

Typ przegladu: | OUzytkownik | O Osoba kompetentna | 0gélny wynik przegladu: O Pozytywny | O Negatywny

Przeglad przeprowadzit(a): Data przegladu:

Podpis: Data nastepnego przegladu:

Dodatkowe uwagi:
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Rysunek 9 — Kontrola linki bezpieczenstwa
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INFORMAGCOES DE SEGURANCA

Certifique-se de que I&, compreende e segue todas as informagdes de seguranca contidas nestas instrucdes antes de utilizar este produto.
O INCUMPRIMENTO DESTAS INSTRUCOES PODERA RESULTAR EM LESOES GRAVES OU MORTE.

Estas instrucdes tém de ser fornecidas ao utilizador do equipamento. Guarde estas instrugcées para referéncia futura.

Utilizacao prevista:

Este produto é utilizado como parte de um sistema completo de protecdo antiqueda.

A sua utilizagdo noutras circunstancias incluindo, mas ndo apenas, atividades de manuseamento de materiais, atividades recreativas ou relacionadas com
desporto ou outras atividades ndo descritas nestas instrugdes, ndo € aprovada pela 3M e pode resultar em ferimentos graves ou morte.

Este produto sé deve ser utilizado por pessoas que tenham recebido formagdo no local de trabalho.

A ADVERTENCIA

Este produto é utilizado como parte de um sistema completo de protecdo antiqueda. Todos os utilizadores devem receber formagdo quanto a instalagao
e manuseamento seguros do seu sistema completo de protegdo antiqueda. A ma utilizacdo deste produto pode resultar em ferimentos graves ou
morte. Para uma selegdo, manuseamento, instalagdo, manutencédo e servigo adequados, consulte todos os manuais de instrugdes e recomendagdes do
fabricante. Para mais informagGes, consulte o seu supervisor ou contacte os servigos técnicos da 3M.

. De forma a minimizar os riscos associados a utilizacdo de um Conector de ancoragem que, caso ndo sejam evitados, podem resultar
em ferimentos graves ou morte, siga os seguintes passos:
- Inspecione o produto antes de cada utilizacdo e apo6s cada incidente de queda, de acordo com os procedimentos especificados nestas instrugoes.

- Seainspegdo revelar condigbes perigosas ou defeituosas, remova o produto imediatamente de servico e sinalize-o claramente com a mensagem
"NAO UTILIZAR". Destrua ou repare o produto conforme previsto nestas instrugdes.

- Qualquer produto que tiver sido sujeito a protegdo antiqueda ou de impacto, deve ser imediatamente retirado de servigo. Destrua ou repare
o produto conforme previsto nestas instrugdes.

- Assegure-se de que os sistemas de protecdo antiqueda, montados com componentes produzidos por diferentes fabricantes, sdo compativeis
e satisfazem todos os regulamentos, normas ou requisitos de protegéo antiqueda aplicaveis. Consulte sempre uma Pessoa Competente ou
Qualificada antes de utilizar estes sistemas.

- O produto sé deve ser instalado conforme descrito nos seus manuais de instrugdes. As instalagdes e utilizagdo fora do ambito destes manuais de
instrugdes devem ser aprovadas por escrito pela 3M.

- O substrato no qual o conector de ancoragem esta suportado ou é fixado deve ser capaz de suportar as cargas estaticas especificadas para
o produto nas orientagdes permitidas nestas instrugoes.

- Conecte apenas os subsistemas de protecdo antiqueda aos pontos de conexdo de ancoragem designados no produto.

- Antes de instalar, certifique-se de que os métodos de instalagdo e o produto ndo interferirdo com linhas elétricas, linhas de gas ou outros materiais
ou sistemas criticos.

- Né&o torga, amarre, dé nés nem permita que haja folgas no cabo de seguranga.

- Tenha cautela ao instalar, utilizar ou mover o produto, uma vez que as partes méveis podem criar pontos de compresséo.

- Certifique-se de que o produto é configurado e instalado corretamente para um manuseamento seguro, tal como descrito nestas instrugdes.
- Né&o ultrapasse o numero de utilizadores permitidos especificado nestas instrugGes.

. De forma a minimizar os riscos associados a utilizacdo deste produto em trabalhos em altura que, caso ndo sejam evitados, podem
resultar em ferimentos graves ou morte, siga os seguintes passos:

- A sua salde e condigdo fisica devem permitir-lhe trabalhar em seguranca em altura e resistir a todas as forgas associadas a um evento de protecdo
antiqueda. Consulte o seu médico caso tenha questdes quanto a sua capacidade de utilizar este equipamento.

- Nunca exceda a capacidade permitida do seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Nunca exceda a distancia de queda livre maxima especificada para o seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Né&o utilize qualquer equipamento de protegdo antiqueda que né&o faga/reprove nas inspegdes ou caso tenha dividas quanto a utilizagéo ou
adequacdo do equipamento. Contacte os servigos técnicos da 3M se tiver duvidas.

- Algumas combinacGes de subsistemas e componentes podem interferir com o funcionamento deste equipamento. Utilize apenas ligagdes compativeis.
Contacte os servigos técnicos da 3M antes de utilizar este equipamento em combinagdo com os componentes ou subsistemas diferentes dos descritos
nestas instrugdes.

- Tome precaugdes adicionais ao trabalhar perto de maquinaria em movimento, quanto a perigos elétricos, temperaturas extremas, perigos quimicos,
gases explosivos ou toxicos, extremidades afiadas, superficies abrasivas ou materiais suspensos que possam cair em cima de si ou do seu
equipamento de protecdo antiqueda.

- Certifique-se de que a utilizagdo do seu produto é avaliada em fungdo dos perigos presentes no seu ambiente de trabalho.
- Certifique-se de que existe uma folga de queda suficiente ao trabalhar em alturas.

- Nunca modifique ou altere o equipamento de protecdo antiqueda. Apenas a 3M ou pessoas com autorizagdo escrita da 3M podem efetuar reparagdes
ao equipamento da 3M.

- Antes de utilizar equipamento de protegdo antiqueda, certifique-se de que existe um plano de resgate escrito para levar a cabo um resgate imediato
caso ocorra um incidente de queda.

- No caso de um incidente de queda, solicite imediatamente ajuda médica para o trabalhador que caiu.
- Utilize apenas um arnés de corpo inteiro para aplicacées de protegdo antiqueda. Ndo utilize um arnés de cintura.
- Minimize as quedas com oscilagdo trabalhando o mais diretamente possivel abaixo do ponto de ancoragem.

- Deve ser utilizado um sistema secundario de protecdo antiqueda quando se recebe formagdo com este produto. Os formandos ndo devem
ser expostos a um risco de queda nao intencional.

- Utilize sempre equipamento de protecdo individual adequado durante a instalagdo, utilizagdo ou inspegao do produto.
- Nunca trabalhe debaixo de uma carga ou de um trabalhador suspenso(a).
- Mantenha sempre uma ancoragem a 100%.
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M Certifique-se sempre de que estd a utilizar a versdo mais recente do seu manual de instrucdes da 3M. Visite o website
www.3m.com/userinstructions ou contacte os Servicos Técnicos da 3M para obter manuais de instrugbes atualizados.

VISAO GERAL DO PRODUTO:

A Figura 1 ilustra os modelos de produto abrangidos por estas instrugdes. Os adaptadores de ancoragem sao conectores de
ancoragem concebidos para serem enrolados ou fixados de outra forma a uma estrutura para fornecer um ponto de ligagdo
de ancoragem. Os adaptadores de ancoragem podem ser utilizados para aplicagdes de protegao antiqueda, contengao,
posicionamento no trabalho e resgate.

Os adaptadores de ancoragem sdo definidos pelo respetivo fabrico geral e funcionalidades disponiveis. Na Figura 1A, os
adaptadores de ancoragem sdo agrupados primeiro pelo respetivo "tipo de adaptador de ancoragem" e depois pelo nimero
de modelo por ordem numérica. A Figura 1B identifica os tipos de adaptadores de ancoragem disponiveis abrangidos por esta
instrucao.

A Figura 2 identifica os principais componentes dos modelos de adaptadores de ancoragem disponiveis. O cabo (A) compreende
o corpo do adaptador de ancoragem. O adaptador de ancoragem é fixado a uma estrutura de ancoragem, ou em torno desta,
através da acdo dos seus conectores. As extremidades com gancho (B) sdo utilizadas para fixar os conectores ao adaptador de
ancoragem, quer para utilizacdo geral quer para fixar o adaptador de ancoragem a volta de uma estrutura.

Cada modelo de produto tem as suas préprias especificacdes, tal como indicado na Figura 1. Consulte a Tabela 1 para obter
mais informacgGes sobre Especificagdes de componentes.

Figura 2 - Componentes

'®
A
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M Antes de utilizar este equipamento, registe os dados de identificacdo do produto presentes na etiqueta de identificacdo
no "Registo de inspecdo e manutencdo”, no verso deste manual.

Table 1 - Especificacoes do produto

Especificacdes do sistema:

Capacidade: Um utilizador com um peso combinado (incluindo vestuario, ferramentas, etc.) maximo de 100 kg.
Ancoragem: A estrutura de ancoragem deve ser capaz de suportar as seguintes cargas nas diregées de carga
previstas.

e Ancoragem estrutural terminal: 5000 Ibf (22,2 kN)
e Ancoragem estrutural intermédia: 135 Ibf (0,6 kN)

Deflexao maxima: A deflexdo maxima para o conector de ancoragem e o respetivo ponto de ligagdo de ancoragem
como resultado da protegdo antiqueda é de 0 mm.

Normas: Cada modelo de produto é certificado ou estda em conformidade com as normas e regulamentos
aplicaveis listados na Figura 1. Se nenhum for especificado, sdo aplicaveis todas as normas
e regulamentos listados na capa.

Especificagbes dos componentes:

Referéncia ..

da Figura 2 Componente Materiais
@ Cabo (consulte as Especificagdes do cabo)
Extremidade com gancho (consulte a secgao Especificagdes do conector)

Especificagcées do conector:

Referéncia da Nuamero do Descricio Material
Figura 1 modelo ¢
C1 - Extremidade com gancho Ago
C1i
Especificacoes do cabo:
Referéncia da _— P
Figura 1 Descricao Forga ténsil
GS1 Cabo em acgo galvanizado de 6 mm 5000 Ibf (22,2 kN)
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2.6

APLICACAO DO PRODUTO

OBJETIVO: Os Conectores de Ancoragem sao concebidos para fixar a uma estrutura de ancoragem e fornecer pontos
de conexdo de ancoragem a sistemas de Protegdo Antiqueda quando fixados. Para obter mais informagdes sobre as
aplicagdes do sistema, consulte a secgdo "Visdo Geral do Produto" e a Tabela 1.

SUPERVISAO: A utilizacdo deste equipamento tem que ser supervisionada por uma Pessoa Competente.

NORMAS: O seu produto estd em conformidade com as normas nacionais ou regionais identificadas na capa destas
instrucBes. Se este produto for revendido fora do pais de destino original, o revendedor devera fornecer estas instrugdes
na lingua do pais no qual o produto sera utilizado.

M Para obter mais informacdes sobre requisitos de certificacdo ou conformidade, consulte os padrdes e regulamentos
aplicaveis listados para o seu produto (por exemplo, os cédigos de protecdo antiqueda ANSI/ASSP Z359).

M A conformidade do produto com as normas e os regulamentos abrange apenas o conector de ancoragem em si
e ndo a estrutura ou substrato a que esta fixado.

FORMACAO: Este equipamento deve ser instalado e utilizado por pessoas que tenham recebido formagdo quanto a sua
aplicagdo correta. Estas instrugBes devem ser utilizadas como parte de um programa de formagao de funcionarios,
conforme exigido pelos regulamentos nacionais, regionais ou locais. E da responsabilidade dos utilizadores e dos
instaladores deste equipamento garantir que estdo familiarizados com estas instrugdes, que receberam formacgao sobre
a manutencgdo e utilizagdo corretas deste equipamento e que tém conhecimento das caracteristicas de funcionamento,
dos limites de aplicagdo e das consequéncias da utilizacdo indevida do mesmo.

PLANO DE RESGATE: Quando utilizar este equipamento e subsistemas de ligagao, a entidade patronal tem de ter um
plano de resgate escrito e os meios para implementar e comunicar esse plano aos utilizadores, pessoas autorizadas

e socorristas/resgatadores. Recomenda-se a presenca de uma equipa de resgate com formacgdo no local. Os membros

da equipa devem receber o equipamento e conhecer as técnicas necessarias para realizar um resgate bem-sucedido.

A formacgdo deve ser fornecida periodicamente para assegurar a competéncia técnica da equipa de resgate. Os socorristas
devem receber estas instrugdes. Deve existir contacto visual ou um meio de comunicacdo em todos os momentos com

a pessoa a ser resgatada durante o processo de resgate.

REQUISITOS DO SISTEMA

ANCORAGEM: Os requisitos de fixagdo variam com a aplicagdo da protegdo antiqueda. A estrutura de montagem na qual
o equipamento é colocado deve respeitar as especificacdes de Ancoragem definidas na Tabela 1.

CAPACIDADE: A capacidade do utilizador de um sistema completo de protecdo antiqueda é limitada pelo seu
componente de capacidade maxima nominal mais baixa. Por exemplo, se o subsistema de ligagdo tem uma capacidade
inferior a do seu arnés, é necessario cumprir os requisitos de capacidade do subsistema de ligagdo. Consulte as instrugdes
do fabricante para cada componente do seu sistema para saber as necessidades de capacidade.

SUBSISTEMAS DE LIGACAO: Os subsistemas de ligacio (dispositivos autorretrateis, talabarte de absor¢do de energia,
subsistemas de linha de vida, etc.) devem ser adequados para a sua aplicagdo. Consulte as instrugdes do fabricante do
subsistema para mais informagdes.

RISCOS AMBIENTAIS: Poderdo ser necessarias precaugdes acrescidas na utilizagdo deste equipamento em areas com
perigos ambientais a fim de evitar lesdes no utilizador ou danos no equipamento. Os perigos podem incluir (embora sem
carater limitativo): temperaturas elevadas, quimicos, ambientes corrosivos, linhas de alta tensdo, gases explosivos ou
téxicos, maquinas em movimento, extremidades afiadas ou materiais suspensos que possam cair e atingir o utilizador
ou equipamento. Entre em contacto com os Servigos Técnicos da 3M para obter mais esclarecimentos.

COMPATIBILIDADE DOS COMPONENTES: O equipamento 3M foi projetado para ser utilizado com equipamento da 3M.
A utilizagdo com equipamento que ndo seja da 3M deve ser aprovado por uma pessoa competente. Substituigdes feitas
com equipamentos ndo aprovados podem comprometer a compatibilidade do equipamento e podem afetar a seguranga

e a fiabilidade do seu sistema de protegdo antiqueda. Leia e siga todas as instrugdes e avisos de todos os equipamentos
antes de utilizar.

COMPATIBILIDADE DOS CONECTORES: Os conectores sdo compativeis com elementos de ligagdo quando o tamanho
e a forma de qualquer um dos componentes ndo faz com que o conector abra inadvertidamente, independentemente

da orientagdo. Os conectores devem estar em conformidade com as normas aplicaveis. Os conectores devem estar
totalmente fechados e travados durante a utilizagao.

Os conectores 3M (mosquetdes e ganchos de engate rapido) foram concebidos para serem utilizados apenas como
indicado em cada manual de instrugdes. Certifique-se de que os conectores sdo compativeis com os componentes do
sistema aos quais estdo conectados. Ndo utilize equipamento que ndo seja compativel. A utilizagdo de componentes ndo
compativeis pode fazer com que o conector se desengate involuntariamente (consulte a Figura 3). Se o elemento de
ligagdo ao qual se fixa o conector for demasiado pequeno ou tiver uma forma irregular, pode ocorrer um problema onde
o elemento de ligagdo aplica forca sobre o trinco do conector (A). Esta forca pode entdo fazer com que o trinco se abra
(B), desengatando o conector do elemento de conexao (C).
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2.7 EFETUAR LIGA(;6ES: Os conectores tém de ser compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Consulte a Figura 4 para
visualizar exemplos de ligagdes incorretas. N&do ligue mosquetdes e ganchos de engate rapido:

A. A um anel em D que esteja preso a outro conector.

B. De uma maneira que possa resultar numa carga sobre o trinco. Os ganchos de engate de abertura ampla ndo devem
ser conectados a anéis de ancoragem ou outros elementos de conexdo, a menos que o trinco do gancho de engate
tenha uma resisténcia a uma forga de 16 kN (3600 Ibf) ou superior.

C. Numa falsa ligagdo, na qual o tamanho ou a forma dos conectores ou elementos de ligagdo ndo sdo compativeis
e, sem confirmacgao visual, parecem estar plenamente engatados.

Entre si.

E. Diretamente nas tiras ou material de corda de seguranca ou material de fixagdo, a menos que as instrugdes do
fabricante tanto do talabarte como do conector permitam tal ligagdo.

F. Para qualquer objeto cujo tamanho ou forma ndao permita que o conector feche e bloqueie totalmente, ou que
possa causar o deslizamento do conector.

G. De uma maneira que ndo permita ao conector ficar corretamente alinhado quando estiver sujeito a carga.

Figura 3 - Compatibilidade do conector Figura 4 - Efetuar ligacoes
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

INSTALACAO

VISAO GERAL: Os conectores de ancoragem tém de ser fixados a uma estrutura de ancoragem antes de poderem ser
utilizados. Apds isto ser feito, os utilizadores podem fixar-se no produto através dos pontos de ligagao de ancoragem.

PLANEAMENTO: Planeie o seu sistema de protecdo antiqueda antes de iniciar o trabalho. Tenha em consideragdo
todos os fatores que possam afetar a sua seguranca antes, durante e apés uma queda. Tenha em consideragdo todos
os requisitos e limitagdes especificadas nestas instrugdes.

A. ARESTAS AFIADAS: Evite trabalhar em locais em que os componentes do sistema estejam em contacto ou raspem
contra arestas afiadas desprotegidas ou superficies abrasivas. Todas as arestas agucadas e superficies abrasivas
devem ser cobertas com material de protecdo.

B. DEFLEXAO DO SISTEMA: Alguns conectores de ancoragem irdo defletir durante a detencdo de queda, o que pode
aumentar a distancia da queda do utilizador. A deflexdo méaxima para o produto é indicada na Tabela 1. Quando maior
do que zero, a deflexdo maxima tem de ser adicionada a folga de queda requerida pelo utilizador para garantir que
o utilizador ndo atinge uma obstrugdao em caso de queda.

[ Para mais informacées sobre requisitos adicionais relativos & distancia de desimpedimento, consulte as
instrugbes do fabricante para o subsistema de ligagao.

ANTES DA INSTALACAO: Este produto pode ser instalado em estruturas que cumpram os requisitos especificados
nestas instrugdes. Além dos requisitos indicados na Tabela 1, a instalagdo tem de cumprir os seguintes requisitos:

A. CONTAMINACAO DA SUPERFICIE: Remova todos os contaminantes da superficie do conector de ancoragem
e do local de instalagdo. Os contaminantes da superficie podem acelerar o desgaste do produto.

B. ORIENTACAO DA ANCORAGEM: Os adaptadores de ancoragem devem ser sempre carregados o mais diretamente
possivel abaixo do ponto de ancoragem. Consulte a Figura 5 para referéncia. Quaisquer requisitos adicionais devem
ser cumpridos conforme especificado nestas instrugdes.

Tipo de estrutura | Dimensdao maxima Angulo de ligacdo

Cilindro 25 cm para 2100115; 90 graus ou menos
50 cm para 2100130

Viga retangular 15 cm de largura maxima; 90 graus ou menos
30 cm de altura maxima

Figura 5 - Orientacao da ancoragem

INSTALAGCAO DO ADAPTADOR DE ANCORAGEM: Os métodos de instalagdo variam consoante o modelo do adaptador
de ancoragem e a forma como o adaptador de ancoragem é utilizado. Consulte a Figura 2 para mais informagdes sobre os
tipos de adaptadores de ancoragem.

M os adaptadores de ancoragem sé podem ser instalados em estruturas de ancoragem horizontais. Ndo instale numa
estrutura de ancoragem vertical ou angular, pois isso pode fazer com que o adaptador de ancoragem deslize ou se
desloque em caso de queda.

A. ANCORAGEM GERAL: Este método deve ser utilizado para enrolar o adaptador de ancoragem a volta de uma
estrutura de ancoragem. Consulte a Figura 6 para referéncia.

1. Coloque o cabo sobre a estrutura de ancoragem selecionada. Os conectores do adaptador de ancoragem devem
ficar pendurados por baixo da estrutura.

2. Alinhe as duas extremidades com gancho do cabo, colocando uma extremidade a frente da outra. Para o efeito,
o cabo pode ser enrolado varias vezes a volta da estrutura ou pode ficar pendurado.

3. Enfie um mosquetdo ou um conector semelhante através das extremidades com gancho alinhadas para fixar
0 adaptador de ancoragem.

B. EXTENSAO DA ANCORAGEM: Este método deve ser utilizado quando se trata de fixar num ponto de ligagdo de
ancoragem. Consulte a Figura 7 para referéncia.
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M 0 adaptador de ancoragem deve ser instalado de modo a ficar pendurado a direito. Nunca deve ser enrolado
em torno da estrutura.

[V] As extensées de ancoragem dever&o impedir a ocorréncia de queda livre adicional durante um evento de queda.

1.

Enfie um mosquetdo ou um conector semelhante através de uma das extremidades com gancho no adaptador
de ancoragem.

2. Fixe o conector ligado ao ponto de ligagdo de ancoragem, de modo a que o adaptador de ancoragem fique

pendurado por baixo. Se necessario, pode ser fixado um subsistema de ligacdo a extremidade com gancho
aberta na parte inferior.

Figura 6 - Ancoragem geral

Figura 7 - Extensao da ancoragem

==

Ce
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4.0 UTILIZACAO

4.1 ANTES DE CADA UTILIZAGAO: Confirme que a sua area de trabalho e o sistema de Protecdo antiqueda cumprem
todos os critérios definidos nestas instrucGes. Verifique se ha um Plano de resgate formal em vigor. Inspecione o produto
de acordo com os pontos de inspegao do "Utilizador" definidos em "Registo de inspecdo e manutengado". Se a inspegao
revelar condigbes perigosas ou defeituosas, ou se surgir alguma duvida sobre o seu estado para garantir uma utilizagéo
segura, retire imediatamente o produto de servigo. Sinalize claramente o produto com a mensagem "NAO UTILIZAR".
Veja a Secgdo 5 para mais informacgdes.

4.2 APOS UMA QUEDA: Se este equipamento for sujeito a queda ou forgas de impacto, retire imediatamente o dispositivo
de servigo. Identifique-o claramente com a mensagem "NAO UTILIZAR". Veja a Secgdo 5 para mais informagoes.

4.3 CONEXOES DO SISTEMA: Estes conectores de ancoragem sdo parte de um sistema completo de Protecdo Antiqueda. Apos
o conector de ancoragem ter sido fixado, o utilizador pode conectar a um dos respetivos pontos de ligagdo de ancoragem
utilizando o subsistema de ligagdo. O utilizador deve fixar o respetivo conector diretamente ao ponto de ligagdo de
ancoragem. Para obter mais informag0es, consulte as instrugdes do fabricante relativas ao subsistema de ligagao.

M Ao utilizar este produto como parte de um sistema de Protecdo antiqueda, o utilizador deve incluir um meio para
limitar a respetiva Forga de detencdo maxima a 1350 Ibf (6 kN), enquanto parte do sistema de Protecdo antiqueda.
Normalmente, isto é controlado pelo subsistema de ligacdo.

5.0 INSPECAO

[ Apés o equipamento ser retirado de servico, ndo pode voltar ao servico até ser confirmado por escrito por uma pessoa
competente que pode fazé-lo.

5.1 FREQUENCIA DE INSPECOES: O produto deve ser inspecionado por um utilizador antes de cada utilizacdo e,
adicionalmente, por uma Pessoa Competente que ndo o utilizador em intervalos que ndo ultrapassem um ano. Uma
frequéncia mais alta de utilizagdo do equipamento e condigGes mais severas podem exigir o aumento da frequéncia das
inspecbes de uma Pessoa competente. A frequéncia destas inspecdes deve ser determinada pela Pessoa Competente de
acordo com as condigdes especificas do local de trabalho.

5.2 PROCEDIMENTOS DE INSPECAO: Inspecione este produto de acordo com os procedimentos indicados em "Registo de
inspecdo e manutencao". A documentagdo de cada inspegdo deve ser mantida pelo proprietario deste equipamento. Um
registo de inspecdo e manutencdo deve ser colocado proximo do produto ou ser facilmente acessivel pelos utilizadores.
Recomenda-se que o produto seja identificado com a data da proxima ou da ultima inspecgdo.

5.3 DEFEITOS: Se ndo for possivel voltar a colocar o produto em servico devido a um defeito existente ou estado que ndo
ofereca seguranca, o produto devera ser destruido ou enviado para a 3M ou para um centro de reparagdo autorizado da
3M para substituicdo ou reparagdo.

5.4 VIDA DO PRODUTO: A vida funcional do produto é determinada pelas condigdes de trabalho e manutencdo. O produto
podera continuar a ser utilizado enquanto tiver aprovacdo nos critérios de inspecdo.

6.0 MANUTENCAO, ARMAZENAMENTO E REPARACAO

|Z[~Os equipamentos que precisam de manutengdo ou estdo programados para manutengdo devem ter a etiqueta
"NAO UTILIZAR". Estas etiquetas de equipamento ndo devem ser removidas até a manutencgéo ser realizada.

6.1 LIMPEZA: Limpe periodicamente os componentes metdlicos do produto com dgua morna e uma solucdo de detergente
suave. Enxague o produto com agua limpa e deixe-o secar ao ar. Para obter mais informagdes, consulte o boletim técnico

no nosso site: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning

6.2 REPARA(;Z\O: Apenas a 3M ou terceiros com autorizagao escrita pela 3M podem efetuar reparagdes neste equipamento.

6.3 ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE: Armazene e transporte o produto num ambiente seco, fresco e limpo, longe
da incidéncia direta da luz solar. Evite dreas onde possam existir vapores quimicos. Inspecione minuciosamente os
componentes apés um armazenamento prolongado.
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7.0
7.1

8.0
8.1

ETIQUETAS e MARCACOES

ETIQUETAS: A Figura 8 ilustra as etiquetas existentes no produto. As etiquetas devem ser substituidas se ndo estiverem
presentes ou ndo forem completamente legiveis. As informagdes fornecidas em cada etiqueta sdo as seguintes:

M As imagens das etiquetas pretendem ser representativas. Consulte as etiquetas do seu produto para obter
informacgoes especificas.

1) Ler todas as instrugdes de utilizagao

2) Especificagdes do produto

Q 3) Procedimento de conformidade com o tipo
4) Norma europeia

5) Maximo de um utilizador

GLOSSARIO DE TERMOS

DEFINICOES: Os seguintes termos e definicdes sdo utilizados nestas instrugdes.

| [ Para obter uma lista abrangente de termos e definicdes, visite o nosso site: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

¢ PESSOA AUTORIZADA: Pessoa designada pela entidade empregadora para realizar trabalhos numa localizagdo em que a pessoa estara
exposta a perigo de queda.

o PESSOA COMPETENTE: Uma pessoa que seja capaz de identificar os perigos existentes e previsiveis no espago circundante ou
condigBes de trabalho que sejam pouco higiénicas ou perigosas para os funcionarios e que tenha autorizagdo para tomar medidas
corretivas de imediato para os eliminar.

e SISTEMA DE PROTECAO ANTIQUEDA: Um conjunto de equipamentos de protecdo antiqueda concebido para proteger o utilizador em
caso de queda.

e PESSOA QUALIFICADA: Uma pessoa com um diploma, certificado ou posicdo profissional reconhecido, ou que, com amplo
conhecimento, formacédo e experiéncia, tenha demonstrado com éxito a sua capacidade de solucionar ou resolver problemas relacionados
com Sistemas de protecdo antiqueda e resgate, na medida exigida pelos regulamentos nacionais, regionais e locais aplicaveis.

¢ SISTEMA DE RESGATE: Um conjunto de equipamentos de protegdo antiqueda concebido para remover uma pessoa em perigo para um
local seguro. Ndo é permitida queda livre.

e SOCORRISTA: Uma pessoa que utiliza o sistema de salvamento para realizar um resgate assistido.

¢ SISTEMAS DE RETENGCAO: Um conjunto de equipamento de protecdo contra quedas concebido para impedir que o utilizador esteja
o perigo de queda. N&do é permitida queda livre.

e UTILIZADOR: Uma pessoa que realiza atividades enquanto estd protegida por um sistema de protecdo antiqueda.

e SISTEMA DE POSICIONAMENTO DE TRABALHO: Um conjunto de equipamento de protegdo antiqueda configurado para suportar
um utilizador numa posigao de trabalho.
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Figura 8 - Etiquetas do produto
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Table 2 - Registo de inspegdao e manutengao

Numero do modelo (nimero de série:)

Data de aquisigao: Data da primeira utilizagao:

[ Este produto deve ser inspecionado pelo utilizador antes de cada utilizacdo. Além disso, uma pessoa competente que n&o
seja o utilizador deve inspecionar este equipamento pelo menos uma vez por ano.

Resultado da
Componente Procedimento de inspecgao inspegao
Aprovado | Reprovado

Inspecione o cabo metdlico e verifique a presenca de cortes, dobras
(A), fios partidos (B) e desfiados (C), residuos de soldadura, corroséo,
areas de contacto com quimicos ou areas gravemente deterioradas (D).
Deslize o amortecedor do cabo para cima e verifique se as anilhas estdo
danificadas. Verifique se o cabo metalico esta corroido e se existem fios o o
partidos. Substitua a estrutura do cabo metalico se esta apresentar seis

ou mais fios partidos numa camada ou trés ou mais fios partidos na mesma
faixa de uma camada. Uma camada equivale ao comprimento da rotagao
completa de uma faixa ao longo do cabo. Se, numa area até 25 mm das
anilhas, a estrutura apresentar fios partidos, substitua-a.

Cabo de ligagao (Figura 9)

Inspecione todos os conectores quanto a sinais de danos e corrosao.
Verifique se todos os conectores estdo a funcionar corretamente. Sempre

Conectores que estiverem presentes: os trincos (A) devem abrir, fechar, bloquear o o
(Figura 10) e desbloquear corretamente; os olhais giratérios (B) devem rodar
sem interferéncia e os botdes de bloqueio e os pinos devem funcionar
corretamente.
Estrutura de ancoragem Verifique se a estrutura de ancoragem cumpre os requisitos destas o o
9 instrugdes. Verifique se o local de instalagdo ndo apresenta sinais de danos.
Etiquetas (Figura 8) I\/er’lﬁc_ar se todas as etiquetas estdo presentes e sdo completamente o o
egiveis.
Equipamento de protegdo Verificar se o equamer_1to de_protegao antiqueda adlaqnal ut|I~|zado com
X o produto € instalado e inspecionado de acordo com as instrugdes do O m]
antiqueda fabricante.

[ Se o produto falhar num procedimento de inspecdo, reprovard na inspecdo geral. Se o produto falhar na inspecéo,
retire-o de servigo imediatamente. Sinalize claramente o produto com a mensagem "NAO UTILIZAR". Veja a Secgdo 5
para mais informagoes.

Tipo de inspecgdo: | O Utilizador | OPessoa competente | Resultado geral da inspecgdo: |OAprovado Reprlc:)lvado
Inspecionado por: Data de inspecao:
Assinatura: Data da proxima inspecao:

Notas adicionais:
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Figura 9 - Inspecao do cabo
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UK SIDRO SLING
C_Q EN 795/B:2012 ZATEZNI ADAPTER
Pregled tipa EU in Pregled tipa UKCA in
skladnost s tipom nadzor proizvodnje Uredba (EU)
No. 1019 No. 0321 o o1e, 425 NAVODILAZAUPORABNIKA
VWU, a.s. SATRA Technology tt)":sebii varo(lalni
Pikartska 1337/7 Centre Limited, Wyndham " P
716 07 Way, Telford Way, Kettering, opremi, kako_r je bila 5908461 Rev. E
Ostrava-Radvanice Northamptonshire, NN16 8SD| spremenjena
Czech Republic United Kingdom za uporabo v ZK
Fall Protection

| M za identifikacijo oznak izdelkov glejte preglednico 1. Za ve& informacij o izdelku glejte »Preglednica 1 - specifikacije izdelka«.

Slika 1A - pregled izdelka

[ »|
< | o
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Povezovalni
prikljucek Vezni elementi
Nacin adapterja
(slika 1B) Model Dolzina (L) Privez (Z) X Y
0 2100115 (AM401G) 3,3 cevlja (1,0 m) GS1 C1 C1
2100130 (AM402G) 6,6 Cevljev (2,0 m) GS1 C1 C1
Slika 1B - Stili veznih adapterjev
Slika 1A .. .
Referenca Nacin adapterja za vezavo

0 X—> % — . @«Y
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VARNOSTNE INFORMACIJE

Preden uporabite ta izdelek, morate prebrati, razumeti in upostevati vse varnostne informacije, ki jih vsebuje ta prirocnik. NEUPOSTEVANJE
LAHKO POVZROCI HUDE TELESNE POSKODBE ALI SMRT.

Navodila morate posredovati uporabniku opreme. Te informacije vedno hranite na priroénem mestu.

Predvidena uporaba:

Ta izdelek se uporablja kot del celovitega sistema za zascito pred padcem.

Druzba 3M ne odobrava uporabe za noben drug namen, kar med drugim vklju¢uje ravnanje z materialom, rekreativne ali Sportne dejavnosti oziroma druge
dejavnosti, ki niso opisane v teh navodilih, saj lahko neupostevanje navedene namembnosti povzroci hude telesne poskodbe ali smrt.

Ta izdelek sme uporabljati samo usposobljen uporabnik pri izvajanju del na delovhem mestu.

A OPOZORILO

Ta izdelek se uporablja kot del celovitega sistema za zascito pred padcem. Vsi uporabniki morajo biti podrobno seznanjeni in usposobljeni za varno namestitev
in delovanje celotnega sistema za zascito pred padcem. Nepravilna uporaba tega izdelka lahko povzroci hude telesne poskodbe ali smrt. Za pravilno
izbiro, delovanje, namestitev, vzdrZzevanje in servisiranje glejte vsa navodila za uporabo in priporocila proizvajalca. Za vec informacij se posvetujte z nadrejenim
ali se obrnite na tehnicne storitve druzbe 3M.

. Da bi zmanjsali tveganja, povezana z uporabo sidrnega prikljucka, ki lahko povzrocijo hude telesne poskodbe ali smrt, Ce se jim ne
izognete:
- Izdelek pred vsako uporabo in po vsakem padcu preglejte v skladu s postopki, ki so navedeni v teh navodilih.

- Ce med pregledom odkrijete nevarno ali nedelujoe stanje, izdelek takoj odstranite iz uporabe in na vidno mesto namestite oznako »NE UPORABLIJAJ«.
Unicite ali popravite izdelek v skladu s temi navodili.

- Vsako napravo, ki je bila podvrzena sili ob zadrzevanju padca ali udarni sili, morate nemudoma odstraniti iz uporabe. Unicite ali popravite izdelek
v skladu s temi navodili.

- Prepricajte se, da so sistemi za zascito pred padcem, ki so sestavljeni iz komponent razli¢nih proizvajalcev, zdruZzljivi in izpolnjujejo zahteve vseh
pravilnikov, standardov ali zahtev v zvezi z zas¢ito pred padcem. Pred uporabo teh sistemov se vedno posvetujte s pristojno ali kvalificirano osebo.

- Izdelek morate namestiti izklju¢no na nacin, ki je opisan v njegovih uporabniskih priro¢nikih. Namestitve in uporabo zunaj obsega teh navodil za
uporabo mora pisno odobriti druzba 3M.

- Konstrukcija, na katero je pritrjen ali podprt sidrni prikljucek, mora prenesti staticne obremenitve, dolocene za izdelek, v smereh, ki so dovoljene
v teh navodilih.

- Podsisteme za zas¢ito pred padcem poveZite le v oznalene sidrne priklju¢ne tocke na izdelku.

- Pred namestitvijo se prepricajte, da nacini namestitve in izdelek ne motijo elektri¢nih vodov, plinovodov ali drugih kriti¢nih materialov oziroma
sistemov.

- ResSevalne vrvi ne zvijajte, veZite, vozlajte in ne dovolite ohlapnosti v njej.

- Bodite previdni pri namesc¢anju, uporabi ali premikanju izdelkov, saj vas gibljivi deli lahko stisnejo.

- Zagotovite, da je izdelek ustrezno konfiguriran in namescen za varno uporabo, kot je opisana v teh navodilih.
- Ne presezite Stevila dovoljenih uporabnikov, ki je navedeno v teh navodilih.

. Ce Zelite zmanj3ati tveganja, ki so povezana z delom na visini in lahko povzroéijo hude telesne poskodbe ali smrt, &e jih ne prepredite,
morate storiti naslednje:

- VasSe zdravje in fizi¢no stanje vam morata omogocati varno delo na visini, da boste lahko zdrZali vse sile, ki so povezane z dogodkom zaustavitve
padca. Ce imate dvome glede svoje pripravljenosti na uporabo te opreme, se posvetujte s svojim zdravnikom.

- Nikoli ne smete preseci dopustne nosilnosti opreme za zascito pred padcem.

- Nikoli ne smete preseci maksimalne razdalje prostega padca, ki je doloCena za opremo za zascito pred padcem.

- Ce oprema za zaé¢ito pred padcem ne opravi strokovnega pregleda ali pa menite, da ne ustreza zahtevam, je ne smete uporabljati. Za vsa vprasanja
se obrnite na Tehni¢ne storitve druzbe 3M.

- Kombinacije nekaterih podsistemov in sestavnih delov lahko ovirajo delovanje opreme. Uporabljajte samo zdruZljive prikljucke. Pred uporabo opreme
v kombinaciji s sestavnimi deli ali podsistemi, ki niso opisani v teh navodilih, se posvetujte s tehni¢nimi storitvami druzbe 3M.

- Upostevajte dodatne varnostne ukrepe, ko delate v blizini strojev za zemeljska dela, visokonapetostnih elektri¢nih vodnikov, visokih temperatur,
nevarnih kemikalij, eksplozivnih ali strupenih plinov, ostrih robov, abrazivnih povrsin ali gradbenih materialov pri delu na visini, ki lahko padejo
na vas ali na vaso opremo za zascito pred padcem.

- Poskrbite, da je vasa uporaba izdelka odobrena za nevarnosti, ki so prisotne v vasem delovnem okolju.
- Pri delu na visini zagotovite dovolj praznega prostora na poti padca.

- Opreme za zascito pred padcem ne smete nikoli spreminjati ali predelovati. Popravila te opreme lahko izvaja samo druzba 3M ali osebe s pisnim
pooblastilom druzbe 3M.

- Pred uporabo opreme za zas¢ito pred padcem preverite, ali je izdelan pisni nacrt reSevanja pri morebitnem padcu, ki zagotavlja takojSnje resevanje
v primeru padca.

- Ce pride do nesrede s padcem, nemudoma poié¢ite zdravnisko pomo¢ za ponesre¢enega delavca.
- Za zaustavitev padca uporabljajte samo varovalno-pozicijske trakove za celo telo. Ne uporabljajte jermena, namescenega samo okrog pasu.
- Nevarnost padcev z nihanjem lahko zmanjsate tako, da delate neposredno pod sidrno tocko.

- Pri usposabljanju s tem izdelkom morate uporabljati sekundarni sistem za zascito pred padcem. Delavci na usposabljanju ne smejo biti izpostavljeni
nevarnosti nezelenega padca.

- Ko namescate, uporabljate ali pregledujete izdelek, vedno nosite osebno varovalno opremo.
- Nikoli ne smete delati pod vise¢im tovorom ali delavcem pri delu na visini.
- Vedno ohranite 100-odstotni zateg.



M Vedno zagotovite, da uporabljate najnovejéo razliico navodil za uporabo 3M. Obiséite spletno mesto www.3m.com/
userinstructions ali pa se obrnite na tehni¢ne storitve druZzbe 3M za posodobljene uporabniske prirocnike.

PREGLED IZDELKA:

Slika 1 prikazuje modele izdelkov, za katere veljajo ta navodila. Prikljucki za privezovanje so sidrni prikljucki, ki so zasnovani
tako, da se ovijejo okoli konstrukcije ali kako drugace pritrdijo nanjo, da se zagotovi sidrna povezovalna tocka. Pripomocki
za privezovanje se lahko uporabljajo za zaustavljanje padcev, Work postavitev, pozicioniranje pri delu in resevanje.

Priklju¢ni adapterji so opredeljeni s splosno konstrukcijo in razpolozljivimi funkcijami. Na sliki 1A so vezni adapterji najprej
razvrsceni po "nacinu veznega adapterja", nato po Stevilki modela v Stevilcnem zaporedju. Na sliki 1B so prikazani razpoloZljivi
slogi veznih adapterjev, ki so zajeti v tem navodilu.

Na sliki 2 so navedeni kljucni sestavni deli razpoloZljivih modelov priklju¢nih adapterjev. Trak (A) je sestavljen iz telesa
veznega adapterja. Priklju¢ni adapter se pritrdi na sidrno konstrukcijo ali okoli nje z delovanjem svojih priklju¢kov. Konci
zanke (B) se uporabljajo za pritrditev priklju¢kov na povezovalni adapter za sploSno uporabo ali za pritrditev povezovalnega
adapterja okoli konstrukcije.

Vsak model izdelka ima svoje specifikacije, ki so navedene na sliki 1. Za vec¢ informacij o specifikacijah komponent glejte
preglednico 1.

Slika 2 - komponente

'®
A
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M Pred uporabo opreme si z ID-oznake v »Dnevniku pregledov in vzdrZevanja« na hrbtni strani tega priro¢nika zabeleZite
identifikacijske podatke izdelka.

Table 1 - Specifikacije izdelka

Specifikacije sistema:

Nosilnost: Ena oseba s skupno tezo (vklju¢no z obladili, orodjem itd.) najvec¢ 220 funtov (100 kg).

Sidrisce: Konstrukcija sidriS¢a mora vzdrzati naslednje obremenitve v predvidenih smereh obremenitve.
e Koncno strukturno sidris¢e: 5.000 Ibf (22.2 kN)
e Vmesno strukturno sidris¢e: 135 Ibf (0.6 kN)

Najvecja deformacija: | Najvecja deformacija sidrnega prikljucka in njegove sidrne priklju¢ne tocke zaradi zaustavitve
padca je 0 in (0 mm).

Standardi: Vsak model izdelka ima certifikat ali je skladen z ustreznimi standardi in predpisi, navedenimi na
sliki 1. Ce niso navedeni, potem veljajo vsi standardi in predpisi, navedeni na naslovnici.

Specifikacije sestavnih delov:

Referenca . .-
na sliki 2 | Sestavni del Materiali
@ Vezilo (glejte Specifikacije vrvi)
Konec zanke (glejte razdelek Specifikacije veznih elementov)
Specifikacije veznega elementa:
Resflllf-:nlca Stevilka modela | Opis Material
C1 --- Konec zanke Jeklo
C1i

Specifikacije vrvi:

Slika 1 Opis Natezna trdnost
Referenca
GS1 0,24-pal¢ni (6,0 mm) pocinkani jekleni kabel 5000 Ibf (22.2 kN)
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2.6

UPORABA IZDELKA

NAMEN: Sidrni konektorji so namenjeni pritrditvi na sidrno konstrukcijo in zagotavljajo sidrne priklju¢ne tocke za sisteme
za zascito pred padci, ko so pritrjeni. Za vec informacij o uporabi sistema glejte razdelek »Pregled izdelka« in preglednico 1.

NADZOR: Uporabo te opreme mora nadzorovati pristojna oseba.

STANDARDI: Vas izdelek je skladen z drzavnimi ali regionalnimi standardi, ki so navedeni na prvi strani tega prirocnika.
Pri preprodaji tega izdelka zunaj prvotne namembne drZzave mora preprodajalec zagotoviti prevod teh navodil v jezik
drzave, v kateri se bo izdelek uporabljal.

M Zza ve¢ informacij o pridobitvi certifikatov ali zahtevami za skladnost glejte ustrezne standarde in predpise za vas
izdelek (na primer standarde za zascito pred padcem ANSI/ASSP Z359).

M Skladnost izdelka s standardi in predpisi velja le za sam sidrni prikljucek in ne za konstrukcijo ali podlago, na katero

je pritrjen.

USPOSABLIJANJE: To opremo morajo namestiti in jo lahko uporabljajo samo osebe, ki so usposobljene za pravilno
namestitev in uporabo opreme. Ta prirocnik uporabljajte kot del programa za usposabljanje zaposlenih, kot je zahtevano
z drzavnimi, regionalnimi ali krajevnimi standardi. Uporabniki in monterji te opreme so odgovorni za seznanitev s temi
navodili in za ustrezno usposabljanje, ki jim zagotavlja pravilno skrb za to opremo in njeno pravilno uporabo; poleg tega
so odgovorni za seznanitev z delovnimi znacilnostmi, omejitvami uporabe in posledicami nepravilne uporabe te opreme.

NACRT RESEVANJA: Pri uporabi te opreme in veznih podsistemov mora imeti delodajalec pripravljen pisni naért reevanja
in na voljo sredstva za njegovo izvedbo. Nacrt reSevanja mora predstaviti uporabnikom, pooblas€enim osebam in reSevalcem.
PriporoCa se zagotavljanje usposobljene resevalne ekipe na kraju izvajanja del. Clanom reSevalne ekipe je treba zagotoviti
opremo in tehnike, ki so potrebni za izvedbo uspesnega reSevanja. Usposabljanje je treba redno izvajati za zagotavljanje
strokovnosti in spretnosti reSevalcev. Resevalci morajo imeti na voljo ta navodila. Med postopkom resevanja morate ves

Cas zagotoviti vizualni stik oziroma nacin komunikacije z osebo, ki jo resujete.

SISTEMSKE ZAHTEVE

SIDRISCE: Zahteve sidrica se razlikujejo glede na nacin zas¢ite pred padcem. Konstrukcija, na katero je oprema
postavljena, mora ustrezati specifikacijam sidriSc¢a, ki so navedene v preglednici 1.

ZMOGLJIIVOST: Uporabniska zmogljivost celotnega sistema za zascito pred padcem je omejena s sestavnim delom,
ki ima najmanjso nazivno zmogljivost. Ce ima na primer vas vezni podsistem nosilnost, ki je manjSa od nosilnosti
trakov, morate upostevati zahteve nosilnosti veznega podsistema. Za zahteve glede nosilnosti glejte navodila
proizvajalca za vsako komponento vasega sistema.

VEZNI PODSISTEMI: Povezovalni podsistemi (samonavijalne naprave, vrvi, ki absorbirajo energijo, podsistemi
reSevalnih vrvi itd.) morajo biti primerni za vaso uporabo. Za vec informacij glejte navodila proizvajalca podsistema.

OKOLJISKE NEVARNOSTI: Pri uporabi te opreme na nevarnih obmodjih se lahko zahtevajo dodatni previdnostni ukrepi

za preprecitev moznosti poSkodb uporabnika ali opreme. Nevarnosti lahko med drugim vkljucujejo: Visoke temperature,
kemikalije, korozivna okolja, visokonapetostne elektri¢ne naprave, pline, premikajoce se stroje, ostre robove ali predmete
nad glavo, ki lahko padejo in se dotaknejo uporabnika ali opreme. Za nadaljnja pojasnila se obrnite na tehni¢ne storitve 3M.

ZDRUZLJIVOST DELOV: Oprema 3M je zasnovana za uporabo z drugo opremo 3M. Uporabo z opremo, ki je ne
proizvaja druzba 3M, mora odobriti pristojna oseba. Zaradi nadomesc¢anja z neodobreno opremo lahko pride do ogrozanja
zdruzljivosti opreme ter vpliva na varnost in zanesljivost sistema za zascito pred padcem. Pred uporabo preberite in
upostevajte vsa navodila in opozorila za vso opremo.

ZDRUZLJIIVOST VEZNIH ELEMENTOV: Vezni elementi so zdruZljivi s priklju¢nimi elementi, ko velikost in oblika izbranega
sestavnega dela ne povzroci, da se priklju¢ek nenamerno odpre, ne glede na usmeritev. Vezni elementi morajo biti skladni
z veljavnimi standardi. Vezni elementi morajo biti med uporabo popolnoma zaprti in zaklenjeni.

Vezni elementi 3M (zaskocni kavlji in karabini) so oblikovani za uporabo samo na nacin, ki je dolo¢en v ustreznih navodilih
za uporabo. Zagotovite, da so vezni elementi zdruZljivi s sestavnimi deli sistema, na katerega so prikljuceni. Ne uporabljajte
nezdruzljive opreme. Zaradi uporabe nezdruzljive opreme se lahko vezni element nehote odklopi (glejte sliko 3). Ce so
prikljucni elementi, na katere se priklopijo vezni elementi, premajhni ali nepravilne oblike, lahko pride do situacije, kjer
prikljucni element pritiska na vezni element (A). Zaradi te sile bi se lahko zapiralo odprlo (B), pri ¢emer se vezni element
odklopi s priklju¢nega elementa (C).
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2.7

POVEZOVANJE: Vse povezave morajo biti zdruZljive po velikosti, obliki in trdnosti. Glejte sliko 4 za primere neustreznih
povezav. Zaskocnih kavljev in karabinov ne smete prikljuditi:

A.
B.

C.

Na D-vponko, na katero je priklju¢en drug vezni element.

Na nacin, ki bi posledi¢no povzrocil breme na zapiralu. Zaskoc¢nih kavljev z odprtino velikega premera ne smete vpeti
v D-vponke ali druge priklju¢ne elemente, Ce trdnost zapirala karabina ne znasa vsaj 16 kN (3600 Ibf).

V neveljavne povezave, kjer velikost ali oblika veznega elementa nista zdruzljivi, vendar je v odsotnosti vizualne
potrditve videti, kot da so ustrezno prikljuceni.
Drugo na drugo.

Neposredno na trakove ali vrv z zaklju¢no zanko ali reSevalno zanko, ¢e navodila za uporabo za resevalno zanko in vezni
element izrecno dovoljuje takSno povezavo.

Na kateri koli predmet, katerega velikost ali oblika ne dovoli popolnega zapiranja in zaklepanja veznega elementa
ali pa bi lahko povzrocil odpiranje veznega elementa.

Na nacin, ki ne omogoca veznemu elementu, da se ustrezno uravna, medtem ko je ta obremenjen.

Slika 4 — povezovanje
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3.0 NAMESTITEV

3.1 PREGLED: Sidrni konektorji morajo biti pred uporabo pritrjeni na sidrno konstrukcijo. Po tem se lahko uporabniki pritrdijo
na izdelek prek pritrdilnih priklju¢nih tock.

3.2 NACRTOVANIE: Sistem za&¢ite pred padcem nadrtujte pred pri¢etkom dela. Upoétevajte vse dejavnike, ki bi lahko vplivali
na vaso varnost pred padcem, med njim in po njem. Upostevajte vse zahteve in omejitve, opisane v teh navodilih.

A. OSTRI ROBOVI: Izogibajte se delu na obmocjih, kjer bi deli sistema lahko prisli v stik z nezascitenimi ostrimi robovi
ali abrazivnimi povrsinami ali bi se drgnili ob njih. Vse ostre robove in abrazivne povrsine morate pokriti z zascitnim
materialom.

B. ODKLON SISTEMA: Nekateri pritrdilni prikljucki se med zaustavljanjem padca odklonijo, kar lahko poveca razdaljo
padca uporabnika. Najvecji odklon za izdelek je naveden v preglednici 1. Ce je najvecji odklon vedji od nic, je treba
zahtevanemu odmiku uporabnika pri padcu pristeti Se najvecjo razdaljo, da se zagotovi, da uporabnik v primeru
padca ne zadane v oviro.

| [Vl Dodatne zahteve glede varnostne razdalje glejte v navodilih proizvajalca povezovalnega podsistema.

3.3 PRED NAMESTITVIJO: Ta izdelek se lahko namesti na konstrukcije, ki izpolnjujejo zahteve iz teh navodil. Poleg zahtev
iz preglednice 1 mora namestitev izpolnjevati Se naslednje zahteve:

A. POVRSINSKA KONTAMINACIJA: Odstranite vse povréinske nedistoce s pritrdilnega priklju¢ka in mesta namestitve.
Povrsinske necistoCe lahko pospesijo obrabo izdelka.

B. USMERITEV SIDRA: Pritrdilne adapterje je treba vedno naloziti ¢im bolj neposredno pod sidrno tocko. Za referenco
glejte sliko 5. Vse dodatne zahteve morajo biti izpolnjene, kot je doloceno v teh navodilih.

Vrsta strukture Najvecja dimenzija Kot povezave

Cilinder 0,82 Cevlja (25 cm) za 2100115; 90 stopinj ali manj
1,64 Cevlja (50 cm) za 2100130

Pravokotni zarek Najvedja Sirina 0,49 ft (15 cm); 90 stopinj ali manj
Najvedja visina 0,98 ft (30 cm)

Slika 5 - Usmeritev sidra

3.4 NAMESTITEV POVEZOVALNEGA ADAPTERJA: Nacini namestitve se razlikujejo glede na model veznega adapterja in
nacin uporabe veznega adapterja. Za vec informacij o oblikah veznih adapterjev glejte Sliko 2.

[V Pritrdilni adapterji se lahko namestijo samo na vodoravne sidrne konstrukcije. Ne namescajte na navpi¢no ali nagnjeno
sidrno konstrukcijo, saj lahko to povzroci, da vezni adapter med padcem zdrsne ali se premakne.

A. SPLOSNA VEZAVA: To metodo je treba uporabiti pri ovijanju veznega adapterja okoli konstrukcije sidri$¢a. Za referenco
glejte sliko 6.

1. Trak namestite na izbrano pritrdilno konstrukcijo. Prikljuc¢ki veznega adapterja morajo viseti pod konstrukcijo.

2. Poravnajte oba konca zanke vrvi, tako da je en konec zanke namescen pred drugim. Pri tem se lahko vrv veckrat
ovije okoli konstrukcije ali pa visi ohlapno.

3. Skozi poravnana konca zanke napeljite karabin ali podoben konektor, da pritrdite adapter za zavezovanje.

B. RAZSIRITEV SIDRISCA: To metodo je treba uporabiti pri pritrjevanju na sidrno priklju¢no to¢ko. Za referenco
glejte sliko 7.

| M Prikljuéni adapter mora biti namescen tako, da visi naravnost navzdol. Nikoli se ne ovijte okoli strukture.

| M Sidrni podaljski morajo prepreciti, da bi med padcem prislo do dodatnega prostega padca.

1. Skozi enega od koncev zanke na veznem adapterju napeljite karabin ali podoben prikljucek.
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2. Pritrjeni prikljucek pritrdite na priklju¢no toc¢ko sidrisca tako, da vezni adapter visi spodaj. Na spodnjem delu
odprtega konca zanke se lahko po potrebi pritrdi povezovalni podsistem.

Slika 6 - Splosna povezava

Slika 7 - Razsiritev sidrisca
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4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

UPORABA

PRED VSAKO UPORABO: Preverite, ali vase delovno obmodje in sistem za zascito pred padcem izpolnjujeta vse
zahteve, ki so doloCene v teh navodilih. PrepriCajte se, da je izdelan uraden nacrt reSevanja. Izdelek preglejte skladno

z mesti uporabnikovega pregleda, dolo¢enimi v »Dnevniku pregledov in vzdrzevanja«. Ce s pregledom odkrijete nevarno
ali okvarjeno stanje ali v primeru dvoma o stanju za varno uporabo, izdelek takoj odstranite iz uporabe. Na izdelek jasno
namestite oznako »NE UPORABLJAJTE«. Za vec informacij glejte razdelek 5.

PO PADCU: Ce je ta oprema podvrzena silam zaustavitve padca ali udarca, jo takoj odstranite iz uporabe. Na vidno mesto
namestite oznako »NE UPORABLJAJ«. Za vec informacij glejte razdelek 5.

SISTEMSKE POVEZAVE: Sidrni prikljucki so del celotnega sistema za zascito pred padci. Ko je prikljucek za pritrditev
pritrjen, se lahko uporabnik s svojim povezovalnim podsistemom poveze z eno od njegovih priklju¢nih tock za pritrditev.
Uporabnik mora prikljucek pritrditi neposredno na priklju¢no tocko sidris¢a. Vec informacij najdete v navodilih proizvajalca
povezovalnega podsistema.

M Pri uporabi tega izdelka kot dela sistema za zaustavitev padca mora uporabnik v svoj sistem za zaustavitev padca
vkljuciti sredstvo za omejitev najvecje sile zaustavitve na 1350 Ibf (6 kN). To obicajno nadzoruje povezovalni podsistem.

PREGLED

| [ Po odstranitvi opreme iz uporabe je ne smete vrniti v uporabo, dokler pristojna oseba pisno ne potrdi, da je to primerno.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

POGOSTOST PREGLEDOV: Uporabnik mora izdelek pregledati pred vsako uporabo, poleg tega v intervalih enkrat letno
Se pristojna oseba, ki ni uporabnik. Ce opremo uporabljate bolj pogosto in v zahtevnejsih pogojih, boste morda morali
povecati pogostost pregledov s strani pristojne osebe. Pogostost teh pregledov mora dolociti pristojna oseba v skladu

s to¢no dolo¢enimi pogoji na deloviscu.

POSTOPKI PREGLEDOV: Izdelek preglejte v skladu s postopki v »Dnevniku pregledov in vzdrzevanja«. Lastnik te opreme
mora vzdrzevati dokumentacijo o vsakem pregledu. Dnevnik pregledov in vzdrzevanja mora biti v blizini izdelka ali drugace
enostavno dostopen uporabnikom. Priporocljivo je, da je izdelek oznacen z datumom naslednjega ali zadnjega pregleda.

NAPAKE: Ce izdelka ni mogode vrniti v uporabo zaradi obstojece napake ali nevarnega stanja, ga morate uniiti ali pa
poslati druzbi 3M oziroma pooblaséenemu servisnemu centru druzbe 3M v popravilo.

ZIVLJENJSKA DOBA IZDELKA: Funkcionalna zivljenjska doba izdelka je odvisna od delovnih pogojev in vzdrzevanja.
Ce izdelek izpolnjuje merila za pregled, lahko ostane v uporabi.

VZDRZEVANJE, SKLADISCENJE IN POPRAVILO

M Na opremo, ki zahteva vzdrZevanje ali je naroéena na vzdrZevanje, morate namestiti oznako »NE UPORABLIAJ«. Teh oznak
ne smete odstraniti z opreme, dokler ne opravite vzdrZevanja.

6.1

6.2
6.3

CISCENJE: Kovinske dele izdelka obcasno odistite s toplo vodo in blago milno raztopino. Izdelek sperite s &isto vodo in
ga posusite na air zraku. Za vec informacij glejte tehnicni bilten na nasi spletni strani:
https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleanin

POPRAVILO: Popravila te opreme lahko opravlja samo druzba 3M ali oseba, ki je pridobila pisno pooblastilo druzbe 3M.

SKLADISCENJE IN PREVOZ: Izdelek shranjujte in prevaZajte v hladnem, suhem in &istem okolju, stran od neposredne
soncne svetlobe. Izogibajte se obmocjem, kjer obstaja verjetnost kemic¢nih hlapov. Po vsakem daljSem obdobju hrambe
temeljito preglejte sestavne dele.
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7.0
7.1

8.0
8.1

NALEPKE in OZNAKE

NALEPKE: Slika 8 prikazuje nalepke na izdelku. Nalepke morate zamenjati, ¢e niso namescene ali niso v celoti berljive.
Na posamezni nalepki so navedene naslednje informacije:

| M Spodnje slike nalepk so vzoréne. Za posebne informacije glejte nalepke na izdelku.

1) Preberite vsa navodila za uporabo
2) Specifikacije izdelka

Q 3) Skladnost s postopkom za tip

4) Evropski standard

5) Najvec en uporabnik

SLOVARCEK TERMINOV
DEFINICIJE: Naslednji termini in definicije so uporabljeni v teh navodilih.

| M Zza izérpen seznam izrazov in definicij obi¢ite nase spletno mesto: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

o POOBLASCENA OSEBA: Oseba, ki jo odredi delodajalec za opravljanje dolznosti na lokaciji, na kateri bo oseba izpostavljena nevarnosti
padca.

¢ PRISTOJNA OSEBA: Oseba, ki je sposobna prepoznati obstojece in morebitne nevarnosti v okolju ali delovnih pogojih, ki so nehigienicne,
zivljenjsko nevarne ali tvegane za zaposlene, in ki je pooblas¢ena, da nemudoma ukrepa s korektivnimi ukrepi za odpravljanje prepoznanih
nevarnosti.

e SISTEM ZA ZAUSTAVITEV PADCA: Komplet opreme za zascito pred padcem za zascito uporabnika v primeru padca.

e KVALIFICIRANA OSEBA: Oseba s priznano stopnjo izobrazbe ali poklicnim spri¢evalom oziroma oseba, ki je na podlagi obsSirnega
znanja, usposabljanja ali izkusenj uspesno pokazala svojo sposobnost reSevanja tezav, povezanih s sistemi za zascito pred padci in
reSevanje v obsegu, ki ga zahtevajo veljavne drzavne, regionalne ter krajevne uredbe in predpisi.

o RESEVALNI SISTEM: Zbirka opreme za zaé¢ito pred padcem za prenos oseb z nevarnih lokacij na varne lokacije. Prosti padec ni dovoljen.
o RESEVALEC: Oseba, ki uporablja resevalni sistem za izvajanje pomodi pri reSevanju.

e SISTEM ZA ZAUSTAVITEV: Komplet opreme za zascito pred padcem prepreci povzrocitev nevarnosti padca oseb. Prosti padec ni dovoljen.
o UPORABNIK: Oseba, ki pri opravljanju dejavnosti uporablja sistem za zascito pred padcem.

o SISTEM ZA POSTAVLJANJE V DELOVNI POLOZA3J: Komplet opreme za zascito pred padcem, ki je konfiguriran za podpiranje uporabnika
v delovnem polozaju.
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Slika 8 — oznake izdelkov
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Table 2 - Dnevnik pregledov in vzdrzevanja

Stevilka modela (serijska Stevilka):
Datum nakupa:

Datum prve uporabe:

M Uporabnik mora pred vsako uporabo pregledati izdelek. Poleg tega mora pristojna oseba, ki ni uporabnik, to opremo
pregledati vsaj enkrat letno.

R Itat led
Sestavni del Postopek pregleda ezultat pregleda

Prestal Ni prestal

Preglejte Zi¢no vrv za reze, zavoje (A), pretrgane Zice (B), pti¢je kletke
(C), razprseno varjenje, korozijo, obmocja stika s kemikalijami ali mo¢no
obrabljena obmocja (D). Kabelski odbijac potisnite navzgor in preverite,
ali so tulci poskodovani. Preverite, ali je Zi¢na vrv korodirana in ali so
Kabelska vrvica (slika 9) Zice pretrgane. Zamenjajte sklop zi¢ne vrvi, e je Sest ali vec pretrganih a m]
Zic v eni plasti ali tri ali vec pretrganih Zic v enem pramenu v eni plasti.
Polozitev je dolzina ZiCne vrvi, ki je potrebna, da pramen opravi en obrat
vzdolz vrvi. Ce so zice pretrgane v obmocju 25 mm (1 in) od navojev,
sklop zamenjajte.

Preglejte vse vezne elemente in preverite, ali kaiejovznake poskodb in rje.
Zagotovite, da vsi vezni elementi delujejo pravilno. Ce so priloZeni naslednji
elementi: zapirala (A) se morajo pravilno odpirati, zapirati, zaklepati in O O
odklepati; vrtljiva vponka (B) se mora nemoteno vrteti; zaklepni gumbi
in zati¢i morajo pravilno delovati.

Vezni elementi
(slika 10)

Preverite, ali konstrukcija sidri$¢a izpolnjuje zahteve tega navodila. o o

Struktura sidrisca Preverite, ali na mestu namestitve ni znakov poskodb.

Nalepke (slika 8) Vse nalepke so prisotne in povsem berljive.
Oprema za zascito pred Dodatna oprema za zascito pred padcem, ki se uporablja z izdelkom, je
padcem namescena in pregledana v skladu z navodili proizvajalca.

M Ce postopek pregleda izdelka ni uspesen, je celoten pregled neuspesen. Ce izdelek ne more uspesno prestati pregleda,
ga takoj odstranite iz uporabe. Na izdelek jasno namestite oznako »NE UPORABLIAJTE«. Za vec informacij glejte razdelek 5.

Vrsta pregleda: O Uporabnik O Pristojna oseba Rezultat celotnega pregleda: OV redu |ONiv redu

Pregledal: Datum inspekcijskega pregleda:

Podpis: Rok za naslednji pregled:

Dodatne opombe:
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| M Fér identifiering av produktkoder, se Tabell 1. Se "Tabell 1 - Produktspecifikationer” fér mer produktinformation.

Bild 1A - Produktoversikt
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Bild 1A
Referens Typ av omtagsadapter
0 X— % — I <Y

© 3M 2024






M SAKERHETSINFORMATION

Lis igenom, se till att du férstar och fo6lj all sdkerhetsinformation i den hér bruksanvisningen innan du anvénder denna produkt. FORBISEENDE
AV DETTA KAN LEDA TILL ALLVARLIGA PERSONSKADOR ELLER DODSFALL.

Dessa anvisningar maste lamnas till den som ska anvdnda den hér utrustningen. Spara dessa anvisningar for framtida referens.

Avsedd anvandning:

Denna produkt anvands som en del av ett komplett fallskyddssystem.

Anvandning i andra syften, inklusive materialhantering, fritids- och idrottsaktiviteter eller andra aktiviteter som inte beskrivs i anvisningarna, godkanns inte
av 3M och kan leda till allvarlig personskada eller dodsfall.

Produkten far endast anvandas av utbildade anvéndare for professionellt bruk.

A VARNING

Denna produkt anvdnds som en del av ett komplett fallskyddssystem. Alla anvandare maste vara fullt utbildade i saker installation och anvéndning av hela
fallskyddssystemet. Felaktig anvandning av produkten kan leda till allvarliga personskador eller doédsfall. Se alla bruksanvisningar och tillverkarens
rekommendationer for korrekt val, anvandning, installation, underhll och service. Prata med din chef eller kontakta 3M:s tekniska kundtjénst fér mer
information.

. Observera foljande for att minska risker som ar forknippade med en forankringskoppling och som kan leda till allvarlig personskada eller
dodsfall om de inte undviks:
- Inspektera produkten fére varje anvandning och efter varje fall, i enlighet med de procedurer som anges i dessa anvisningar.

- Om osé&kra eller defekta tillstdnd upptécks vid besiktning ska produkten omedelbart tas ur bruk och tydligt markas med “FAR EJ ANVANDAS". Forstor
eller reparera produkten enligt kraven i dessa anvisningar.

- Varje produkt som har utsatts for fallstopp eller fallkraft maste omedelbart tas ur bruk. Forstor eller reparera produkten enligt kraven i dessa
anvisningar.

- Se till att fallskyddssystem som monterats av komponenter tillverkade av olika tillverkare &r kompatibla och uppfyller alla tillampliga
fallskyddsbestammelser, standarder och krav. Radgor alltid med en kompetent eller kvalificerad person innan dessa system anvénds.

- Produkten f8r endast installeras enligt beskrivningen i bruksanvisningen. Installation och anvéndning pd annat satt &n enligt dessa bruksanvisningar
maste godkannas skriftligen av 3M.

- Underlaget eller konstruktionen i vilken férankringskopplingen fasts maste béra de statiska laster som anges for forankringen i de riktningar som
ar tilldtna enligt bruksanvisningarna.

- Koppla endast delsystem for fallskydd till avsedda férankringskopplingar pd produkten.

- Kontrollera att installationsmetoderna och produkten inte stor elektriska ledningar, gasledningar och andra kritiska material eller system innan
installation.

- Vrid, bind, knyt eller tilldt inte livlinan att bli slapp.

- Taktta forsiktighet vid installation, anvandning och férflyttning av produkten eftersom delar i rorelse kan ge upphov till kldmpunkter.
- Setill att produkten &r konfigurerad och installerad pa ratt satt for saker anvandning enligt beskrivningen i anvisningarna.

- Overskrid inte tilldtet antal anvandare som anges i anvisningarna.

. S& har minskar du riskerna fér allvarliga och livshotande personskador vid arbete pad hég héjd:
- Din hélsa och sitt fysiska tiIIsté’mc{i) maste tilldta dig att arbeta sakert pa hoga héjder och motst alla krafter som &r forknippade med en fallskyddshéndelse.
Radgdr med lakare om du har fragor kring din formaga att anvénda den har utrustningen.
- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings godkénda kapacitet.
- Overskrid aldrig den hégst tilldtna fria fallhdjden som anges for din fallskyddsutrustning.

- Anvéand aldrig fallskyddsutrustning som inte godkénts vid besiktning, eller om du &r osdker pa huruvida utrustningen kan anvéndas eller &r lamplig.
Véand dig till 3M:s tekniska kundtjanst vid eventuella frgor.

- Vissa kombinationer av delsystem och komponenter kan stéra utrustningens funktionsduglighet. Anvand endast kompatibla kopplingar. Kontakta 3M:s
tekniska kundtjénst innan du anvénder denna utrustning i kombination med andra komponenter eller delsystem &n de som beskrivs i anvisningarna.

- Var extra forsiktig vid arbete i nérheten av rorligt maskineri, elfara, hdga temperaturer, kemiska faror, explosiva eller giftiga gaser, vassa kanter,
slipande ytor eller under ovanliggande material som kan falla ner pa dig eller din fallskyddsutrustning.

- Se till att anvéndningen av produkten ar klassad for de faror som finns i arbetsmiljon.
- Setill att det finns tillracklig fallmarginal vid arbete p& héga hojder.
- Modifiera eller &ndra aldrig din fallskyddsutrustning. Endast 3M eller personer som auktoriserats skriftligen av 3M far utféra reparationer pa& 3M-utrustning.

- Innan du anvander fallskyddsutrustning ska du se till att det finns en skriftlig réddningsplan for att snabbt komma till undsattning om en fallincident
intraffar.

- Vid fall m&ste den som fallit omedelbart 8 l&karvard.

- Anvand endast en helkroppssele for fallskyddstillampningar. Anvénd inte ett kroppsbalte.

- Minimera risken for pendelfall genom att arbeta med férankringspunkten s& rakt ovanfér dig som mojligt.

- Ett sekundart fallskyddssystem maste anvéndas vid traning med denna produkt. Praktikanter far inte utsattas for oavsiktlig fallrisk.
- Anvand alltid lamplig personlig skyddsutrustning vid installation, anvandning eller inspektion av produkten.

- Arbeta aldrig under en hangande last eller anstéllda.

- Tilldmpa alltid 100 % férankring.
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M Se alitid till att du anvénder den senaste upplagan av 3M-bruksanvisningen. G§ till www.3m.com/userinstructions eller
kontakta 3M teknisk support for information om aktuella bruksanvisningar.

PRODUKTOVERSIKT:

Bild 1 visar de produktmodeller som beskrivs i instruktionerna. Omtagsadaptrar ar forankringsanslutningar som ar utformade

for att lindas runt eller pa annat sétt fastas vid en struktur for att tillhandahalla en férankringsanslutningspunkt. Omtagsadaptrar
far inte anvandas for fallstopp, fallbegrénsning, arbetspositionering eller raddning.

Omtagsadaptrar definieras av deras allmanna konstruktion och tillgangliga funktioner. I bild 1A &r omtagsadaptrar framst
grupperade efter “Omtagsadaptrar (typ)” och sedan efter modellnummer i nummerordning. Bild 1B identifierar de tillgdngliga
typerna av omtagsadaptrar som omfattas av denna bruksanvisning.

I bild 2 visas huvudkomponenterna i de tillgangliga omtagsadaptermodellerna. Rem (A) omfattar omtagsadapterns kropp.

Omtagsadaptern &r fast vid eller runt en férankringsstruktur med hjélp av dess kopplingar. Ogledndar (B) anvénds for att
fasta kopplingar till omtagsadaptern, antingen for allmant bruk eller for att fasta omtagsadaptern runt en struktur.

Varje produktmodell har sina egna specifikationer som anges i bild 1. Se tabell 1 for mer information om komponentspecifikationer.

Bild 2 - Komponenter

'®
A
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M Anteckna ID-etikettens produktidentifieringsuppgifter i besiktnings- och underhlisloggen p8 baksidan av denna
bruksanvisning innan utrustningen anvands.

Tabell 1 - Produktspecifikationer

Systemspecifikationer:

Kapacitet: En person med tilldten totalvikt (inklusive kl&dsel, verktyg osv.) p& max. 100 kg per person.

Forankring: Férankringskonstruktionen maste kunna motstd foljande belastningar i férvantade
belastningsriktningar.

e Anslutning till konstruktionsférankring: 22,2 kN (5 000 Ibf)
e Mellanliggande konstruktionsforankring: 0,6 kN (135 Ibf)

Maximal nedb6jning: | Den maximala nedbdjningen for forankringskopplingen och dess forankringspunkt till féljd
av fallskydd ar 0 mm (0 tum).

Standarder: Varje produktmodell &r certifierad enligt, eller 6verensstammer med, tillampliga standarder
och féreskrifter som anges i bild 1. Om ingen specificeras, galler alla standarder och féreskrifter
som anges pa omslaget.

Komponentspecifikationer:

Bild 2 .
referens Komponent Material
@ Rem (se remspecifikationer)
Ogleande (se specifikationer for kopplingsdon)
Specifikationer for kopplingsdon:
Bild 1 R -
Referens Modellnummer | Beskrivning Material
c1 --- Oglesnde Stal
C1i
Remspecifikationer:
Bild 1 Referens | Beskrivning Draghalifasthet
GS1 6,0 mm (0,24 tum) galvaniserad st8lkabel 22,2 kN (5 000 Ibf)
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1.0 ANVANDNING AV PRODUKTEN

1.1

1.2
1.3

1.4

1.5

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

SYFTE: Foérankringskopplingar &r konstruerade for att sékra en férankringskonstruktion och tillhandahélla
forankringskopplingspunkter for fallsskyddssystem. Fér mer information om systemets anvandningsomraden,
se "Produktoversikt" och tabell 1.

OVERVAKNING: Anvandning av denna utrustning skall 6vervakas av en kompetent person.

STANDARDER: Produkten éverensstdammer med de nationella eller regionala standarder som indikeras pa framsidan
av den har bruksanvisningen. Om produkten séljs utanfér det ursprungliga mottagarlandet ska aterférséljaren
tillhandahalla dessa instruktioner p& spraket i det land d&r produkten kommer att anvéndas.

M Se tillimpliga standarder och féreskrifter fér din produkt (t.ex. ANSI/ASSP Z359 fallskyddskoder) fér mer
information om certifiering eller 6verensstdmmelsekrav.

M Produktens 6verensstémmelse med standarder och regleringar técker endast férankringskopplingen i sig och inte
konstruktionen eller det underlag i vilket den sdkras.

UTBILDNING: Utrustningen maste monteras och anvindas av personer som &r utbildade for korrekt anvéndning

av den. Dessa instruktioner ska anvandas som utbildningsmaterial i ett personalutbildningsprogram enligt nationella,
regionala eller lokala standarder. Anvandare och installatérer ar ansvariga for att vara insatta i dessa instruktioner,
utbildade i korrekt skotsel och anvandning av utrustningen samt insatta i utrustningens funktionsegenskaper,
tilampningsbegransningar och konsekvenser av felaktig anvandning.

RADDNINGSPLAN: N&r utrustningen och kopplade delsystem anvands maste arbetsgivaren ha en upprattad skriftlig
raddningsplan och resurser tillgangliga for inforande av och information om raddningsplanen till anvandarna, behoriga
personer och raddningspersonal. Ett utbildat raddningsteam pa plats rekommenderas. Teamets medlemmar ska
forses med den utrustning och de metoder som krévs for att utféra en framgangsrik raddningsoperation. Regelbunden
utbildning ska tillhandahallas for att sékerstélla raddningspersonalens kompetens. Raddningspersonal ska ha tillgang
till dessa instruktioner. Det ska alltid finnas visuell kontakt eller satt att kommunicera med personen som ska raddas
under raddningsprocessen.

SYSTEMKRAV

FORANKRING: Kraven pd férankringar varierar mellan olika fallskyddstillampningar. Den monteringskonstruktion som
utrustningen placeras pd maste uppfylla de férankringsspecifikationer som anges i tabell 1.

KAPACITET: Anvandarkapaciteten for ett komplett fallskyddssystem begrédnsas av dess lagst klassade maximala kapacitet.
Om till exempel ditt anslutna delsystem har en kapacitet som &r lagre &n din seles maste du félja kapacitetskraven for ditt
anslutna delsystem. Se kapacitetskraven i tillverkarens instruktioner for varje komponent i ditt system.

ANSLUTANDE DELSYSTEM: De delsystem som ansluts (sjalvindragande enheter, stétdampande livlinor, delsystem
fér liviina m.m.) maste vara lampliga for tillampningen. Mer information finns i de anvisningar som tillhandah3lls
av undersystemets tillverkare.

MILIJORISKER: Vid anvdndning av utrustningen pd platser med arbetsmiljérisker kan ytterligare forsiktighetsdtgarder
kravas for att undvika att anvandare eller utrustning skadas. Riskerna ar bl.a.: hég vdarme, kemikalier, fratande miljoer,
hégspanningsledningar, explosiva eller giftiga gaser, rérligt maskineri, vassa kanter och material pd hégre hjd som
kan falla ned och tréffa anvéndaren eller enheten. Kontakta 3M Technical Services for ytterligare fortydligande.

KOMPONENTERS KOMPATIBILITET: 3M-utrustning ar designad fér anvandning med annan 3M-utrustning. Anvandning
av utrustning som inte kommer fr&n 3M maste 6vervakas av en kompetent person. Byten mot icke-godkénd utrustning
kan aventyra utrustningens kompatibilitet och kan p8verka sakerheten och tillférlitigheten hos ditt fallskyddssystem.

Las och folj alla instruktioner och varningar for all utrustning fére anvandning.

KOPPLINGSKOMPATIBILITET: Kopplingar och kopplingsdelar anses kompatibla om deras storlek och form inte orsakar
att 6ppningsmekanismerna dppnas oavsiktligt, oavsett hur de vrids. Kopplingarna méste uppfylla tillampliga standarder.
Kopplingarna maste vara helt stangda och I&sta vid anvéndning.

3M:s kopplingar (automatkrokar och karbinhakar) ar endast avsedda att anvandas enligt respektive bruksanvisning.
Kontrollera att kopplingarna &r kompatibla med de systemkomponenter som de &r anslutna till. Anvénd inte utrustning
som inte ar kompatibel. Anvandning av icke-kompatibla komponenter kan leda till att kopplingen lossnar av misstag
(se figur 3). Om kopplingsdelen till vilken kopplingen faster ar underdimensionerad eller har felaktig form kan det
uppsta en situation dar kopplingsdelen belastar kopplingens (A) 6ppningsmekanism. Belastningen kan leda till att
dppningsmekanismen dppnas (B), vilket lossar kopplingen fran kopplingsdelen (C).
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2.7

KOPPLING: Samtliga kopplingar ska vara kompatibla i storlek, form och styrka. Se bild 4 for exempel p& olampliga
kopplingar. Fast inte automatkrokar och karbinhakar pa:

A.
B.

C.

D-ringar som har en annan koppling ansluten

P ett satt som kan orsaka att 6ppningsmekanismen belastas. Sjalvidsande enheter med stora 6ppningar ska inte
kopplas till D-ringar eller andra kopplingsdelar, sdvida inte enheten har en sparrstyrka pd 16 kN (3 600 Ibf) eller mer.

I en falsk koppling, dar kopplingens eller kopplingsdelens storlek eller form inte &r kompatibla och visuell kontroll
ej har utforts, kan systemet férefalla korrekt kopplat.
Till varandra.

Direkt till vavband eller fastlina eller bakatknutsmaterial, sdvida inte sddan anslutning tilldts specifikt for bade
fastlinan och kopplingen i bruksanvisningen.

Till alla foremal vars storlek eller form som leder till att kopplingen inte kan stdngas och |3sas, eller som kan orsaka
att kopplingen slapper.

P3 ett satt som forhindrar kopplingen fran att vara korrekt inriktad vid belastning.

Bild 3 — Kopplingskompatibilitet Bild 4 — Koppla

188




3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

INSTALLATION

OVERSIKT: Forankringskopplingarna maste sékras i en férankringskonstruktion innan de kan anvandas. Efter att detta
ar gjort kan anvandare sakra produkten genom dess forankringskopplingspunkter.

PLANERING: Planera ditt fallskyddssystem innan arbetet pabérjas. Ta hansyn till alla faktorer som kan pdverka
sdakerheten fore, under och efter ett fall. Ta hansyn till alla krav och begransningar som anges i dessa anvisningar.

A. VASSA KANTER: Undvik att anvdnda utrustningen om systemkomponenter kan komma i kontakt med eller skava
mot oskyddade vassa kanter eller nétande ytor. Alla vassa kanter och nétande ytor bor tackas med skyddsmaterial.

B. SYSTEMNEDBOJNING: En del férankringskopplingar bdjs ned under begrénsning av fall, vilket kan éka anvéndarens
fallavstdnd. Maximal nedbojning for produkten framgar i tabell 1. Nar det &r storre &n noll mdste maximal nedbdjning
laggas till anvéndarens fria hojd for att sakerstilla att anvéndaren inte sldr i ett hinder vid ett fall.

| M For ytterligare krav p§ fri héjd kan du se tillverkarens instruktioner for ditt anslutande delsystem.

FORE INSTALLATION: Den har produkten kan installeras p& strukturer som uppfyller de férankringskrav som anges
i dessa instruktioner. Férutom kraven som anges i tabell 1 maste installationen uppfylla féljande krav:

A. YTFORORENING: Ta bort alla ytféroreningar fran forankringskopplingen och monteringsplatsen. Ytféroreningar
kan paskynda slitaget pa produkten.

B. FORANKRINGSRIKTNING: Omtagsadaptrar ska alltid fastas s& direkt under forankringspunkten som majligt.
Se bild 5 for information. Eventuella ytterligare krav maste uppfyllas i enlighet med dessa instruktioner.

Typ av struktur: Maxmatt Anslutningsvinkel

Cylinder 25 cm (0,82 fot) for 2100115 90 grader eller mindre
50 cm (1,64 fot) for 2100130

Rektangular balk 15 cm (0,49 fot) maxbredd; 90 grader eller mindre
30 cm (0,98 fot) maxhojd

Bild 5 - Forankringsriktning

INSTALLATION AV OMTAGSADAPTERN: Installationsmetoderna varierar beroende p& modell av omtagsadapter och
hur omtagsadaptern anvands. Se bild 2 fér mer information om typer av omtagsadaptrar.

V1 Omtagsadaptrar f8r endast installeras p§ horisontella férankringskonstruktioner. Installera inte p§ en vertikal eller
vinklad férankringsstruktur eftersom detta kan leda till att omtagsadaptern glider eller férskjuts i hdndelse av ett fall.

A. ALLMANT OMTAG: Denna metod bér anvdndas niar omtagsadaptern lindas runt en férankringsstruktur. Se bild 6 for
information.

1. Placera remmen over den valda forankringsstrukturen. Omtagsadapterns kopplingar ska hanga under strukturen.

2. Rikta in remmarnas tva égleédndar sd att den ena églans dnde ar placerad framfér den andra. Remmen kan lindas
runt strukturen flera ganger eller sd kan den hanga Idst.

3. Tra en karbinhake eller liknande kontakt genom de inriktade 6gledndarna for att sakra omtagsadaptern.

B. FORANKRINGSFORLANGNING: Denna metod bér anvédndas vid fastning till en férankringspunkt. Se bild 7 for
information.

| [ Omtagsadaptern ska monteras s§ att den hdnger rakt ner. Linda aldrig runt strukturen. |

| ™M Férankringsférldngningar m8ste férhindra att ytterligare fritt fall intréffar i hdndelse av ett fall. |

1. Tra en karbinhake eller liknande koppling genom en av dgledndarna pd omtagsadaptern.
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2. Fast den bifogade kopplingen till férankringsanslutningspunkten sa att omtagsadaptern hanger under. Ett anslutande
delsystem kan vid behov fastas vid den nedre 6ppna slingédnden.

Bild 6 — Allmant omtag

Bild 7 - Forankringsforlangning
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4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

ANVANDNING

FORE VARJE ANVANDNING: Kontrollera att ditt arbetsomrdde och fallskyddssystemet uppfyller alla kriterier som
definieras i dessa instruktioner. Kontrollera att en formell raddningsplan har upprattats. Kontrollera produkten enligt
anvandarens kontrollpunkter som anges i besiktnings- och underhallsloggen. Om besiktningen avsléjar ett osakert
eller defekt tillstand, eller om det uppstar tvivel om produktens tillstdnd for sdker anvandning, ska du omedelbart
ta produkten ur bruk. Mark produkten tydligt med "FAR EJ ANVANDAS”. Mer information finns i avsnitt 5.

EFTER ETT FALL: Om utrustningen utsatts for fallstopp eller kollisionskrafter ska den omedelbart tas ur bruk. Mark den
tydligt med "FAR EJ ANVANDAS”. Mer information finns i avsnitt 5.

SYSTEMANSLUTNINGAR: Foérankringskopplingar ar en del av ett personligt fallskyddssystem. Efter att
forankringskopplingen har sakrats kan anvandaren ansluta till en av férankringskopplingspunkterna med hjalp av sitt
anslutande delsystem. Anvdndaren ska fasta sin koppling direkt i férankringskopplingspunkten. Mer information finns
i tillverkarens anvisningar fér det anslutande delsystemet.

M Vid anvéndning av denna produkt som en del av ett fallskyddssystem ska anvdndaren begagna sig av ett satt att
begrédnsa sin maximala stoppkraft till 6 kN (1 350 Ibf) som en del av sitt fallskyddssystem. Detta kontrolleras vanligtvis
av det anslutande delsystemet.

BESIKTNING:

M Nér utrustningen har tagits ur bruk fr den inte anvéndas igen férrén en kompetent person skriftligen intygat att den f&r
anvéndas.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

BESIKTNINGSINTERVALL: Produkten ska besiktas av anvandaren fore varje anvandning och dessutom av en kompetent
person (annan &n anvandaren) minst en gang per ar. Hog anvandningsfrekvens och harda forhallanden kan innebéra att
det kravs fler besiktningar som ska utféras av kompetenta personer. Frekvensen for dessa besiktningar bestams av den
kompetente personen enligt arbetsplatsens specifika villkor.

BESIKTNINGSPROCEDUR: Besiktiga den hér produkten enligt procedurerna som anges i besiktnings- och underhallsloggen.
Agaren till denna utrustning ska arkivera dokumentation om varje besiktning. En besiktnings- och underhallslogg bér placeras
néra produkten eller pd annat satt vara lattillgénglig for anvandarna. Det rekommenderas att produkten marks med datumet
fér kommande eller senaste genomférda besiktning.

DEFEKTER: Om produkten inte kan atergd i bruk p& grund av en befintlig defekt eller ett osékert tillstdnd maste produkten
antingen forstoras eller skickas till 3M eller ett servicecenter som auktoriserats av 3M for reparation.

PRODUKTENS LIVSLANGD: Produktens livslangd beror pd arbetsférhdllanden och underhall. Det f&r anvéndas s& lange
det uppfyller besiktningskraven.

UNDERHALL, FORVARING OCH LAGNING

M Utrustning som &r i behov av underhéll eller har schemalagts fér underh8ll ska mérkas med “FAR EJ ANVANDAS”, Dessa
utrustningstaggar ska inte tas bort férrén underhll har utférts.

6.1

6.2
6.3

RENGORING: Rengér regelbundet metallkomponenterna pé komponenten med varmt vatten och en mild tvéllc’jsning.
Skélj produkten med rent vatten och 18t den sedan lufttorka. Mer information finns i den tekniska bulletinen pd var

webbplats: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning
LAGNING: Endast 3M eller parter med skriftligt godkannande fran 3M far reparera utrustningen.

FORVARING OCH TRANSPORT: Forvara och transportera kopplingslinor i sval, torr och ren miljo, skyddade fran direkt
solljus. Undvik platser dér det kan finnas kemiska 8ngor. Kontrollera komponenterna noggrant efter 1&ngvarig foérvaring.
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7.0
7.1

8.0
8.1

ETIKETTER och MARKNINGAR

ETIKETTER: I figur 8 illustreras etiketterna som finns pa produkten. Etiketter som saknas eller inte &r helt I&sliga maste
bytas ut. Féljande information finns p3 varje etikett:

| [ Etikettbilder &r avsedda att vara informativa. Se dina produktetiketter for specifik information.

1) Las alla anvandarinstruktioner
2) Produktspecifikationer

Q 3) Forfarande for typkontroll

4) Europeisk standard 4:

5) Max en (1) anvandare

TERMORDLISTA

DEFINITIONER: Foljande termer och definitioner anvands i de har anvisningarna.

| M En omfattande lista 6ver termer och definitioner finns p§ v8r webbplats: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

« BEHORIG PERSON: En person som utsetts av arbetsgivaren att utféra arbeten p8 platser dir personen utsatts for fallrisk.

e KOMPETENT PERSON: En person som kan identifiera befintliga och forutsdgbara risker i omgivningen, och halsovadliga, riskfyllda
eller farliga arbetsforhallanden for anstéllda och som har befogenhet att vidta omedelbara korrigerande &tgarder for att eliminera
sddana risker och forhdllanden.

e FALLSKYDDSSYSTEM: Fallskyddsutrustning som konfigurerats for att skydda anvdndaren vid fall.

e KVALIFICERAD PERSON: En person som har examen, betyg eller yrkesstéllning av godkadnd typ, eller som genom omfattande
kunskap, utbildning och erfarenhet har visat sig ha formaga att I6sa problem som ror fallskydds- och raddningssystem i den
utstrackning som kravs av tillampliga nationella, regionala och lokala bestammelser.

o RADDNINGSSYSTEM: Fallskyddsutrustning som konfigurerats for att flytta en person bort fran faran till en séker plats. Inget fritt
fall tilldts.

e RADDARE: En person som anvander raddningssystemet for att utféra en assisterad raddning.

¢ FALLHINDRANDE SYSTEM: Fallskyddsutrustning som konfigurerats for att hindra att anvéndaren nér en position med fallrisk.
Inget fritt fall tilldts.

¢ ANVANDARE: En person som utfér aktiviteter medan den skyddas av ett fallskyddssystem.
e SYSTEM FOR ARBETSPOSITIONERING: Fallskyddsutrustning som skyddar anvéndare som arbetar p& hég héjd.
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Bild 8 - Produktetiketter

2 =)

®
PoBT O s C €1019 &5 0321

Fall Protection  Rer:  AM401G 3M, Jegorovova 35, 3M, Cain RD
www.3M.com/Fallprotection Lenght:1 m @ Banskd Bystrica, SK ~ RG12 8HT, UK

EE SIN: 23100555074  Standard: EN 795:2012 TYPE B *
® MFRD: 10 /2023 @) Made in CHINA LY NG
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Tabell 2 - Besiktnings- och underhdlislogg

Modellnummer (serienummer):

Inképsdatum: Datum for forsta anvandning:

M Produkten mé8ste kontrolleras av anvéndaren fore varje anvéndning. Ytterligare kompetent person utéver anvdndaren
méste dven se éver utrustningen minst en gdng om &ret.

Besiktningsresultat

Komponent Besiktningsprocedur
Godkand | Underkdnd

Inspektera vajern med avseende pa brott, kinkar (A), brustna tradar
(B), bird-caging (C), svetsstank, korrosion, kemiska kontaktytor eller
svart slitna omraden (D). For vajerstotdamparen uppat och kontrollera
att ringarna inte har ndgra skador. Kontrollera att vajern inte har
Kabelhallare (bild 9) korroderat eller har ndgra brustna trddar. Byt ut vajern om det finns m} a
minst sex brustna tr@dar i en tir eller minst tre brustna trddar i en kardel
i en tir. En tir i vajern ar den vajerlangd langs vilken en kardel vrids ett
helt varv kring vajern. Byt ut vajern om det finns trasiga trddar 25 mm
(1 tum) fran ringarna.

Se Over om kopplingarna har tecken p% skador eller korrosion. Kontrollera
att alla kopplingar fungerar som de ska. I forekommande fall: Grindarna
(A) ska 6ppnas, sténgas, |&sas och l8sas upp ordentligt; sviveloglan m| m|
(B) ska rotera utan stérningar och I18sknapparna och pinnarna ska
fungera korrekt.

Anslutningar
(Bild 10)

Kontrollera att forankringskonstruktionen uppfyller kraven i denna anvisning. o o

Forankringskonstruktion Verifiera att installationsplatsen inte uppvisar spar av skador.

Etiketter (Bild 8) Alla etiketter sitter pd plats och &r helt lasbara. m] m]

Ytterligare fallskyddsutrustning som anvands med produkten ska installeras O O

Fallskyddsutrustning och besiktigas enligt tillverkarens anvisningar.

[ Det récker med att en del av inspektionen inte godkénns fér att produkten ska klassas som icke godkénd. Om produkten inte
godkénns efter inspektionen ska den omedelbart tas ur bruk. Mérk produkten tydligt med “FAR EJ ANVANDAS”. Mer information
finns i avsnitt 5.

Overgripande

besiktningsresultat: O Godkénd |0 Underkénd

Besiktningstyp: O Anvandare O Kompetent person

Besiktning utford av: Besiktningsdatum:

Underskrift: Nasta inspektion ska utforas:

Ytterligare anmarkningar:
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Bild 9 - Inspektera rem
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GLOBAL PRODUCT WARRANTY, LIMITED REMEDY
AND LIMITATION OF LIABILITY

WARRANTY: THE FOLLOWING IS MADE IN LIEU OF ALL WARRANTIES OR CONDITIONS, EXPRESS
OR IMPLIED, INCLUDING THE IMPLIED WARRANTIES OR CONDITIONS OF MERCHANTABILITY OR
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.

Unless otherwise provided by local laws, 3M fall protection products are warranted against factory
defects in workmanship and materials for a period of one year from the date of installation or first use
by the original owner.

LIMITED REMEDY: Upon written notice to 3M, 3M will repair or replace any product determined by
3M to have a factory defect in workmanship or materials. 3M reserves the right to require product be
returned to its facility for evaluation of warranty claims. This warranty does not cover product damage
due to wear, abuse, misuse, damage in transit, failure to maintain the product or other damage beyond
3M'’s control. 3M will be the sole judge of product condition and warranty options.

This warranty applies only to the original purchaser and is the only warranty applicable to 3M’s fall
protection products. Please contact 3M’s customer service department in your region for assistance.

LIMITATION OF LIABILITY: TO THE EXTENT PERMITTED BY LOCAL LAWS, 3M IS NOT LIABLE
FOR ANY INDIRECT, INCIDENTAL, SPECIAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES INCLUDING, BUT NOT
LIMITED TO LOSS OF PROFITS, IN ANY WAY RELATED TO THE PRODUCTS REGARDLESS OF THE
LEGAL THEORY ASSERTED.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSEDE RETSMIDLER
OG BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER

GARANTI: FOLGENDE ERSTATTER ALLE GARANTIER ELLER BETINGELSER, UDTRYKKELIGE ELLER
UNDERFORSTAEDE, HERUNDER DE UNDERFORSTAEDE GARANTIER ELLER BETINGELSER FOR
SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET SPECIFIKT FORMAL.

Bortset fra hvad der sikres ved gzeldende love, er 3M's produkter til faldsikring omfat}et aaf en garanti
mod fabriksdefekter i den handvaerksmaessige udferelse og materialer i en periode pa et ar fra
installationsdatoen eller den fgrste ejers ibrugtagningsdato.

BEGRANSEDE RETSMIDLER: Ved skriftlig henvendelse til 3M vil 3M reparere eller erstatte ethvert
produkt, der af 3M vurderes at have en fabriksdefekt i den hdndvaerksmaessige udforelse eller
materialer. 3M forbeholder sig ret til at kraeve produktet returneret til dets anlaeg for at vurdere krav
om garanti. Denne garanti daekker ikke skade pd produktet slid, misbrug, forkert brug, transportskade,
manglende vedligeholdelse af produktet eller anden skade uden for 3M’s kontrol. 3M vil alene fastsl8
produktets tilstand og mulighederne for garanti.

Denne garanti gaelder kun for den oprindelige kgber og er den eneste garanti gseldende for 3M’s
produkter til faldsikring. Kontakt venligst 3M’s kundeserviceafdeling i dit omrade for at f& hjzelp.

BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER: I DEN UDSTRAKNING DET TILLADES AF LOKALE
LOVE ER 3M IKKE ANSVARLIG FOR NOGEN INDIREKTE, TILFALDIGE, SPECIELLE ELLER PAFGLGENDE
SKADER, HERUNDER MEN IKKE BEGRANSET TIL TAB AF FORTJENESTE, DER PA NOGEN MADE ER
RELATERET TIL PRODUKTERNE UANSET DEN UDLAGTE JURIDISKE TEORI.

GLOBALE PRODUKTGARANTIE, BESCHRANKTES RECHTSMITTEL
UND HAFTUNGSBESCHRANKUNG

GARANTIE: FOLGENDES GILT STELLVERTRETEND FUR ALLE GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN,
EINSCHLIESSLICH STILLSCHWEIGEND ANGENOMMENER GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN
HINSICHTLICH DER TAUGLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.

Soweit gesetzlich nicht anders vorgeschrieben, werden bei 3M-Produkten fir die Absturzsicherung
werksseitige Méngel bei Verarbeitung und Material fiir einen Zeitraum von einem Jahr ab dem Datum
der Installation oder der erstmaligen Benutzung durch den urspriinglichen Eigentlimer garantiert.

BESCHRANKTES RECHTSMITTEL: Nach schriftlicher Mitteilung an 3M wird 3M jedes Produkt ersetzen
oder austauschen, bei dem durch 3M ein werkseitiger Material- oder Verarbeitungsfehler festgestellt
wird. 3M behélt sich das Recht vor, die Riicksendung des Produkts an das Werk zur Beurteilung der
Garantieanspriiche zu verlangen. Unter dieser Garantie sind keine Schaden am Produkt gedeckt, die auf
VerschleiB, Missbrauch, Transportschaden, Versaumnis der Instandhaltung des Produkts oder sonstige
auBerhalb der Kontrolle von 3M liegende Schéaden zuriickzufiihren sind. 3M trifft allein die Entscheidung
Uiber Produktzustand und Garantieoptionen.

Diese Garantie gilt ausschlieBlich fur den urspriinglichen Kaufer und ist die einzige, die fur
Absturzsicherungsprodukte von 3M maBgeblich ist. Kontaktieren Sie bitte die Kunden-Service-Abteilung,
um Unterstiitzung zu erhalten.

HAFTUNGSBESCHRANKUNG: SOWEIT NACH GELTENDEM RECHT ZULASSIG, IST 3M NICHT
HAFTBAR FUR UNMITTELBARE, MITTELBARE, BESONDERE SCHADEN ODER FOLGESCHADEN JEDER
ART, EINSCHLIESSLICH VON VERLUST VON GEWINN DER IM ZUSAMMENHANG MIT DEN PRODUKTEN
ENTSTEHT, UNGEACHTET DER ANGEFUHRTEN RECHTSTHEORIE.

MAFKO=ZMIA ErTYHZH NMPOIONTOZ, NEPIOPIZMENH AMOKATAZTAZH
KAI NEPIOPIZMOZ EYOYNHZ

EFTYHZH: TA AKOAOYOA ANTIKAGISTOYN OAES TIS EMTYHSEIS H NPOYMNOOESELS, PHTES
H ZIQMHPEZ, YMNEPIAAMBANOMENQN TQN ZIQMHPQN EMTYHIEQN H MPOYMNOGEZEQN
EMI'IOPEYEIMOTHTAE H KATAAAHAOTHTAZ A ZYTKEKPIMENO ZKOMO.

EkTOG kal av opileTal dIapopeTIKA and Tnv TomniKr vopoBeaia, Ta npoidvTa NnpocTaciag andé nTwaon Tng 3M
kaAunTovTal and eyylnaon yia Tuxov eAaTTOPATA AOYW KAKOTEXVIAG Kal UNIKMV Y1a XpOVIKr NePiodo evog
£TOUG and TNV NUEPOUNVIA TNG yKATaoTaong r TNG NpwTNG XPNonG anod Tov npwTo ISIOKTATN.
NEPIOPIZMENH ANMOKATAZTAZH: KaToniv ypanTng eidonoinang otnv 3M, n 3M 6a enidiopbwael r
Ba avTIkataoTroel 0nolodANOTE NPoidv KpiBnke and Tnv 3M OTI napouacialel EpyooTaciakd eAATTwHA
AOY® KAKoTeXViag ) UAIK@V. H 3M diatnpei To dIKaiwpa va anaithoel TNV ENICTPOPR TOU NpoiovTog

OTIG EYKATAOTACEIG TNG Yia a§loAdynon Twv agihoewv eyyUnong. AuTtr n eyyunon dev kaAunTel BAGBeg
npoioVTWV AOYw GB0pAg, KaTaxpnong, Kakng XpAong, nuiag katd Tn YeTagopd, anotuxiag cuvtipnong
TOUu NpoiovTog 1 AAANG BAGBNG népav Tou eA€yxou TnG 3M. H 3M Ba anoTeAei Tov povadikod KpITh TNG
KATAOTAoNG TOU NPOIOVTOG KAl TWV EMAOYQOV EYYUNONG.

AuTH 1 €yyunan 10XUEN HOVO yia TOV apXIKO ayopacTr) Kai €ival n povn €yyunaon nou 10XVEl yia Ta
npoiovTa npoaTaaciag and ntwon Tng 3M. MapakaloUpe ENIKOIVWVACTE JE TO THAKPA €EUNNPETNONG
neAatov NG 3M Tng nepioxng oag yia porBeia.

MEPIOPIZMOZ THZ EYOYNHZ: >TON BAOGMO MOY EMITPEMETAI ANO THN TOMIKH NOMO®GEZIA, H
3M AEN EINAI YNEYOYNH A TYXON EMMEZES, AMPOBAEMTES, EIAIKES H EMAKOAOYOES ZHMIES
MOY NMEPINAMBANOYN, AAAA AEN MEPIOPIZONTAI ZE AMQAEIA KEPAQN MNMOY ZXETIZETAI ME
OMOIONAHMOTE TPOMO ME TA MPOIONTA AZXETQX THX NOMIKHZ OEQPIAZ MOY MPOBAAAETAL

GARANTIA GLOBAL DE PRODUCTO, COMPENSACION LIMITADA
Y LIMITACION DE RESPONSABILIDAD

GARANTIA LAS SIGUIENTES DISPOSICIONES PREVALECERAN SOBRE CUALQUIER GARANTIA o
CONDICION, EXPRESA O IMPLICITA, INCLUIDAS LAS CONDICIONES O GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN FIN ESPECIFICO.

Salvo que la legislacion local estipule lo contrario, los productos de proteccién contra caidas de 3M estén
garantizados contra defectos de fabricacion de mano de obra y materiales durante un periodo de un afio
a partir de la fecha de instalacion o del primer uso por parte del propietario original.

COMPENSACION LIMITADA: Tras recibir comunicacion por escrito, 3M repararé o sustituira los
productos que considere que tienen un defecto de fabricacién de mano de obra o materiales. 3M se reserva
el derecho a solicitar la devolucién del producto a sus instalaciones para evaluar las reclamaciones de
garantia. Esta garantia no cubre los dafios en el producto resultantes de desgaste, mal uso, uso indebido,
dafios durante el tréansito, mantenimiento inapropiado del producto o dafios que escapen al control de
3M. 3M serd el Unico con derecho a determinar el estado del producto y las opciones de garantia.

Esta garantia puede ser utilizada Unicamente por el comprador original y es la Unica que cubre
los productos de proteccién contra caidas de 3M. Si necesita ayuda, pdngase en contacto con el
departamento de servicios de atencion al cliente de 3M.

LIMITACION DE RESPONSABILIDAD: EN LA MEDIDA QUE LO PERMITA LA LEGISLACION LOCAL,
3M NO SE RESPONSABILIZARA DE LOS DANOS INDIRECTOS, FORTUITOS, ESPECIALES O
RESULTANTES, INCLUIDA LA PERDIDA DE GANANCIA, RELACIONADOS DE MANERA ALGUNA CON
LOS PRODUCTOS, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS FUNDAMENTOS LEGALES QUE SE ALEGUEN.

ULEMAAILMNE TOOTEGARANTII, PIIRATUD HEASTAMISVAHENDID
JA PIIRATUD VASTUTUS

GARANTIIL. JARGMINE ESITATAKSE IGASUGUSTE OTSESTE VOI KAUDSETE GARANTIIDE VOI
TINGIMUSTE ASEMEL, SEALHULGAS KAUDSETE GARANTIIDE VvOI TINGIMUSTE ASEMEL MUUDAVUSE
SUHTES VOI SOBIVUSE SUHTES TEATAVAKS OTSTARBEKS.

Kui kohalike digusnormidega ei ole teisi ette ndhtud, antakse kukkumiskaitsetoodetele 3M garantii
tehases tekkinud teostus- ja materjalidefektide suhtes (iheks aastaks alates algse omaniku poolse
paigaldamise vdi esmakordse kasutamise kuupdevast.

PIIRATUD HEASTAMISVAHEND. Pérast kirjaliku teate laekumist 3M-le remondib v&i vahetab 3M
toote, millel on 3M hinnangul tehases tekkinud teostus- vdi materjalidefekt. 3M jatab endale diguse
nduda toote tagastamist oma ettevéttele garantiinduete hindamiseks. See garantii ei hdlma kulumisest,
kuritarvitamisest, vaarast kasutamisest vdi transpordi kdigus v3i ebapiisavast hooldusest tekkinud
kahjustusi ega muid kahjustusi, mis 3M kontrollile ei allu. 3M-1 on ainuotsustusdigus toote seisukorra ja
garantiivdimaluste kohta.

See garantii kehtib ainult algsele ostjale ning on ainus kukkumiskaitsetoodetele 3M kohaldatav garantii.
Abi saamiseks votke (ihendust 3M-i oma piirkonna klienditeenindusosakonnaga.

PIIRATUD VASTUTUS. KUI SEE ON KOHALIKE OIGUSAKTIDEGA LUBATUD, EI VASTUTA 3M
TOODETEGA MINGIL VIISIL SEOTUD KAUDSETE, JUHUSLIKE, ERILISTE EGA JARELDUSLIKE KAHIJUDE
EEST, SEALHULGAS KASUMI KAOTAMISE EEST, OLENEMATA VAIDETAVAST TEOREETILISEST ALUSEST.

GLOBAALI TUOTETAKUU, RAJATTU KORVAUS
JA VASTUUNRAJOITUS

TAKUU: SEURAAVA ON LAADITTU KAIKKIEN SUORIEN TAL EPASUORIEN TAKUIDEN TAI EHTOJEN
SIJAAN, MUKAAN LUKIEN EPASUORAT TAKUUT MYYNTIKELPOISUUDESTA TAI SOPIVUUDESTA TIETTYYN
TARKOITUKSEEN.

Ellei muutoin paikallisissa laeissa séddetd, 3M-putoamisenestotuotteilla on yhden vuoden takuu
valmistusvirheita ja materiaalivirheitd koskien asennuspaivasta tai alkuperaisen kayttajan
ensimmaisestd kayttopaivasta alkaen.

RAJATTU KORVAUS: Kirjallisella 3M:lle lahetetylld ilmoituksella 3M korjaa tai vaihtaa kaikki tuotteet,
joissa on 3M:n maarittelema valmistus- tai materiaalivirhe. 3M pidattaa oikeuden vaatia tuotetta
palautettavaksi tehtaalle takuuvaatimusten arvioimiseksi. Témé takuu ei kata kulumisesta, tuotteen
vaarinkaytostd, kuljetusvahingoista tai tuotteen epdonnistuneesta huollosta aiheutunutta vauriota tai
muuta vauriota, johon 3M ei pysty vaikuttamaan. Tuotteen kunnosta ja takuuvaihtoehdoista paatoksen
tekee ainoastaan 3M.

Tama takuu koskee vain alkuperdista ostajaa, ja sité sovelletaan ainoastaan 3M:n putoamisenestotuotteisiin.
Ota yhteytta paikalliseen 3M:n asiakaspalveluun saadaksesi apua.

VASTUUNRAJOITUS: PAIKALLISTEN LAKIEN SALLIMISSA MAARIN 3M EI OLE VASTUUSSA MISTAAN
EPASUORASTA, SATTUMANVARAISESTA, ERITYISESTA TAI AIHEUTUNEESTA VAHINGOSTA, MUKAAN
LUKIEN, MUTTA SIIHEN KUITENKAAN RAJOITTUMATTA, TUOTTOJEN MENETTAMINEN, MILLAAN TAVALLA
TUOTTEISIIN LIITTYEN OIKEUSTEORIASTA HUOLIMATTA.

GARANTIE PRODUIT INTERNATIONALE, RECOURS LIMITE
ET LIMITATION DE LA RESPONSABILITE

GARANTIE : LES DISPOSITIONS SUIVANTES SONT PRISES EN LIEU ET PLACE DE TOUTES LES GARANTIES
OU CONDITIONS, EXPRESSES OU IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES OU CONDITIONS IMPLICITES
DE QUALITE MARCHANDE OU D'ADAPTATION A UN USAGE SPECIFIQUE.

A moins d’un conflit avec une Iégislation locale, les produits antichute de 3M sont garantis contre les défauts
de fabrication en usine et de matériaux pendant une période d'un an a compter de la date d'installation ou
de la premiére utilisation par le propriétaire initial.

RECOURS LIMITE : Sur demande écrite a 3M, 3M s’engage a réparer ou remplacer tout produit considéré
par 3M comme souffrant d’un défaut de fabrication en usine ou de matériaux. 3M se réserve le droit d’exiger
que le produit lui soit retourné pour une évaluation de la réclamation au titre de la garantie. Cette garantie
ne couvre pas les dommages du produit liés a I'usure, aux abus, a la mauvaise utilisation, aux dommages
liés aux transports, au manque d’entretien du produit ou tout autre dommage indépendant du contrdle

de 3M. 3M sera |'unique juge de la condition du produit et des options de la garantie.

Cette garantie ne s’applique qu’au propriétaire initial et elle constitue I'unique garantie s'appliquant aux
produits antichute de 3M. Veuillez contacter le service a la clientele 3M de votre région pour obtenir de
I'assistance.

LIMITATION DE LA RESPONSABILITE : DANS LES MESURES PERMISES PAR LA LEGISLATION
LOCALE, 3M N’EST PAS RESPONSABLE POUR TOUT DOMMAGE INDIRECT, ACCESSOIRE, SPECIFIQUE OU
CONSECUTIF, Y COMPRIS, MAIS SANS S'Y LIMITER, LA PERTE DE PROFITS, LIEE DE QUELQUE MANIERE
QUE CE SOIT AUX PRODUITS, MALGRE LA THEORIE JURIDIQUE REVENDIQUEE

GARANZIA GLOBALE SUL PRODOTTO, RIMEDIO LIMITATO
E LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

GARANZIA: LA SEGUENTE GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE GARANZIE O CONDIZIONI, ESPRESSE O
IMPLICITE, COMPRESE LE GARANZIE O CONDIZIONI IMPLICITE DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER
UN PARTICOLARE SCOPO.

Salvo ove diversamente specificato dalle leggi locali, i prodotti di protezione anticaduta 3M sono
garantiti da difetti di fabbricazione e dei materiali per un periodo di un anno dalla data di installazione o
di primo utilizzo da parte del proprietario originale.

RIMEDIO LIMITATO: previa comunicazione scritta a 3M, 3M riparera o sostituira qualsiasi prodotto
in cui 3M avra individuato un difetto di fabbricazione o dei materiali. 3M si riserva il diritto di richiedere
la restituzione del prodotto all'impianto per la valutazione della richiesta di risarcimento in garanzia.

La presente garanzia non copre i danni al prodotto causati da usura, abuso, utilizzo errato, trasporto

o mancata manutenzione del prodotto o altri danni avvenuti fuori dal controllo di 3M. 3M ¢ la sola che
potra giudicare le condizioni del prodotto e le opzioni di garanzia.

La presente garanzia € valida solo per I'acquirente originale ed & I'unica applicabile ai prodotti di
protezione anticaduta 3M. Per assistenza, contattare il Servizio Clienti di 3M della propria area.

LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA: NELLA MISURA CONSENTITA DALLE LEGGI LOCALI, 3M NON
RISPONDE DI EVENTUALI DANNI INDIRETTI, INCIDENTALI, SPECIALI O CONSEQUENZIALI COMPRESI,
SENZA LIMITAZIONE, DANNI PER PERDITA DI PROFITTO, IN QUALSIASI MODO COLLEGATI AL
PRODOTTI INDIPENDENTEMENTE DALLA TEORIA LEGALE ASSERITA.

WERELDWIJIDE PRODUCTGARANTIE, BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID
EN BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID

GARANTIE: DE VOLGENDE BEPALING VERVANGT ALLE GARANTIES OF VOORWAARDEN, EXPLICIET
OF IMPLICIET, INCLUSIEF DE IMPLICIETE GARANTIES OF VOORWAARDEN VAN VERKOOPBAARHEID OF
GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL.

Tenzij anders is bepaald door lokale wetgeving, zijn valbeschermingsproducten van 3M voorzien van een
garantie op fabrieksfouten door fabricage- en materiaalgebreken gedurende een periode van één jaar
na de datum van installatie of het eerste gebruik door de oorspronkelijke eigenaar.

BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID: Na schriftelijke kennisgeving aan 3M zal 3M eender welk
product repareren of vervangen waarvan 3M heeft vastgesteld dat het een fabrieksfout heeft door

een fabricage- of materiaalgebrek. 3M behoudt zich het recht voor om te eisen dat het product naar

zijn vestiging wordt geretourneerd om garantieaanspraken te beoordelen. Deze garantie is niet van
toepassing op productschade door slijtage, oneigenlijk gebruik, misbruik, transportschade, nalatigheid
bij onderhoud van het product of andere schade waarover 3M geen controle heeft. 3M zal als enige
oordelen over de toestand van het product en garantieopties.

Deze garantie is alleen van toepassing op de oorspronkelijke koper en is de enige garantie die van
toepassing is op valbeschermingsproducten van 3M. Neem contact op met de klantendienst van 3M voor
uw regio als u assistentie wenst.

BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID: VOOR ZOVER TOEGESTAAN DOOR LOKALE WETGEVING,
IS 3M NIET AANSPRAKELIJK VOOR ENIGE INDIRECTE, INCIDENTELE, SPECIALE OF GEVOLGSCHADE,
INCLUSIEF, MAAR NIET BEPERKT TOT, WINSTVERLIES, DIE OP ENIGE WIJZE VERBAND HOUDT MET DE
PRODUCTEN, ONGEACHT DE RECHTSLEER DIE WORDT AANGEHAALD.




GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRENSET AVHIELP
OG BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR

GARANTI: DET FOLGENDE KOMMER I STEDET FOR ALLE GARANTIER ELLER VILKAR, UTTRYKKELIGE
ELLER UNDERFORSTATTE, INKLUDERT DE UNDERFORSTATTE GARANTIENE ELLER VILKARENE OM
SALGBARHET ELLER EGNETHET FOR ET BESTEMT FORMAL.

Med mindre annet er bestemt av lokale lover, er 3Ms fallakrlngserodukter garantert mot fabrikasjonsfeil
i hdndverksmessig utfgrelse og materialer for en periode p& ett ar fra installasjonsdatoen eller forste
bruk av den opprinnelige eieren.

BEGRENSET AVHJELP Ved skriftlig meldmg til 3M, vil 3M reparere eller erstatte ethvert produkt som
av 3M fastslas & ha en fabrikasjonsfeil i handverksmessng utforelse eller materialer. 3M forbeholder
seg retten til & kreve at produktet blir levert tilbake til fabrikken for evaluering av garantlkrav Denne
garantien dekker ikke produktskade grunnet slitasje, misbruk, skade i transitt, unnlatelse av E]
vedllkeholde produktet eller annen skade utenfor 3Ms kontroll. 3M vil veere den eneste til & bedsmme
produktvnkar og garantialternativer.

Denne garantien gjelder kun den opprinnelige kjgperen og er den eneste garantien som er anvendelig
for 3Ms fallsikringsprodukter. Vennligst kontakt 3Ms kundeserviceavdeling i ditt omrade for hjelp.
BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR: I DEN UTSTREKNING DET ER TILLATT AV LOKALE
LOVER, ER IKKE 3M ERSTATNINGSANSVARLIG FOR NOEN SOM HELST INDIREKTE, HENDELIGE,
SPESIELLE ELLER F@LGEMESSIGE SKADER INKLUDERT, MEN IKKE BEGRENSET TIL TAP AV
FORTIENESTE, PA NOEN SOM HELST MATE FORBUNDET MED PRODUKTENE, UAVHENGIG AV HVILKEN
JURIDISK TEORI SOM PRBEROPES.

GLOBALNA GWARANCIA NA PRODUKTY, OGRANICZONE ROZWIAZANIE
I OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

GWARANCIA: PONIZSZE POSTANOWIENIA ZASTEPUJA WSZYSTKIE GWARANCIE LUB WARUNKI,
WYRAZNE LUB DOMNIEMANE, W TYM DOMNIEMANE GWARANCIJE LUB WARUNKI SPRZEDAZY LUB
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU.

O ile lokalne prawo nie przewiduje inaczej, produkty 3M stuzace do ochrony przed upadkiem sa objete
gwarancja na wady fabryczne, w tym wady materiatowe i wykonawcze przez okres jednego roku od daty ich
montazu lub pierwszego uzycia przez pierwotnego wiasciciela.

OGRANICZONE ROZWIAZANIE: Po pisemnym powiadomieniu 3M, 3M naprawi lub wymieni produkt
uznany przez 3M za wadliwy w zakresie wykonawstwa lub zastosowanych materiatéw. 3M zastrzega

sobie prawo do zazadania zwrotu produktu do swojego obiektu w celu oceny roszczenia gwarancyjnego.
Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen produktu wynikajacych ze zuzycia, niewtasciwego uzytkowania,
uszkodzenia w transporcie, braku wiasciwej konserwacji produktu lub innych uszkodzen bedacych poza
kontrolg firmy 3M. 3M bedzie jedyng strong oceniajaca stan produktu oraz mozliwe opcje gwarancyjne.
Niniejsza gwarancja obejmuje wytacznie pierwszego nabywce i jest to jedyna gwarancja na produkty 3M
stuzace do ochrony przed upadkiem. W celu uzyskania pomocy prosimy o kontakt z dziatem obstugi klienta
firmy 3M w Panstwa regionie.

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI W ZAKRESIE DOZWOLONYM PRZEZ LOKALNE PRAWO, 3M
NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK POSREDNIE, PRZYPADKOWE, NADZWYCZAINE
LUB WYNIKOWE SZKODY, W TYM, LECZ NIE WYLACZNIE, UTRATY ZYSKOW, W JAKIKOLWIEK SPOSOB
ZWIAZANE Z PRODUKTEM, NIEZALEZNIE OD PRZEDSTAWIONE] PODSTAWY PRAWNEJ.

GARANTIA GLOBAL DO PRODUTO, REPARAGAO LIMITADA
E LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE

GARANTIA: A SEGUINTE E FEITA EM LUGAR DE TODAS AS GARANTIAS OU CONDICOES EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO AS GARANTIAS OU CONDIGOES DE COMERCIALIZAGAO OU ADEQUAGAO A
UM DETERMINADO FIM.

Salvo disposigdo em contrério pelas leis locais, os produtos de protegdo contra quedas da 3M tém
garantia contra defeitos de fabrica, quer no fabrico, quer nos materiais, por um periodo de um ano, a
partir da data de instalagdo ou da primeira utilizagdo pelo proprietério original.

REPARAGAO LIMITADA: Apds a notificacdo por escrito & 3M, a 3M ird reparar ou substituir qualquer
produto que a 3M determinar ter um defeito de fabrica no fabrico ou nos materiais. A 3M reserva-se
o direito de exigir que o produto seja devolvido as suas instalagbes para avaliagdo das solicitagbes

de garantia. Esta garantia ndo cobre danos ao produto devidos ao desgaste, abuso, mau uso, danos
durante o transporte, falha na manutengéo do produto ou outros danos fora do controlo da 3M. A 3M
serd o Unico juiz da condigdo do produto e opgdes de garantia.

Esta garantia aplica-se somente ao comprador original e é a Unica garantia aplicavel aos produtos de
protegdo contra quedas da 3M. Entre em contacto com o departamento de atendimento ao cliente da
3M na sua drea para obter assisténcia.

LIMITACI\O DE RESPONSABILIDADE: NA MEDIDA DO PERMITIDO PELAS LEIS LOCAIS, A 3M
NAO SE RESPONSABILIZA POR QUAISQUER DANOS INDIRETOS, INCIDENTAIS, ESPECIAIS OU
CONSEQUENTES, INCLUINDO, MAS NAO SE LIMITANDO A PERDA DE LUCROS DE ALGUMA FORMA
RELACIONADA COM OS PRODUTOS INDEPENDENTEMENTE DA BASE LEGAL INVOCADA.

GLOBALNA GARANCIJA ZA IZDELEK, OMEJENA PRAVNA SREDSTVA
IN OMEJITEV ODGOVORNOSTI

GARANCIJA: DOKUMENT V NADALJEVANIU NADOMESCA VSAKRSNE GARANCIIE ALI POGOJE,
IZRECNE ALI IMPLICITNE, VKLJUCNO Z IMPLICITNIMI GARANCIJAMI IN POGOJI O PRIMERNOSTI ZA
PRODAJO IN USTREZNOSTI ZA DOLOCEN NAMEN.

Ce ni drugace doloceno z lokalno zakonodajo, so izdelki za za&¢ito pred padcem 3M predmet garancije,
ki pokriva tovarniske napake v izdelavi in materialih, ki velja za obdobje enega leta od datuma
namestitve ali prve uporabe s strani dejanskega lastnika.

OMEJITEV PRAVNIH SREDSTEV: Druzba 3M bo na podlagi prejetega pisnega obvestila popravila ali
zamenjala kateri koli izdelek, pri katerem druzba 3M ugotovi napako v izdelavi ali materialih. Druzba
3M si pridrzuje pravico zahtevati vradilo izdelka v tovarniski obrat za namen ocene zahtevka iz naslova
garancije. Ta garancija ne zajema $kode na izdelku zaradi obrabe, zlorabe, napacne uporabe, $kode, ki
nastane med prevozom ali zaradi pomanjkljivega vzdrzevanja izdelka oziroma druge Skode, na katero
druzba 3M nima vpliva. Le druzba 3M lahko oceni stanje izdelka in moZznosti iz naslova garancije.

Ta garancija velja le za dejanskega kupca in je edina veljavna garancija za izdelke za zas€ito pred
padcem 3M. Za pomo¢ se obrnite na oddelek za pomo¢ kupcem druzbe 3M v svoji regiji.

OMEJITEV ODGOVORNOSTI: V OBSEGU, KI GA DOLOCA LOKALNA ZAKONODAJA, DRUZBA 3M NE
ODGOVARJA ZA MOREBITNO POSREDNO, NAKLIUCENO, POSEBNO ALI POSLEDICNO $KODO, KAR MED
DRUGIM VKLIUCUJE IZGUBO DOBICKA, KI JE NA KAKRSEN KOLI NACIN POVEZAN Z 1ZDELKI, NE
GLEDE NA PRAVNO TEORIJO UTEMELJITVE ZAHTEVKA.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSAD KOMPENSATION
OCH BEGRANSAD ANSVARSSKYLDIGHET

GARANTI: FOLJANDE GALLER SOM ERSATTNING FOR ALLA GARANTIER ELLER VILLKOR, UTTRYCKLIGA
ELLER UNDERFORSTADDA, INKLUSIVE UNDERFORSTADDA GARANTIER ELLER VILLKOR FOR
SALIBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL.

S8vida inte annat stipuleras i lokala lagar, garanteras 3M:s fallskyddsprodukter mot fabrikationsfel
avseende tillverkning och material under en period av ett &r fran datum fér ursprunglig &gares
installation eller forsta anvéndning.

BEGRANSAD KOMPENSATION: Efter skriftlig avisering till 3M, kommer 3M att reparera eller byta
ut varje produkt, som av 3M faststéllts vara behaftad med fabrikationsfel vad galler tillverkning eller
material. 3M forbehéller sig ratten att krava att produkt returneras till féretagets anlaggning for
utvardering av garantiansprék. Denna garanti omfattar inte produktskada till foljd av slitage, felaktig
anvandning, missbruk, skada under transport, underldtenhet att skota produkten eller annan skada
utom 3M:s kontroll. 3M &r ensam beddmare av produktskick och garantialternativ.

Denna garanti avser enbart den ursprunglige kdparen och ar den enda garanti som galler for
3M:s fallskyddsprodukter. Kontakta 3M:s kundtjanstavdelning i din region for assistans.

BEGRANSNING AV ANSVARSSKYLDIGHET: I DEN OMFATTNING SOM TILLATS AV LOKALA LAGAR,
ANSVARAR 3M INTE FOR NAGRA INDIREKTA, OFORUTSEDDA, SPECIELLA ELLER FOLJDSKADOR,
INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL FORLUST AV VINSTER, VILKA PR NAGOT SATT HANFORTS TILL
PRODUKTERNA, OAVSETT HAVDAD RATTSLIG GRUND.










GLOBAL PRODUCT WARRANTY, LIMITED REMEDY
AND LIMITATION OF LIABILITY

WARRANTY: THE FOLLOWING IS MADE IN LIEU OF ALL WARRANTIES OR CONDITIONS, EXPRESS
OR IMPLIED, INCLUDING THE IMPLIED WARRANTIES OR CONDITIONS OF MERCHANTABILITY OR
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.

Unless otherwise provided by local laws, 3M fall protection products are warranted against factory
defects in workmanship and materials for a period of one year from the date of installation or first use
by the original owner.

LIMITED REMEDY: Upon written notice to 3M, 3M will repair or replace any product determined by
3M to have a factory defect in workmanship or materials. 3M reserves the right to require product be
returned to its facility for evaluation of warranty claims. This warranty does not cover product damage
due to wear, abuse, misuse, damage in transit, failure to maintain the product or other damage beyond
3M'’s control. 3M will be the sole judge of product condition and warranty options.

This warranty applies only to the original purchaser and is the only warranty applicable to 3M’s fall
protection products. Please contact 3M’s customer service department in your region for assistance.

LIMITATION OF LIABILITY: TO THE EXTENT PERMITTED BY LOCAL LAWS, 3M IS NOT LIABLE
FOR ANY INDIRECT, INCIDENTAL, SPECIAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES INCLUDING, BUT NOT
LIMITED TO LOSS OF PROFITS, IN ANY WAY RELATED TO THE PRODUCTS REGARDLESS OF THE
LEGAL THEORY ASSERTED.
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Fall Protection

USA EMEA (Europe, Middle East, Africa) Asia
3833 SALA Way EMEA Headquarters: Singapore:
Red Wing, MN 55066-5005 Le Broc Center 1 Yishun Avenue 7
Toll Free: 800.328.6146 Z.1. 1re Avenue - BP15 Singapore 768923
Phone: 651.388.8282 06511 Carros Le Broc Cedex Phone: +65-6450 8888
Fax: 651.388.5065 France Fax: +65-6552 2113
3Mfallprotection@mmm.com Phone: + 33 04 97 10 00 10 TotalFallProtection@mmm.com
Canada Fax: + 33 04 93 08 79 70 China:
600 Edwards Blvd, Unit #2 informationfallprotection@mmm.com 38/F, Maxdo Center, 8 Xing Yi Rd
Mississauga, ON L5T 2V7 United Kingdom Shanghai 200336, P R China
Phone: 905.795.9333 3M Centre Phone: +86 21 62753535
Toll-Free: 800.387.7484 Cain Road Fax: +86 21 52906521
Fax: 888.387.7484 Bracknell, RG12 8HT 3MFallProtecton-CN@mmm.com
3Mfallprotection-ca@mmm.com Phone: 0870 60800 60 Korea:
Brazil www.3M.co.uk/construction 3M Kolread Ltd
Rodovia Anhanguera, km 110 Slovakia 18F, 82 Uisadang-daero,
Sumaré - SP Capital Safety Group - Banska Yeongdeungpo-gu, Seoul
CEP: 13181-900 Bystrica, s.r.o. Phone: +82-80-033-4114
Brasil Jegorovova 35 Fax: +82-2-3771-4977
Phone: 0800-013-2333 974 01 Banska Bystrica 3msupport.kr@mmm.com
falecoma3m@mmm.com Slovak Republic Japan:
Mexico Phone: + 421 (0)47 00 330 3M Jaban Ltd
Av. Santa Fe No. 190 Fax: + 421 (0)47 00 336 6-7-29, Kitashinagawa, Shinagawa-ku
Col. Santa Fe, Ciudad de Mexico informationfallprotection@mmm.com Tokyo ! ! !
CP 01219, Mexico Australia & New Zealand Phone: +81-570-011-321
Phone: 01 800 120 3636 137 McCredie Road Fax: +81-3-6409-5818
3msaludocupacional@mmm.com Guildford psd.jp@mmm.com

Sydney, NSW, 2161

Australia

Toll-Free : 1800 245 002 (AUS)
Toll-Free : 0800 212 505 (NZ)
3msafetyaucs@mmm.com
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