
Supplemental Nursing System™ (SNS™)
Guide étape par étape sur la méthode 
de nettoyage, d’assemblage et 
d’utilisation de votre SNS

Comment nettoyer votre SNS

Nettoyez ensuite le contenant, le 
couvercle TwistLok®, la valve et le 
couvercle avec de l’eau bouillante, 
au lave-vaisselle ou avec les sacs 
Medela Quick CleanTM.

Pour le nettoyer avec de l’eau 
bouillante, couvrez le contenant, 
le couvercle TwistLok, la valve et 
le couvercle avec de l’eau et faites 
bouillir pendant cinq minutes.

Pour le nettoyer au lave-vaisselle, 
placez le contenant, le couvercle 
TwistLok, la valve et le couvercle 
sur le plateau supérieur ou dans la 
section pour les ustensiles.

Pour nettoyer le contenant, le 
couvercle TwistLok, la valve et le 
couvercle dans le four à micro-
ondes, utilisez les sacs Medela 
Quick CleanTM conformément aux 
instructions figurant sur le sac.

Après le nettoyage, séchez toutes 
les pièces avec un chiffon propre 
ou laissez-les sécher sur un chiffon 
propre.

Rangez les pièces propres dans 
un endroit propre. Ne rangez 
pas les pièces dans un contenant 
hermétique ou un sac étanche à l’air.
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Séchage et rangement Votre système SNS

Rincez toutes les pièces  
à l’eau froide (environ 
20 °C/68 °F).

Nettoyez toutes les 
pièces à l’eau chaude 
et savonneuse (environ 
30 °C/86 °F). 

Rincez de nouveau 
toutes les pièces à 
l’eau froide (environ 
20 °C/68 °F).

Remplissez le dispositif 
de nettoyage à l’eau 
chaude et savonneuse, 
puis rincez le tube 
trois fois.

Enfin, rincez le tube 
avec de l’air jusqu’à 
ce que l’intérieur soit 
visiblement sec.

Rincez à nouveau le 
tube trois fois à l’eau 
propre.
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Conseils et astuces

1,5-2 cm
1,5-2 cm

Libérez la pince pour laisser s’écouler le lait.

Comment assembler votre SNS™

Comment vous placer et allaiter avec votre SNS

Remplissez le contenant 
avec la quantité de lait 
requise.

Lavez-vous soigneusement les mains avec de l’eau et du savon avant l’utilisation.

Fixez le crochet à 
l’anneau. Placez l’anneau 
et le crochet assemblés 
autour de la base du 
contenant. 

Placez la valve sur 
l’extrémité du couvercle 
TwistLok. Vissez le 
couvercle TwistLok 
assemblé sur le contenant.

Enfilez le tube TwistLok 
dans la pince et enfoncez 
le tube dans la pince de 
manière à ce que le lait 
ne puisse pas s’écouler.

Vissez le tube et la pince 
assemblés sur le couvercle 
TwistLok.

Si vous n’êtes pas sûre de savoir comment utiliser le SNS, veuillez communiquer avec votre spécialiste en allaitement ou un professionnel de la santé.

Attachez fermement et confortablement le SNS 
à la bretelle de votre soutien-gorge, à votre 
haut ou au coussin derrière vous.
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On peut également utiliser du ruban adhésif 
pour aider à placer le tube. Commencez par fixer 
l’extrémité du tube au sein avec du ruban adhésif, 
de manière à ce qu’il dépasse le mamelon d’environ 
0,5 cm à la position 10 heures ou 2 heures.

Ensuite, mettez le bébé au sein comme vous le feriez 
normalement.

Pour placer le tube, il faut d’abord mettre le bébé 
au sein.

Une fois que le bébé a bien pris le sein, insérez 
doucement le tube d’environ 1,5 à 2 cm dans le 
coin supérieur de la bouche du bébé.
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2 – Option A

2 – Option B

Ces instructions rapides 
ne remplacent pas le 
mode d’emploi usuel.

L’apparence du contenu peut varier. 

Le mot-symbole et le logo Medela sont des marques déposées auprès du Bureau américain 
des brevets et marques de commerce et de l’Offi ce de la propriété intellectuelle du Canada.

 TwistLok est enregistré au Bureau américain des brevets et marques de commerce. 
Supplemental Nursing System et SNS sont des marques de commerce de Medela.

•   La hauteur du système peut être augmentée pour accroître le débit et abaissée pour le
diminuer.

•   Quelques tentatives peuvent être nécessaires avant que l’utilisation du SNS ne devienne un
moyen facile d’allaiter. Si vous-même ou votre bébé éprouvez des difficultés ou une gêne,
réessayez à la prochaine séance d’allaitement.

Scannez le code QR pour plus 
de renseignements sur le SNS

Pour les États-Unis

Scannez le code QR pour plus 
de renseignements sur le SNS

Pour le Canada




