
Conçues pour toutes
Les téterelles PersonalFit PLUS sont offertes en
6 tailles de 18 à 36 mm, pour aider plus de parents 
à trouver la téterelle qui leur convient le mieux.⁵

Conçues pour optimiser l’expression du lait, 
offrir un ajustement amélioré,1,2* un confort 
accru2,3* et plus de lait.2*
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Comment nous transformons la science en soins

Téterelles
PersonalFit™ PLUS 

MEILLEUR AJUSTEMENT : Angle d’ouverture de 105°
qui épouse les contours naturels d'un sein pendant 
l'allaitement, réduisant ainsi la compression des tissus 
mammaires pour offrir une expérience d'expression 
douce.1,2*

FLEXIBILITÉ ACCRUE : La téterelle ovale brevetée peut 
pivoter, ce qui offre une grande souplesse de mise en place, 
quelle que soit la forme du sein.

CONFORT AMÉLIORÉ :  Clinquement éprouvées pour 
améliorer le confort pendant les séances d’expression.2,3*

PLUS DE LAIT : Après 15 minutes, l'expression double avec 
un tire-lait électrique, permettent d'obtenir 11 % plus de lait 
et une augmentation de 4 % du lait extrait disponible.2*

MEILLEURS RÉSULTATS : Le lait maternel offre une 
alimentation optimale, réduit le taux de complications chez 
le nourrisson et améliore sa santé à court et à long terme.⁴

RÉDUCTION DES COÛTS : En augmentant les volumes 
de lait, les téterelles PersonalFit™ PLUS contribuent à réduire 
le recours au coûteux lait maternel de donneuses.

1. Schlienger A et al. Breastfeed Med. 2016; 11(2):A28-A29. 2. Sakalidis VS et al. Acta Obstet Gynecol Scand. 2020; 99(11):1561-1567.

3. Étude clinique comparant un angle d’ouverture de 105° à un angle d’ouverture de 90°, données archivées (NCT02492139).

4. Parker LA et al. Mother's Own Milk Versus Donor Human Milk: What's the Difference? Crit Care Nurs Clin North Am. 2024; 

36(1):119–133. 5. Base de données des tétines Medela, 2025. *Comparativement aux téterelles traditionnelles dotées d’un angle à 90°.

13 ET 15 MM
BIENTÔT

DISPONIBLE !



Room to Move™

L'approche « Room to Move » (mouvement libre du mamelon) 
de Medela offre un point de départ fiable s'appuyant sur des 
données scientifiques pour choisir la bonne taille de téterelles, car 
elle tient compte de l'expansion naturelle du mamelon pendant 
l'expression. Plutôt que de se limiter aux mesures, elle prend en 
compte le confort, la liberté de mouvement du mamelon et le 
débit du lait afin de favoriser un choix adapté à chaque maman.

Choix de la taille de téterelles

Description

Téterelle  PersonalFit™ PLUS 18 mm, grande qté

Téterelle PersonalFit™ PLUS 21 mm, grande qté 

Téterelle  PersonalFit™ PLUS 24 mm, grande qté 

Téterelle  PersonalFit™ PLUS 27 mm, grande qté

Téterelle PersonalFit™ PLUS 30 mm, grande qté 

Téterelle PersonalFit™ PLUS 36 mm, grande qté 

Connecteurs PersonalFit™, grande qté
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plus 
de lait11%

Après 15 minutes¹*

PersonalFit 
PLUS

Téterelle 
traditionnelle

et 4 % de lait supplémentaire
extrait du sein 

1. Sakalidis VS et al. Acta Obstet Gynecol Scand. 2020; 99(11):1561-1567. 

*Comparativement aux téterelles traditionnelles dotées d’un angle à 90°.

Téterelles
PersonalFit™ PLUS  

Numérisez pour accéder à 
une microformation de 15 
minutes sur Medela University.


