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PRODUCT FEATURES:

1.LED DISPLAY
2. UNITS BUTTON
3.SETBUTTON

4. BATTERY COMPARTMENT

PREPARING YOUR SCALE:

1. Open the battery compartment on the scale underside.

2. Insert the supplied batteries observing the polarity signs (+ and -) inside

the battery compartment.

Close the battery compartment.

Position scale on a firm flat surface.

5. Setup the scale by briefly stepping on and then off the platform,
allowing the display to set to zero.

6. With the display showing zero, select KG, ST/LB or LB weight units by
pressing either arrow key until your preferred units are displayed.
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Your scale is now ready to use.

If you move the scale between weighings, repeat the setup process in step 5
before next use.

SETTING UP YOUR USER PROFILE:

For the scale to calculate your body composition, you need to enter some
basic details which the scale will store in your user profile. The scale can store
details for up to 9 users:

1. Activate the scale by pressing firmly on the centre of the platform. The
display will show zero.

Press the'SET' button and the user number will be displayed (flashing).
Use the arrow keys to select your preferred user number, then press‘SET’
Use the arrow keys to select male or female, then press‘SET’

Use the arrow keys to enter your age, then press‘SET’

Use the arrow keys to enter your height, then press‘SET’

Now step on the scale to weigh yourself for the first time and to complete
the user setup!

NowvikwN

USING YOUR SCALE:

1. Step on the scale and stand still.

2. The scale will show your weight reading. It will lock on to your weight
reading and then compute for a few seconds before sequencing twice
through your readings of weight, body fat %, body water %, bone mass,
muscle %, BMI and BMR readings before switching off.

NOTE: If the scale is unsure which user you are, it will E IE.{.IEE

display two or more options for you to select from.
Simply use the arrow key to select the correct user
number.

For more information about your readings please scan
the QR code:

WARNING INDICATORS:

«  ‘Lo’is displayed when batteries are low

« Err'is displayed when the weight limit is exceeded

« 'Err2'is displayed if the scale is unable to take a body fat reading. This
may happen if you have not set up a user profile or if you are not in
bare feet

ADVICE FOR USE AND CARE:

« Always weigh yourself on the same scale placed on the same floor
surface. Do not compare weight readings from one scale to another as
some differences will exist due to manufacturing tolerances.

« Placing your scale on a hard, even floor will ensure the greatest accuracy
and repeatability.

« Weigh yourself at the same time each day, before meals and without
footwear. First thing in the morning is a good time.

« Your scale rounds up or down to the nearest increment. If you weigh
yourself twice and get two different readings, your weight lies between
the two.

« (lean your scale with a damp cloth. Do not use chemical cleaning agents.

« Do notallow your scale to become saturated with water as this can
damage the electronics.
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TROUBLESHOOTING GUIDE:

If you experience any difficulty in the use of your scale:
Check the battery is correctly fitted.

« Check that you have selected your preference of stones/pounds,
kilograms or pounds.

+ (Check that the scale is on a flat, level floor and not touching against
awall.
If when you use the scale there is no display at all, replace the batteries.

« Avoid use on carpeted or uneven surfaces.
If you have particularly dry skin, you may need to moisturize your feet to
get a reading through the metal contacts. Alternatively, use after a bath
or shower, but always dry feet first to avoid a slip hazard.

READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE
REFERENCE.

« DO NOT use if you have either implanted or
external medical devices such as a cardiac
pacemaker, artificial lung, or wearable
electrocardiograph.

« DO NOT use while pregnant.

« Keep batteries away from children.

« Keep scale dry and away from water. Do not
step onto the glass with wet feet as it will be a
slip hazard.

« DONOT jump on the scale, or stand on the outer
edge of the platform which could cause it to tip.

« DO NOT use the scale if the glass appears
cracked or broken.

- DONOT overload the scale beyond its stated
capacity.

« This product is intended for personal
monitoring only and should not be used for

treating or diagnosing any medical conditions.

3 YEAR GUARANTEE

FKA Brands Ltd guarantees this product from defect in material and workmanship for
a period of 3 years from the date of purchase, except as noted below. This FKA Brands
Ltd product guarantee does not cover damage caused by misuse or abuse; accident;
the attachment of any unauthorised accessory; alteration to the product; or any other
conditions whatsoever that are beyond the control of FKA Brands Ltd. This guarantee
is effective only if the product is purchased and operated in the UK / EU. A product that
requires modification or adaptation to enable it to operate in any country other than
the country for which it was designed, manufactured, approved and / or authorised, or
repair of products damaged by these modifications is not covered under this guarantee.
FKA Brands Ltd shall not be responsible for any type of incidental, consequential or
special damages.

To obtain guarantee service on your product, return the product post-paid to your local
service centre along with your dated sales receipt (as proof of purchase). Upon receipt,
FKA Brands Ltd will repair or replace, as appropriate, your product and return it to you,
post-paid. Guarantee is solely through HoMedics Service Centre. Service of this product
by anyone other than the HoMedics Service Centre voids the guarantee. This guarantee
does not affect your statutory rights.

For your local HoMedics Service Centre, go to

www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other
household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the
mmm cnvironment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your used
device, please use the return and collection systems or contact the retailer where the
product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

Battery directive

This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic
E waste as they contain substances which can be damaging to the environment and
health. Please dispose of batteries in designated collection points.

CAUTION
Replacement of the battery with an incorrect type can defeat a safequard.
Do not dispose of a battery into fire or a hot oven, or mechanically crushing or
cutting of a battery, that can result in an explosion;
Do not leave a battery in an extremely high temperature surrounding environment
that can result in an explosion or the leakage of flammable liquid or gas
Do not expose the battery to extremely low air pressure that may result in an
explosion or the leakage of flammable liquid or gas

ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY

This product is intended for domestic use.

ADVICE TO THE USER

This product is a sensitive electronic instrument and as such may temporarily be affected
by Radio Transmitting Devices being used in close proximity to it (such as Mobile Phones,
Walkie Talkies, CB Radios, Radio Model Controllers, and some Microwave Ovens, etc.)
Additionally, extreme levels of Electrostatic Interference may cause this product to
temporarily malfunction. In such case it may be necessary to remove and re-install

the battery to re-establish normal working. If the problem persists then contact your
local agent.
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

1. ECRAN LED
2.BOUTON DE CHANGEMENT D'UNITES
3.BOUTON SET

4. COMPARTIMENT A PILES

PREPARATION DE L’APPAREIL :

1. Ouvrirle compartiment batterie situé au dos de I'appareil.

2. Insérez les piles fournies en respectant les polarités (+ et -) a I'intérieur

du compartiment a piles.

Fermer le compartiment batterie.

Placer le pése-personne sur une surface plane et stable.

5. (Configurez le pése-personne en montant dessus et en descendant du
plateau afin qu'il affiche zéro.

&~

6. Lorsqu'un zéro s'affiche, sélectionnez les unités de poids KG, ST/LB ou LB

en appuyant sur I'une des fleches jusqu'a ce que I'unité de votre choix
apparaisse a I'écran.

Votre pése-personne est maintenant prét a I'utilisation.

UTILISATION DE VOTRE BALANCE :

1.
2.

REMARQUE : si la balance ne vous reconnait pas, elle
affichera plusieurs options a sélectionner. Utilisez la

Montez sur la balance et restez immobile.

La balance affichera une lecture de poids. Elle continuera d'afficher votre
poids et, apreés quelques secondes de calcul, affichera deux fois, tour a
tour, vos lectures de poids, de % de masse graisseuse, de % de masse
hydrique, de masse osseuse, de % de masse musculaire, d'IMC et de

métabolisme de base, avant de séteindre. E - E

fleche pour choisir le bon numéro utilisateur.

Pour plus d'informations sur vos lectures, veuillez
scanner le code QR :

Sivous déplacez le pése-personne entre les pesées, renouvelez le processus de

configuration a |'étape 5 avant votre prochaine utilisation.

CONFIGURATION DE VOTRE PROFIL
UTILISATEUR :

Pour que votre balance puisse calculer votre composition corporelle, vous
devez saisir des informations qui seront sauvegardées dans votre profil
utilisateur. La balance peut stocker des informations pour 9 utilisateurs
maximum :

0

INDICATEURS D’AVERTISSEMENT :

«Lo» s'affiche lorsque les piles sont faibles

«Err» saffiche lorsque la limite de poids est dépassée

«Err2 » s'affiche sila balance n'est pas en mesure de procéder a une
lecture de masse graisseuse. Ceci peut survenir si vous n‘avez pas
configuré de profil utilisateur ou si vous n‘étes pas pieds nus

CONSEILS D’UTILISATION ET D’ENTRETIEN :

1. Activez la balance en appuyant fermement sur le centre du plateau. Zéro

s'affichera a I'écran.

2. Appuyez sur le bouton « SET » et le numéro utilisateur apparaitra (en
clignotant).

3. Utilisez les fleches pour sélectionner le numéro utilisateur que vous
souhaitez, puis appuyez sur « SET »

4, Utilisez les fleches pour sélectionner Homme ou Femme, puis appuyez
sur « SET»

5. Utilisez les fleches pour saisir votre age, puis appuyez sur « SET »

6. Utilisez les fleches pour saisir votre taille, puis appuyez sur « SET »

7. Montez sur la balance pour votre premiére pesée et pour terminer la
configuration utilisateur.
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Toujours vous peser sur le méme pése-personne et le méme revétement
de sol. Ne pas comparer les mesures de poids d’un pése-personne a un
autre car il existe certains écarts en raison de tolérances de fabrication.
Positionner votre pése-personne sur une surface plane et dure assure la
meilleure mesure et précision possible.

Pesez-vous chaque jour a la méme heure, avant les repas et sans
chaussures. Lidéal est de se peser des le lever.

Votre pése-personne arrondit a la valeur inférieure ou supérieure la plus
proche. Si vous vous pesez deux fois et que vous obtenez deux lectures
différentes, votre poids se situe entre les deux.

Nettoyer I'appareil avec un chiffon humide. Ne pas utiliser de détergents
chimiques.

Eviter de mettre I'appareil en contact avec I'eau ; ce qui risquerait
d’endommager les composants électroniques.



GUIDE DE RESOLUTION DE PROBLEMES :

Si vous rencontrez des difficultés dans Iutilisation de votre appareil:

- Vérifier que la pile est correctement insérée.

« Vérifier que vous avez sélectionné le calcul stones/livres, kilogrammes ou
livres approprié.

« Vérifier que I'appareil est placé sur une surface plane et sans contact avec
un mur.

« i, lorsque vous utilisez le pése-personne, rien ne s'affiche, remplacez
les piles.

« Fvitez d'utiliser 'appareil sur une moquette ou une surface non plane.

« Sivous avez la peau particuliérement séche, il vous faudra peut-étre
vous hydrater les pieds afin d'obtenir une mesure aux points de contact
métalliques. Sinon, vous pouvez |'utiliser aprés avoir pris un bain ou une
douche, mais assurez-vous de bien vous sécher les pieds d'abord afin de
ne pas glisser.

LIRETOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT
UTILISATION. LES CONSERVER POUR
POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

« NEPAS utiliser I'appareil si vous avez des
appareils médicaux implantés ou externes,
comme un pacemaker, un poumon artificiel
ou un électrocardiographe portable.

- NEPAS utiliser I'appareil si vous étes enceinte.

- Tenez les batteries hors de portée des enfants.

« Maintenez le pese-personne au sec et éloigné
de toute source d’eau. Ne montez pas sur le
plateau de verre avec les pieds mouillés afin
de ne pas glisser.

« NEsautez PAS sur le pése-personne, ne vous
tenez pas debout sur le bord extérieur du
plateau, car I'appareil pourrait basculer.

« N'utilisez PAS le pése-personne si le verre
semble félé ou brisé.

« NEsurchargez PAS le pése-personne au-dela
de la capacité indiquée.

« (et appareil est prévu pour un suivi personnel
uniquement et ne doit pas étre utilisé pour
traiter ou diagnostiquer de troubles médicaux.

GARANTIE 3 ANS

FKA Brands Ltd garantit ce produit exempt de vices de matériaux et de fabrication,
pendant une période de 3 ans a compter de la date d'achat ; hormis les cas indiqués
ci-dessous. Cette garantie FKA Brands Ltd ne couvre pas les dommages causés par
toute mauvaise utilisation ou abus, par tout accident, par tout accessoire utilisé

sans autorisation, par toute modification apportée au produit, ni par toutes autres
circonstances ne pouvant étre imputées a FKA Brands Ltd. Cette garantie ne prend
effet que dans la mesure ot le produit est acheté et utilisé au Royaume-Uni / dans
I'UE. Un produit devant faire I'objet de modifications ou de réglages, afin de permettre

son fonctionnement dans un pays autre que celui pour lequel il a été congu, fabriqué,
approuvé et/ ou autorisé, ou toutes réparations de produits endommagés par ces
modifications, ne sont pas couverts par cette garantie. FKA Brands Ltd ne saurait étre
tenue responsable de tout type de dommages accidentels, consécutifs ou particuliers.
Pour bénéficier du service de garantie sur votre produit, veuillez renvoyer le produit
par colis affranchi au Service aprés-vente, accompagné de votre facture datée
(preuve dachat). A réception, FKA Brands Ltd procédera a la réparation ou, le cas
échéant, au remplacement de votre produit et vous le réexpédiera, sans frais de port
supplémentaires. Seul le Service aprés-vente de HoMedics est habilité a traiter une
demande de garantie. Tout service prodigué pour ce produit par quiconque autre que
le Service aprés-vente de HoMedics entraine I'annulation de la garantie. Cette garantie
n'affecte pas vos droits statutaires.

Pour contacter le Service aprés-vente HoMedics de votre région, veuillez consulter le site
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explication WEEE

Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets

ménagers dans toute I'Union Européenne. L'élimination incontrolée des déchets
== ouvant porter préjudice a I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le
recycler de facon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des
ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére d'utiliser le systeme de
renvoi et collection ou contacter le revendeur ot le produit a été acheté. ls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant 'environnement.

A DEPQSER
EN DECHETERIE

A DEPOSER

Cet appareil EN MAGASIN

et ses accessoires

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Directive relative aux piles et aux accumulateurs

Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les

déchets ménagers car ils contiennent des substances pouvant étre préjudiciables pour
la santé humaine et I'environnement. Veuillez utiliser les points de collecte mis a disposition
pour vous débarrasser des piles et accumulateurs usagés. Avertissement : Toujours insérer
les piles correctement concernant les polarités (+ et -) marquées sur la pile et I'équip
Ne pas laisser les enfants effectuer de remplacement de pile sans la surveillance d'un adulte.
Maintenir les piles hors de portée des enfants. En cas d'ingestion d'un élément ou d'une pile,
il convient que la personne concernée consulte rapidement un médecin. Ne pas mettre au
rebut les piles dans le feu. Ne pas charger les piles. Ne pas court-circuiter les piles. Il convient
d'enleverimmédiatement les piles mortes de I'équipement et de les mettre convenablement
au rebut. Ne pas déformer les piles. Information a conserver avec la notice. Ne pas mélanger
des piles anciennes et neuves ou des piles de différents types ou marques. Enlever les piles de
I'équipement s'il ne doit pas étre utilisé pendant une période de temps prolongée, sauf si I'on
prévoit des cas d'urgence. Ne pas chauffer les piles. Ne pas forcer la décharge des piles.

ATTENTION

« Remplacer la batterie par un type incorrect peut annuler une protection.

« Nejetez pas une batterie au feu ou dans un four chaud, ni ne I‘écrasez ou
coupez mécaniquement, cela pourrait provoquer une explosion.

« Ne laissez pas une batterie dans un environnement de température
extrémement élevée car cela pourrait entrainer une explosion ou une
fuite de liquide ou de gaz inflammable.

« Ne pas exposer la batterie a une pression d'air extrémement basse
qui pourrait entrainer une explosion ou une fuite de liquide ou de gaz
inflammable.

COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE

Cet appareil est destiné a un usage domestique.

CONSEILS AUX UTILISATEURS

Cet appareil est un instrument électronique sensible et en tant que tel, peut étre
temporairement affecté par des appareils de transmission radio utilisés a proximité (comme
des téléphones portables, des talkies-walkies, des radios (B, des maquettes radioguidées

et certains fours a micro-ondes, etc.). De plus, les interférences électromagnétiques

p peuvent perturber le fonctionnement normal de cet appareil.
Dans de tels cas, il peut étre nécessaire de retirer et de réinstaller la batterie pour rétablir le
foncti normal. Si le probléme persiste, contactez votre agent local.
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PRODUKTMERKMALE:

VORBEREITUNG IHRER WAAGE:

1. Offnen Sie das Batteriefach an der Unterseite der Waage.

2. Die mitgelieferten Batterien nach den mit + und - gekennzeichneten

Polen richtig in das Batteriefach einsetzen.

SchlieBen Sie das Batteriefach.

Stellen Sie die Waage auf einer festen, ebenen Fléche auf.

5. Aktivieren Sie die Waage, indem Sie kurz darauf und wieder
runtersteigen, so dass das Display auf null gesetzt wird.

6. Wenn das Display Null anzeigt, wahlen Sie mit einer der Pfeiltasten
zwischen den Gewichtseinheiten KG, ST/LB und LB, bis die gewiinschte
Einheit angezeigt wird.

Die Waage ist nun einsatzbereit.

Wenn Sie die Waage zwischen zwei Verwendungen bewegen, wiederholen
Sie den Aktivierungsprozess aus Schritt 5 vor dem ndchsten Gebrauch.

EINRICHTUNG IHRES BENUTZERPROFILS:

Damit die Waage lhre Kérperzusammensetzung berechnen kann, missen
Sie einige Grunddaten eingeben, die im Benutzerprofil auf der Waage
gespeichert werden. Die Waage bietet die Mdglichkeit, 9 verschiedene
Benutzerprofile anzulegen:

1. Schalten Sie die Waage ein, indem Sie fest auf die Mitte der Trittflache
driicken oder treten. Das Display zeigt Null an.

2. Wahlen Sie die SET-Taste, um die Nummer des Benutzerprofils
anzuzeigen (diese blinkt).

3. Wahlen Sie die Benutzernummer mit den Pfeiltasten und bestatigen Sie
diese mit der SET-Taste

4, Wahlen Sie das Geschlecht mit den Pfeiltasten und bestatigen Sie dieses
mit der SET-Taste

5. Wahlen Sie das Alter mit den Pfeiltasten und bestatigen Sie dieses mit
der SET-Taste

&~

6. Wahlen Sie die KdrpergroBe mit den Pfeiltasten und bestétigen Sie diese

mit der SET-Taste

7. Treten Sie jetzt auf die Waage, um sich zum ersten Mal zu wiegen und so

die Einstellung des Benutzerprofils abzuschlieBen.
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1. LED-DISPLAY

2. EINHEITEN-TASTE
3. SET-TASTE
4. BATTERIEFACH

BEDIENUNG IHRER WAAGE:

1.
2.

HINWEIS: Wenn die Waage sich nicht sicher ist, welcher
Benutzer Sie sind, zeigt sie zwei oder mehr Optionen
zur Auswahl an. Driicken Sie einfach auf eine Pfeiltaste,

Treten Sie auf die Waage und stehen Sie still.

Die Waage zeigt Ihnen das Gewicht an. Das Gewicht wird gespeichert,
dann rechnet die Waage kurz und zeigt Ihnen dann zweimal
hintereinander Ihre Ergebnisse fiir Gewicht, Korperfett %, Kdrperwasser
9%, Knochenmasse, Muskel %, BMI und Grundumsatz (BMR) an, ehe sie

sich wieder ausschaltet.

um die richtige Benutzernummer auszuwahlen.

Fiir weitere Informationen zu Ihren Messwerten
scannen Sie bitte den QR-Code:

[=]

FEHLERMELDUNG:

,Lo" bedeutet einen niedrigen Batteriestand.

LErr bedeutet eine Uberschreitung der Gewichtsgrenze.

,Err2” wird angezeigt, wenn die Waage keine Korperfettmessung
vornehmen kann. Dies kann passieren, wenn Sie kein Benutzerprofil
eingestellt haben oder wenn Sie nicht barfu sind

HINWEISE ZU GEBRAUCH UND PFLEGE:

Wiegen Sie sich immer mit derselben Waage und stellen Sie diese immer
am selben Ort auf. Vergleichen Sie keine Gewichtsablesungen, die von
verschiedenen Waagen stammen, da aufgrund von Fertigungstoleranzen
gewisse Unterschiede vorhanden sein werden.

Durch Verwendung Ihrer Waage auf einem harten, ebenen Boden werden
beste Genauigkeit und Wiederholprézision sichergestellt.

Wiegen Sie sich jeden Tag zur selben Zeit vor einer Mahlzeit und ohne
Schuhe. Gleich morgens ist am besten.

Ihre Waage wird den Gewichtswert bei der Anzeige automatisch auf das
nachste Inkrement auf- oder abrunden. Wenn Sie sich zweimal wiegen
und zwei verschiedene Ablesungen erhalten, liegt Ihr tatsachliches
Gewicht zwischen den beiden Werten.



+ Reinigen Sie die Waage mit einem feuchten Tuch. Verwenden Sie keine
chemischen Reinigungsmittel.
Ihre Waage darf nicht vollkommen nass werden, da dies die
Elektronikkomponenten beschadigen konnte.

FEHLERSUCHE:

Bitte beachten Sie Folgendes, falls bei Verwendung Ihrer Waage irgendwelche

Probleme auftreten sollten:

« Stellen Sie sicher, dass die Batterie korrekt eingelegt ist.
Priifen Sie, ob Sie die gewiinschte Gewichtseinheit — st/Ib, kg oder Ib —
ausgewahlt haben.
Stellen Sie sicher, dass die Waage auf einem flachen, ebenen Boden steht
und keine Wand beriihrt.
Falls sich die Anzeige bei Verwendung der Waage nicht einschaltet,
ersetzen Sie die Batterien.

« Gebrauch auf Teppich oder unebenem Untergrund vermeiden.
Wenn Sie besonders trockene Haut haben, kann es sein, dass Sie sich
zundchst die FiiBe eincremen miissen, ehe die Metallkontakte eine
Messung vornehmen kinnen. Alternativ konnen Sie sich auch nach dem
Baden oder Duschen wiegen. Trocknen Sie aber immer zuerst Ihre FiiBe
ab, um nicht auszurutschen.

VOR INBETRIEBNAHME LESEN SIE SICH
DIE BEDIENUNGSANLEITUNG BITTE
SORGFALTIG DURCH. HEBEN SIE DIE
BEDIENUNGSANLEITUNG FUR SPATERES
NACHSCHLAGEN AUF.

« NICHT verwenden, wenn Sie implantierte oder
auBere medizinische Produkte tragen, wie
beispielsweise einen Herzschrittmacher, eine
kiinstliche Lunge oder ein tragbares EKG.

« NICHT in der Schwangerschaft verwenden.

- Batterien von Kindern fernhalten.

- Waage trocken und vor Wasser geschiitzt
aufbewahren. Nicht mit nassen FiiBen auf das
Glas treten — es besteht Rutschgefahr!

« NICHT auf die Waage springen oder am
auBeren Rand der Waage stehen, sonst
konnte die Waage kippen.

« Die Waage NICHT verwenden, wenn das Glas
beschddigt oder gebrochen aussieht.

« Die Waage NICHT iiber die
Gewichtsobergrenze hinaus belasten.

« Dieses Produkt ist nur fiir die personliche
Gewichtsiiberwachung gedacht und darf nicht
zur Behandlung oder Diagnose medizinischer
Probleme verwendet werden.

3 JAHRE GARANTIE

FKA Brands Ltd garantiert fiir einen Zeitraum von 3 Jahren ab Kaufdatum, dass dieses
Produkt frei von Material- und Fertigungsfehlern ist. Diese Garantie umfasst keine
Schaden, die durch einen nicht bestimmungsgemaBen Gebrauch oder Misshrauch

des Gerates, Unfélle, die durch Nutzung von Zubehdrteilen, die nicht vom Hersteller
zugelassen sind oder die Veranderung des Gerates oder irgendwelche anderen Umsténde
entstehen, die sich der Kontrolle von FKA Brands Ltd entziehen. Diese Garantie gilt nur,
wenn das Gerdt in GB bzw. der EU gekauft und betrieben wird. Ein Gerat, fiir das eine
Modifikation oder Anpassung erforderlich wird, damit es in einem anderen Land als dem
Land, fiir das es entwickelt, hergestellt, zugelassen und/oder autorisiert wurde, betrieben
werden kann oder die Reparatur an Gerdten, die durch diese Modifikationen beschédigt
waurden, fallen nicht unter diese Garantie. FKA Brands Ltd haftet nicht fiir jede Art von
Begleit-, Folge- oder besonderen Schéden.

Um einen Garantie-Service fiir lhr Gerét zu erhalten, wenden Sie sich bitte an unser
deutschsprachiges Service Center:

E-Mail: support@homedics.de

Die Garantie wird ausschlieBlich durch das HoMedics Service Center durchgefiihrt. Durch
Service-Dienstleistungen, die nicht vom HoMedics Service Center durchgefiihrt wurden,
verféllt die Garantie.

Diese zusétzliche Garantie schrankt Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsanspriiche

nicht ein.

WEEE-Erklarung
Am Ende der Lebensdauer eines Produkts und vor seiner verantwortungsvollen
Entsorgung miissen Sie, sofern vorhanden, alle Lampen und Batterien entfernen.
mmm= \\enn Ihr Produkt personenbezogene Daten enthdlt, liegt es in Ihrer Verantwortung,
alle personenbezogenen Daten zu entfernen, bevor Sie das Produkt entsorgen.
Hinweis: Die Handler von Elektro- und Elektronikgerdten werden Ihr Produkt kostenlos
zum Recycling zuriicknehmen.
Alternativ konnen Sie Ihre Elektro- und Elektronikgerdte auch kostenlos bei kommunalen
Sammelstellen abgeben.
https://tinyurl.com/GermanyWEEE

Batterie -Richtlinie
Dieses symbol weist darauf hin, dass die Batterien nicht mit dem gewdhnlichen
Hausmu-Il entsorgt werden diirfen, da sie stoffe enthalten, die sich auf Umwelt
und Gesundheit schadlich auswirken kdnnen. Entsorgen sie die Batterien bitte an den
hierfiir vorgesehenen sammelstellen.

VORSICHT
« Der Austausch der Batterie gegen einen falschen Typ kann die Schutzvorrichtung
unwirksam machen.
Werfen Sie keine Batterie ins Feuer oder in einen heien Ofen und zerdriicken oder
schneiden Sie sie nicht mechanisch, da dies zu einer Explosion fiihren kann.
Lassen Sie eine Batterie nicht in einer Umgebung mit extrem hoher Temperatur, da dies
zu einer Explosion oder dem Austreten von brennbarer Fliissigkeit oder Gas fiihren kann.
Setzen Sie die Batterie keinem extrem niedrigen Luftdruck aus, da dies zu einer
Explosion oder dem Austreten von brennbarer Fliissigkeit oder Gas fiihren kann.

ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT

Dieses Produkt ist fiir den Heimgebrauch gedacht.

TIPPS FUR DEN ANWENDER

Dieses Produkt ist ein empfindliches elektronisches Instrument und kann daher
voriibergehend durch funkiibertragende Geréte gestort werden, die in néchster

Néhe verwendet werden (wie z. B. Mobiltelefone, Walkie-Talkies, (B-Funkgerate,
Fernbedienungen oder manche Mikrowellengerate usw.). AuBerdem konnen starke
elektrostatische Interferenzen zu voriibergehenden Fehlfunktionen des Produkts
fiihren. In diesem Fall kann es erforderlich sein, die Batterie kurz zu entfernen und neu
einzulegen, um die normale Funktion wiederherzustellen. Wenn das Problem weiterhin
besteht, wenden Sie sich bitte an lhren ortlichen Handler.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

1. DISPLAY ALED

2. PULSANTE PER LA SELEZIONE
DELL'UNITA DI MISURA

3. PULSANTE DI IMPOSTAZIONE

4.VANO DELLE BATTERIE

PREPARAZIONE DELLA BILANCIA:

&~

Aprire il vano portapila posto nella parte inferiore della bilancia.

Inserire le batterie in dotazione seguendo le indicazioni di polarita (+ e -)
all'interno del vano batteria.

Chiudere il vano portapila.

Sistemare la bilancia su una superficie piana e rigida

Per consentire alla bilancia di impostarsi sullo zero, salirci sopra
brevemente.

Selezionare I'unita di misura desiderata tra libbre, chilogrammi e stone
premendo il pulsante apposito sotto la bilancia.

La bilancia é quindi pronta per I'uso.

Se la bilancia viene spostata dopo una pesatura, ripetere la procedura di
impostazione nel passo 5 prima del successivo utilizzo.

IMPOSTAZIONE DEL PROPRIO PROFILO
UTENTE:

Per consentire alla bilancia di calcolare la composizione corporea, & necessario
inserire alcune informazioni di base che vengono memorizzate nel profilo
utente. La bilancia puo archiviare i dati per un massimo di 9 utenti:

1.

2.

3.

Attivare la bilancia applicando una pressione decisa sul centro della
piattaforma. Il display visualizza il valore zero.

Premere il pulsante di impostazione: il numero dell’'utente lampeggia
sullo schermo.

Utilizzare i tasti freccia per selezionare il numero dell'utente desiderato,
quindi premere il pulsante di impostazione

Utilizzare i tasti freccia per selezionare se I'utente & uomo o donna, quindi
premere il pulsante di impostazione

Utilizzare i tasti freccia per inserire I'eta, quindi premere il pulsante di
impostazione

Utilizzare i tasti freccia per inserire |'altezza, quindi premere il pulsante
diimpostazione

E poi possibile salire sulla bilancia per la prima lettura del peso e
completare la configurazione dell'utente.

COME UTILIZZARE LA BILANCIA:

1. Salire sulla bilancia e rimanere fermi.

2. Labilancia visualizza la lettura del peso. Si blocchera sulla lettura del peso
e poi effettuera dei calcoli per alcuni secondi prima di mostrare due volte la
sequenza delle letture di peso, % di grasso corporeo, % di acqua corporea,
massa ossea, % di massa muscolare, IMC e MB prima di spegnersi.

NOTA: se la bilancia non rileva direttamente |'utente, -
visualizzera due o pill opzioni tra cui scegliere. Utilizare
il tasto freccia per selezionare il numero utente corretto.

Per maggiori informazioni sulle tue letture scansiona
il codice QR:

INDICATORI DI ATTENZIONE:

« ‘Lo’viene visualizzato quando le batterie si stanno esaurendo

« 'Err'viene visualizzato quando viene superato il limite di peso.

«+ Quando la bilancia non & in grado di acquisire la lettura del grasso
corporeo, visualizza il valore “Err2”. Questo potrebbe accadere se non
& stato configurato il profilo utente o quando I'utente non & salito sulla
bilancia a piedi nudi

CONSIGLI PER L'USO E LA MANUTENZIONE:

Pesarsi sempre sulla stessa bilancia e sulla stessa pavimentazione. Non
& possibile confrontare letture del peso ottenute da bilance diverse in
ragione delle differenze di tolleranza tra bilance di marche diverse.
« Pergarantire la massima affidabilita e ripetitibilita della pesatura si
raccomanda di posizionare la bilancia su una superficie piana e rigida.
«  Pesarsi sempre alla stessa ora del giorno, prima dei pasti e a piedi nudi. Il
momento ideale per la pesatura & al mattino appena alzati.
La bilancia arrotonda il peso aumentandolo o diminuendolo in base
allincremento pill prossimo. Se ci si pesa due volte ottenendo due letture
diverse, il proprio peso corrisponde al valore intermedio tra le due pesature.
«  Pulire la bilancia con un panno umido. Non utilizzare detergenti chimici.
« Per prevenire danni ai componenti elettronici interni, si raccomanda di
evitare di saturare d'acqua la bilancia.



GUIDA ALLA RISOLUZIONE DEI PROBLEMI:

In caso di difficolta nell'utilizzo della bilancia::

Controllare che la pila sia inserita correttamente.

Controllare di avere selezionato la modalita preferita tra stone/libbre,
chilogrammi o libbre.

Controllare che la bilancia poggi su una superficie piana e regolare e
accertarsi che non poggi contro il muro.

Se lo schermo non si accende durante I'uso, sostituire le batterie.

Non utilizzare la bilancia su superfici irregolari o rivestite di moquette
o tappeti.

Se siha una pelle particolarmente secca, potrebbe essere necessario
idratare i piedi per ottenere una lettura attraverso i contatti di metallo.
In alternativa, utilizzare la bilancia dopo il bagno o la doccia, asciugando
sempre prima i piedi per non scivolare.

LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA
DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI
ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI
SUCCESSIVE.

NON utilizzare se si & portatori di dispositivi
medici impiantati o esterni, come

pacemaker cardiaco, polmone artificiale o
elettrocardiografo indossabile.

NON utilizzare durante la gravidanza.

Tenere le batterie lontano dai bambini.
Tenere la bilancia all'asciutto e lontana
dall’acqua. Non appoggiare i piedi bagnati sul
vetro perché si potrebbe scivolare.

NON saltare sulla bilancia né posizionarsi sul
bordo esterno della piattaforma per evitare
che siribalti.

NON utilizzare la bilancia se il vetro risulta
incrinato o rotto.

NON caricare la bilancia oltre la capacita indicata.
Questo prodotto e esclusivamente destinato al
monitoraggio personale e non deve servire per
trattare o diagnosticare condizioni mediche.

3 ANNI DI GARANZIA

FKA Brands Ltd garantisce il prodotto da difetti di componenti e lavorazione per un
periodo di 3 anni dalla data di acquisto, fatte salve le indicazioni riportate nel sequito.
La garanzia sui prodotti offerta da FKA Brands Ltd non copre i danni causati da uso
improprio o abuso, incidente, collegamento di accessori non autorizzati, alterazione

del prodotto o qualsiasi altra condizione non imputabile a FKA Brands Ltd. La presente
garanzia é valida esclusivamente se il prodotto & acquistato e utilizzato nel Regno Unito
/ nell’UE. La presente garanzia non copre le modifiche o gli adattamenti necessari per

il funzionamento dell’apparecchio in un Paese diverso da quello per cui & progettato,
prodotto, approvato /o autorizzato, né la riparazione di apparecchi danneggiati da

tali modifiche. FKA Brands Ltd non sara ritenuta responsabile di alcun tipo di danno
incidentale, consequenziale o speciale.

Per usufruire del servizio di manutenzione in garanzia, restituire il prodotto in franchigia
postale al centro servizi locale unitamente alla ricevuta di pagamento (come prova di
acquisto). Al ricevimento del prodotto, FKA Brands Ltd si occupera della riparazione o della
sostituzione, a seconda del caso, e della restituzione in franchigia postale. La garanzia

¢ valida esclusivamente presso il Centro Servizi HoMedics. La manutenzione di questo
prodotto da soggetti diversi dal Centro Servizi HoMedics annulla la garanzia. La presente
garanzia non influira sui diritti sanciti per legge.

Per scoprire il Centro Servizi HoMedics pit vicino, visitare la pagina
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE explanation

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri
ﬁ rifiuti domestici in tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale
mmm= janno ambientale e alla salute umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non
controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per promuovere il riutilizzo
sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato, utilizzare gli
appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il
prodotto & stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle
norme di sicurezza ambientale.

Direttiva relativa alle batterie
Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite separatamente dai
rifiuti domestici poiché contengono sostanze potenzialmente nocive per
I'ambiente e la salute umana. smaltire le batterie negli appositi centri di raccolta.

ATTENZIONE
«  lasostituzione della batteria con un tipo non corretto pud compromettere una
protezione.

« Non gettare una batteria nel fuoco o in un forno caldo, né schiacciarla o tagliarla
meccanicamente, poiché cio potrebbe provocare un‘esplosione.

« Non lasciare una batteria in un ambiente con temperatura estremamente
elevata, poiché cio potrebbe causare un'esplosione o la fuoriuscita di liquidi o gas
infiammabili.

- Nonesporre la batteria a una pressione atmosferica estremamente bassa, che
potrebbe provocare un‘esplosione o la fuoriuscita di liquidi o gas infiammabili.

COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA

Questo prodotto & destinato all'uso domestico.

CONSIGLIO PER L'UTENTE

Questo prodotto & un apparecchio elettronico sensibile e, come tale, pud subire
provvisorie interferenze da dispositivi che trasmettono onde radio presenti nelle
vicinanze (come telefoni cellulari, walky talky, radio (B, controller di modelli radio,
alcuni forni a microonde, ecc.). Inoltre, un’interferenza elettrostatica eccessiva puo
causare il temporaneo malfunzionamento del prodotto. In questo caso, potrebbe essere
necessario rimuovere e reinserire la batteria per ripristinare il normale funzionamento.
Se il problema persiste, contattare 'agente di zona.



CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO:

1. PANTALLA LED
2.BOTON DE UNIDADES
3.BOTON DE AJUSTE

4. COMPARTIMENTO DE LAS PILAS

PREPARACION DE LA BALANZA:

1. Abra el compartimiento en la parte inferior de la balanza.

2. (Coloque las pilas incluidas siguiendo los signos de los polos (+ -) que

hay dentro del compartimento.

Cierre el compartimiento de la pila.

Coloque la balanza sobre una superficie firme y plana.

5. Para configurar la bascula, stibase a ella y baje rapidamente para que la
pantalla se ponga en cero.

6. Conla pantalla en cero, seleccione peso en kg, ST/LB o LB con las flechas
hasta que aparezca la unidad de su eleccion.

&~

La bascula ya estd lista para usarse.

Si mueve la béscula entre pesajes, repita el proceso de configuracion del paso
5 antes de volver a usarla.

CREACION DEL PERFIL DE USUARIO:

Para que la bascula calcule su composicién corporal, deberd introducir algunos
datos basicos que se almacenaran en su perfil de usuario en la bascula. La
bdscula puede almacenar un méximo de 9 usuarios:

1. Paraactivar la bascula, pulse con firmeza en el centro de la plataforma.
En la pantalla se mostrard cero.

Pulse el botén «SET» y aparecerd el nimero de usuario (intermitente).
Con las flechas, seleccione el nimero de usuario que desee y pulse «SET»
Con las flechas, seleccione hombre o mujer y pulse «SET»

Con las flechas, introduzca su edad y pulse «SET»

Con las flechas, introduzca su estatura y pulse «SET»

Stibase a la bascula para pesarse por primera vez y finalizar la creacién
del usuario.

NowvswN

USO DE LA BASCULA:

1. Stbase ala bascula y no se mueva.

2. Labdscula mostrard su peso. Bloqueara la medicién del peso y hard
cdlculos durante unos segundos antes de pasar dos veces de forma
secuencial por las mediciones peso, % de grasa corporal, % de agua
corporal, masa 6sea, % de masa muscular, IMC e IMB, antes de apagarse.

NOTA: Sila bascula no tiene claro qué usuario es, le E IE.{.IEE

mostrara al menos dos opciones entre las que elegir.
Seleccione la opcion correcta con las flechas.
-

Para obtener mas informacion sobre sus lecturas,
escanee el cddigo QR:

INDICADORES DE AVISO:

« Cuando se estén acabando las pilas, aparecerd el aviso «Lo».

« Cuando se supere el limite de peso, apareceré «Err».

«  Semostrard «Err2» sila bascula no puede medir la grasa corporal. Esto
puede ocurrir si no ha creado un perfil de usuario o si lleva calzado o
calcetines.

CONSEJO DE USO Y CUIDADO:

« Siempre se deberd pesar en la misma balanza colocada en la misma
superficie. No compare las lecturas de peso de una balanza a otra ya que
pueden existir algunas diferencias debido a las tolerancias de fabricacién.

«+ (oloque la balanza sobre un piso duro y nivelado que le asegure la mayor
exactitud y repeticion.

+ Sedebe pesar cada dia a la misma hora, antes de las comidas y sin
calzado. A primera hora de la mafiana es un buen momento.

« Labalanza redondea al alza o baja al préximo incremento. Si se pesa dos
veces y tiene dos lecturas diferentes, su peso estd entre las dos.

«  Limpie la balanza con un pafio himedo. No use productos quimicos de
limpieza.

« Nodeje que la balanza se sature de agua ya que podria dafiar el equipo
electronico.
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GUIA SOBRE SOLUCION DE PROBLEMAS:

Si tiene cualquier dificultad en el uso de su balanza:

« Compruebe que la pila estd instalada correctamente.

« Compruebe que ha seleccionado su peso en kilogramos o en libras.

« Compruebe que la balanza esta sobre un piso liso y nivelado y no toca
contra la pared.

«+ Silapantalla no se enciende al usar la bascula, cambie las pilas.

« Bvite usar la bascula sobre alfombras o superficies irregulares.

«  Sitiene la piel especialmente seca, quiza necesite hidratar los pies para
que la lectura se pueda realizar a través de los contactos metalicos.
También se puede dar un bafio o una ducha, pero séquese bien los pies
para evitar resbalarse.

LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE
UTILIZARLO. GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
PARA CONSULTARLAS EN EL FUTURO.

« NOla use i lleva dispositivos médicos
implantados o externos, como un marcapasos, un
pulmén artificial o un electrocardidgrafo portatil.

« NO la use si estd embarazada.

« Tenere le batterie lontano dai bambini.

« Tenere la bilancia all'asciutto e lontana
dall’acqua. Non appoggiare i piedi bagnati sul
vetro perché si potrebbe scivolare.

- NON saltare sulla bilancia né posizionarsi sul
bordo esterno della piattaforma per evitare
che siribalti.

« NON utilizzare la bilancia se il vetro risulta
incrinato o rotto.

« NON caricare la bilancia oltre la capacita indicata.

« Questo prodotto e esclusivamente destinato al
monitoraggio personale e non deve servire per
trattare o diagnosticare condizioni mediche.

3 ANOS DE GARANTIA

FKA Brands Ltd garantiza que este producto estd libre de fallos de fabricacion y de mano de
obra durante un periodo de 3 afios a partir de la fecha de adquisicion, salvo las excepciones
que se mencionan a continuacion. La garantia de este producto FKA Brands Ltd no cubre los
dafios causados por un mal uso 0 abuso, por accidentes, por acoplamiento de accesorios no
autorizados, por modificaciones al producto, o cualquier otro condicionante que esté fuera
del alcance del control de FKA Brands Ltd. Esta garantia inicamente entrard en vigor si el
producto se ha adquirido y operado en RU/UE. La garantia no cubre las modificaciones o
adaptaciones que precise el producto para que funcione en otros paises distintos de los que
va destinado, ha sido fabricado, aprobado y/o autorizado, ni tampoco estan cubiertas las
reparaciones de dafios causados en el producto por estas modificaciones. FKA Brands Ltd no
serd responsable de incidentes, consecuencias o dafios especiales.

Si necesita servicio técnico cubierto por la garantia del producto, devuelva el producto
franqueado al Centro de Servicios HoMedics en la direccion que figura en el dorso de

este manual, acompafiado de su recibo de compra (como justificante). Al recibirlo, FKA
Brands Ltd reparard o sustituird el producto, seguin proceda, y se lo enviard de vuelta
franqueado. La garantia inicamente da derecho a reparaciones en el Centro de Servicios
HoMedics. Reparaciones en cualquier otro servicio técnico distinto de HoMedics anularén
la garantia. Esta garantia no afecta sus derechos legales.

Busque su Centro de Servicios HoMedics mas préximo en:
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos

domésticos en ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales
= (ue la eliminacion sin control de los residuos puede tener sobre el medio
ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma responsable
para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para devolver su
dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o péngase en contacto
con la empresa a la que le comprd el articulo, la cual lo podrd recoger para que se recicle
de forma sequra para el medio ambiente.

Directiva relativa a las pilas

Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la basura doméstica ya
Eque contienen sustancias que pueden ser perjudiciales para el medio ambiente y
la salud. deshagase de las pilas en los puntos de recogida que existen para ese fin.

PRECAUCION
«  Lasustitucion de la bateria por un tipo incorrecto puede anular una medida de
proteccion.

« Noarroje una bateria al fuego o0 a un horno caliente, nila aplaste o corte
mecdnicamente, ya que puede provocar una explosion.

« Nodeje una bateria en un entorno de temperatura extremadamente alta, ya que
esto puede provocar una explosion o la fuga de liquido o gas inflamable.

- Noexponga la bateria a una presion de aire extremadamente baja que pueda
provocar una explosion o la fuga de liquido o gas inflamable.

COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA

Este aparato estd disefiado para uso doméstico.

CONSEJO PARA EL USUARIO

Este producto es un aparato electronico sensible y, como tal, se puede ver afectado
temporalmente por los dispositivos que transmitan ondas de radio que se usen cerca
(como teléfonos moviles, walkie-talkies, radios de BC, controladores de radio, hornos
microondas, etc.). Los niveles extremos de interferencias electrostaticas también pueden
hacer que el aparato funcione incorrectamente de forma temporal. En ese caso, podria
tener que retirar y volver a colocar las pilas para recuperar el funcionamiento normal. Si
el problema persiste, contacte con el vendedor local.
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PRODUCTKENMERKEN:

1. LED-SCHERM
2. EENHEDENKNOP
3. INSTELKNOP‘SET’

4. BATTERIJVAKJE

DE WEEGSCHAAL KLAARMAKEN:

1. Open het batterijvak aan de onderkant van de weegschaal.

2. Plaats meegeleverde batterijen volgens de aangeduide polariteit (+ en -)

in het batterijvakje.

Sluit het batterijvak.

Zet de weegschaal op een stevige, viakke ondergrond.

5. Stel de weegschaal in door kort op het platform te stappen en er weer af
te stappen zodat het scherm op nul wordt ingesteld.

6. Alserop het display een nul verschijnt, selecteer dan de gewichtsmodus
KG, ST/LB of LB door een willekeurige pijltoets in te drukken totdat de
gewenste eenheden worden weergegeven.

Uw weegschaal is nu gereed voor gebruik.

Herhaal voor gebruik de instellingen uit stap 5 als u de schaal tijdens het
meten hebt verplaatst.

EEN GEBRUIKERSPROFIEL INSTELLEN:

Om te zorgen dat de weegschaal uw lichaamssamenstelling kan berekenen,
moet u enkele basisgegevens invoeren die door de weegschaal worden
opgeslagen in uw gebruikersprofiel. De weegschaal biedt ruimte voor het
opslaan van gegevens van maximaal 9 gebruikers:

&~

1. Activeer de weegschaal door het midden van het platform stevig in te
drukken. Er verschijnt een nul op het display.

2. Druk de knop‘SET'in en het nummer van de gebruiker wordt
(knipperend) weergegeven.

3. Gebruik de pijltoetsen om het gewenste gebruikersnummer te selecteren
en druk vervolgens op ‘SET’

4. Gebruik de pijlitoetsen om ‘man’of ‘vrouw’te selecteren en druk
vervolgens op‘SET’

5. Gebruik de pijltoetsen om uw leeftijd in te voeren en druk vervolgens
op‘SET

6. Gebruik de pijltoetsen om uw lengte in te voeren en druk vervolgens
op'SET’

7. Stap daarna op de weegschaal om uzelf voor het eerst te wegen en de
gebruikersinstellingen te voltooien.

DE WEEGSCHAAL GEBRUIKEN:

1. Stap op de weegschaal en blijf stilstaan.

2. De weegschaal toont het gemeten gewicht. Uw gewicht wordt
geregistreerd en er worden gedurende enkele seconden berekeningen
uitgevoerd. De berekeningen van uw gewicht, lichaamsvet en
-water in procenten, botmassa, spiermassa in procenten, BMI en
stofwisselingspercentage (BMR) worden tweemaal uitgevoerd voordat

het apparaat wordt uitgeschakeld.

OPMERKING: Als het voor de weegschaal niet duidelijk

is welke gebruiker u bent dan worden er twee of meer

opties weergegeven waaruit u een keuze kunt maken.

Gebruik de pijltoets om heel eenvoudig het juiste
gebruikersnummer te selecteren. -E

Voor meer informatie over uw metingen scant u de
QR-code:

WAARSCHUWINGS-SIGNAAL:

« ‘Lo’wordt weergegeven als de batterijen bijna leeg zijn
« 'Err'wordt weergegeven als het maximale gewicht wordt overschreden
«  Demelding “Err2’ verschijnt als de weegschaal geen berekening
van het lichaamsvet kan maken. Dit kan het geval zijn als u geen
gebruikersprofiel hebt ingesteld of als u geen blote voeten heeft

ADVIES VOOR GEBRUIK EN ONDERHOUD:

« Zethij het wegen dezelfde weegschaal altijd op dezelfde plaats op de
vloer. Vergelijk geen meetwaarden van verschillende weegschalen,
aangezien er door productietoleranties verschillen zullen bestaan.

«  Plaats de weegschaal op een harde, vlakke vloer voor de grootste
nauwkeurigheid en herhaalbaarheid van de meting.

« Weeg uzelfiedere dag op hetzelfde tijdstip, voor maaltijden en zonder
schoenen. Direct na het opstaan is een goede tijd.

« De weegschaal rondt naar de eerstvolgende stap naar boven of beneden
af. Als u zich twee keer weegt en er twee keer een ander gewicht wordt
aangegeven, dan ligt uw gewicht tussen deze beide waarden in.
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+ Reinig de weegschaal met een vochtige doek. Gebruik geen chemische
reinigingsmiddelen.
Er mag geen water in de weegschaal dringen, omdat hierdoor de
electronica beschadigd kan raken.

PROBLEMEN OPLOSSEN:

Indien u problemen met het gebruik van de weegschaal ondervindt:

« (Controleer of de batterij correct is aangebracht.
Controleer of u de gewenste weergave hebt geselecteerd (kilo, st/Ib, Ib).
Controleer of de weegschaal op een platte ondergrond staat en geen
muren raakt.
Vervang de batterijen als de weegschaal bij gebruik helemaal niets
weergeeft.
Gebruik het apparaat niet op tapijt of op oneffen ondergronden.
Als de huid erg droog is, dan kan het nodig zijn om eerst uw voeten
te bevochtigen zodat de metalen contactpunten een meting kunnen
uitvoeren. Of gebruik het apparaat na een bad of douche. Droog wel eerst
uw voeten om uitglijden te voorkomen.

LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U HET
PRODUCT IN GEBRUIK NEEMT. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

« Gebruik het apparaat NIET als u een
geimplanteerd of extern medisch hulpmiddel
hebt, zoals een pacemaker, kunstmatige long
of draagbare elektrocardiograaf.

« Gebruik het apparaat NIET tijdens
zwangerschap.

« Houd batterijen uit de buurt van kinderen.

« Zorg dat de weegschaal droog en uit de buurt
van water wordt gehouden. Betreed het
glas niet met natte voeten om uitglijden te
voorkomen.

« Spring NIET op de weegschaal en ga niet op de
uiteinden van het platform staan om kantelen
te voorkomen.

« Gebruik de weegschaal NIET als het glas
gebarsten of gebroken lijkt te zijn.

« Overbelast de weegschaal NIET met meer
gewicht dan toegestaan.

« Dit product is uitsluitend bedoeld voor
persoonlijk gebruik en dient niet te
worden gebruikt voor het behandelen of
diagnosticeren van medische aandoeningen.

3 JAAR GARANTIE

FKA Brands Ltd geeft 3 jaar garantie op materiéle en fabrieksfouten vanaf de
aankoopdatum, met uitzondering van het onderstaande. Deze productgarantie van FKA
Brands Ltd is niet van toepassing op beschadigingen veroorzaakt door verkeerd gebruik
of misbruik; ongelukken; het bevestigen van niet-toegestane accessoires; wijzigingen
aan het product; en andere condities waar FKA Brands Ltd geen controle over heeft. Deze
garantie is alleen geldig wanneer het product aangeschaft en gebruikt wordt in het VK

/ de EU. Een product dat gewijzigd of aangepast moet worden om gebruikt te kunnen
worden in een land anders dan het land waarvoor het was ontworpen, geproduceerd,
goedgekeurd en/of geautoriseerd, of reparatie van producten die beschadigd zijn door
deze wijzigingen, valt niet onder deze garantie. FKA Brands Ltd is niet verantwoordelijk
voor eventuele indirecte, speciale of gevolgschade.

Om garantieservice voor uw product te krijgen, dient u het product gefrankeerd naar

uw plaatselijke onderhoudscentrum te sturen, samen met de gedateerde kassabon (als
bewijs van aankoop). Na ontvangst zal FKA Brands Ltd uw product repareren of vervangen
(waar nodig) en deze gefrankeerd aan u retourneren. Garantiewerkzaamheden worden
uitsluitend via het onderhoudscentrum van HoMedics verzorgd. Onderhoud van dit
product door anderen dan een onderhoudscentrum van HoMedics doet deze garantie
vervallen. Deze garantie laat uw wettelijke rechten onverlet.

Voor uw lokale HoMedics Service Centre, bezoek

www.homedics.co.uk/servicecentres

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil
ﬁ mag worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke
mmm= ezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient
dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van
materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte apparaat retourneren, gebruik
dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier waar het
product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.

Richtlijn inzake batterijen
Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil weggeworpen mogen
worden, omdat ze stoffen bevatten die schadelijk kunnen zijn voor het milieu en
de gezondheid. lever batterijen op een aangewezen inzamelpunt in.

LETOP
Het vervangen van de batterij door een onjuist type kan een beveiliging tenietdoen.
Gooi een batterij niet in vuur of een hete oven en verpletter of snijd deze niet
mechanisch, wat kan leiden tot een explosie.
Laat een batterij niet in een omgeving met extreem hoge temperatuur, wat kan
leiden tot een explosie of het lekken van ontvlambare vloeistof of gas.
Stel de batterij niet bloot aan een extreem lage luchtdruk, wat kan leiden tot een
explosie of het lekken van ontvlambare vloeistof of gas.

ELEKTROMAGNETISCHE COMPATIBILITEIT

Dit product is bedoeld voor huishoudelijk gebruik.

ADVIES AAN DE GEBRUIKER

Dit product is een gevoelig elektronisch instrument dat daardoor tijdelijk kan worden
beinvloed door radiografische zendapparatuur die in de nabijheid wordt gebruikt (zoals
mobiele telefoons, portofoons, (B-radio’s, radiografische besturingen, en sommige
magnetrons, enz.). Extreme niveaus van elektrostatische interferentie kunnen er
daarnaast voor zorgen dat dit product tijdelijk niet naar behoren functioneert. Het kan in
dat geval noodzakelijk zijn om de batterij te verwijderen en opnieuw te plaatsen om de
normale werking te hervatten. Neem contact op met uw lokale vertegenwoordiger als
het probleem zich blijft voordoen.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

1.ECRALED
2.BOTAO DE UNIDADES
3. BOTAO SET (DEFINIR)

4. COMPARTIMENTO DAS PILHAS

PREPARACAO DA BALANCA:

1. Abra o compartimento da bateria existente na parte de baixo da balanca.

2. Insira as pilhas fornecidas respeitando os sinais de polaridade (+ e -)

dentro do compartimento das pilhas.

Feche o compartimento da bateria.

Coloque a balanca numa superficie firme e plana.

5. Para configurar a balana, suba para a plataforma por breves instantes e,
em sequida, desca da mesma, para permitir que o ecra se fixe em zero.

6. Com o visor a mostrar zero, selecione as unidades de peso KG, ST/LB
ou LB, pressionando os botdes de seta até aparecerem as unidades de
preferéncia.

&~

A sua balanga estd, agora, pronta a ser utilizada.

Se deslocar a balanca entre leituras, repita o processo de configuracao descrito
no passo 5 antes da utilizagao sequinte.

CONFIGURAGAO DO SEU PERFIL DE
UTILIZADOR:

Para que a balanga calcule a sua composicao corporal, é necessario introduzir
alguns dados basicos que a balanca guardard no seu perfil de utilizador. A
balanca pode armazenar dados de até nove utilizadores:

1. Ative a balanca ao pressionar firmemente o centro da plataforma. 0 visor
mostrard zero.

2. Pressione 0 botdo “SET” (DEFINIR) e serd apresentado o nimero de
utilizador (a piscar).

3. Utilize os botdes de seta para selecionar o nimero de utilizador
preferencial e, em sequida, pressione “SET” (DEFINIR)

4. Utilize os botdes de seta para selecionar masculino ou feminino e, em
sequida, pressione “SET” (DEFINIR)

5. Utilize os botdes de seta para introduzir a sua idade e, em sequida,
pressione “SET” (DEFINIR)

6. Utilize os botdes de seta para introduzir a sua altura e, em sequida,
pressione “SET” (DEFINIR)

7. Suba para a balanca para se pesar pela primeira vez e para concluir a
configuracdo do utilizador.

UTILIZACAO DA BALANCA:

1. Suba para a balanca e permaneca imével.

2. Abalanca mostrard a leitura do peso. A balanca bloqueard a leitura
do peso e calculard durante alguns sequndos antes de efetuar duas
sequéncias de leituras de peso, percentagem de gordura corporal,
percentagem de dgua corporal, massa dssea, percentagem de misculo,

IMCe TMR antes de se desligar.

NOTA: se a balanca néo tiver a certeza de quem é
o utilizador, mostrard duas ou mais op¢des para o
utilizador selecionar. Basta utilizar o botdo de seta
para selecionar o nimero de utilizador correto.
-

Para mais informacdes sobre as suas leituras,
digitalize o cddigo QR:

INDICADORES DE AVISO:

« Aindicacdo“Lo” aparece quando as pilhas estdo fracas

«Aindicagdo“Err" aparece quando o limite de peso € ultrapassado
Se a balanca nao consequir efetuar uma leitura da gordura corporal,
serd apresentado “Err2” no visor. Tal poderd acontecer se ndo tiver
configurado um perfil de utilizador ou se ndo estiver descalco

RECOMENDACOES DE UTILIZAGAO E
CUIDADOS:

«  Pese-se sempre na mesma balanca posicionada na mesma superficie.
N&o compare os pesos obtidos em diferentes balancas, ja que se
verificardo algumas diferencas devido as tolerancias de fabrico.

« Ao colocar a balanca numa superficie firme e plana garantird o melhor
rigor e repetibilidade.

«  Pese-se sempre & mesma hora do dia, antes das refeicdes e descalco. Uma
boa altura para se pesar € logo de manha cedo.

« Abalanca faz arredondamentos para o valor mais aproximado. Caso se
pese duas vezes e obtenha dois valores diferentes, o seu peso situa-se
entre esses dois valores.
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«  Limpe a balanca com um pano himido. Nao utilize produtos de limpeza
quimicos.

+ Nao encharque a balanca com dgua pois pode danificar os componentes
electronicos.

GUIA DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS:

(aso surja alguma dificuldade de utilizacao da balanga:

« Verifique se a bateria estd devidamente inserida.

« Verifique se seleccionou a sua unidade preferida (stones/libras,
quilogramas ou libras).

« Verifique se a balanca se encontra numa superficie plana e desencostada
da parede.

« Se, ao utilizar a balanca, a mesma ndo apresentar qualquer visualizagdo,
substitua as pilhas.

« Evite asua utilizacdo em superficies alcatifadas ou irrequlares.

«  Setiver pele particularmente seca, poderd ser necessario hidratar os pés
para obter uma leitura através dos contactos metalicos. Em alternativa,
utilize a balanga apds o banho ou o duche, mas seque sempre os pés
primeiro para evitar escorregar.

LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES DE
UTILIZAR. CONSERVE ESTAS INSTRUCOES
PARA CONSULTA FUTURA.

- NAO a utilize se tiver implantes ou
dispositivos médicos externos, tais como
estimulador cardiaco, pulmao artificial ou
eletrocardidgrafo portatil.

- NAO a utilize durante a gravidez.

« Mantenha as pilhas fora do alcance das criangas.

« Mantenha a balanga seca e longe da dgua.
Ndo suba para a plataforma de vidro com os
pés molhados, pois pode escorregar.

- NAO salte em cima da balanca nem se posicione
na borda exterior da plataforma, pois pode cair.

- NAO utilize a balanca se o vidro estiver
rachado ou partido.

- NAO sobrecarreque a balanca para além da
capacidade indicada.

« Este produto destina-se apenas a monitorizagao
pessoal e ndo deve ser utilizado para tratar ou
diagnosticar problemas de satde.

GARANTIA DE 3 ANOS

AFKA Brands Ltd garante que este produto estd isento de defeitos de material e de fabrico

por um periodo de 3 anos, a partir da data da compra, exceto conforme indicado abaixo.

Esta garantia de produto FKA Brands Ltd n&o cobre danos causados por abuso ou utilizaggo
indevida; acidente; fixacao de um acessério ndo autorizado; alterao do produto; ou quaisquer
outras condicdes que estejam fora do controlo da FKA Brands Ltd. Esta garantia s serd efetiva
se 0 produto for adquirido e utilizado no Reino Unido/UE. Um produto que necessite de
modificagdo ou adaptacdo para que possa funcionar em qualquer pais para além do pais para
o qual foi desenvolvido, fabricado, aprovado e/ou autorizado, ou a reparacdo de produtos
danificados por estas modificagdes ndo se enquadram no dmbito desta garantia. A FKA Brands
Ltd ndo serd responsavel por qualquer tipo de danos acidentais, consequenciais ou especiais.
Para obter servico de garantia no seu produto, envie o produto pés-pago ao centro de
assisténcia juntamente com o recibo de venda datado (como comprovativo de compra).
Ap6s a rececdo, a FKA Brands Ltd ird reparar ou substituir, conforme apropriado, o seu
produto e ird devolvé-lo a si, pds-pago. A garantia s6 é valida no Centro de Assisténcia
HoMedics. A assisténcia deste produto por qualquer pessoa que ndo seja funciondria

do Centro de Assisténcia HoMedics anularé a garantia. Esta garantia ndo afeta os seus
direitos conferidos por lei.

Para saber onde fica o Centro de Assisténcia local da HoMedics, aceda a
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explicacao da REEE

Esta marcacao indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com
ﬁ outros residuos domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos
= ambientais ou a satide humana resultantes de uma eliminagao nao controlada dos
residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel de modo a promover a
reutilizacdo sustentdvel dos recursos materiais. Para fazer a devolugao do seu dispositivo
usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucdo e recolha ou contactar a loja
onde adquiriu o produto. A loja poderd entregar este produto para que seja reciclado de
forma sequra em termos ambientais.

Instrugdes relativamente as pilhas
Este simbolo indica que as pilhas ndo podem ser eliminadas juntamente com o
lixo doméstico, dado que contém substancias que podem ser prejudiciais para o
meio ambiente e a satde. As pilhas devem ser eliminadas nos pontos de recolha
designados.

CUIDADO

« Asubstituicdo da bateria por um tipo incorreto pode anular uma protecdo.

« Néo descarte uma bateria no fogo ou em um forno quente, nem esmague ou corte
mecanicamente a bateria, pois isso pode resultar em uma explosao.

« Néo deixe uma bateria em um ambiente com temperatura extremamente alta, pois
isso pode resultar em uma explosdo ou vazamento de liquido ou gds inflamavel.
Néo exponha a bateria a uma pressao de ar extremamente baixa que pode resultar
em uma explosao ou vazamento de liquido ou gds inflamavel.

COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA

Este produto destina-se a uma utilizagdo doméstica.

CONSELHO PARA 0 UTILIZADOR

Este produto é um instrumento eletronico sensivel e, como tal, pode ser
temporariamente afetado por dispositivos de transmissao de radio nas proximidades
(telemdveis, walkie-talkies, radios (B, comandos de radiomodelismo e alguns micro-
ondas, etc.). Além disso, niveis extremos de interferéncia eletrostatica podem provocar
0 mau funcionamento tempordrio deste produto. Nesse caso, pode ser necessario retirar
e reinstalar a pilha para restabelecer o funcionamento normal. Se o problema persistir,
contacte o seu agente local.
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PRODUKTEGENSKAPER:

1. LED-SKARM
2. KNAPP FOR ENHETER
3. INSTALLNINGSKNAPP

4. BATTERIFACK

FORBEREDELSE AV DIN VAG:

&~

Oppna batterifacket pa vagens undersida.

Sétt i de medfoljande batterierna pa rétt hall enligt polaritetsmérkena
(+ och -) i batterifacket.

Sténg batterifacket.

Placera vagen pad en stadig platt yta.

Forbered vagen genom att stalla dig pa den och Kliva av den s att
displayen visar noll.

Nér displayen visar noll valjer du en viktenhet, KG, ST/LB eller LB, genom
att trycka pa en av pilknapparna tills enheten du vill anvénda visas.

Din vag &r nu klar for anvéandning.

Om du flyttar vagen mellan vagningar ska du upprepa forberedelsen i steg 5
innan vagen anvénds igen.

INSTALLNING AV DIN ANVANDARPROFIL:

For att vagen ska kunna berékna din kroppssammanséttning maste du ange
nagra basuppgifter som vagen sparar i din anvandarprofil. Vagen kan lagra
information for upp till 9 anvandare:

1.

2.
3.

No v s

Aktivera vagen genom att trycka bestamt mitt pa plattformen. Displayen
visar da noll.

Tryck pd knappen “SET” och anvéndarumret visas da (blinkande).
Anvand pilknapparna for att valja dnskat anvandarnummer och tryck
sedan pa "SET”

Anvénd pilknapparna for att vélja kon och tryck sedan pa "SET”

Anvénd pilknapparna for att ange din alder och tryck sedan pa "SET”
Anvand pilknapparna for att ange din langd och tryck sedan pa "SET”
Stéll dig nu pa vagen for att vaga dig for forsta gangen och for att slutfora
instéliningen av anvéndare.

ANVANDA DIN VAG:

1. Stdll dig pd vagen och sta stilla.

2. Viagen kommer att visa din vikt. Den kommer att anvénda din uppmétta
vikt och sedan utfora en berakning under nagra fé sekunder och dérefter
visa din vikt, kroppsfettprocent, kroppsvattenprocent, benmassa,
muskelprocent, BMI och BMR tvé ganger innan den sténgs av.

o0
[x]

0BS: Om vdgen kan avgora vilken anvéndare du dr
kommer den att visa tva eller flera alternativ som
du kan vdlja. Anvand da pilknappen for att vélja rétt
anvandarnummer.

For mer information om dina avldsningar, vénligen
skanna QR-koden:

VARNINGSINDIKATOR:

« ‘Lo’visas om batteriet ar lagt.

« Err'visas ndr viktgransen overskrids.

-« ‘Err2’visas om vagen inte kan utfora en kroppsfettavldsning. Detta kan
hénda om du inte har stéllt in nagon anvéndarprofil eller om du inte &r
barfota

DRIFT- OCH UNDERHALLNINGSRAD:

Vg dig alltid pa samma vag placerad pd samma golvyta. Jamfor inte
viktavlasningar frén en vag till en annan eftersom olikheter kommer att
existera pa grund av tillverkningsavvikelser.

« Placering av din vag pa ett hart, jamt golv ger bsta precision igen
ochigen.

- Vdg dig vid samma tidpunkt varje dag, innan maltider och utan skor.
Med en géng pa morgonen &r en bra tidpunkt.

- Dinvag rundar upp eller ner till ndrmaste enheten. Om du vager dig tvé
ganger och far tva olika avlasningar ligger din vikt emellan de tva.

+ Rengor din vdg med en fuktig trasa. Anvand inte kemiska
rengdringsmedel.

«  Latinte din vdg bli indrénkt med vatten eftersom detta kan skada
elektroniken.
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FELSOKNINGSGUIDE:

Om du upplever nagra problem i anvéndandet av din vag:
Kolla att batteriet sitter som det ska.

« Kolla att du har valt den mattenhet du foredra, stones/pund, kilograms
eller pund.

+ Kolla att vagen star pa ett platt, jimnt golv och att den inte nuddar
envagg.
0Om ingenting visas, byt ut batterierna.

+ Undvik anvandning pa mattor eller ojamna ytor.
0m du har valdigt torr hud kan du behdva fukta fotterna for att fa en
avldsning via metallkontakterna. Du kan alternativt véga dig efter
ett bad eller en dusch, men torka alltid fotterna forst for att undvika
halkrisken.

LKS ALLA INSTRUKTIONER FORE
ANVANDNING. SPARA INSTRUKTIONERNA
FOR FRAMTIDA REFERENS.

« Anvand INTE om du har antingen
implanterade eller externa medicinska
enheter sdsom en pacemaker, artificiell lunga
eller barbar elektrokardiograf.

« Anvand INTE under graviditet.

- Hall batterierna utom rackhall for barn.

« Hall vdgen torr och borta frén vatten. Std inte
pd glaset med vata fotter eftersom det utgor
en halkrisk.

« Hoppa INTE pd vagen och std inte pa
plattformens ytterkant eftersom vagen da kan
tippa over.

« Anvand INTE vagen om glaset verkar sprucket
eller trasigt.

- Overbelasta INTE vagen dver den angivna
kapaciteten.

« Denna produkt ar endast avsedd for enskild
vagning och far inte anvandas for behandling
eller diagnostisering av medicinska tillstand.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterar att den har produkten ér fri fran material- och tillverkningsfel
under en period av 3 ar fran inkdpsdatumet, forutom vad som noteras nedan.

Denna produktgaranti fran FKA Brands Ltd omfattar inte skador orsakade av felaktig
anvandning, vanvard, olycka, anslutning av ej godkanda tillbehdr, modifieringar av
produkten eller andra forutséttningar som ligger utanfor FKA Brands Ltd. kontroll. Denna
garanti gdller endast om produkten kdps och anvénds i Storbritannien eller inom EU.

En produkt som kraver modifiering eller anpassning for att kunna fungera i ndgot land
annat dn det land den var designad for, tillverkad, godkénd och/eller auktoriserad, eller
reparation av produkter skadade av dessa modifieringar técks inte under denna garanti.
FKA Brands Ltd. ansvarar inte for ndgon typ av tillfélliga, indirekta eller speciella skador.
For att f& garantiservice pa din produkt, returnerar du produkten med betalt porto

till ditt lokala servicecenter, tillsammans med ditt daterade kvitto (som inkdpsbevis).
Efter mottagandet, kommer FKA Brands Ltd att reparera eller ersatta, beroende pd vad
som ar lampligt, din produkt och returnera den till dig, med porto betalt. Garantin &r
bara tillganglig via HoMedics Servicecenter. Service av produkten hos ndgon annan

an HoMedics Servicecenter upphdver garantin. Denna garanti inverkar inte pa dina
lagenliga réttigheter.

For att hitta ditt lokala HoMedics Servicecenter, kan du g till
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE-forklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte fér avyttras med annat
hushéllsavfall inom EU. For att forhindra méjlig skada pa miljo eller person frén
mmm= okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa ansvarsfullt vis for att framja det
fortsatta dteranvandandet av materialresurser. For att returnera din anvanda enhet,
anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforséljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljdsakert vis.

Batteriforeskrift
Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland hushallssopor
eftersom de innehaller substanser som kan skada miljon och halsan. Avyttra
batterier endast vid designerade insamlingspunkter.

FORSIKTIGHET
Erséttning av batteriet med en felaktig typ kan upphdva en sékerhetssparr.
Kassera inte ett batteri i eld eller het ugn och krossa eller skér det inte mekaniskt,
da detta kan resultera i en explosion.
Lamna inte ett batteri i en miljo med extremt hdg temperatur, da detta kan orsaka
en explosion eller lackage av brandfarlig vétska eller gas.
Utsétt inte hatteriet for extremt 1gt lufttryck, vilket kan leda till en explosion eller
ldckage av brandfarlig vtska eller gas.

ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET

Denna produkt &r avsedd for hushallsbruk.

RAD TILL ANVANDAREN

Denna produkt r ett kénsligt elektroniskt instrument och kan paverkas tillfalligt av
enheter med radiosé@ndare som anvands i dess nérhet (t.ex. mobiltelefoner, walkie-
talkies, kommunikationsradior, radiostyringsenheter, vissa mikrovagsugnar m.m.).
Dessutom kan starka elektrostatiska storingar orsaka att produkten tillfalligt slutar
fungera. Det kan i detta fall vara nodvandigt att ta ut och satta i batteriet igen for att
ateruppratta normal funktion. Kontakta din lokala aterforsaljare om problemet kvarstar.
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PRODUKTEGENSKABER:

1. LED-SK/ARM
2. ENHEDSKNAP
3. KNAPPEN SET (INDSTIL)

4, BATTERIRUM

KLARGOR VAGTEN:

1. Rbn batterirummet pa undersiden af vzegten.
2. Set de medfolgende batterier i, og overhold polaritetstegnene (+ og -)

i batterirummet.
3. Luk batterirummet.
4. Setvaegten pa en fast, plan flade.

5. Setvaegten op ved kortvarigt at treede pa platformen og derefter flytte
foden igen, s& displayet nulstilles.

6. Nardisplayet viser nul, skal du vaelge vaegtenhederne KG, ST/LB eller LB
ved at trykke pa én af piletasterne, indtil dine foretrukne enheder vises.

Din vaegt er nu klar til brug.

Hvis du flytter vaegten mellem vejninger, skal du gentage
opstningsprocessen i trin 5., for du benytter den naeste gang.

OPSATNING AF DIN BRUGERPROFIL:

For at vaegten kan beregne din kropssammensatning, skal du indtaste nogle
grundleggende oplysninger, som vagten lagrer i din brugerprofil. Veegten
kan lagre oplysninger for op til 9 brugere:

1. Aktivér vaegten ved at give midten af platformen et fast tryk. Displayet
viser nul.

2. Tryk pa knappen 'SET’ (INDSTIL), hvorefter brugernummeret vises
(blinker).

3. Anvend piletasterne til at vaelge dit foretrukne brugernummer, og tryk
derefter pd 'SET’ (INDSTIL)

4. Anvend piletasterne til at vaelge mand eller kvinde, og tryk derefter pa
‘SET’ (INDSTIL)

5. Anvend piletasterne til at indtaste din alder, og tryk derefter pd 'SET’
(INDSTIL)

6. Anvend piletasterne til at indtaste din hgjde, og tryk derefter pd 'SET’
(INDSTIL)

7. Treed nu op pd vaegten for at veje dig selv for farste gang og for at fuldfare

brugeropsatningen.

BRUG AF DIN VAGT:

1. Treed op pa vaegten, og sta stille.

2. Vegten viser afleesningen af din vaegt. Den laser sig pa din vaegt
og foretager beregning i nogle fa sekunder, far den gennemgar
aflaesningerne af din vaegt, fedt-%, vaeske-%, knoglemasse,
muskelmasse-%, BMI og BMR-aflsningerne to gange, for den slukker.

BEMARK: Hvis vaegten ikke er sikker pd, hvilken -
bruger du er, viser den to eller flere valgmuligheder, E ﬁﬁm
som du kan vaelge mellem. Anvend blot piletasten til

at veelge det korrekte brugernummer.

For mere information om dine aflaesninger, scan -
venligst QR-koden: E

ADVARSLER, DER VISES:

- ‘Lo'vises, nar batterierne er flade

- 'Err'vises, ndr vaegtgraensen er overskredet.

« 'Err2'(Fejl2) vises, hvis vaegten ikke kan foretage en maling af kropsfedt. Dette
kan ske, hvis du ikke har sat en brugerprofil op eller ikke har bare fadder

BRUGS- 0G PLEJEVEJLEDNING:

« Duskal altid veje dig selv pa den samme vaegt, der er placeret pd den
samme gulvflade. Du ma ikke sammenligne veegtaflaesninger fra en vaegt
til en anden, da der vil vaere forskelle pd grund af fremstillingstolerancer.

« Placér din vaegt pa en hard, jevn gulvflade, det vil sikre den sterste
pracision og gentagelsesngjagtighed.

« Vejdig selv pa det samme tidspunkt hver dag, far méltider og uden
fodtgj. Nar du star op om morgenen er et godt tidspunkt.

« Veegten runder op eller ned til det nermeste vaegttrin. Hvis du vejer dig
selv to gange og far to forskellige aflesninger, vil din vaegt ligge mellem
de to afleesninger.

+ Rengor vaegten med en fugtig klud. Der ma ikke bruges kemiske
renggringsmidler.

+ Vegten md ikke blive gennemvadet med vand, da det kan beskadige
elektronikken.
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PROBLEML@SNINGSGUIDE:

Hvis du har problemer med at bruge vaegten:

«  atbatteriet er monteret korrekt.

« Tjekat du harvalgt din praeference for stones/pounds, kilogram
elle pund.

« Tjekat vaegten star pd en fast, plan flade og ikke er i bergring med
envag.

Huis der slet ikke vises noget pa displayet, nar du bruger vaegten, skal du
udskifte batterierne.
Undga brug pa taeppebelagte eller ujeevne overflader.

+ Hvis du har serligt ter hud, kan det vaere nodvendigt at fugte dine fadder
for at opnd en maling gennem metalkontakterne. Alternativt kan du
anvende vaegten efter et bad eller brusebad, men tor altid fodderne forst,
sd du undgar at glide.

LAS ALLE INSTRUKTIONER FOR BRUG. GEM
DISSE INSTRUKTIONER TIL SENERE BRUG.

« Ma IKKE anvendes, hvis du har implanteret eller
eksternt medicinsk udstyr, sasom pacemaker,
kunstig lunge eller barbar elektrokardiograf.

« Ma IKKE anvendes under graviditet.

« Hold batterierne vk fra barn.

« Hold vegten tor og vaek fra vand. Traed ikke
pa glasset med vade fadder, idet der ellers er
risiko for at glide.

- UNDGA at hoppe op pa vaegten eller sta pa
platformens yderkant, idet vaegten ellers
kan velte.

« Anvend IKKE vaegten, hvis glasset er revnet
elleristykker.

« Overbelast IKKE vaegten ud over dens angivne
kapacitet.

« Dette produkt er kun beregnet til personlig
kontrolvejning og ma ikke anvendes til
behandling eller diagnosticering af nogen
medicinske tilstande.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterer, at dette produkt ikke indeholder fejl, hvad angar materialer
eller hdndvaerksmaessig kvalitet i en periode pé 3 ar fra kabsdatoen, dog med de
undtagelser, der er anfort nedenfor. Denne produktgaranti fra FKA Brands Ltd. daekker ikke
skade forarsaget af forkert brug eller mishrug; ulykke; tilfajelse af et eventuelt uautoriseret
tilbehor; aendring af produktet; eller et hvilket som helst andet forhold, som ligger uden
for FKA Brands Ltd.’s kontrol. Naervaerende garanti geelder kun, hvis produktet er kobt

og benyttes i Storbritannien / EU. Et produkt, der kraever zndring eller tilpasning for at
gore det i stand til at fungere i et andet land end det land, for hvilket det er konstrueret,
fremstillet, godkendt og/eller autoriseret, eller reparation af produkter beskadiget af disse
modifikationer, daekkes ikke af garantien. FKA Brands Ltd er ikke ansvarlig for nogen form
for tilfeldige, specielle eller folgeskader.

For at opnd service pé dit produkt iht. garantien skal du returnere produktet franko til

dit lokale servicecenter sammen med dateret kvittering for dit kab (som kabsbevis). FKA
Brands Ltd. vil efter modtagelse enten reparere eller udskifte dit produkt og returnere

det til dig franko. Garantien gzelder kun, nar service udfgres af HoMedics Service Centre.
Udfarelse af service pa dette produkt af andre end HoMedics Service Centre.ugyldigger
garantien. Denne garanti pavirker ikke dine lovmaessige rettigheder.

Find dit lokale HoMedics Service Centre pa

www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE forklaring

Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet

husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller
mmm= menneskers sundhed pé grund af ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det
genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den baeredygtige genanvendelse af
materielle ressourcer. Gor brug af returnerings- og indsamlingssystemer eller kontakt
den detailhandler, hvor produktet blev kebt, for at returnere det brugte produkt. Disse
kan videresende produktet til miljosikker genanvendelse.

Batteridirektiv
Dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes med husholdningsaffald,
da de indeholder stoffer, der kan vaere miljg- og helbredsskadelige. Bortskaf
venligst batterier pa udpegede indsamlingssteder.

FORSIGTIGHED

« Udskiftning af batteriet med en forkert type kan ophve en sikkerhedsfunktion.
Smid ikke et batterii ild eller en varm ovn, og knus eller skaer det ikke mekanisk, da
dette kan resultere i en eksplosion.
Efterlad ikke et batteri i et miljs med ekstremt hoj temperatur, da dette kan
resultere i en eksplosion eller lzekage af brandfarlig vaske eller gas.
Udszt ikke batteriet for ekstremt lavt lufttryk, da dette kan resultere i en eksplosion
eller lzekage af brandfarlig vaeske eller gas.

ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET

Dette produkt er beregnet til husholdningsbrug.

RAD TIL BRUGEREN

Dette produkt er et falsomt elektronisk instrument, og kan som sadan pavirkes
midlertidigt af, at radiosendere, der anvendes i naerheden af det (sasom mobiltelefoner,
Walkie-talkies, (B-radioer, radiomodelkontrolenheder og visse mikrobglgeovne osv.).
Desuden kan meget haje niveauer af elektrostatisk interferens kan medfgre midlertidig
funktionsfejl i dette produkt. | sa fald kan det vaere ngdvendigt at fierne batteriet og
installere det igen for at genetablere normal drift. Hvis problemet varer ved, skal du
kontakte din lokale forhandler.
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PRODUKTEGENSKAPER:

1. LED-SKJERM
2. MALEENHET

3. SET-KNAPP
4, BATTERIER
KLARGJ@RE VEKTEN: BRUKE VEKTEN:
1. Apne batterirommet pa undersiden av vekten. 1. Still deg pa vekten og sta i ro.
2. Settinn de medfalgende batteriene ved  falge polaritetstegnene 2. Vekten viser malingen av kroppsvekten din. Den laser malingen
(+0g -) inne i batterirommet. av kroppsvekten din og beregner i noen sekunder, for den viser
3. Lukk batterirommet. malingene dine to ganger i rekkefalgen vekt, kroppsfettprosent,
4. Plasser vekten pa et fast, flatt underlag. kroppsvaeskeprosent, beinmasse, muskelprosent, BMI og BMR.
5. Stillinn vekten ved & ga kort pa og deretter av plattformen, slik at Deretter slar den seq av.
skjermen nullstilles. . MERK: Huis vekten er usikker pa hvilken bruker
6. Nar skjermen viser null, velger du vektenhetene KG, ST/LB eller LB ved

trykke pa piltastene til den foretrukne enheten vises.

Vekten er nd klar il bruk.

Hvis du flytter vekten mellom veiinger, m& du gjenta innstillingsprosessen i
trinn 5 for du bruker den igjen.

INNSTILLING AV BRUKERPROFIL:

For at vekten skal kunne beregne kroppssammensetningen din, ma du oppgi
noen grunnleggende opplysninger som vekten vil lagre i brukerprofilen din.
Vekten kan lagre opplysninger for opptil 9 brukere.

1.

2.
3.

No v s

Aktiver vekten ved 8 trykke hardt pd midten av plattformen. Skjermen
vil vise null.

Trykk pa 'SET'-knappen, og brukernummeret vises (blinker).

Bruk piltastene til & velge ansket brukernummer, og trykk deretter

pa 'SET’

Bruk piltastene til & velge mann eller kvinne, og trykk deretter pa ‘SET’
Bruk piltastene til & angi alderen din, og trykk deretter pa 'SET’

Bruk piltastene til @ angi hayden din, og trykk deretter pa ‘SET’

Still deg pa vekten for & veie deg farste gang og fullfare oppsettet av
brukerprofilen.
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du er, vil den vise to eller flere alternativer for deg
a velge mellom. Bruk piltasten for a velge riktig

i

brukernummer.

For mer informasjon om avlesningene dine, vennligst
skann QR-koden:

[=]

VARSEL INDIKATOR:

‘Lo’ vises ndr batteriene er svake

‘Err'vises nar vektgrensen overskrides

“Err2'vises hvis vekten ikke kan male kroppsfett. Dette kan skyldes at du
ikke har opprettet en brukerprofil, eller hvis du ikke er barbeint

BRUK 0G VEDLIKEHOLD:

Vei deg alltid pa samme vekt og samme underlag. Ikke sammenlign tall
fra flere vekter, ettersom det pd grunn av konstruksjonen alltid vil vaere
sma forskjeller fra vekt til vekt.

Plasser vekten pa et hardt, flatt gulv for a fa en sa noyaktig avlesning
som mulig.

Vei deg alltid til samme tid pa dagen, for maltider og uten fottay. For
eksempel ndr du star opp om morgenen.

Vekten runder opp eller ned til naermeste vekttrinn. Hvis du veier deg to
ganger og far to forskjellige avlesninger, ligger vekten din mellom disse
avlesningene.

Tork av vekten med en fuktig klut. Bruk ikke kjemikalier.

La ikke vekten komme i kontakt med vann, da dette kan odelegge
elektronikken i vekten.



FEILSOKING:

Hvis du har problemer med & bruke vekten:

« Kontroller at batteriet er satt inn riktig.

« Kontroller at du har valgt snsket vektenhet: stone/pund, kilo eller pund.
Kontroller at vekten er plassert pa en plan overflate og at den ikke
bergrer veggen.

Huis skjermen forblir svart nér du bruker vekten, ma du bytte batterier.
Unnga bruk pa teppebelagte eller ujevne overflater.

« Hvis du har spesielt torr hud, kan det hende du ma smore fattene med
fuktighetskrem for @ fa en méling gjennom metallkontaktene. Alternativt
kan du bruke den etter et bad eller en dusj, men terk alltid fattene farst
for & unnga sklifare.

FOR BRUK. TA VARE PA INSTRUKSJONENE
FOR FREMTIDIG REFERANSE.

- MA IKKE brukes hvis du har implantert eller
eksternt medisinsk utstyr som pacemaker,
kunstig lunge eller baerbar elektrokardiograf.

« M4 IKKE brukes under graviditet.

« Hold batteriene borte fra barn.

« Hold vekten tgrr og borte fra vannet. lkke
trakk pa glasset med vate fatter, da det er fare
for a skli.

« IKKE hopp opp pa vekten eller sta pa
ytterkanten av plattformen, da dette kan fore
til at den velter.

« IKKE bruk vekten hvis glasset er sprukket
eller knust.

« IKKE overbelast vekten utover den oppgitte
kapasiteten.

« Dette produktet er kun beregnet for personlig
oppfelging, og skal ikke brukes til behandling
eller diagnostisering av medisinske tilstander.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterer at dette produktet ikke er har materielle defekter eller
produksjonsfeil i en periode pa 3 dr fra kjopsdato, utenom i tilfeller beskrevet nedenfor.
Denne produktgarantien fra FKA Brands Ltd dekker ikke skade forarsaket av feil bruk
eller mishruk, ulykke, feste av uautorisert tilbeher, endring av produktet, eller alle andre
forhold som er utenom FKA Brands Ltds kontroll. Denne garantien er kun gyldig dersom
produktet kjopes og brukes i Storbritannia/EU. Et produkt som krever modifikasjon eller
tilpasning for & kunne fungere i andre land enn landet det ble designet for, produsert

i, godkjent i og/eller autorisert, eller reparasjon av skadede produkter med disse
modifikasjonene er ikke dekket av denne garantien. FKA Brands Ltd er ikke ansvarlig for
noe slags tilfeldig skade, folgeskade eller spesielle skader.

For d fa garantert service pa ditt produkt mé du returnere produktet med returporto til
ditt lokale servicesenter sammen med din daterte salgskvittering (som kjgpebevis). Ved
mottak vil FKA reparere eller erstatte, etter eget forgodtbefinnende, ditt produkt og
returnere det til deg frankert. Garantien gjelder kun gjennom HoMedics servicesenter.
Utfering av service pa dette produktet av andre enn HoMedics servicesenter gjor
garantien ugyldig. Denne garantien pavirker ikke dine lovbestemte rettigheter.

For & finne ditt lokale HoMedics servicesenter, se
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE forklaring

Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen
ﬁ med annet husholdningsseppel. For a forebygge mulig skade pa miljoet eller
= menneskelig helse fordrsaket av ukontrollert avfallstemming, skal produktet
gjenvinnes ansvarlig for & stotte holdbar gjenbruk av materialressurser. For & returnere
den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta kontakt med
detaljisten hvor produktet ble kjopt. De kan sgrge for miljgvennlig gjenvinning av
produktet.

Batteridirektiv
Dette symbolet indikerer at batteriene ikke ma kastes sammen med vanlig
husholdningsavfall da de inneholder substanser som kan skade miljoet og helsen.
Vér vennlig & kaste batterier i angitte oppsamlingspunkter.

ADVARSEL

« Utskifting av batteriet med en feil type kan oppheve en sikkerhetsheskyttelse.
Ikke kast et batteri i ild eller en varm ovn, og ikke knus eller skjzr det mekanisk, da
dette kan fare til en eksplosjon.
Ikke la et batteri ligge i et miljo med ekstremt hoy temperatur, da dette kan fore til
en eksplosjon eller lekkasje av brennbar vaeske eller gass.
Ikke utsett batteriet for ekstremt lavt lufttrykk, da dette kan fore til en eksplosjon
eller lekkasje av brennbar vaeske eller gass.

ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET

Dette produktet er beregnet for husholdningsbruk.

RAD TIL BRUKEREN

Dette produktet er et falsomt elektronisk instrument og kan derfor midlertidig pavirkes
av radiosendere i naerheten (slik som mobiltelefoner, walkie-talkier, (B-radioer,
fiernkontroller for radiostyrte modeller og enkelte mikrobglgeovner). I tillegg kan svaert
hay elektrostatisk forstyrrelse fore til midlertidig produktsvikt. I slike tilfeller kan det
vre ngdvendig a ta ut og sette inn batteriet pa nytt for a gjenopprette normal funksjon.
Ta kontakt med din lokale forhandler hvis problemet vedvarer.
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TUOTTEEN OMINAISUUDET:

1. LED-NAYTTO
2. YKSIKKOPAINIKE
3. ASETUSPAINIKE

4. PARISTOLOKERO

VAA'AN VALMISTELU:

1. Avaavaa‘an alapuolella oleva paristolokero.

2. Aseta mukana toimitetut paristot paristokotelon sisalle

napaisuusmerkkien (+ ja -) mukaisesti.

Sulje paristolokero.

Sijoita vaaka vakaalle tasaiselle pinnalle.

5. Aseta vaaka valmiiksi astumalla hetkeksi alustalle ja sitten pois alustalta,
jolloin ndyttd asettuu nollaan.

6. Kun ndytdssa ndytetdan nolla, valitse KG-, ST/LB- tai LB-painoyksikot
painamalla jompaakumpaa nuolindppdintd, kunnes haluamasi yksikot
ndytetdan.

Vaaka on nyt kéyttovalmis.

Jos siirrédt vaakaa punnitusten vélilld, toista vaiheessa 5. oleva asetus ennen
seuraavaa kayttod.

KAYTTAJAPROFIILIN ASETTAMINEN:

Jotta vaaka voi laskea kehosi koostumuksen, sinun on annettava perustietoja,
jotka vaaka tallentaa kdyttdjaprofiiliisi. Vaaka voi tallentaa enintéan 9
kayttdjan tiedot:

&~

1. Aktivoi vaaka painamalla voimakkaasti alustan keskiosaa. Naytossa
ndytetdan nolla.

2. Saat kayttdjanumeron nakyviin (vilkkuu) painamalla "SET"-painiketta.

3. Valitse haluamasi kdyttdj@numero nuolindppdimilld ja paina sitten

"SET"-painiketta

Valitse mies tai nainen nuolindppdimilld ja paina sitten "SET"-painiketta

Valitse ikd nuolindppaimilld ja paina sitten "SET"-painiketta

Valitse pituus nuolindppdimilld ja paina sitten "SET"-painiketta

Astu nyt vaa'alle itsesi ensimmaistd punnituskertaa varten ja

kayttdjdasetusten viimeistelemiseksi.

No v

FI -

VAA'AN KAYTTO:

1. Astuvaa‘alle ja seiso aloillasi.

2. Vaaka ndyttad painolukeman. Se lukittuu painolukemaan ja laskee sitten
muutaman sekunnin ajan ennen jaksotusta kahdesti painolukemien,
kehon rasvaprosentin, kehon vesiprosentin, luumassan, lihasprosentin,
BMI- ja BMR-lukemien ldpi ennen sammumista.

HUOMAUTUS: Jos vaaka ei ole varma siitd, kuka -
kdyttdjd olet, se ndyttaa kaksi tai useampia E ﬂE

Saat lisétietoja lukemistasi skannaamalla QR-koodin:

VAROITUSMERKKIVALOT:

« "Lo"ndkyy ndytdssd, kun paristojen varaus on vahissa

« Naytton tulee "Err’, kun painoraja on ylitetty

« "Err2” ndytetdan, jos vaaka ei voi ottaa kehon rasvalukemaa. Nain voi
tapahtua, jos kéyttéjaprofiilia ei ole maaritetty tai jos et ole paljain jaloin

KAYTTO- JA HOITO-OHJEET:

«  Punnitse itsesi aina samalla vaa'alla, joka on sijoitettu samalle
lattiapinnalle. Al vertaa painolukemia vaa'asta toiseen, sill
valmistustoleransseista johtuen niissd on eroja.

« Vaa'an asettaminen kovalle, tasaiselle lattialle takaa parhaan tarkkuuden
ja toistettavuuden.

«  Punnitse itsesi joka pdivd samaan aikaan, ennen syomistd ja ilman
jalkineita. Heti aamulla on hyva aika punnita itsesi.

« Vaaka pydristad ylos- tai alaspdin [ahimpdan lukuun. Jos punnitset itsesi
kahdesti ja saat kaksi eri lukemaa, painosi on ndiden kahden lukeman
valissa.

« Puhdista vaaka kostealla liinalla. Al kéytd kemiallisia puhdistusaineita.

« Nia annavaa'an kastua vedell, sillé se voi vahingoittaa elektroniikkaa.
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VIANMAARITYSOPAS:

Jos sinulla on vaikeuksia kéyttaa vaakaa:

- Tarkista, ettd paristo on asetettu paikalleen oikein.

« Tarkista, ettd olet valinnut haluamasi yksikon, eli kivet/paunat,
kilogrammat tai paunat.

« Tarkista, ettd vaaka on tasaisella lattialla ja ettei se kosketa seindd.

«+ Jos vaakaa kdytettdessa naytto ei ndy lainkaan, vaihda paristot.

«  Valtd kdytta matolla tai epétasaisilla pinnoilla.

« Jossinulla on erityisen kuiva iho, saatat joutua kosteuttamaan jalkojasi,
jotta saat lukeman metallikoskettimien kautta. Vaihtoehtoisesti voit
kdyttad laitetta kylvyn tai suihkun jélkeen, mutta kuivaa jalat aina ensin,
jotta valtét liukastumisvaaran.

LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SKILYTA NAMA OHJEET VASTAISEN VARALLE.

- ALAKAYTA, jos sinulla on implantoituja
tai ulkoisia laakinnallisia laitteita, kuten
syddmentahdistin, tekokeuhko tai puettava
EKG-laite.

- ALAKAYTA raskauden aikana.

- Pidd paristot poissa lasten ulottuvilta.

- Pida vaaka kuivana ja poissa kosketuksista
veden kanssa. Al astu lasille mérilla jaloilla,
silld se aiheuttaa liukastumisvaaran.

- ALAHYPIvaa'an pailla &laka seiso vaa'an
ulkoreunalla, silla se voi kaatua.

- ALAKAYTA vaakaa, jos lasi on sardill tai rikki.

- ALAYLIKUORMITA vaakaa yli sen ilmoitetun
kapasiteetin.

« Tama tuote on tarkoitettu vain
henkilokohtaiseen seurantaan, eika sitd
saa kdyttaa minkdan sairauden hoitoon tai
diagnosointiin.

3 VUODEN TAKUU

FKA Brands Ltd takaa tuotteen virheettomyyden valmistus- ja tekovirheiden osalta
kolmen vuoden ajan ostohetkestd Iahtien, alla lueteltuja tapauksia lukuun ottamatta.
FKA Brands Ltd:n myontdma tuotetakuu ei kata vahingosta tai vadrinkdytosta,
onnettomuudesta, luvattomien laitteiden liittamisestd, tuotteeseen tehdyista
muutoksista johtuvia vaurioita eika mitaan muita olosuhteita, joita FKA Brands Ltd

ei voi hallita. Takuu on voimassa ainoastaan jos tuote on hankittu ja sitd kaytetaan
Yhdistyneen kuningaskunnan/EU:n alueella. Timd takuu ei kata tuotetta, jota on
muokattava tai mukautettava sen toimimiseksi muussa maassa kuin mihin laite on
suunniteltu, valmistettu, hyvaksytty ja/tai valtuutettu, tai joka vaatii korjauksia naiden
muutosten takia. FKA Brands Ltd ei ole vastuussa mistaan vélillisistd, epasuorista tai
erityisistd vahingoista.

Takuun alaisia korjauksia varten tuote on toimitettava postimaksu maksettuna
paikalliseen huoltoliikkeeseen yhdessa ostokuitin (ostotodistuksen) kanssa.
Vastaanotettuaan tuotteen FKA Brands Ltd korjaa tai korvaa tuotteen harkintansa
mukaisesti ja palauttaa sen ostajalle postimaksu maksettuna. Takuu on voimassa
ainoastaan HoMedicsin huoltoliikkeen kautta. Muiden kuin HoMedicsin huoltoliikkeiden
kdyttaminen johtaa takuun raukeamiseen. Tama takuu ei vaikuta lainmukaisiin
oikeuksiin.

Etsi HoMedicsin huoltoliike osoitteesta

www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE-selitys

Tama merkki tarkoittaa, ettd tata tuotetta ei saa havittad muiden talousjatteiden
ﬁ mukana missaan EU maassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittamisestd
mmm= mahdollisesti aiheutuvien ympéristohaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi
hévitd tama tuote vastuullisesti edistaaksesi materiaalivarojen uudelleenkdyttod.
Palauta kaytetty laite kdyttden palautus- ja noutojérjestelmaa laitteen myyneeseen
liikkeeseen. He voivat kierréttad timan tuotteen ympéristoturvallisesti.

Akkuja koskeva direktiivi
Téama symboli tarkoittaa, ettd akkuja ei saa havittaa talousjatteiden mukana,
koska ne siséltavat aineita, jotka voivat olla vahingollisia ymparistolle ja
terveydelle. Vie akut niille tarkoitettuihin kerdyspisteisiin.

VAROITUS

« Jos kdytét vadranlaista akkua, voi tuloksena olla laitteen sisaanrakennettujen
turvatoimintojen ohittaminen tai kdytosté poistaminen.

- Alahavits akkua polttamalla tai kuumassa uunissa alaka murskaa tai leikkaa akkua

- Alajats akkua erittéin korkeisiin [impbtiloihin, joista voi seurata réjahdys tai
syttyvan nesteen tai kaasun vuoto

- Rldaltista akkua erittsin matalalle iimanpaineelle, josta voi seurata réjahdys tai
syttyvan nesteen tai kaasun vuoto

SAHKOMAGNEETTINEN YHTEENSOPIVUUS

Tédma tuote on tarkoitettu kotikayttdon.

OHJEITA KAYTTAJALLE

Tama tuote on herkka elektroniikkalaite, joten sen laheisyydessé kaytettavat
radiolhettimet (kuten matkapuhelimet, radiopuhelimet, (B-radiot, radiomalliohjaimet,
jotkut mikroaaltouunit jne.) voivat tilapdisesti vaikuttaa tahan tuotteeseen. Lisaksi
erittdin voimakkaat sahkdstaattiset hairidt voivat aiheuttaa tilapaisen toimintahairion.
Téllaisessa tapauksessa voi olla tarpeen irrottaa ja asentaa paristo uudelleen normaalin
toiminnan palauttamiseksi. Jos ongelma jatkuu, ota yhteys paikalliseen edustajaan.
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EIGINLEIKAR VORUNNAR:

1.LED-SKJAR
2. EININGAHNAPPUR
3. STILLINGAHNAPPUR

4. RAFHLODUHOLF

UNDIRBUDU VOGINA PiNA:

1. Opnadu rafhl6duholfid nedan & voginni.

2. Settu medfylgjandi rafhldur inn { rafhl6duhdlfid med hlidsjon af

pélunarmerkjunum (+ og -).

Lokid rafhl6duhdlfinu.

Settu vogina d slétt yfirbord.

5. Stilltu vogina med pvi ad stiga stuttlega & og sidan af pallinum og leyfa
skjanum ad stillast & ndll.

6. begar skjérinn synir ndll skaltu velja pyngdareiningarnar KG, ST/LB
eda LB med pvi ad yta & annan hvorn drvatakkann par til eskilegar
einingarnar pinar birtast..

Vogin pin er nd tilbin til notkunar.

Ef pu feerir vogina & milli vigtana skaltu endurtaka uppsetningarferlid  skrefi
5 fyrir naestu notkun.

AD SETJA UPP NOTENDASNIDID PITT:

Til pess ad vogin geti reiknad Gt likamsamsetningu pina parftu ad slé inn

nokkrar grunnupplysingar sem vogin mun geyma i notandasnidi pinu. Vogin

getur geymt upplysingar fyrir allt ad 9 notendur:

1. Virkjadu vogina med pvi ad prysta fast & midju pallsins. Skjérinn mun
syna ndll.

2. Yttu4,SET hnappinn og notandandmeri birtist (blikkar).

3. Notadu drvatakkana til ad velja notandanimerid sem pu vilt nota og yttu

sidan d,SET”

Notadu drvatakkana til ad velja karl eda kona og yttu sidan &,SET”

Notadu drvatakkana til ad sl& inn aldur pinn og yttu sidan &,SET”

Notadu drvatakkana til ad slé inn had pina og yttu sidan &,SET”

Stigdu nd & vogina til ad vigta pig i fyrsta skipti og ljdka uppsetningu

notanda.

&~

No v
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NOTKUN VOGARINNAR PINNAR:

1. Stigdu 4 vogina og stattu kyrr.

2. Vogin mun syna pyngdarmelinguna pina. Hin mun lesa sig &
pyngdarmalingunni og reikna sidan ut i nokkrar sektndur ddur en
hun fer tvisvar i gegnum melingarnar & pyngd, likamsfituhlutfalli,
likamsvékvahlutfalli, beinmassa, vodvahlutfalli, likamspyngdarstudli
(BMI) og grunnefnasamsetningu (BMR) &dur en hin slekkur & sér.

ATHUGADU: Ef vogin er dviss um hvada notandi pu E %!;IEE

ert mun hdn birta tvo eda fleiri valkosti fyrir big til
a0 velja r. Notid einfaldlega drvatakkana til ad velja
rétta notandantimerio.

Til ad f frekari upplysingar um maelingarnar pinar,
vinsamlegast skannadu QR kédann:

VIDVORUNARVISAR:

« Lo"birtist pegar stada rafhladna er lag

- Err"birtist pegar farid er yfir pyngdarmork

«Err2” birtist ef vogin getur ekki maelt likamsfitu. betta getur gerst ef pu
hefur ekki sett upp notendasnid eda ef pu ert ekki berfaett/ur

RAD UM NOTKUN 0G UMHIRDU:

- Vigtadu pig alltaf & somu vog sem er stadsett & sama gélffleti. Ekki bera
saman pyngdaraflestur frd einni vog til annarrar par sem einhver munur
mun vera til stadar vegna framleidsluvikmarka.

- Adsetja vogina pina 4 hart, jafnt golf tryggir mesta nakvaemni og
endurtekningarhafni.

- Vigtadu pig  sama tima d hverjum degi, fyrir maltid og én skéfatnadar.
Fyrst & morgnana er g6dur timi.

« Vogin pin ndmundar upp eda nidur i nasta prep. Ef b vigtar pig tvisvar
og feerd tveer mismunandi maelingar, liggur pyngdin & milli peirra
tveggja.

« Hreinsadu vogina pina med rokum klut. Ekki nota kemisk hreinsiefni.

« Ekkileyfa voginni ad mettast af vatni par sem pad getur skemmt
rafeindabtnadinn.
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LEIDBEININGAR UM BILANALEIT:

Ef bu att i erfidleikum med ad nota vogina blna
Athugadu hvort ad rafhladan sé rétt sett i.

« Athugadu hvort pd hafir valid steina/pund, kilé eda pund.

« Athugadu hvort ad vogin sé & sléttu, jofnu golfi og snerti ekki vegg.

« Ef ekkert sést pegar pu notar vogina skaltu skipta um rafhlgdur.
Fordist notkun & teppaldgdu eda 6jofnu yfirbordi.
Ef bui ert med sérstaklega purra hid gaetir pu purft ad gefa fétunum
raka til ad nd aflestri i gegnum malmsnerturnar. A9 66rum kosti skaltu
nota eftir bad eda sturtu, en purrkadu feeturna fyrst til ad fordast pad ad
renna til.

LESID ALLAR LEIDBEININGAR FYRIR
NOTKUN. GEYMID LEIDBEININGARNARTIL
SIDARI NOTA.

- EKKI nota ef pu ert med annadhvort igraedd
eda ytri lekningataeki eins og gangrdd,
gervilunga eda hjartalinurit.

« EKKI nota 4 medgongu.

« Haldio rafhlooum frd bornum.

« Haldid vog purri of fjarri vatni. Ekki stiga 4
glerid med blautum fétum par sem htta er d
ad rennaftil.

« EKKI hoppa & vogina eda standa & ytri brin
pallsins sem geeti valdid pvi ad hadn velti.

« EKKI nota vogina ef glerid virkar sprungid eda
broti.

- EKKI yfirhlada vogina umfram uppgefna getu.

« Pessivara er eingongu atlud til persénulegs
eftirlits og tti ekki ad nota til a0 medhondla
eda greina sjikdoma

3 ARA ABYRGD

FKA Brands Ltd. ber dbyrgd & vérunni hvad vardar efnis- og smidagalla i 3 ar fra
kaupdegi, nema ad pvi leyti sem greint er fra hér fyrir nedan. bessi voruabyrgd frd FKA
Brands Ltd. naer ekki yfir skemmdir sem rekja ma til rangrar notkunar eda misnotkunar,
slyss, notkunar 6heimils aukabtnadar, breytinga & vérunni eda hvers kyns annarra
adstedna sem FKA Brands Ltd. hefur ekki stjor 4. bessi dbyrgd gildir adeins ef varan

er keypt og notud { Bretlandi/Evropusambandinu. Abyrgdin néer ekki yfir véru sem parf
a0 breyta eda adlaga ad einhverju leyti til ad unnt sé ad nota hana i 60ru landi en pvi
sem hin var honnud fyrir, framleidd, sampykkt og/eda notkun hennar heimilud fyrir, né
heldur yfir vidgerdir & voru sem skemmst hefur af voldum slikra breytinga. FKA Brands
Ltd. ber ekki dbyrgd & neinu tilfallandi, afleiddu eda sértaeku tjoni.

Til ad unnt sé ad framkvaema vidgerd & vrunni sem fellur undir dbyrgd skal skila vérunni
til pjo jila d viok Ji svaedi (postt gjald greidist af notanda) dsamt
dagsettri solukvittun (til ad sanna ad kaup hafi att sér stad). Eftir mottoku vorunnar sér
FKA Brands Ltd. um vidgerd hennar eda skiptir henni Gt, eftir pvi hvort vid 4, og sendir
hana til baka til notanda (pdstburdargjald greidist af notanda). Vidgerdir samkvaemt
dbyrgd fara adeins fram gegnum pjénustuadila HoMedics. Vidgerdir sem framkvaemdar
eru af 6drum adila en pjénustuadila HoMedics dgilda abyrgdina. Pessi dbyrgd hefur engin
ahrif & 16gbodin réttindi pin.

Kynntu pér upplysingar um pjonustuadila HoMedics & hverjum stad &
www.homedics.co.uk/servicecentres

Merking fyrir raf- og rafeindabtinadarirgang (WEEE-merking)

bessi merking gefur til kynna ad pessari voru ma ekki farga med 6dru heimilissorpi
ﬁ i neinum ESB-rikjanna. Til ad koma i veg fyrir skadleg dhrif & umhverfid eda heilsu
mm fi|ks vegna eftirlitslausrar forgunar tirgangs skal endurvinna véruna til ad yta
undir sjdlfbaera endurnytingu efna. Til ad skila notudu taeki skal nota videigandi skila- og
sofnunarkerfi eda hafa samband vid soluadila vérunnar. Soluadilinn sér um ad skila
vorunni til umhverfisvzennar endurvinnslu.

Rafhlddutilskipun

betta takn gefur til kynna ad ekki ma fleygja rafhlodum { heimilissorp par sem paer
E innihalda efni sem geta skadad umhverfid og heilsuna. Vinsamlegast fargid
rafhl6dum & par til gerdum sofnunarstodum.

VARUD
Skipti & rafhlodu med réngri gerd getur dgilt Gryggisradstofun.
Ekki farga rafhlodu i eld eda heitan ofn né kremja eda skera hana vélrant, par sem
pad getur valdio sprengingu.
Ekki lata rafhlou vera f umhverfi med mjog hdum hita, par sem pad getur valdio
sprengingu eda leki & eldfimum vikva eda gasi.
Ekki lata rafhléduna verda fyrir mjog lagum loftprystingi, sem gaeti valdio
sprengingu eda leka 4 eldfimum vokva eda gasi.

RAFSEGULSAMHAFNI

betta taeki er eingdngu tlad til notkunar innan heimilisins.

RAD HANDA NOTANDANUM

bessi vara er vidkvaemt rafeindataeki og getur pvi timabundio ordid fyrir dhrifum af
flarskiptabtinadi sem er notadur i nalaegd vio pad (svo sem farsimar, talstoovar, (B
Gitvarpstaeki, Utvarpsfjarstyringar og sumir drbylgjuofnar o.s.frv.) A9 auki getur mikil
rafstodutruflun valdid bvi ad pessi vara bili timabundid. [ slikum tilfellum getur veria
naudsynlegt ad flarlegja og setja rafhloduna i aftur til ad koma & edlilegri virkni 4 ny.
Ef vandamalid er vidvarandi skal hafa samband vid stadbundinn umbodsmann.
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FUNKCJE PRODUKTU:

1. WYSWIETLACZ LED
2. PRZYCISK ZMIANY JEDNOSTEK
3. PRZYCISK SET (USTAW)

4. KOMORA BATERII

PRZYGOTOWANIE WAGI:

1. Otworz komore baterii znajdujaca sie w spodzie wagi.

2. W6z dostarczone baterie zgodnie z oznaczeniami polaryzadji (+i-) do

komory na baterie.

Zamknij komore baterii.

Ustaw wage na stabilnej rownej powierzchni.

5. Aby ustawic wage, nalezy na krotko wejs¢ na platforme i z niej zejs¢, co
umozliwi wyzerowanie wyswietlacza.

6. Gdy na wyswietlaczu widoczna bedzie wartos¢ zerowa, wybierz
jednostke wagi KG, ST/LB lub LB, naciskajac jeden z klawiszy ze
strzatkami az do wyswietlenia preferowanej jednostki.

Waga jest teraz gotowa do uzycia.

Jezeli pomiedzy wazeniami przeniesiesz wage, przed nastepnym uzyciem
powtdrz proces ustawienia opisany w kroku 5.

KONFIGUROWANIE PROFILU UZYTKOWNIKA:

Aby waga obliczata sktad ciata, nalezy wprowadzi¢ kilka podstawowych
danych, ktdre zostana zapisane w profilu uzytkownika w wadze. W wadzie
mozna zapisac dane maksymalnie 9 uzytkownikéw:

1. Aktywuj wage, naciskajac mocno na srodek platformy. Na wyswietlaczu
pojawi sie wartos¢ zerowa.

2. Naci$nij przycisk, SET” (,USTAW”), po czym wyswietlony zostanie numer
uzytkownika (migajacy).

3. Zapomocy klawiszy ze strzatkami wybierz preferowany numer
uzytkownika, a nastepnie nacisnij przycisk,, SET” (,USTAW”)

4. Za pomoca klawiszy ze strzatkami wybierz pte¢ meska lub damska, a
nastepnie nacisnij przycisk,,SET” (,USTAW")

5. Zapomoca klawiszy ze strzatkami wprowadz swéj wiek, a nastepnie
nacisnij przycisk, SET” (, USTAW")

6. Zapomoca klawiszy ze strzatkami wprowadz swéj wzrost, a nastepnie
nacisnij przycisk, SET” (, USTAW")

7. Teraz wejdz na wage, aby zwazyc sie po raz pierwszy i dokorczy¢
konfiguracje profilu uzytkownika.

&~

KORZYSTANIE Z WAGI:

1. WejdZ na wage i stari nieruchomo.

2. Nawadze pojawi sie odczyt wskazujacy Twoja mase ciata. Odczyt ten
zostanie zablokowany, a nastepnie waga przeprowadzi obliczenia i po
kilku sekundach wyswietli dwa razy po kolei odczyty dotyczace Twojej
masy ciafa, procentowej zawartosci ttuszczu w ciele, procentowej
zawartosci wody w ciele, masy kosci, procentowej zawartosci miesni, BMI
i BMR, po czym wytaczy sie.

UWAGA: jesli waga nie bedzie pewna, ktdrym E - E

uzytkownikiem jestes, wyswietli co najmniej dwie ﬁﬁ

opcje do wyboru. Wystarczy uzy¢ klawisza ze strzatka i

wybra¢ poprawny numer uzytkownika.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat odczytow,
zeskanuj kod QR:

KOMUNIKATY BLEDOW:

« W przypadku niskiego poziomu natadowania baterii wyswietli sie
symbol,Lo”

« Wprzypadku przekroczenia limitu wagi wyswietli sie symbol , Err”

« Jesliwaga nie bedzie w stanie odczytac zawartosci thuszczu w ciele,
wyswietli btad ,Err2”. Moze do tego dojs¢, jesli nie bedziesz posiadac
skonfigurowanego profilu uzytkownika lub nie wejdziesz na wage boso

ZASTOSOWANIE | UTRZYMANIE:

« Zawsze waz sie na tej samej wadze, umieszczonej w tym samym miejscu.
Nie poréwnuj odczytéw z réznych urzadzen, poniewaz moga wystepowac
pewne réznice wynikajace z réznych tolerancji produkcyjnych.

« Aby uzyskac doktadny i powtarzalny odczyt, nalezy umiesci¢ wage na
stabilnym i réwnym podtozu.

«  Sprawdzaj swoja wage kazdego dnia o tej samej porze, przed positkiem i
bez obuwia. Najlepiej wazyc sie rano, po wstaniu z tozka.

« Waga zaokragla wynik w dét lub w gére do najblizszej wartosci. Jesli
wazysz sie dwukrotnie i otrzymujesz dwa rozne wyniki, oznacza to, ze
Twoja waga znajduje sie pomiedzy tymi dwoma odczytami.
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« (zys¢ wage wilgotna szmatka. Nie uzywaj chemicznych srodkéw
czyszczacych.
Nie dopuszczaj do zamoczenia wagi, poniewaz moze doprowadzi¢ to do
uszkodzenia elektroniki urzadzenia.

WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK:

W przypadku wystapienia probleméw zwigzanych z eksploatacja wagi:

« Sprawdz, czy bateria jest whozona prawidtowo.
Sprawd?, czy wybrates prawidtowe jednostki wagi, np. kilogramy.
Sprawdz, czy waga jest ustawiona na ptaskiej i stabilnej powierzchni i nie
dotyka $ciany.
W przypadku braku wskazania wagi nalezy wymieni¢ baterie.

« Unikaj uzywania na dywanach lub nierwnych powierzchniach.
Jesli masz bardzo sucha skore, moze by¢ konieczne nawilzenie stop,
aby uzyskac odczyt przez metalowe styki. Mozesz rowniez uzy¢ wagi
po kapieli lub prysznicu, ale zawsze najpierw musisz osuszy¢ stopy, aby
unikna¢ poslizgniecia.

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC
WSZYSTKIE INSTRUKCJE. ZACHOWAJ TE
INSTRUKCJE NA PRZYSZt0SC.

- NIE UZYWA) urzadzenia, jesli masz
wszczepione lub zewnetrzne urzadzenia
medyczne, takie jak rozrusznik serca, sztuczne
ptuco lub przenosny elektrokardiograf.

« NIENALEZY uzywac w czasie cigzy.

- Baterie nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

- Wage nalezy przechowywac w suchym
miejscu, z dala od wody. Nie stawaj na
szklanej powierzchni mokrymi stopami,
poniewaz stwarza to ryzyko poslizgniecia.

« NIE WOLNO wskakiwa¢ na wage ani stawac na
zewnetrznej krawedzi platformy, gdyz moze
to spowodowac przewrdcenie urzadzenia.

« NIE WOLNO uzywac wagi, jesli szkto wydaje
sie peknigte lub uszkodzone.

« NIE WOLNO przecigzac wagi powyzej podanej
nosnosci.

« Produkt jest przeznaczony wyfacznie do
osobistego monitorowania i nie nalezy go
stosowac w celu leczenia lub diagnozowania
jakichkolwiek schorzen.

3 LATA GWARANOUJI

FKA Brands Ltd gwarantuje, ze ten produkt bedzie pozbawiony defektow wynikajacych z
wad materiatu i wykonania przez okres 3 lat od daty zakupu, z wytaczeniem przypadkow
opisanych ponizej. Niniejsza gwarancja na produkty FKA Brands Ltd nie obejmuje
uszkodzenia spowodowanego przez niewtasciwe lub niezgodne z przeznaczeniem
uzywanie, wypadki, podtaczenie niezatwierdzonego akcesorium, modyfikacje produktu
lub jakiekolwiek inne warunki pozostajace poza kontrola FKA Brands Ltd. Niniejsza
gwarancja ma zastosowanie wytacznie do produktéw zakupionych i uzywanych

w Wielkiej Brytanii / UE. Produkt wymagajacy modyfikadji lub adaptacji w celu
umozliwienia jego dziatania w jakimkolwiek kraju innym niz kraj, dla ktérego zostat
zaprojektowany, wyprodukowany, zatwierdzony i/lub autoryzowany, ani naprawa
produktéw uszkodzonych w wyniku tych modyfikadji nie sa objete niniejsza gwarancja.
Firma FKA Brands Ltd nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiegokolwiek szkody uboczne,
wynikowe czy szczegdlne.

Aby skorzystac z naprawy gwarancyjnej, nalezy zwrdci¢ produkt, optacajac dostawe

do lokalnego centrum napraw wraz z paragonem z datg (jako dowodem zakupu). Po
otrzymaniu produktu FKA Brands Ltd naprawi go lub wymieni, odpowiednio do przypadku,
i zwréci, opfacajac dostawe. Naprawy gwarancyjne musza by¢ dokonywane wytacznie
przez centrum napraw HoMedics. Naprawianie tego produktu przez jakikolwiek inny
podmiot poza centrum napraw HoMedics powoduje uniewaznienie gwarandji. Niniejsza
gwarangja nie narusza Paristwa uprawnien ustawowych.

Lokalne centrum napraw HoMedics mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.homedics.co.uk/servicecentres

Objasnienie WEEE

Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie
ﬁ wyrzucajac do $mieci domowych. Aby chronic srodowisko i zdrowie, ktérym
= 7agraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw, przyrzad nalezy recyklingowac, aby
umozliwic odzysk materiatow, z ktdrych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu zuzytego
przyrzadu, nalezy skorzystac z programow zwrotu i odbioru lub skontaktowac punkt
zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla Srodowiska
recyklingu.

Dyrektywa dot. baterii
Ten symbol 0znacza, e baterii nie mozna wyrzucac wraz z odpadami domowymi,
poniewa baterie zawieraja substancje, ktore moga by¢ szkodliwe dla srodowiska
oraz zdrowia. Baterie nalezy dostarczy¢ do wyznaczonych punktow zbiérki.

OSTRZEZENIE

- Zastapienie baterii nieprawidtowym typem moze uniewazni¢ zabezpieczenia.
Nie wyrzucaj baterii do ognia ani do goracego piekarnika, ani nie miazdz czytnij
mechanicznie baterii, poniewaz moze to spowodowac eksplozje.
Nie pozostawiaj baterii w srodowisku o bardzo wysokiej temperaturze, ktdre moze
spowodowac eksplozje lub wyciek tatwopalnego ptynu lub gazu.
Nie wystawiaj baterii na ekstremalnie niskie ciSnienie powietrza, ktdre moze
spowodowac eksplozje lub wyciek tatwopalnego ptynu lub gazu.

ELEKTROMAGNETISCHE COMPATIBILITEIT

Dit product is bedoeld voor huishoudelijk gebruik.

ADVIES AAN DE GEBRUIKER

Dit product is een gevoelig elektronisch instrument dat daardoor tijdelijk kan worden
beinvloed door radiografische zendapparatuur die in de nabijheid wordt gebruikt (zoals
mobiele telefoons, portofoons, (B-radio’s, radiografische besturingen, en sommige
magnetrons, enz.). Extreme niveaus van elektrostatische interferentie kunnen er
daarnaast voor zorgen dat dit product tijdelijk niet naar behoren functioneert. Het kan in
dat geval noodzakelijk zijn om de batterij te verwijderen en opnieuw te plaatsen om de
normale werking te hervatten. Neem contact op met uw lokale vertegenwoordiger als
het probleem zich blijft voordoen.
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A TERMEK RESZEI:

A MERLEG ELOKESZITESE:

1. Nyissa fel a mérleg alatt taldlhatd elemtartd nyildsanak fedelét.

2. Helyezze be a mellékelt elemeket az elemtarté polaritds jelzéseinek

(+ és -) megfelelden.

Zérja vissza az elemtartd fedelét.

Helyezze a mérleget kemény és sik felszinre.

5. Allitsa be a mérleget tigy, hogy roviden ralép a platformra, majd lelép
onnan, lehetdvé téve a kijelz6 nulldra allitdsat.

6. Amikor a kijelzon a nulla jelenik meg, valassza ki a KG, ST/LB vagy LB
stilyegységeket barmelyik nyilbillentyd megnyomdsaval, amig a kivént
egység meg nem jelenik

A mérleg most mar készen éll a haszndlatra.

Ha a mérleget a mérések kdzott mozgatja, a kdvetkezd haszndlat el6tt
ismételje meg a 5. 16pés bedllitasi eljérasat.

A FELHASZNALO! PROFIL BEALLITASA:

Ahhoz, hogy a mérleg kiszamitsa a testdsszetételét, meg kell adnia néhdny
alapvetd adatot, amelyeket a mérleg az On felhasznéléi profiljaban térol. A
mérleg akar 9 felhasznéld adatait képes eltérolni:

1. Aktivdlja a mérleget a platform kozepének erés megnyomdsaval. A
kijelzén megjelenik a nulla.

2. Nyomjameg a,SET” (BEALLITAS) gombot, és megjelenik a felhasznalé
szdma (villogva).

&~

3. Anyilbillentyikkel valassza ki a kivant felhasznéléi szdmot, majd nyomja

meg a,SET” (BEALLITAS) gombot

4. Anyilbillentydkkel valassza ki, hogy férfi vagy né-e, majd nyomja meg a
,SET” (BEALLITAS) gombot

5. Anyilbillentyikkel adja meg az életkort, majd nyomja meg a,SET”
(BEALLITAS) gombot

6. Anyilbillentyikkel adja meg a magassdgdt, majd nyomja meg a, SET”
(BEALLITAS) gombot

7. Most Iépjen a mérlegre, hogy elsé alkalommalmegmérje magat, és
befejezze a felhasznald bedllitasat.
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1.LED KIJELZO

2. AZEGYSEGEK GOMBJA
3. BEALLITAS GOMB

4. ELEMTARTO

A MERLEG HASZNALATA:

1.
2.

MEGJEGYZES: Ha a mérleg bizonytalan abban, hogy
On melyik felhaszndlé, kettd vagy tobb lehetdséget
jelenit meg, amibél vélaszthat. A nyilbillenty(ikkel

Lépjen a mérlegre, és maradjon mozdulatlan.

A mérlegen megjelenik a testsilya. A késziilék rogziti a stlyértéket, majd
néhany masodpercig szdmol, mieldtt kétszer végigmegy a sdly, testzsir
%, testviz %, csonttdmeg, izom %, BMI &s BMR értékeken, miel6tt

opo

vélassza ki a helyes felhasznaldi szdmot.

A mérési eredményeivel kapcsolatos tovabbi
informdciokért kérjiik, olvassa be a QR-kddot:

=]

FIGYELMEZTETO JELZESEK:

A’Lo’akkor jelenik meg, ha az elemek lemeriiltek

AzErr’ akkor jelenik meg, ha a stly meghaladja a hatdrértéket

Az ,Err2” felirat jelenik meg, ha a mérleg nem tudja megmérmni a
testzsirt. Ez akkor fordulhat el6, ha nem dllitott be felhasznaléi profilt,
vagy ha nem mezitlab van

HASZNALAT ES GONDOZAS:

Mindig ugyanarra a feliiletre helyezett ugyanazon mérlegen
méretkezzen. Ne hasonlitsa 6ssze a mért eredményt mas mérlegeken
mért eredménnyel, mert a gyartoi tlréshatérok miatt az értékek eltérok
lehetnek.

Alegnagyobb pontossag és ismételhetdség elérése érdekében a mérleget
helyezze kemény, vizszintes feliiletre.

Naponta mindig ugyanakkor méretkezzen, ruha és labbeli nélkiil. Példaul
kivald idépont a reggeli méretkezés.

A mérleg felfele vagy lefele kerekit a legkdzelebbi értékre. Ha kétszer
méretkezik és két kiilonboz6 értéket kap, az On siilya a két érték

kozott van.

A mérleget nedves ronggyal tisztitsa. Ne haszndljon tisztitoszereket.

A mérlegbe nem keriilhet viz, mert az kdrosithatja az elektronikét.



HIBAKERESESI UTMUTATO:

Amennyiben a mérleg hasznalata soran probléma Iép fel:

« Ellendrizze le, hogy az elemek megfeleléen vannak-e behelyezve.

«  Ellendrizze, hogy megfeleld métékegységet (stone (6,35 kg)/font,
kilogramm vagy font) vélasztott-e ki.

«  Ellendrizze, hogy a mérleg egyenes, vizszintes feliileten van-e, és nem
ér-e hozzd a falhoz.

Ha a mérleg haszndlata kdzben nincs kijelzés, cserélje ki az elemeket.

« Keriilje a hasznélatét szényeggel boritott vagy egyenetlen feliileteken.
Ha killondsen szdraz a bdre, akkor lehet, hogy nedvesitenie kell a Idbat,
hogy megkapja a leolvasdsi értékeket a fém érintkezdkon keresztiil. Vagy
hasznalhatja fiirdés vagy zuhanyozas utén is, de el6bb mindig széritsa
meg a labdt a csuszasveszély elkeriilése érdekében.

HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES
UTMUTATOT, AZ UTMUTATOT ORIZZE MEG,
MERT A JOVOBEN IS SZUKSEGE LEHET RA.

« NEhaszndlja, ha beiiltetett vagy kiilso
orvostechnikai eszkozokkel, példdul
szivritmus-szabalyozéval, mtiidével vagy
viselhetd elektrokardiograffal rendelkezik.

« NE hasznélja terhes dllapotban.

« Az elemeket tartsa tdvol a gyermekektdl.

- Tartsa a mérleget szarazon és vizt6l tavol.
Ne |épjen az iivegre nedves labbal, mert az
cstiszdsveszélyes.

« NEugorjon a mérlegre, és ne dlljonrd a
platform kiils6 szélére, mert az felborulhat.

« NEhaszndlja a mérleget, ha az liveg
megrepedt vagy eltort.

« NE terhelje tul a mérleget a megadott
kapacitason tl.

« Ezatermék kizdrélag személyes
megfigyelésre szolgdl, és semmilyen
eqészséqiigyi allapot kezelésére vagy
diagnosztizdldsra nem hasznalhato.

3 EVES GARANCIA

megmunkaldsheli hibaktol valo mentességét az alabb felsorolt esetek kivételével.

Az FKA Brands Ltd termékgarancidja nem vonatkozik a helytelen haszndlat és a nem
megfeleld kezelés altal okozott kérokra; a balesetekre; a nem hivatalos kiegészitdk
csatlakoztatdsdra; a termék modositasdra; valamint semmilyen més olyan kdriilményre,
amely kiviil esik az FKA Brands Ltd hatdskarén. A garancia csak akkor érvényes, ha a
terméket az Eqyesiilt Kirdlysdgban vagy az Eurpai Uniéban vaséroltak és izemeltetik.

A garancia nem vonatkozik olyan termékekre, amelyeket médositani vagy adaptélni

kell ahhoz, hogy mds orszagban is mdkddjenek, mint amelyikhez tervezték, gyartottak,
jovahagytak és/vagy engedélyezték, valamint nem vonatkozik olyan termékek javitésara
sem, amelyek ilyen jellegl médositds miatt kdrosodtak. Az FKA Brands Ltd nem vallal
feleldsséget az eseti, kovetkezményes vagy kiilonleges okbol bekdvetkezd karokeért.
Amennyiben a termék garancidlis szervizelésére van sziikség, a terméket a datumot
tartalmazo nyugtaval (a vasarlas bizonyitékaként) egyiitt kiildje vissza bérmentesitve a helyi
szervizkdzpontba. Az atvételt kivetden az FKA Brands Ltd megjavitja vagy kicseréli a terméket,
és bérmentesitve visszakiildi Onnek. A garancia kizérdlag a HoMedics Szervizk6zpont itjan
érhetd el. Ha a terméket nem a HoMedics Szervizkdzponttal szervizelteti, a garancia érvényét
veszti. Ez a garancia nem befolyasolja az On jogszabdly altal biztositott jogait.

A helyi HoMedics Szervizkdzpontot a kdvetkezd oldalon keresheti meg:
www.homedics.co.uk/servicecentres

A WEEE magyarazata

Ez a jellés azt jelzi, hogy a késziiléket nem szabad héztartasi hulladékkeént kezelni
ﬁ az EU-ban. A kdmyezet és az emberi egészség kontroll nélkiili hulladékelhelyezés
|Gl eredd karosodasanak megeldzése érdekében a késziiléket feleldsségteljesen
hasznositsa tjra, hogy eldsegitse az anyagok fenntarthatd tjrafelhasznaldsat. A hasznalt
késziiléket vigye a megfeleld gydjtéhelyre, vagy forduljon a kereskeddhaz, akitdl a
késziiléket vasarolta. Ok dtveszik a késziiléket a kornyezetbarét jrahasznositas céljabol.

Elemekre vonatkozd iranyelv

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az elemek nem dobhatok haztartasi hulladék kozé,
E mivel olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek kérosak lehetnek a koryezetre és
az egészségre. Kérjiik, vigye a hasznalt elemeket a kijelolt gydjtohelyre.

FIGYELEM
« Anem megfeleld tipusti akkumuldtor cseréje veszélyeztetheti a biztonsdgot.
Ne dobja az akkumuldtort tiizbe vagy forrd siitébe, és ne ztizza dssze vagy vagja fel
mechanikusan, mert ez robbanést okozhat.
Ne hagyja az akkumulatort extrém magas hdmérsékletii kérnyezetben, mert ez
robbandst vagy éghetd folyadék vagy géz szivargasat okozhatja.
Ne tegye ki az akkumuldtort rendkiviil alacsony légnyomdsnak, mert ez robbandst
vagy éghetd folyadék vagy géz szivargdsat eredményezheti.

ELEKTROMAGNESES KOMPATIBILITAS

Ez a termék otthoni hasznélatra késziilt.

TANACSOK A FELHASZNALO SZAMARA

Ez a termék érzékeny elektronikus eszkoz, és ezért ideiglenesen befolyésolhatjak a
kozelében hasznalt radiofrekvencids eszkozok (példaul mobiltelefonok, adévevdk,
(B-radidk, radiémodell-vezérlék és bizonyos mikrohullamu siitdk stb.). Ezenkiviil, az
elektrosztatikus interferencia extrém magas szintje a termék atmeneti izemzavarat
okozhatja. Ilyen esetben a normal miikodés helyredllitdsahoz sziikség lehet az

elem eltévolitasara és visszahelyezésére. Ha a probléma tovabbra is fenndll, Iépjen
kapcsolatba a helyi viszonteladdval.
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VLASTNOSTI VYROBKU:

1.LED DISPLE)
2. TLACITKO JEDNOTEK
3. TLACITKO NASTAVENI

4. PRIHRADKA NA BATERIE

PRIPRAVA VAHY:

1. Otevete pfihrddku na baterie na dolni strané vahy.

2. Vlozte dodané baterie podle znacek polarity (+ a -) uvedenych uvnitf

prihradky na baterie.

Zavrete pfihrddku na baterie.

Polozte véhu na pevny, rovny povrch.

5. Vahu nastavte kratkym stoupnutim na plo3inu a ndslednym sestoupenim,
displej poté ukdze nulu.

6. Je-li na displeji zobrazena nula, vyberte nékolika stisky jedné z klaves se
Sipkou jednotku hmotnosti — KG, ST/LB nebo LB — dokud se nezobrazi
vami pozadovand jednotka .

&~

Vaha je tim pripravena k poufiti.

Pokud vahu mezi jednotlivymi vaZenimi premistite, zopakujte pied dal3im
pouZitim postup nastaveni v kroku 5.

NASTAVENI VASEHO UZIVATELSKEHO
PROFILU:

Aby véha mohla vypocitat slozeni vaseho téla, musite zadat nékolik

zakladnich Gdajdi, které vaha ulozi do vaseho uzivatelského profilu. Vaha miize

pojmout tidaje az 9 uZivatelii:

1. Vdhu aktivujete silnym zatlacenim na stied jeji plosiny. Na displeji se
zobrazi nula.

2. Stisknéte tlacitko,SET” (nastavit) a na displeji se zobrazi (blikajici) cislo
uZivatele.

3. Pomoci tlacitek se Sipkami vyberte pozadované islo uZivatele a stisknéte
tlacitko ,SET”

4. Pomoci tlacitek se Sipkami vyberte pohlavi — male (muz) nebo female
(Zena) — a stisknéte tlacitko, SET”

5. Pomoci kldves se Sipkami zadejte sviij vék a stisknéte tlacitko , SET*

6. Pomoci klaves se Sipkami zadejte svou vysku a stisknéte tlacitko,, SET”

7. Nynisi stoupnéte na véhu, abyste se poprvé zvazili a dokoncili nastaveni
uzivatele.

POUZIVANI VAHY:
1. Stoupnéte si na vahu a zlistante klidné stét.
2. Vdha zobrazi tdaj o vasi hmotnosti. Véha se nejprve zaméfi na vasi

hmotnost. Nasledné bude nékolik sekund pocitat a pak dvakrat postupné
zobrazi vade idaje: hmotnost, % télesného tuku, % vody v téle, hmotnost

kosti, % svald, BMI a BMR a poté se vypne.

POZNAMKA: Pokud vaha nedokéze urcit, ktery z
uzivateldi ji prévé pouziva, zobrazi dvé nebo vice
moznosti, ze kterych si miiZete vybrat. Pomoci tlacitka
se Sipkou vyberte sprévné cislo uZivatele.

Pro vice informaci o vasich naméfenych hodnotéch
naskenujte prosim QR kdd:

VYSTRAZNE UKAZATELE:

« KdyZ jsou baterie téméf vybité, zobrazi se na displeji,Lo".

« Kdyz dojde k prekroceni hmotnostniho limitu, zobrazi se na displeji, Err”.

«+ Pokud vaha nedokaZe zjistit hodnotu télesného tuku, zobrazi se chybové
zprava ,Err2”. K takové situaci mize dojit, pokud uZivatel nemé nastaven
uzivatelsky profil nebo neni bosy

RADY K POUZ{VANI A PECI:

- Vidy se vaite na téZe vaze umisténé na tomtéZ podlahovém povrchu.
Neporovnavejte hodnoty hmotnosti mezi riiznymi vahami, protoze u nich
budou kvili vyrobnim tolerancim existovat urcité rozdily.

« Umisténim véhy na tvrdou, rovnou podlahu zajistite nejvy3si presnost a
opakovatelnost vazeni.

- Vaite se kazdy den ve stejnou dobu, pred jidlem a bez obuvi. Vhodnd
doba je napfiklad hned po rénu.

« Vdha zaokrouhluje hodnotu nahoru a dol{i na nejblizsi desetinné misto.
Pokud se zvazite dvakrat a ziskdte dve rizné hodnoty, vase hmotnost lezi
nékde mezi nimi.

« Vahu otfete vihkym hadiikem. NepouZivejte na ni chemické cistici prostredky.

+ Nedovolte, aby do vahy natekla voda, protoze by to mohlo poskodit
elektroniku.
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RESENI POTIZI:

Pokud budete mit pfi pouzivani vahy jakékoli potize:

«  Zkontrolujte, zda byla baterie spravné viozena.

« Ovéftessi, ze jste vybrali kameny/libry, kilogramy nebo libry, tak jak
jste chtéli.

« Ovéfte si, Ze vaha spociva na plochém, vodorovném povrchu a
nedotyka se zdi.
Pokud se pii pouziti vahy na displeji viibec nic nezobrazuje,
vyméfite baterie.
NepouZivejte vahu na kobercich nebo nerovnych povrsich.

« NepouZivejte vdhu na kobercich nebo nerovnych povrsich.
Pokud mate obzvlasté suchou pokozku, mozna si budete muset
hydratovat chodidla, aby bylo mozné pomoci kovovych kontakti zjistit
hodnotu. Pfipadné se zvazte po koupeli nebo sprie, avsak vzdy si nejprve
osuste nohy, abyste predesli riziku uklouznuti.

PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE
POKYNY. NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJS|
POUZITI.

- NEPOUZIVEJTE, pokud méte voperované
nebo externi zdravotnické pistroje, jako jsou
kardiostimulatory, umélé plice nebo nositelné
elektrokardiografy.

- NEPOUZIVEJTE béhem téhotenstvi.

- Baterie uklddejte mimo dosah déti.

« Vahu udrzujte v suchu a mimo dosah vody.
Nestoupejte na sklo s mokrymi chodidly,
abyste predesli riziku uklouznuti.

- NESKAKEJTE na vahu, ani nestijte na vnéjsim
okraji plosiny, protoZe by se vdha mohla
prevratit.

- Vahu NEPOUZIVEITE, jestlize je sklo prasklé
nebo rozbité.

« NEPRETEZUJTE vahu nad jeji uvedenou kapacitu.

- Tento vyrobek je urcen pouze pro osobni
sledovani hmotnosti a nemél by se pouzivat
k 16¢hé nebo diagnostice jakychkoliv
zdravotnich stavil.

3 LETA ZARUKA

FKA Brands Ltd zarucuje, Ze tento produkt nemd zadné vady materidlu ani zpracovani,
ato po dobu 3 let od data nakupu, kromé vyjimek uvedenych nize. Zdruka na produkt
spolecnosti FKA Brands Ltd nezahmuje zéruku na skody zplsobené nespravnym
pouzivanim nebo zneuzivanim, v disledku nehody, pripojenim neschvaleného
prislusenstvi, Gpravou produktu nebo v diisledku jakychkoli jinych podminek, které
spolecnost FKA Brands Ltd neni schopna ovlivnit. Tato zdruka plati, pouze pokud je
produkt zakoupen a pouzivan ve Velké Britanii / Evropskeé unii. Tato zéruka se nevztahuje
na produkty, které vyZaduji ipravu nebo pfizpiisobeni, aby bylo mozné je pouzivat v
zemi jiné, nez pro kterou byly urceny, vyrobeny, schvéleny nebo povoleny, ani na opravy
produktd poskozenych takovymi ipravami. Spolecnost FKA Brands Ltd neni odpovédnd
za zadné ndhodné, ndsledné ani zvlastni Skody.

Chcete-li u svého produktu vyuzit zdrucniho servisu, odeslete jej postou mistnimu
servisnimu stredisku a pfilozte k nému stvrzenku s uvedenym datem (jako doklad o
koupi). Spolecnost FKA Brands Ltd vas produkt opravi nebo vyméni (podle potieby) a
odesle vdm jej zpét postou. Zaruka plati pouze pfi vyuziti servisniho strediska spolecnosti
HoMedics. Servis tohoto produktu provedeny jinou osobou nez servisnim strediskem
spolecnosti HoMedics znamend zruseni zéruky. Tato zéruka nijak neovliviiuje vase
zdkonnd prava.

Nejblizsi servisni stredisko spolecnosti HoMedics najdete na webu
www.homedics.co.uk/servicecentres

Vysvétleni k oznaceni WEEE
Toto oznaceni urcuje, Ze produkt by nemél byt v Evropské unii likvidovan s béznym
domécim odpadem. Z diivodu ochrany pfed moznym poskozenim prostiedi nebo
mm |idského zdraviv disledku nekontrolované likvidace odpadu produkt recyklujte.
Podpofite tim udrzitelné opétovné vyuzivéni materidInich zdroji. Chcete-li pouzité
zafizeni odevzdat, vyuZijte k tomu shérné misto nebo se obratte na prodejce, u kterého
jste produkt zakoupili. Prodejce miize produkt odevzdat k ekologické recyklaci.

Pokyny k baterii

Tento symbol znamend, Ze baterie nesmi byt likvidovana vyhozenim do doméciho
E odpadu, protoze obsahuje Iatky, jez mohou poskodit Zivotni prostredi a zdravi. Za
licelem likvidace baterii odevzdejte na urceném shérmém misté.

UPOZORNENI

« Vyménou baterie za nespravny typ miiZete potlacit funkci zabezpeceni.
Nevhazujte baterii do ohné & horké trouby, ani ji mechanicky nedrtte Ci nefezte,
mohlo by dojit k vybuchu.
Nenechévejte baterii v prostiedi s mimofadné vysokou teplotou, nebot by to mohlo
vést k vybuchu nebo k tniku hoflavé kapaliny ¢i plynu.
Nevystavujte baterii prostiedi s mimoradné nizkym tlakem, nebot by to mohlo vést
k vybuchu nebo k dniku hotlavé kapaliny ¢i plynu

ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA

Tento vyrobek je urcen k doméacimu poufiti.

RADA PRO UZIVATELE

Tento vyrobek je citlivym elektronickym piistrojem, ktery tim padem mize byt docasné
ovlivnén pouzivanim radiovych vysilact v jeho tésné blizkosti (napiiklad mobilnich
telefond, vysilacek, (B radiostanic, radiovych ovladacti modeld, nékterych mikrovinnych
trub atd.). Dale mohou mimotadné vysoké trovné elektrostatického ruseni zpiisobit
docasnou poruchu tohoto vyrobku. V takovém pripadé se miize ukdzat nutnym vyjmuti
a opétovné osazent baterii, aby se normalni ¢innost obnovila. Pokud potize pretrvavaji,
obratte se na svého mistniho zastupce.

CZ - 31



FUNKCIE PRODUKTU:

1. DISPLEJ LED
2. TLACIDLO JEDNOTIEK
3. TLACIDLO SET (NASTAVENIE)

4. PRIESTOR NA BATERIE

PRIPRAVA VAHY:

1. Otvorte priehradku na batérie, ktord sa nachddza na spodnej casti vahy.

2. Vlozte dodané batérie, pricom dodrzte polaritu (+ a -) vo vntri

priehradky na batérie.

Zatvorte priehradku na batérie.

Vdhu umiestnite na pevny a rovny povrch.

5. Vahu nastavite kratkym Sliapnutim na plosinu a néslednym zostupenim,
¢im umoznite vynulovanie displeja.

6. Ked'sa na displeji zobrazuje nula, mozete si zvolit preferovand jednotku
hmotnosti KG, ST/LB alebo LB tak, Ze budete stlacat lubovolné tlacidlo so
Sipkou, kym sa na displeji nezobrazi vasa preferovand jednotka.

Vaha je teraz pripravend na pouZitie.

Ak medzi vaZeniami presivate vahu, pred dalSim pouZitim zopakujte proces
nastavenia v kroku 5.

NASTAVENIE POUZ{VATELSKEHO PROFILU:

Aby vaha vypocitala kompoziciu vésho tela, musite zadat niektoré zakladné
lidaje, ktoré vaha ulozi do vasho pouzivatelského profilu. Vdha moze ulozit
podrobnosti az pre 9 pouzivatelov:

1. Véhu aktivujte zatlacenim na stred plochy. Na displeji sa zobrazi nula.

2. Stlacte tlacidlo,,SET” a zobrazi sa islo pouzivatela (blikd).

3. Pomocou tlacidiel so Sipkami vyberte preferované ¢islo pouzivatela a
potom stlacte,, SET”

4. Pomocou tlacidiel so Sipkami vyberte muzské alebo Zenské pohlavie a
potom stlacte tlacidlo, SET”

5. Pomocou tlacidiel so Sipkami zadajte svoj vek a potom stlacte ,SET”

Pomocou tlacidiel so Sipkami zadajte svoju vysku a potom stlacte,,SET”

7. Teraz sa postavte na vahu, aby ste sa prvykrat odvazili a dokoncili
nastavenie pouZivatela.

&~

o

POUZIVANIE VAHY:

1. Postavte sa na véhu a zostarite stat.

2. Vaha zobrazi vasu vahu. Zobrazi vasu hmotnost a potom niekolko sekind
pocita, nez dvakrat prejde cez vase namerané hodnoty: hmotnost,
percento telesného tuku, percento telesnej vody, hmotnost kosti,
percento svalovej hmoty, BMI a BMR, a potom sa vypne.

POZNAMKA: Ak si véha nie je ista, ktory pouzivatel -

ste, zobrazi dve alebo viac moznosti, z ktorych si E ﬂE

moZete vybrat. Na vyber spravneho €isla pouzivatela

jednoducho pouZite tlacidlo so $ipkou.

Pre viacinformdcif o vasich ddajoch naskenujte —

QR kod: E

INDIKATORY PRI UPOZORNENI:

«  Ked'sd batérie vybité, zobrazi sa, Lo".

« Po prekroceni hmotnostného limitu sa zobrazi, Err”.

« ,Err2” sa zobrazi, ak véha nedokaze zmerat telesny tuk. MdZe sa to stat,
ked'ste si nenastavili pouzivatelsky profil alebo ked'na vdhe nestojite
naboso

RADY PRI POUZITi A UDRZBE:

« Svoju hmotnost merajte na rovnakej véhe a na rovnakom povrchu.
Neporovndvajte hodnoty namerané na rozlicnych véhach. Urcité
rozdielnosti st mozné kvoli odchylke pri vyrobe.

«  Priumiestneni vahy na tvrdy a rovny povrch dosiahnete najvyssiu
presnost a opakovatelnost.

« Svoju hmotnost'si merajte vzdy v rovnakom Case, pred jedlom a naboso.
Najvhodnejsi ¢as je hned'rano.

« Vdha zaokrahluje hore alebo dolu k najblizSej prirastku. Ak sa odvazite
dvakrét za sebou s dostanete dve rdzne hodnoty, vasa redlna hmotnost je
hodnota, ktord je medzi tymito dvoma hodnotami.

« Véhu distite vihkou utierkou. Na Cistenie nepouzivajte Ziadne chemikalie.

- Dbajte na to, aby vaha nezvlhla, voda mdze poskodit elektronické casti.
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POSTUP PRI RIESENi PROBLEMOV:

Ak méte problémy s pouZitim vahy:
Skontrolujte, i su batérie spravne vloZené.

« Skontrolujte, i ste zvolili hmotnostn jednotku kamene/libry, kilogramy
alebo libry.

« Skontrolujte, ¢i je vdha poloZend na rovnom povrchu a & sa nedotyka
steny.
Ak sa pri pouzivani vahy vobec nezobrazuje displej, vymerite batérie.

+ Vyhnite sa pouzivaniu na kobercoch alebo nerovnych povrchoch.
Ak méte obzvlast suchd pokozku, mozno si budete musiet navlhcit
chodidl, aby ste ziskali namerané hodnoty cez kovové kontakty.
Pripadne vahu pouZite po kupeli alebo sprche, ale vidy si najprv vysuste
chodidl, aby ste predisli riziku poSmyknutia.

PRED POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY
POKYNY. TIETO POKYNY SI ULOZTE PRE
BUDUCE POUZITIE.

- NEPOUZIVAJTE, ak méate implantované
alebo externé zdravotnicke pomdcky, ako je
kardiostimuldtor, umelé plica alebo prenosny
elektrokardiograf.

- NEPOUZIVAJTE pocas tehotenstva.

- Batérie uchovavajte mimo dosahu deti.

« Vahu udrZiavajte v suchu a mimo dosahu
vody. Nestupajte na sklo mokrymi nohami,
hrozi nebezpelenstvo poSmyknutia.

« NESKACTE na vahu alebo nestojte na vonkajsom
okraji plosiny, pretoze by sa mohla prevratit.

- NEPOUZIVAJTE vahu, ak je sklo prasknuté
alebo zlomené.

- NEPRETAZUJTE véhu nad uvedeni kapacitu.

« Tento produkt je urceny len na osobné
sledovanie hmotnosti a nemal by sa pouzivat
na liecbu alebo diagnostiku akychkolvek
zdravotnych problémov.

3 ROCNA ZARUKA

Spolocnost FKA Brands Ltd poskytuje na tento vyrobok zaruku za chyby materidlu a
spracovania po dobu 3 rokov od ddtumu zakdpenia, okrem nizsie uvedenych vynimiek.
Zéruka spolocnosti FKA Brands Ltd na tento vyrobok sa nevztahuje na skody spdsobené
nespravnym pouZitim ¢i zneuzitim vyrobku, nehodou, pripojenim neschvéleného
prislusenstva, pozmenenim vyrobku alebo akymikolvek inymi okolnostami, na ktoré
spolocnost HoMedics nemd vplyv. Tato zaruka plati len vtedy, ak bol vyrobok kipeny

a pouzivany v Spojenom kralovstve alebo v EU. Této zaruka sa netyka vyrobku, ktory
vyzaduje Gpravy alebo prispdsobenie na tcely uvedenia do prevédzky v inej krajine,
ako je krajina, pre ktorti bol navrhnuty, vyrobeny, schvéleny alebo autorizovany, ani

na opravy vyrobkov poskodenych uvedenymi ipravami. Spolocnost FKA Brands Ltd
nezodpoveda za ziadne ndhodné, ndsledné alebo osobitné skody.

Ak potrebujete zarucny servis vjrobku, vratte ho bez zaplatenia postovného spolu s
potvrdenim o ndkupe s ddtumom nékupu do miestneho servisného strediska. Po prevzati
vyrobku ho spolocnost FKA Brands Ltd podla okolnosti bud'opravi, alebo vymeni a
doruci vam ho s bezplatnym postovnym. Zaruku mozno uplatnit iba prostrednictvom
servisného strediska spolocnosti HoMedics. Vykonanie servisnej opravy tohto vyrobku
inym subjektom ako servisnym strediskom spolocnosti HoMedics bude mat za ndsledok
neplatnost zéruky. Této zaruka neovplyviiuje vase zakonné prava.

LokdIne servisné stredisko HoMedics ndjdete na stranke
www.homedics.co.uk/servicecentres

Vysvetlenie k smernici OEEZ

Toto oznacenie pripomina, Ze vjrobok sa v EU nemé likvidovat s komunalnym
ﬁ odpadom. Ak chcete predchddzat moznému poskodeniu Zivotného prostredia
= jlebo [udského zdravia z dovodu neregulovaného nakladania s odpadom, vyrobok
odovzdajte na recyklaciu. Podporite tak trvalo udrZatelné opétovné vyuzitie
materidlovych zdrojov. PouZity vyrobok odneste do prislusného recyklacného strediska
alebo sa obratte na predajiiu, v ktorej ste ho zakdpili. Predajca moze sprostredkovat
odovzdanie vyrobku na ekologicky bezpecnu recykldciu.

Pokyny ohladne batérie
Tento znak znamend, Ze batérie sa nesmu likvidovat spolu s domdcim odpadom,
pretoze obsahuju latky, ktoré mdzu znecistit Zivotné prostredie alebo poskodit
zdravie. Batérie likvidujte v strediskach urcenych pre zber odpadu.

UPOZORNENIE
Vymena batérie za nespravny typ moze narusit bezpecnostné opatrenie.
Nehddzte batériu do ohiia alebo hordcej riry a nepremackdvajte ani nerezte ju
mechanicky, pretoze to méze sposobit expldziu.
Nenechdvajte batériu v prostredi s extrémne vysokou teplotou, pretoze to moze
sposobit vybuch alebo tinik horlave;j tekutiny alebo plynu.
Nevystavujte batériu extrémne nizkemu tlaku vzduchu, pretoze to moze sposobit
exploziu alebo unik horlavej tekutiny alebo plynu.

ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA

Tento vyrobok je urceny na domace poufitie.

RADY PRE POUZIVATELA

Tento vyrobok je citlivy elektronicky pristroj a ako taky moze byt docasne ovplyvneny
zariadeniami na radiovy prenos pouzivanymi v tesnej blizkosti (ako si mobilné telefény,
reproduktory Walkie Talkies, CB radia, radiové oviddace modelov a niektoré mikrovinné
riry atd.) Navyse extrémna droveri elektrostatického rusenia moze sposobit docasni
poruchu tohto vyrobku. V takomto pripade mdZe byt potrebné vybrat a znova vlozit
batériu, aby sa obnovila normélna prevédzka. Ak problém pretrvava, kontaktujte svojho
miestneho zastupcu.
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URUN OZELLIKLERI:

1.LED EKRAN
2. BiRIM DUGMESI
3. AYAR DUGMESI

4. PiL BOLMESI

TARTININ HAZIRLANMASI:

1. Tartinin alt tarafindaki pil bolmesini agin.

2. Tedarik edilen pilleri pil bolimiiniin icindeki kutup isaretlerine (+ ve -)

gore yerlestirin.

Pil bolmesini kapatin.

Baskilii, diiz, sert bir zemin Gizerine koyun.

5. Baskiilii platforma hafifce agirlik vererek ve ardindan agirigi cekerek,
ekrani sifirlayarak ayarlayin.

6. Ekranda sifir degeri goriintiilenirken, tercih ettiginiz birim ekranda
goriintiilenene kadar ok tuslarindan birine basarak KG, ST/LB veya LB
agirlik birimlerinden birini segin.

&~

Artik baskiiliiniiz kullanima hazirdir.

Baskiilii tartimlar arasinda hareket ettirirseniz, bir sonraki kullanim dncesinde
5. adimdaki kurulum islemini tekrarlayin.

KULLANICI PROFILiNiZi AYARLAMA:

Baskiiliin viicut kompozisyonunuzu hesaplayabilmesi icin baskiiliin kullanici
profilinizde saklayacagi bazi temel bilgileri girmeniz gerekir. Baskil, en fazla 9
kullanicinin bilgilerini saklayabilir:

1. Platformun ortasina sikica bastirarak baskiilii etkinlestirin. Ekranda sifir
degeri goriintiilenecektir.

2. "AYAR"diigmesine basin, kullanici numarasi goriintiilenecektir (yanip
soner).

3. Tercih ettiginiz kullanici numarasini segmek icin ok tuslarini kullanin,
ardindan “AYAR” diigmesine basin

4. Erkek veya kadin secimini yapmak icin ok tuslarini kullanin, ardindan
“AYAR" diigmesine basin

5. Yaginizi girmek icin ok tuslarini kullanin, ardindan “AYAR” diigmesine
basin

6. Boyunuzu girmek icin ok tuglarini kullanin, ardindan “AYAR” diigmesine
basin

7. Simdiilk kez tartimak ve kullanict kurulumunu tamamlamak igin
baskiile ¢ikin.

BASKULUNUZUN KULLANIMI:

1. Baskiiliin lizerine gikin ve hareketsiz durun.

2. Baskiil kilonuzu gdsterecektir. Kilonuza kilitlenecek ve birkac saniye boyunca
hesaplama yapacaktir. Ardindan kilo, viicut yag orani (%), viicut su orani (%),
kemik kiitlesi, kas orani (%), viicut kitle indeksi (BMI) ve bazal metabolizma
hizi (BMR) degerlerinizi iki kez gdsterdikten sonra kapanacaktir.

NOT: Baskiil hangi kullanici oldugunuzdan emin degilse E m@

aralarindan secim yapabileceginiz iki veya daha fazla
profil secenedi gosterecektir. Dogru kullanici numarasini
secmek icin ok tuslarini kullanmaniz yeterlidir.

Okumalariniz hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin
liitfen QR kodunu tarayn:

UYARI GOSTERGELERI:

« Pl seviyesi diisiikse ‘Lo’ uyarisi belirir

« Agirik sinin asilirsa ‘Err’ isareti belirir

- Baskiil bir viicut yag ol¢iimii yapamazsa “Err2” yazisi goriintiilenir. Bu
durum, bir kullanici profili ayarlamadiysaniz veya baskiile ¢iplak ayakla
¢lkmadiysaniz yasanabilir

KULLANIM VE BAKIM ONERILERI:

« Herzaman ayni zemine yerlestirilen ayni tartida tartilin. Uretim
toleranslarindan dolayi farkliliklar meydana gelebileceginden, farkli
tartilar ile gerceklestirilen tartim islemlerini karsilagtirmayin.

« Terazinin sert ve diiz bir zeminde kullaniimasi en yiiksek hassasiyet ve
tekrarlanabilirligi saglar.

« Hergiin ayni saatte yemek yemeden dnce ve ¢iplak ayakla tartilin. Sabah
kalkar kalkmaz tartiimak iyi bir tercihtir.

« Agirhdiniz en yakin degere yukar veya asadi yuvarlanir. iki tartimda iki
farkli deger elde ederseniz, agirthginiz bu iki degerin arasindadir.

« Tartinizi nemli bir bez ile temizleyin. Kimyasal temizlik maddeleri
kullanmayin.

«  Elektronik aksamlara zarar verebileceginden, terazinizin suyla dolmasina
izin vermeyin.
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SORUN GiDERME KILAVUZU:

Tartinizt kullanirken herhangi bir zorluk yasarsaniz:

« Pilin dogru takildigindan emin olun.

« Stone/libre, kilogram veya libre tercihlerinden birini sectiginizi kontrol edin.
Tartinin diiz, esit seviyeli bir zeminde oldugunu ve duvara degmedigini
kontrol edin.

Tartiyr kullanirken ekranda goriintii yoksa pilleri degistirin.
Halr iizerinde veya diiz olmayan yiizeylerde kullanmayin.

« Haliiizerinde veya diiz olmayan yiizeylerde kullanmayn.

Cildiniz asirt kuruysa metal temas yiizeylerinden okuma elde edebilmek
icin ayaginizi nemlendirmeniz gerekebilir. Ya da banyo veya dus sonrasi
kullanabilirsiniz, ancak kayma riskini onlemek icin dncelikle ayaklarinizi
kurulayin.

KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI
OKUYUN. BU TALIMATLARI iLERIDE REFERANS
OLARAK KULLANMAK iCIN SAKLAYIN.

- Implantiniz varsa veya kalp pili, yapay
akciger veya giyilebilir elektrokardiyograf
gibi harici tibbi cihazlar kullaniyorsaniz Giriinii
KULLANMAYIN.

« Hamileyseniz KULLANMAYIN.

« Pilleri cocuklarin erisemeyecegi bir yerde
saklayin.

« Tartiy kuru yerde ve sudan uzak tutun. Kayma
riski oldugundan cama islak ayakla basmayin.

« Tartinin iizerine atlamayin veya platformun
dis kenarina basmayin, bu platformun
devrilmesine neden olabilir.

- (Cam catlak veya kiriksa tartiyt KULLANMAYIN.

« Tartyi belirtilen kapasitenin iizerindeki yiikler
icin kullanmayin.

« Bu iriin sadece kisisel takip i¢in tasarlanmig
olup, herhangi bir tibbi rahatsizligin tedavisi
veya teshisi icin kullanilmamalidir.

3 YIL GARANTI

FKA Brands Ltd sirketi, bu tiriiniin malzeme ve isciligindeki kusurlara kars), satin alma
tarihinden itibaren 3 yil boyunca garanti hizmeti sunar. Bu FKA Brands Ltd iriin garantisi
yanlis kullanim veya amaci disinda kullanim, kaza, onaysiz herhangi bir aksesuarin
takilmasl, iiriiniin degistirilmesi veya FKA Brands Ltd sirketinin kontrolii disindaki diger
baska kosullardan kaynaklanan hasarlan kapsamaz. Bu garanti, iiriiniin sadece ingiltere
/ Avrupa Birligi sinirlan icinde satin alinmasi ve calistiriimasi durumunda gegerlidir.
Tasarl iiretilmis, 5 ve/veya yetkilendirilmis oldugu iilke disindaki
herhangi bir iilkede calistirilabilmesi icin degisiklik veya uyarlama gerektiren bir diriiniin
veya bu degisikliklerden dolayr hasar gormis iiriinlerin onanilmasi bu garantinin
kapsamina dahil dedgildir. FKA Brands Ltd her tiirlii tesadiifi, dolayli ya da dzel hasardan
sorumlu tutulamaz.

Uriininiizle ilgili garanti hizmeti alabilmek igin liitfen (satin alma kaniti olarak)
lizerinde tarih bulunan satis fisinizle birlikte, posta ticreti ddenmis sekilde tiriinii

size en yakin servis merkezine ulagtirmn. Uriinii teslim aldiktan sonra, FKA Brands Ltd
iiriiniiniizii uygunluguna gdre onaracak ya da degistirecek ve size posta iicreti 5denmis
olarak geri gdnderecektir. Garanti hizmeti sadece HoMedics Servis Merkezi iizerinden
saglanmaktadir. HoMedics Servis Merkezi disinda baska herhangi birinin bu diriine servis
bakimi yapmasi bu garantiyi gegersiz kilar. Bu garanti kanuni haklannizi etkilemez.
Yerel HoMedics Servis Merkeziniz hakkinda bilgi icin ziyaret etmeniz gereken adres
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE agiklamasi

Buiisaret bu iiriiniin AB genelinde diger ev atiklaryla birlikte atilmamasi
ﬁ gerektigini belirtir. Kontrolsiiz atigin cevre veya insan sagligina olasi zararlar
mmm= cngellemek icin sorumlu bir sekilde geri doniistiiriilmesini ve malzeme
kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin. Kullanilmig aygitinizi
iade etmek icin liitfen iade sistemlerini kullanin veya iiriinii satin aldiginiz perakende
satis noktastyla goriisiin. Kendileri bu tiriinii cevreye zarar vermeyecek sekilde geri
donistiiriilmek tizere gerekli yere gonderebilirler.

Pil direktifi
Bu sembol, cevreye ve saglida karsi zararli olabilen maddeler icerebilecedi icin
pillerin ev atigiyla atilmamasi gerektigi gosterir. liitfen, pilleri belirtilen toplama
noktalarina atin.

DIKKAT
- Pil degistirilirken yanhs pil tipi kullanilmasi giivenlik dnlemlerini devre disi
birakabilir.

Pili atese ya da sicak firina atmayin, mekanik olarak ezmeyin veya kesmeyin, aksi
halde patlama meydana gelebilir;

Pili asirt sicak bir ortamda birak aksi halde patlamal
gaz sizintisi meydana gelebilir

Pili asin diisiik hava basingli bir ortamda birakmayin, aksi halde patlamalar veya
yania sivi veya gaz sizintisi meydana gelebilir

veya yanici sivi veya

ELEKTROMANYETiK UYGUNLUK

Bu iiriin ev ici kullanim icindir.

KULLANIM ONERILERI

Bu iiriin hassas bir elektronik cihaz oldugundan, yakinda kullanilan Radyo Verici
Cihazlardan (Cep Telefonlari, Walkie Talkie'ler, (B Radyolar, Radyo Model Kontroldrleri
ve bazi Mikrodalga Firnlar vb.) gecici olarak etkilenebilirler. Ayrica, asin diizeyde
Elektrostatik Girisim bu tiriiniin gegici olarak arizalanmasina neden olabilir. Bu tiir bir
durumda, yeniden normal ¢alismanin saglanmasi icin pilin ¢ikanilip yeniden takilmasi
gerekebilir. Sorun devam ederse, yerel bayinizle irtibat kurun.
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XAPAKTHPIZTIKA TPOIONTOX:

1.000NH LED
2. KOYMNI MONAAQN
3. IAHKTPO SET

4. OHKH MMATAPIQN

MPOETOIMAZIA THX ZYTAPIAZL:

1. Avoi€te T0 XWPO Pmatapl@v 0to KAtw pépog e {uyapldg.

2. Ewoaydyete Ti¢ mapeyOpeve pmatapieg TpwvTag ta oupBoha moNkéTnTag

(+ Kat-) péoa otn BN TWV PIATAPLWV.

Kheiote T0 Ywpo pmataptav.

TomoBetnote T (uyapid og pia otadepn), emimedn empavela.

5. PuBiote T {uyapid aveBaivovag otiypaia kat petd kateBaivovtag amo
auTy, emrpémovtag oty 08ovn va pndevioel.

6. Me v 0Bovn va deixvel undév, emhé€te Tiq povadeg Papou KG, ST/LB
1y LB matwvtag omotodrmote mifjktpo BENoUC péypt va eppavioToly ot
Hovadeg mou mpoTipdte.

H Cuyaptd oa ivat méov £toipn yia xprion.

Edv petakvioete T uyaptd petadd twv {uyioewy, emavahdBete m dladikacia
pUBuIONG 070 Bripa 5 mptv amd TV Emdpevn Xprion.

PYOMIZH TOY MMPOOIA XPHXTH ZAL:

lta va umohoyioet n uyaptd T 60vBeon Tou 6RPATOS 00, XpeldleTat va
€l0dyeTe pepikég Paotké hemtopépeleg Tig omoieg Ba amoBnkevoeL n Quyapid
70 mpo@i protn oag. H (uyapid propei va amobnkevoel \emtopépeteg yia
£WC Kat 9 xproTeg:

&~

1. Evepyomotrote T {uyaptd matwvtag otabepd 0To KEVTPO TG
mhatoppac. H 08ovn Ba deidel pndév.

2. Natqote To mAiktpo «SET» kat 0 apiBpdg xprotn Ba eppaviotei oty
006vn (avaBooprivovta).

3. Xpnowomoujote Ta mAiktpa BéNoug yia va mAEEETe Tov aplBpo xpRoTn
TIOU TIPOTIPATE Kal HETd MaTroTe «SET»

4. Xpnotpomotiote Ta MKtpa BENOUC yia va emAESeTe apoevikd 1y OnAuko
Kal petd matnote «SET»

5. Xpnowomoujote Ta mAiktpa BENoug yia va elodyete TV nhikia oag Kat
petd matote «SET»

6. Xpnowomouiote Ta mAfktpa BENOUC yia va elodyeTe To DG 6aC Kal HETd
natqote «SET»

7. Topa matqote mave otn uyapid yia va YIOTETE yia mp&TN Gopa Kat yia
va ohokAnpwoete T puByton Tou XprioTn.

XPHXIH THX ZYTAPIAY ZAL:
2. HQuyapia Ba deier tv évdergn tou Bdpoug oag. Oa khewbwael oty
£évbeién Papoug oag kat petd Ba umohoyioet yia pepika deutepolemta mpwv
vEPOD OWHATOC, 00TIKAG pddag, % puikig pdlag, BMI kat BMR mpwv oPrioet.
YHMEIQXH: Edv n (uyapid v eival aiyoupn motog E - E
TEPLOOOTEPES EMNOYEC yia va emAégeTe. Amha ! ! ﬁ
Xpnotpomoliote 10 mMKTpo BEhoug yia va emiéSete
T meploadTepeq MnPoPopPiEg OXETIKA He TI E
HETPROELC 6aC, 0apwoTe Tov KWKo QR:
« Hévbedn «Lo» epgaviCetat otav ot pmatapieg ivat xapnhég
« Hévbedn «Err» epgaviCetar 6tav yivetat umépBaon tou opiov fapoug
va NdBet évdern Nimoug awpatog. Auté pmopei va cuppei edv dev éxete
puBpioet mpogil xpriotn 1y dev €iote SumoAntoc/n
OPONTIAA:
« Tavra va QuyiCeote otnv idta (uyaptd, n omoia €ivat tomoBetnpévn otV
e piag AMng, ot oroieg Ba Siapépouv Ayw KATAGKEVAGTIKGV QVOY (V.
Av tomoBetroete T {uyapid oag o€ okAnpo, emimedo damedo,
HETPROEWV.
Na QuyiCeote TV idla Gpa KdBe pépa, mpwv yeupatioete kat xwpic va
H Cuyapia oag kdvel atpoyyulomoinon mpog Ta eNAve 1y PG Ta KATw,
ot minatéotepn €voeién. Av {uytoteite S00 QopéC Kat ot PETprioelg

1. Natqote mdvw otn {uyaptd kat peivete akivntog/n.
Tavopn ol d0o popég i evoeiSelc Bdpoug, % owpatikol Aimoug, %
xpriotn €iote, Ba epgavioer oty 0Bovn dlo
TOV 0W0TO apIBpo xprRoT. -
MPOEIAOMOIHTIKEX ENAEIZEIL:
« To pnvupa «Err2» epgaviCetat oy 086vn edv n {uyaptd dev pmopei
LYMBOYAEZ TTATH XPHZH KAI THN
{610 empaveia damédov. Mnv ouykpivete petprioeic Bapoug piag (uyaptag
e€aopahilete T peyahutepn duvati akpifeta kat emavaAnPipotnta Twy
@opdre mamoutota. Mia kah wpa ival moAd vwpig To mpwi.
Slagpépouy, To Pdpog aag Ppioketal petady Twv §lo HeTprogwV.
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+ KaBapiCete T (uyapid pe éva uypd mavi. My xpnotpomoteite xnpikd
kaBaploTikd.
Mnv agrivete T uyaptd va KopeoTei pie vepo, apou 1ot Ba
KATaoTPaQoUV Ta NAEKTPOVIKG TE KUKAGHATA.

OAHTOX ANTIMETQMIZHX MPOBAHMATQN:

Av avuipetwmioete duokohieg katd T xprion T {uyapldg oag:

+  BePawbeite o1 n pmatapia éxel tomoBetnBei owota.

BeBaiwbeite 0Tt éxete emAégel omola povada pétpnong mpotipdre, petady
otatpwv (st), xoypappwv (kg) § MBpav (Ib).

+ Bepawbeite 611 n (uyapia Bpioketal oe eminedo Kat ioto ddmedo kat 6Tt
€V aKOUTA 0€ Toix0.

« Edv katd m xprion e (uyaptdg dev umdpyet kapia évder§n ot 0Bovn,
QVTIKATOOTHOTE TIC PmaTapieg.

Ano@iyete T xprion oe Xahi  avwpaheg EmM@Aveleg.

« Edv éxete ibiaitepa §npo déppa, pmopei va XpelaoTei va evudaTwoeTe Ta
modta 6ag yia va AaBete évder§n amd Tic petalhikég emagéc. Evalhaktikd,
XPNOIHOTOIAOTE TN PETA amd Pmdvio 1 vToug, aAAG MAvTa OTeyV@VETE
TIPWTa Ta MOS1a 60 Yia va amoUyeTe Tov Kivouvo oNicBnon.

AIABAXTE OAEX TIZ OAHTIEXZ NMPINTH
XPHZH. OYAA=TE AYTEX TIZ OAHTIEXZ T1A
MEAAONTIKH ANAOOPA.

« MHN 1t xpnowomoleite edv éyete
ENQUTEVEVEC 1) EEWTEPIKES LATPIKE GUOKEVEC,
o0mw¢ kapdiako nuatoddtn, texvnto
nvelpova 1} popnTé nAektpokapdioypdgo.

« MHN T ypnotpomoteite katd ) didpKela TnG
KOnong.

« Kpatdre ¢ pmatapiec pakpid amé madid.

« Niomnpeite ™ Cuyaptd oteyvi Kat pakpta amo
vepo. Mnv matdte mdvw ot yudAwvn emgdvela
Le Bpeypéva modia, kabwe avtd amotehei
kivouvo ohioBnong.

« MHN mnddte otn (uyapid kat pn 0TéKeoTE
070 £¢WTEPIKO AKPO TOU MAATO, KATI oL Bal
Hmopoloe va mpokaéoel avatpomi .

« MH xpnowonoteite T {uyaptd av n yudhvn
EMQPAVELN AIVETAL PAYIOPEVN 1) OTIAOHEVN).

« Numeppoptwvere  (uyapid mépa amd Ty
avapepOpeVn XwpnTKOTNTA TG,

« Autd to mpoidv mpoopietar povo yia
TIPOCWIKY TapakoAouBnon kat dev mpémel
va xpnotpomoteitat yia tn Bepancia fy
d1dyvwon omolacdnmote 1aTpIKA¢ mabnong.

EITYHZIH 3 ETON

FH FKA Brands Ltd eyyudtat auté To mpoidv yia ehattwpata uNK®V Kal epyasiag yia
Tepiodo 3 €T amd TV nuepopnvia ayopds, pe e€aipeon Ta 000 onpEIVOVTAL TAPAKATW.
Avtr n eyyinon mpoidvrog g FKA Brands Ltd 6ev kahumret {npuiég mou opeidovtat

o€ Kakn xprion 1} o eo@apévn xprion, o€ aToxnpa, otn ovSeon omoloudnmote yn
§ovalodotnpévou e§apTrpatog, oe Tpomomoinan Tou TPoi6VToG 1 o€ omotadrmote AAn
ouvenkn Bpioketat extog Tou ehéyyou T FKA Brands Ltd. Auti n eyyonan toxlet povo
£(pOo0v To TPOT6V £l ayopaoTei kat xpratpomoleitat evidg Tou H.B. / e E.E. Evampoiov o
oroio amattei tpomomoinon 1j MpooApHOY yia va Hmopéacl va Aertoupyrioel o omoladrmote
GMn xcpa ané auTAv yla Ty onoia oxeSIAOTNKE, KATAOKEVAOTNKE, EyKpiBNKE 1} / kat
Slabétet e§ouatodotnon, 1y n emakevr) mpoidvtwv mov unéatnoav PAdPes eSartia autol
Tou €idoug Tpomomouoewv dev kahvmtetal aoer autrg g eyyonong. H FKA Brands Ltd Sev
(pEpel BV Kavevag TUMOU yla EPIOTAOLAKEC, BETIKES 1 amoBETIKEC (NI,

T va AaPete o€ppic Paoet eyylnong yia 1o mpoiov oag, EmMOTPEYTE T0 POV pe
npomAnpwpéva Ta Taxudpopikd Tén oTo mnotéaTepo oe £odg KEvpo 0épPig padi pe Ty
anddelén ayopd e eppavi npepopnvia (wg amodetkTikd ayopd). Agol mapahdBet m
ouokevry, 1) FKA Brands Ltd Ba tv emokevdoet 1y Ba Ty aviikataotrogl, katd mepimtwon,
kat Ba oag T emoTpéel, pe mpominpwiéva Ta Taxudpoptkd Tékn. H eyyonon mapéyetal
amoKAELOTIKG Péow Tou Kevpou aépPig T HoMedics. H mapoyr aéppi o€ autd To mpoiov
and omolovdRmoTe aMo ektog amd To kévrpo aéppic Tng HoMedics akupavel Ty eyyonon.
Avti n eyyonon dev emnpealel Ta vopoBetnpéva oag Sikaiwpata.

Ia to minatéotepo Kévrpo aéppig e HoMedics, petapeite otn diebBuvan
www.homedics.co.uk/servicecentres

Ene€nynon AHHE

AuTi n orjpaven emonpaivel 6Tt autd To mPoiov dev mpémeL va amoppintetal e
ﬁ aNa owkiaka amoBAnta o€ 6An Ty EE. Na va pnv mpokAnBei {nud oto mepiBalov
) otV vyeia Noyw pn eheyyopevnc amdppLyng amopATwy, avakukA)oTe T
unebBuva, mpodyovag T BLGIHN enavaypnatpionoinon Twv UNK@Y mépwv. Nava
EMOTPEPETE T XPN 01} JHéVN GUGKEUN, XPNOIHOTIOOTE TA CUOTHHATA EMOTPOPRG
Kat GUANOYNG I} EMKOWVWVIAOTE HE TO KATAOTN A amd To omoio ayopdaarte To mpoidv. Ot
umeuBuvot pmopoty va mapahdBouy autd To mPoi6v yia acalr yia to mepiPaiov
avakuk\worj Tou.

038nyia yia ig pratapieg
70 60 BoNo auTd UodEIKVUEL OTL oL pmatapieg dev mpémel va amoppimrovtal padi
JE 0IKIaKd amoppippata, KaBag mepiéxouv ouaieg mou pmopei va givat emphapeic
Y To mepiBAMov Kai TV uyeia. AmoppinTeTe TIC pmatapieg ota kabopiopéva onpeia
auMoync.

MPOZOXH
«  Havtkatdotaon g pratapiag pe AavBaopiévo Timo pmopei va akupaoe Ty
TpooTacia.
Mnv amoppintete pia pmatapia otn puid 1 o€ éva (0T Qovpvo, PNV T
ouvBAiBete i) v koBete pnxavika, kabwg pmopei va mpokAnBei ékpnén.
Mnv agrvete pia pmatapia o mepipaMov pe e§aipetika upn Beppokpasia mou
umopei va mpokahéoet ékpnén 1j Stappori edphektov uypol 1y agpiou.
Mnv exBétete Tv pnatapia o€ e§atpetika xapnAn mieon aépa mou pmopei va
odnynoet o€ ékpnén 1 Slappor) ebpAekTou Lypou 1 agpiov.

HAEKTPOMATNHTIKH ZYMBATOTHTA
Auto o mpoidv mpoopileat yia otkiakn xpron.

ZYMBOYAH 1A TON XPHETH
Auto o mpoidv €ival éva evaiobnTo nAeKTPOVIKG Opyavo Kai pmopei va emnpeactei
TIPOOWPLVA A6 GUOKEVES EKMOPTIG P UATWV TTOU YPNGlY OvTal Kovtd o€

auto (omwg Kivntd AéPwva, aclppatol mopmodékTeq, ashppata ouotipata CB,
AeKEPLOTAPLA HOVTENWY PASIOKUATOV, OPLOHEVOUC YOUPVOUS MIKPOKUPATWY, K.ATT.)
Emm\éov, Ta akpaia emimeda nhektpootatikwv mapepBolav pmopei va mpokahéoovy
Tipoowpiviy Suohetoupyia autol Tou MPOTGVTOC. Z€ TETOLA MEPmTWon, pmopei va
XPELAOTEL VA AQAIPETETE Kt Val EMAVATOMOOETAGETE TNV PMATAPIa Yia Va AMOKATAOTHOETE
TV Kavoviki Aettoupyia. Edv to mpoPAnpa mapapével, EMKOIVWVHOTE JE TOV TOMIKO 0ag
aQuTimpéowo.
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