Homedics

PRO PHYSIO

deep tissue massager

TiTYY

Register your product today at

www.homedics.co.uk/product-registration

3 YEAR GUARANTEE
PGM-1000-EU



PRODUCT FEATURES:

The HoMedics Pro Physio Physio Massager is a cordless reciprocating massage device that penetrates deep into your muscle
layers to relieve aching and stiff muscles, helping you feel relaxed, recharged, perfect for after sport or physical activity.

Speed Selector -
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INSTRUCTIONS FOR USE:

1

2.

. Screw the desired massage head into the socket on the front of the

product.

Turn the speed selector ring on the base of the product clockwise to your
required speed setting, the speed indicator LED(s) on the back of the
product will illuminate corresponding to the speed chosen.

. Gently move the massage head over the part of the body you wish to

massage at first and then apply more pressure as desired. If you have
not used this type of product before it is recommended that you
start on level | speed and press gently as the product provides an
intense massage.

. You should massage each area for approx. 30 seconds to 1 minute,

please refer to our quick start guide included with the product for more
detailed information on how long to use the product for on each body
part.

. Ifyou wish to increase or decrease the speed of the massager, turn the

speed selector ring accordingly.

. Once you are finished with your massage, turn the speed selector ring to

the 0 position to turn the massager off.

Using the heated head

1.
2.
3.

Screw the heated head into the massager.

Turn the speed selector ring to the desired speed.

Start massaging, the head will take 2 mins to get to full temperature,
whilst the head is heating the LED's will flash. Once the LED’s stay lit, the
head is at full temperature.

. Use the massager as described in point 4 of the ‘Using your device’

section.

. Once you are finished with your massage, turn the speed selector ring to

the off position and allow the head to cool before putting back into the
qase.
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Using the Cool head

1.
2.
3.
4.

5.

Place the cool head in a freezer for at least 4 hours

Screw the cool head into the massager.

Turn the speed selector ring to the desired speed.

Use the massager as described in point 4 of the ‘Using your device’
section

Once you are finished with your massage, turn the speed selector ring
to the off position and remove the cool head, placing it back into the
freezer if desired.

. Do not store the cool head in the case if it is damp due to condensation

from recent use.

Charging your device

1.

To charge the product, plug the adaptor into a 220-240V mains outlet
and connect the cable to the charging socket on the bottom of the
handle

2. Once the charging cable is connected the charge indicator LED's should

w

start to flash, this will indicate the product is charging.

. The product will require 2.5 hours of charging for up to 3.5 hours of use.
. Once the product is fully charged the indicator lights will remain fully

illuminated.

. Disconnect the product from the mains power supply once it is fully

charged.

Cleaning your device
Make sure the device is unplugged from the mains supply and allow to cool
before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.

Never allow water or any other liquids to come into contact with the
appliance.

Do not immerse in any liquid to clean.

Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint
thinner etc to clean.



CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Il massaggiatore HoMedics Pro Physio Massager & un dispositivo di massaggio a percussione cordless che agisce in profondita
negli fibre muscolari e allevia i muscoli doloranti e contratti, aiutando a sentirsi piu rilassati, ricaricati. Perfetto dopo lo sport
o I'attivita fisica.

Anello di selezione -
della velocita
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Testina calda

Testina
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UTILIZZO DEL DISPOSITIVO

1.

2.

Avvitare la testina di massaggio desiderata nel raccordo sulla parte
anteriore del prodotto.

Ruotare I'anello di selezione della velocita sulla base del prodotto
in senso orario, fino all'impostazione della velocita desiderata. Il
LED indicatore di velocita sul retro del prodotto siilluminera in
corrispondenza della velocita scelta.

. Spostare delicatamente la testina sulla parte del corpo che si intende

massaggiare per prima, quindi applicare delicatamente una maggiore
pressione, come desiderato. Se € la prima volta che si utilizza un
prodotto di questo tipo, si raccomanda di iniziare dalla velocita

| e di premere delicatamente, perché il prodotto fornisce un
massaggio intenso.

. Massaggiare ogni zona per circa 30 secondi e per non pit di 1

minuto. Fare riferimento alla guida rapida inclusa con il prodotto per
informazioni dettagliate sul tempo di utilizzo su ogni parte del corpo.

. Per aumentare o diminuire la velocita del massaggiatore, ruotare

I'anello di selezione della velocita.

. Al'termine del massaggio, portare I'anello di selezione della velocita

sulla posizione 0 per spegnere il massaggiatore.

Utilizzo della testina calda

1.
2.
3.

Avvitare la testa calda sul massaggiatore.

Portare I'anello di selezione della velocita sulla velocita desiderata.
Iniziare il massaggio, la testina impieghera 2 minuti per raggiungere
la temperatura massima. Durante il riscaldamento della testina, i LED
lampeggiano. La luce del LED fissa indica che la testina ha raggiunto la
massima temperatura.

. Utilizzare il massaggiatore come descritto al punto 4 della sezione

“Utilizzo del dispositivo”.

. Al'termine del massaggio, portare I'anello di selezione della velocita

sulla posizione off e lasciare raffreddare la testina prima di riporla nella
custodia.

Testina per
cellulite

- | ED indicatore di velocita

Alimentatore

LED indicatore di
carica

Utilizzo della testina fredda

1.
2.
3.
4.

5.

Mettere la testina fredda in congelatore per almeno 4 ore.

Avvitare la testina fredda sul massaggiatore.

Portare 'anello di selezione della velocita sulla velocita desiderata.
Usare il massaggiatore come descritto al punto 4 della sezione “Utilizzo
del dispositivo”

Al termine del massaggio, portare |'anello di selezione della velocita
sulla posizione off e rimuovere la testina fredda, rimettendola nel
congelatore, se lo si desidera.

. Non conservare la testina fredda nella custodia se & ancora umida per la

condensa dovuta all'uso recente.

(arica del dispositivo

1.

2.

3.
4.

5.

er caricare il prodotto, inserire |'adattatore in una presa elettrica a 220-
240V e collegare il cavo alla presa di ricarica sul fondo dell'impugnatura.
Una volta collegato il cavo di carica, i LED indicatori di carica dovrebbero
iniziare a lampeggiare. Questo indichera che il prodotto € in carica.

Il prodotto richiede 2,5 ore di carica per un massimo di 3,5 ore di utilizzo.
Quando il prodotto & completamente carico, gli indicatori luminosi
rimangono illuminati in maniera fissa.

Scollegare il prodotto dalla rete elettrica quando & completamente
aarico.

Pulizia del dispositivo

Prima della pulizia, verificare che il dispositivo sia scollegato da qualsiasi
fonte di alimentazione elettrica e lasciare che si raffreddi.

Pulire unicamente con una spugna morbida e leggermente umida.

31T

Evitare che I'acqua o altri liquidi vengano a contatto con I'apparecchio.
Non pulire mediante immersione in prodotti liquidi.

Non pulire con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti lucidanti per
vetro/mobili, solventi e cosi via.



PRODUKTMERKMALE

Der HoMedics Pro Physio Massager ist ein kabelloses vibrierendes Massagegerdt. Das Gerdt massiert Muskeln bis in die
tiefsten Fasern. Es behandelt schmerzende und verspannte Bereiche und wirkt nach Sport oder korperlicher Aktivitat

entspannend und regenerierend.

Drehregler -
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Iylindrischer  Kalteaufsatz Kugelformiger Pfeilbefesti- Warmeaufsatz Zellulitisaufsatz

Aufsatz

GERATEGEBRAUCH

1. Gewiinschten Aufsatz in die Offnung an der Vorderseite des
Massagegerdts schrauben.

Aufsatz qgung

2. Drehregler (unten am Griff) im Uhrzeigersinn wie gewiinscht einstellen.

Die hintere LED-Geschwindigkeitsanzeige leuchtet je nach gewdhlter
Einstellung.

3. Massageaufsatz vorsichtig iiber den Korperteil bewegen, der zuerst
massiert werden soll. Nach Bedarf vorsichtig mehr Druck ausiiben. Die
Massage ist sehr kraftig. Bei Erstgebrauch empfiehlt es sich daher,
auf der untersten Stufe (Level 1) zu beginnen und nur leichten
Druck auszuiiben.

4. Jeder Bereich sollte ungeféhr 30 Sekunden bis 1 Minute lang massiert
werden. Unter ,Erste Schritte” (siehe Packungsbeilage) finden sich
weitere Informationen zur Dauer der Massage je nach Korperteil.

5. Am Drehregler lasst sich die Geschwindigkeit wie gewiinscht einstellen.

6. Um das Gerdt nach der Massage auszuschalten, den Drehregler in
Position 0 bringen.

Waérmeaufsatz verwenden

1. Wérmeaufsatz in das Gerdt schrauben.

2. Drehregler wie gewiinscht einstellen.

3. Der Aufsatz ist in 2 Minuten vollstandig aufgewarmt. In der
Aufwarmphase blinken die LEDs. Leuchten die LEDs konstant, ist der
Aufsatz auf Betriebstemperatur.

4. Die Anwendung des Gerats ist unter ,4. Gerategebrauch” beschrieben.

5. Gerat nach Gebrauch am Drehregler ausschalten (Off-Stellung). Der
Warmeaufsatz muss vor Aufbewahrung in der Box abkiihlen.

- | ED-Geschwindigkeitsanzeige

Netzadapter

Y

LED-Lédeanzeige

Kalteaufsatz verwenden

1. Kélteaufsatz fiir mindestens 4 Stunden ins Gefrierfach legen.

2. Kélteaufsatz auf das Massagegerat schrauben.

3. Drehregler wie gewiinscht einstellen.

4. Die Anwendung des Gerats ist unter ,4. Gerategebrauch” beschrieben.

5. Gerat nach Gebrauch am Drehregler ausschalten (Off-Stellung).
Kélteaufsatz abschrauben und bei Bedarf wieder ins Gefrierfach legen.

6. Kélteaufsatz nicht in die Box legen wenn es aufgrund von Kondensation
noch feucht ist.

Aufladen des Geréts

1. Netzadapter mit einer 220—240-V-Steckdose und am anderen Ende mit
der Ladebuchse am Gerat (unten am Griff) verbinden.

2. Die LED-Ladeanzeige beginnt darauthin zu blinken. Das Gerét wird
geladen.

3. 2,5Stunden Ladezeit reichen fiir 3,5 Stunden Betrieb.

4. Am Ende des Ladevorgangs leuchtet die LED-Ladeanzeige konstant.

5. Kabel nach voller Ladung von Gerdt und Steckdose abziehen.

Reinigung

Gerdt von der Stromversorgung trennen und vor der Reinigung abkiihlen

lassen.

AusschlieBlich einen weichen, leicht befeuchteten Schwamm verwenden.

« Gerat darf nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in Kontakt
kommen.

« Gerdt nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

« Keine scheuernden Reinigungsmittel, Biirsten, Glas-/Mdbelpolituren,
Farbverdiinner oder Ahnliches verwenden.
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FONCTIONNALITES DU PRODUIT

Le Masseur HoMedics Pro Physio est un pistolet de massage a pulsation sans fil qui pénétre en profondeur dans les tissus
musculaires pour soulager les muscles tendus et endoloris, vous permettant de vous sentir détendu et reposé. Parfait aprés

une activité physique ou sportive !

Bague de sélection -
de vitesse
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Téte cylindrique ~ Téte froide Téte  Téteenforme Téte
sphérique  de fleche chauffée

UTILISATION DE VOTRE APPAREIL

1. Vissez la téte de massage souhaitée sur la cavité située sur Iavant du
masseur.

2. Pour choisir la vitesse désirée, faites tourner la bague de sélection de
vitesse, située sur la base de I'appareil dans le sens horaire. Le voyant LED
d'indicateur de vitesse situé sur I'arriére de I'appareil s'allumera selon la
vitesse choisie.

3. Faites glisser doucement la téte du masseur sur la partie du corps que
vous souhaitez masser, puis accentuez la pression comme vous le
désirez. Si vous n'avez jamais utilisé ce type d’appareil, nous vous
recommandons de démarrer par le niveau de vitesse 1, et d’appuyer
doucement, car I'appareil masse avec intensité.

4. Massez chaque zone pendant 30 secondes a 1 minute environ. Veuillez
consulter notre petit guide inclus pour en savoir plus sur la durée
d'utilisation recommandée du produit pour chaque partie du corps.

5. Faites tourner la bague de sélection de vitesse selon que vous voulez
accroitre ou réduire la vitesse du masseur.

6. Une fois votre massage terminé, sélectionnez la position 0 en tournant la
bague de sélection de vitesse pour éteindre le masseur.

Utilisation de la téte de massage chauffée

1. Vissez la téte de massage chauffée sur le masseur.

2. Faites tourner la bague de sélection de vitesse pour sélectionner la vitesse
désirée.

3. Commencez votre massage. La téte chauffée atteindra la bonne
température au bout de 2 minutes. Le voyant LED clignotera jusqu'a ce
que celle-ci soit atteinte. Lorsque la téte de massage aura atteint la bonne
température, la LED cessera de clignoter.

4. Utilisez le masseur comme décrit dans le point 4 de la section « Utilisation
de votre appareil ».

5. Une fois votre massage terminé, faites tourner la bague de sélection de
vitesse sur la position 0 et laissez la téte refroidir avant de la remettre dans
son étui.

- Témoin de vitesse LED

Adaptateur secteur

Y

Tétea

nticellulite Témoin de charge LED

Utilisation de I'accessoire de massage “Téte froide”

1. Mettez la téte froide au congélateur pendant au moins 4 heures.

2. Vissez la téte froide sur le masseur.

3. Choisissez la vitesse en tournant la bague de sélection de vitesse.

4. Utiliser le masseur en suivant les indications décrites au point 4 de la
section « Utilisation de votre appareil ».

5. Une fois votre massage terminé, mettez la bague de sélection de vitesse
sur la position 0, et retirer I'accessoire. Si vous le souhaitez, vous pouvez
remettez la téte froide au congélateur.

6. Ne remettez pas la téte froide humide dans son étui, cela générerait de la
condensation qui pourrait 'endommager.

Chargement de votre appareil

1. Pour charger I'appareil, branchez |'adaptateur dans une prise secteur de
220-240V et connectez le cable a la prise de charge située sur la partie
inférieure du manche

2. Lorsque le cable de charge est connecté, le témoin de charge LED se
mettra a clignoter, indiquant que I'appareil est en cours de chargement.

3. L'appareil doit étre chargé pendant 2 heures et demie pour une durée
d'utilisation pouvant atteindre 3 heures et demie.

4. Lorsque 'appareil est entierement chargé, les voyants lumineux resteront
allumés.

5. Débranchez I'appareil de la prise secteur lorsqu'il est entierement chargé.

Nettoyage de votre appareil

Assurez-vous que I'appareil est débranché de la prise d'alimentation secteur

et laissez-le refroidir avant de le nettoyer.

Nettoyez-le uniquement avec une éponge douce et Iégerement humide.

« Veilleza ce que I'appareil n’entre pas en contact avec de I'eau ou d'autres
liquides.

« Nimmergez pas |'appareil dans un liquide pour le nettoyer.

« Pour nettoyer I'appareil, n'utilisez pas de nettoyant abrasif, de brosse ou
de cire pour meuble/nettoyant pour vitres ou de diluant a peinture, etc.
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CARACTERISTICAS DEL APARATO

El masajeador Pro Physio de HoMedics es un aparato masajeador pivotante e inaldmbrico que penetra las capas del tejido
muscular para aliviar los musculos tensos y doloridos, y asi ayudar a que se sienta relajado y con mds energia. Perfecto tras

hacer deporte o cualquier actividad fisica.

Rueda de seleccion de -

velocidad
Cabezal cilindrico Cabezal frio  Cabezal Cabezal (abezal
redondo  enpunta caliente

COMO USAR EL APARATO

1. Enrosque el cabezal de masaje que desee utilizar en el orificio de la parte
frontal del aparato.

2. Gire la rueda de seleccion de velocidad de la base del aparato en el
sentido de las agujas del reloj para seleccionar la velocidad deseada; el
led indicador de velocidad de la parte trasera del aparato se iluminard de
manera correspondiente.

3. Empiece moviendo el cabezal con suavidad sobre la parte del cuerpo
que desee masajear y vaya aplicando mds presion segun lo desee. Si es
la primera vez que utiliza este tipo de producto, le recomendamos
que comience con el nivel de velocidad | y que presione
suavemente, ya que el aparato proporciona un masaje intenso.

. Deberia masajear cada zona entre 30 sequndos y 1 minuto
aproximadamente. Consulte el manual de inicio rdpido que se incluye
para obtener informacion detallada sobre cuanto tiempo se debe usar el
aparato en cada parte del cuerpo.

. Si desea aumentar o reducir la velocidad del masajeador, gire la rueda
de seleccion de velocidad seguin corresponda.

. Cuando haya terminado el masaje, gire la rueda de seleccion de
velocidad hasta la posicion 0 para apagar el masajeador.

Como usar el cabezal caliente

1. Enrosque el cabezal caliente en el masajeador.

2. Gire la rueda de seleccion de velocidad hasta la velocidad deseada.

3. Comience el masaje. El cabezal tardard 2 minutos en calentarse por
completo; durante ese tiempo, la luz led parpadeara. Cuando la luz led
se quede fija, el cabezal estard caliente por completo.

4. Use el masajeador como se indica en el punto 4 de la seccion «Cémo usar
el aparato».

5. Cuando haya terminado el masaje, gire la rueda de seleccion de
velocidad hasta la posicion de apagado y espere a que el cabezal se
enfrie antes de guardarlo de nuevo en la caja.

o~

wv

o

- L indicador de velocidad

Enchufe de carga

Cabezal

para celulitis Led in&i(ador de carga

(omo utilizar el cabezal frio

1. Meta el cabezal frio en el congelador durante al menos 4 horas.

. Enrosque el cabezal frio en el masajeador.

. Gire la rueda de seleccion de velocidad hasta la velocidad deseada.

. Use el masajeador como se indica en el punto 4 de la seccion «Como usar

el aparato».

5. Cuando haya terminado el masaje, gire la rueda de seleccion de
velocidad hasta la posicion de apagado, desenrosque el cabezal frio y
vuelva a meterlo en el congelador, si lo desea.

6. No guarde el cabezal frio en la caja si estd himedo debido a la
condensacion tras el uso.

(Carga del aparato

1. Para cargar el aparato, enchufe el adaptador a una toma de corriente de
220-240 Vy conecte el cable al enchufe de carga de la parte inferior del
mango.

2. Una vez que haya conectado el cable de carga, el led indicador de carga
empezard a parpadear, lo cual indicard que el aparato se estd cargando.

3. Elaparato necesita 2,5 horas de carga para poder funcionar durante 3,5
horas.

4. Cuando el aparato esté completamente cargado, la luz del led indicador
de carga quedar fija.

5. Desenchufe el aparato de la corriente cuando la carga esté completa.

Limpieza del aparato

Aseglrese de que el aparato esté desenchufado de la toma de corriente y

deje que se enfrie antes de limpiarlo.

Limpielo con una esponja suave y ligeramente himeda.

« Nunca deje que el aparato entre en contacto con el agua ni con otros
liquidos.

+ No sumerja el aparato en ningtn liquido para limpiarlo.

« Nunca use productos de limpieza abrasivos, cepillos, limpiamuebles,
limpiacristales, disolventes, etc. para limpiar el aparato.

S W
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PRODUCTKENMERKEN

De HoMedics Pro Physio Massager is een draadloos massageapparaat met een vibrerende werking. Uw spieren worden intens
gemasseerd en het apparaat biedt verlichting aan pijnlijke en stijve spieren. U voelt zich ontspannen en energiek, ideaal voor

na het sporten of fysieke beweging.

Snelheidsregeling -
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Plattekop ~ Koudekop  Bolvormige Pijlvormige Verwarmdekop Anti-cellulitis

kop kop

HET APPARAAT GEBRUIKEN

1. Draai de gewenste massagekop op de aansluiting aan de voorzijde van
het apparaat.

2. Draai de snelheidsregeling aan de onderkant van het apparaat naar
rechts om de gewenste snelheid te selecteren. Het ledlampje of de
ledlampjes van de snelheidsindicator lichten op afhankelijk van de
geselecteerde snelheid.

3. Beweeg de massagekop eerst voorzichtig over het lichaamsdeel dat
gemasseerd moet worden en oefen indien gewenst daarna meer druk
uit. Begin bij voorkeur op snelheidsniveau | als u dit type product
voor het eerst gebruikt en voer lichte druk uit terwijl het product
voor een intense massage zorgt.

4. Masseer elk gedeelte circa 30 seconden tot 1 minuut. Raadpleeg de
meegeleverde handleiding voor meer informatie over hoe lang u het
product moet gebruiken op verschillende delen van het lichaam.

5. Gebruik de snelheidsregeling om de snelheid van het massageapparaat
naar wens te verhogen of verlagen.

6. Draai de snelheidsregeling naar 0 om het massageapparaat uit te
schakelen als u klaar bent met masseren.

De verwarmde kop gebruiken

1. Draai de verwarmde kop op het massageapparaat.

2. Stel de snelheidsregeling in op de gewenste snelheid.

3. Begin met masseren, het duurt 2 minuten voordat de kop volledig op

temperatuur is, het ledlampje knippert tijdens het opwarmen. De kop is

volledig op temperatuur als het ledlampje continu brandt.

4. Gebruik het massageapparaat zoals beschreven in punt 4 in het gedeelte

‘Het apparaat gebruiken’.
5. Draai de snelheidsregeling naar de uitstand als u klaar bent met
masseren. Laat de kop voor het opbergen eerst afkoelen.

De koude kop gebruiken
1. 1. Leg de koude kop minimaal 4 uur in de vriezer.
2. Draai de koude kop op het massageapparaat.

- L edlampje snelheidsindicator

Stroomadapter

Ledlarﬁpje

kop o
laadindicator

3. Stel de snelheidsregeling in op de gewenste snelheid.

4. Gebruik het massageapparaat zoals beschreven in punt 4 in het gedeelte
"Het apparaat gebruiken’.

5. Draai de snelheidsregeling naar de uitstand als u klaar bent met
masseren. Verwijder de koude kop en leg indien gewenst terug in de
vriezer.

6. Berg de koude kop niet op als deze na recent gebruik nog vochtig is.

Het apparaat opladen

1. Laad het apparaat op door de adapter aan te sluiten op een stopcontact
met een voltage van 220-240V en sluit de kabel aan de onderkant van
het handvat op de stroomaansluiting aan

2. Deledlampjes moeten gaan knipperen zodra de oplaadkabel is
aangesloten op de laadindicator, dit is een indicatie dat het product
wordt opgeladen.

3. Het product moet 2,5 uur worden opgeladen om tot wel 3,5 uur
gebruikt te kunnen worden.

4. De lampjes van de indicator branden continu als het product volledig is
opgeladen.

5. Koppel het product los van de stroomtoevoer zodra het volledig is
opgeladen.

Het apparaat reinigen

Koppel voor het reinigen het apparaat los van de stroomtoevoer en laat

het afkoelen.

Reinig het apparaat uitsluitend met een zachte, licht vochtige spons.

« Voorkom dat water of andere vloeistoffen in contact komen met het
apparaat.

« Dompel het apparaat niet onder in vloeistoffen om het te reinigen.

« Gebruik voor het reinigen geen schurende reinigingsmiddelen, borstels,
poetsmiddelen voor glas/meubilair, verfverdunner enz.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO

0 massajador HoMedics Pro Physio é um dispositivo de massagem sem fios que penetra profundamente nas camadas
musculares para aliviar a dor e a rigidez nos musculos, ajudando-o a sentir-se mais relaxado e revigorado apds atividades

desportivas ou fisicas.

Anel de selecao de velocidade -
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(abecacilindrica  Cabeca  Cabeca esférica Cabeca (Cabega para
para frio deseta calor

UTILIZAGAO DO DISPOSITIVO

1. Coloque a cabeca de massagem desejada no conetor na parte dianteira
do dispositivo.

2. Rode 0 anel de selecdo de velocidade na base do dispositivo para a
direita até a definicao de velocidade pretendida; o LED indicador de
velocidade na parte de trds do dispositivo acendera correspondendo a
velocidade escolhida.

3. Mova suavemente a cabeca de massagem sobre a zona corporal que
pretende massajar primeiro e, em sequida, aplique mais pressdo,
conforme desejado. Se nunca tiver utilizado este tipo de dispositivo,
é recomendével comecar na velocidade de nivel | e pressionar
suavemente, uma vez que o dispositivo faz uma massagem intensa.

4. Deve massajar cada zona durante cerca de 30 segundos a 1 minuto;
consulte o nosso guia de inicio répido incluido no dispositivo para obter
informagdes mais detalhadas sobre o tempo de utilizacao do dispositivo
em cada zona corporal.

5. Se desejar aumentar ou diminuir a velocidade do massajador, rode o
anel de selecdo de velocidade em conformidade.

6. Quando terminar a massagem, rode o anel de selecao de velocidade
para a posi¢do 0 para desligar o massajador.

Utilizacao da cabega para calor

1. Coloque a cabega para calor no massajador.

2. Rode 0 anel de selegdo de velocidade até a velocidade desejada.

3. Inicie a massagem; sdo necessarios 2 minutos para a cabea atingir a
temperatura total e, enquanto estiver a aquecer, o LED piscard. Quando
aluz do LED fixar, a cabeca atingiu a temperatura total.

4. Utilize o massajador de acordo com o descrito no ponto 4 da seccdo
“Utilizagdo do dispositivo”.

5. Quando terminar a massagem, rode o anel de selecao de velocidade
para a posicao de desligado e deixe a cabega arrefecer antes de voltar a
colocd-la no estojo.

- LED indicador de velocidade

Adaptador de
alimentacdo

Y

(abega para
celulite

LED in&i(ador de
carga

Utilizacao da cabeca para frio

1. Coloque a cabega para frio no congelador durante, pelo menos, 4 horas
ou até ficar totalmente congelada.

2. Coloque a cabeca para frio no massajador.

3. Rode o anel de selegdo de velocidade até a velocidade desejada.

4. Utilize o massajador de acordo com o descrito no ponto 4 da seccao
“Utilizacdo do dispositivo”.

5. Quando terminar a massagem, rode o anel de selecdo de velocidade
para a posicao de desligado, retire a cabeca para frio e, se desejar,
coloque-a novamente no congelador.

6. Nao guarde a cabeca para frio no estojo se estiver himida devido a
condensagdo formada pela utilizagdo recente.

Carregamento do dispositivo

1. Para carregar o dispositivo, ligue 0 adaptador a uma tomada de
alimentagao 220-240 V e ligue o cabo ao conetor de carregamento na
parte inferior da pega.

2. Quando o cabo de carregamento estiver ligado, o LED indicador de carga
deverd comegar a piscar, indicando que o dispositivo estd a carregar.

3. Para cerca de 3h30 de utilizacdo, o dispositivo tem de ser carregado
durante 2h30.

4. Quando o dispositivo estiver totalmente carregado, as luzes do indicador
permanecerdo totalmente acesas.

5. Depois de estar totalmente carregado, desligue o dispositivo da fonte de
alimentacao.

Limpeza do dispositivo

Certifique-se de que o dispositivo estd desligado da fonte de alimentacao e

deixe-o arrefecer antes de proceder a limpeza.

Limpe apenas com uma esponja macia e ligeiramente humedecida.

« 0 dispositivo nunca pode estar em contacto com dgua ou outros liquidos.

«Nao mergulhe em nenhum liquido para limpar.

« Nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, produtos de
polimento de vidros/méveis, diluente, etc., para limpar.
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CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

Masazer HoMedics Pro Physio to bezprzewodowe urzadzenie do masazu posuwisto-zwrotnego, ktére wnika gtehoko w
warstwy miesniowe, aby ztagodzi¢ bél i sztywnos¢ miesni, pomaga sie zrelaksowac, odzyskac sity, idealne po sporcie lub

aktywnosci fizycznej.

Pokretto zmiany -
predkosci

Tty

- Wskaznik predkosci LED

Zasilacz

Glowica  Glowicazimna Glowica  Glowicao Glowica Glowica S
. . . Wskaznik poziomu
¢ylindryczna kulista ~ ksztatcie strzaty podgrzewana  dedykowana .
do cellulitu nafadowania LED

KORZYSTANIE Z URZADZENIA

N —

. 0br6¢ pokretto zmiany predkosci znajdujace sie na podstawie produktu 1.
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara do wymaganego ustawienia
predkosci, a diody LED wskaznika predkosci z tytu urzadzenia wyswietly 2.
wybrang predkosc. 3.

. Delikatnie przesun gtowice masujaca po czesci ciata, ktdra chcesz 4.
najpierw masowac, a nastepnie zastosuj wiekszy nacisk, wedtug
potrzeby. Jesli wezesniej nie stosowates tego typu urzadzen, zacznij 5.
od | stopnia predkosci i delikatnie przycisnij do ciata, poniewaz
urzadzenie zapewnia intensywny masaz.

. Kazda okolice nalezy masowac przez ok. 30 sekund do 1 minuty; 6.
7apoznaj sie z nasza skrocong instrukgja obstugi dotaczong do

w

o~

. Wkrec¢ z3dang gtowice masujaca w gniazdo z przodu urzadzenia. Korzystanie z zimnej glowicy

Umie$¢ zimng gtowice w zamrazarce na co najmniej 4 godziny lub do
catkowitego zamrozenia.

Przymocuj zimng gtowice do urzadzenia.

Obré¢ pokretto zmiany predkosci na pozadana predkosc.

Uzyj masazera zgodnie z opisem w punkcie 4 sekgji ,Korzystanie z
urzadzenia”

Po zakoriczeniu masazu obrd¢ pokretto zmiany predkosci do pozycji
wyjsciowej i odczep zimna gtowice, w razie potrzeby w6z ja z powrotem
do zamrazarki.

Nie przechowu;j zimnej glowicy w futerale, jesli jest wilgotna z powodu
kondensacji po niedawnym uzyciu.

urzqdzenia, aby uzyskac bardziej szczegétowe informacje na temat czasu  adowanie urzadzenia

jego uzywania dla poszczegdlnych czesci ciata. 1
5. Jedli cheesz zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos¢ masazu, ustaw

odpowiednio pokretto zmiany predkosci. )
6. Po zakoriczeniu masazu, obré¢ pokretto zmiany predkosci do pozy(ji 0,

aby wytaczy¢ masazer. 3
Korzystanie z podgrzewanej gtowicy
1. Przymocuj gtowice podgrzewang do urzadzenia. 4.

2. Obré6¢ pokretto zmiany predkosci na pozadana predkosc.
3. Rozpocznij masaz, glowica osiagnie petna temperature po 2 minutach, 5.

. Aby natadowac urzadzenia, podtacz zasilacz do gniazdka sieciowego

220-240 Vi podtacz kabel do gniazda fadowania na spodzie uchwytu

. Po podtaczeniu przewodu fadujacego diody LED wskaznika fadowania

powinny zacza¢ migac, co bedzie oznaczac tadowanie urzadzenia.

. Urzadzenie bedzie wymagato 2,5 godziny tadowania do 3,5 godziny

uzytkowania.

Po catkowitym natadowaniu urzadzenia kontrolki beda sie swiecic
nieprzerwanie.

Po catkowitym natadowaniu urzadzenia odtacz je od zasilania sieciowego.

w trakcie nagrzewania gtowicy diody LED beda migac. Gdy dioda Czyszezenie urzadzenia
LED bedzie sie $wiecic nieprzerwanie, bedzie to oznaczac, iz glowica Przed rozpoczeciem czyszczenia upewni sie, ze urzadzenie jest odfaczone
osiagneta petng temperature. i . ) od zasilania i nie jest rozgrzane.
4. Uzyj masazera zgodnie z opisem w punkcie 4 sekdji , Korzystanie z Czysci¢ wytacznie miekka, lekko zwilzong gabka.
urzadzenia”. « Nigdy nie dopuszczac do kontaktu urzadzenia z woda ani innymi

5. Po zakoriczeniu masazu obr6¢ pokretto zmiany predkosci do pozydji
wyjsciowej i pozwdl, aby gtowica ostygta, zanim whozysz ja z powrotem
do futeratu.
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ptynami.

Nie czysci¢ poprzez zanurzenie w jakimkolwiek ptynie.

Nie czysci¢ Sciernymi srodkami czyszczacymi, szczotkami, pastami do
czyszczenia szkta/mebli, rozcieniczalnikami do farb itp.



A TERMEK JELLEMZOI

A HoMedics Pro Physio Masszézskésziilék egy vezeték nélkiili, pulzalé massziroz késziilék, amely mélyen behatol az
izomrétegekbe, hogy enyhitse az izomfajdalmat és az izommerevséget, segit ellazulni, feltoltédni, tokéletes sportolds vagy
testmozgds utani haszndlatra.

Sebességualasztd gydrdi -

Tr¥eT

Henger Hideg Gomb Hegyes Meleg
masszazsfej masszdzsfej masszézsfej masszazsfej masszazsej

AZ ESZKOZ HASZNALATA

. Csavarja be a kivant masszazsfejet a termék eliils foglalatdba.
. Forditsa el a termék aljan taldlhat6 sebességvalasztd gydrit

az dramutatd jardsaval megegyezd irdnyba a kivant sebesség
bedllitasahoz. Ekkor a termék hatuljan lévé sebességjelz6 LED(ek) a
kivalasztott sebességnek megfelelGen felvillan(nak).

. Eldszor dvatosan mozgassa a masszézsfejet azon a testrészen,

amelyet masszirozni szeretne, majd a kivant médon fokozza a nyomds
erdsségét. Amennyiben még nem hasznalta ezt a tipust terméket,
akkor ajanlott az I. szint( sebességgel kezdeni és enyhe nyomast
gyakorolni a kezelt feliiletre, mivel a termék intenziven massziroz.

. Az egyes teriileteket kb. 30-60 masodpercig ajanlott masszirozni,

kérjiik, olvassa el a termékhez mellékelt rovid itmutatonkat, amely
részletesebb informaciét tartalmaz arrél, hogy mennyi ideig kell
haszndlni a terméket az egyes testrészeken.

. Amennyiben ndvelni vagy csokkenteni szeretné a masszazskésziilék

sebességét, forditsa el annak megfelelden a sebességvalasztd gydirit.

. Miutén befejezte a masszdzst, forditsa el a sebességvélasztd gy(rit 0-ds

pozicidig a masszirozé kikapcsolasahoz.

A meleg masszazsfej hasznalata

1.
2.
3.

Csavarja be a meleg masszdzsfejet a masszazskésziilékbe.

Allitsa a sebességvalasztd gy(iriit a kivant sebességre.

Kezdjen el masszirozni. A fej 2 perc alatt éri el a maximum
hémérsékletet, mikdzben a masszazsfej melegszik, a LED-ek villognak.
Amikor a LED-ek folyamatosan vildgitanak, a masszdzsfej maximalis
hémérsékleten van.

. Hasznélja a masszazskésziiléket a ,Késziilék hasznlata” rész 4.

pontjban leirtak szerint.

. Miutén befejezte a masszdzst, dllitsa a sebességvélaszté gy(ir(t

kikapcsolt helyzetbe, és hagyja leh(ilni a masszazsfejet, mieldtt
visszahelyezné a tokba.

e Sebességjelze LED

Halézati adapter

~J

Y

Narancshdr
masszazsfej

Toltésjelz6 LED

A hideg masszazsfej hasznalata

1. Tegye be a hideg masszazsfejet a fagyasztéha legalabb 4 drdra, vagy
amig teljesen meg nem fagy.

2. Csavarja be a hideg masszazsfejet a masszazskésziilékbe.

. Allitsa a sebességvalaszté gy(iriit a kivant sebességre.

4. Haszndlja a masszazskésziiléket a , Késziilék haszndlata” rész 4.
pontjaban leirtak szerint

5. Miutdn befejezte a masszazst, dllitsa a sebességvélasztd gy(irit
kikapcsolt helyzethe és tavolitsa el a hideg masszazsfejet, ha sziikséges,
helyezze vissza a fagyasztéba.

6. Ne tarolja a hideg masszazsfejet a tokban abban az esetben, ha az még
nedves egy kordbbi hasznélat uténi paralecsapodas miatt.

w

Az eszkoz toltése

1. Atermék toltéséhez csatlakoztassa az adaptert egy 220—240 V-os
hdlézati csatlakozdaljzathoz, és csatlakoztassa a kabelt a markolat aljdn
taldlhato toltdaljzathoz.

2. Atoltékabel csatlakoztatdsa utdn a toltésjelzd LED-eknek villogniuk kell,
ez azt jelzi, hogy a termék tolt.

3. Atermék 2,5 oras toltést igényel a legfeljebb 3,5 drdn ét tart6
hasznélathoz.

4. Amennyiben a termék teljesen feltoltddott, a jelz6lampak folyamatosan
vildgitanak.

5. Haatermék teljesen fel van toltve, hizza ki a halézati csatlakozét.

Akésziilék tisztitasa

Tisztitds el6tt ellendrizze, hogy kihtzta-e a haldzati csatlakozot, és hagyja

kihdilni a késziiléket. Kizarélag puha, enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.

« Nehagyja, hogy viz vagy bérmilyen més folyadék érintkezzen a
késziilékkel.

« Ne meritse semmilyen folyadékba a tisztitdshoz.

«  Atisztitdshoz soha ne hasznéljon stroldszert, kefét, tiveg-/
butorpolirozét, festékhigitdt stb.
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FUNKCE PRISTROJE

HoMedics Pro Physio Massager je bezdratovy reciprokacni masézni pfistroj, ktery pronika hluboko do svald a ulevuje od
bolesti a ztuhlosti a pomahd, abyste se citili uvolnéni a odpocati. Skvély po sportovéni nebo fyzické aktivité.

Krouzek pro nastaven rychlosti «...........:

Tr¥eT

Plocha Chladiva Kulova Spicata Hrejiva
hlavice hlavice hlavice hlavice hlavice
POUZIVANI PRISTROJE

1.

2.

Nasroubujte pozadovanou masazni hlavici do otvoru na predni strané
produktu.

Otocte krouzkem pro nastaveni rychlosti v dolni ¢asti produktu doprava
na pozadované rychlostni nastaveni — podle této zvolené rychlosti se
rozsviti LED kontrolka(y) ukazatele rychlosti na zadni strané produktu.

. Nejprve lehce pohybujte masazni hlavici po ¢asti téla, kterou chcete

namasirovat, a poté podle potfeby mirné pfitlacte. Jestlize s timto
typem produktu jesté neméte zkusenost, doporucujeme vam zacit
na rychlosti drovné | a lehce pritlacit, protoZe pfistroj poskytuje
intenzivni masaz.

. Kazdou oblast byste méli masirovat piiblizné 30 vtefin az 1 minutu.

Podrobnéjsi informace o dobé pouzivani produktu na riiznych castech
téla najdete ve strucné piirucce dodané s pfistrojem.

. Pokud si pFejete zvy3it nebo sniZit rychlost masazniho pfistroje, otocte

ndlezité krouzkem pro nastaveni rychlosti.

. Po ukonceni maséze otocte krouzkem pro nastaveni rychlosti do polohy

0a masézni pfistroj tak vypnéte.

Pouzivani hiejivé hlavice

1.
2.
3.

Nasroubujte na masazni pristroj hiejivou hlavici.

Otocte krouzkem pro nastaveni rychlosti na pozadovanou rychlost.
Zahajte masaz. Hlavice se na pozadovanou teplotu nahfiva 2 minuty,
po tuto dobu bude blikat LED kontrolka. Jakmile LED kontrolka prestane
blikat, je hlavice pIné nahfatd.

. Pouzijte masazni pfistroj, jak je popsano v bodu 4 v ¢asti , Pouzivéni

pristroje”.

. Jakmile budete s masazi hotovi, otocte krouzkem pro nastaveni rychlosti

do polohy vypnuti a nechte hlavici zchladnout, az poté ji vlozte do
pouzdra.

- | ED kontrolka ukazatele rychlosti

Napéjeci adaptér

Y

Hlavice na

celulitidu LED kontrolka

indikatoru nabiti

Pouzivéni chladivé hlavice

1. Vlozte chladivou hlavici do mraznicky na alespori 4 hodiny, nebo do
tipIného zmrznuti.

2. Nasroubujte na masdzni pfistroj chladivou hlavici.

. Otocte krouzkem pro nastaveni rychlosti na pozadovanou rychlost.

4. PouZijte masazni piistroj, jak je popsano v bodu 4 v ¢asti , Pouzivani
pristroje”.

5. Jakmile budete s masazi hotovi, otocte krouzkem pro nastaveni rychlosti
do polohy vypnuti a sundejte chladivou hlavici. Pokud si piejete, vlozte ji
znovu do mraznicky.

6. Jestlize je chladiva hlavice vihka v diisledku kondenzace po pouZiti,
neddvejte ji do pouzdra.

Nabijeni piistroje

1. Chcete-li pfistroj nabit, zapojte adaptér do zéstrcky (220240 V) a kabel
zastrcte do konektoru napdjeni na spodni ¢asti rukojeti.

2. Jakmile je napdjeci kabel pfipojen, LED kontrolka indikdtoru nabijeni by
méla zacit blikat, coZ znadi, Ze se pfistroj nabiji.

3. Pro 3,5 hodinové pouzivani je pistroj nutné nabijet po dobu 2,5 hodin.

4. Jakmile je pristroj plné nabit, kontrolky indikatoru ztistanou rozsvicené.

5. Kdyz bude pfistroj pIné nabit, odpojte jej od zdroje napajeni.

(isténi pristroje

NeZ zacnete piistroj istit, odpojte jej od napdjeni a nechte jej vychladnout.

Pristroj istéte jen mékkou a lehce navlhcenou hubkou.

« Zabraite jakémukoli kontaktu pfistroje s vodou nebo jinymi kapalinami.
Necistéte jej ponofenim do Z&dné kapaliny.

- Kdisténi nikdy nepouZivejte brusné cistici prostredky, kartace, piipravky
na le$téni skla/nabytku ani fedidla barev.

w
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VLASTNOSTI PRODUKTU

Masézny pristroj HoMedics Pro Physio je akumuldtorové masazne zariadenie, ktoré prenika hiboko do svalovych vrstiev,
aby uvolhilo bolavé a stuhnuté svaly a pomohlo vam citit sa uvolnene a energicky, Co je idedlne na cvicenie po Sporte alebo

fyzickej aktivite.

Krizok volica rychlosti «.........

Tr¥e7

Valcova Studend Gulova Sipova Vyhrievand
hlavica hlavica hlavica hlavica hlavica
POUZIVANIE ZARIADENIA
1. Zaskrutkujte pozadovanu masaznu hlavu do objimky na prednej strane

produktu.

2. Otocte krazok volica rychlosti na zakladni produktu v smere hodinovych
ruciciek na pozadované nastavenie rychlosti. V zavislosti od vybranej
rychlosti sa rozsvieti LED indikator(-y) rychlosti na zadnej strane
produktu.

3. Najskor jemne posurite masaznu hlavicu cez ¢ast tela, ktort chcete
masirovat, a potom podla potreby jemne vyvijajte vacsi tlak. Ak ste
tento typ produktu nikdy nepouzivali, odporuca sa, aby ste zacali
na 1. drovni rychlosti a jemne pritlacali, pretoze produkt poskytuje
intenzivnu masaz.

4. Kazdu oblast by ste mali masirovat priblizne 30 sekind az 1 mindtu.
Podrobnejsie informdcie o tom, ako dlho pouzivat produkt na
jednotlivych castiach tela, ndjdete v strucnej ivodnej prirucke, ktord je
sticastou produktu.

5. Ak cheete zvysit alebo zniZit rychlost masazneho pristroja, prislusnym
sposobom otocte krdzok volica rychlosti.

6. Po dokonceni masaze masazny pristroj vypnite otocenim krizku volica
rychlosti do polohy 0.

Pouzivanie vyhrievanej hlavice

1. Naskrutkujte vyhrievand hlavicu na masazny pristroj.

2. Otocte krazok volica rychlosti na pozadovand rychlost.

3. Zacnite masirovat, hlavica v priebehu 2 mindt dosiahne plnd teplotu.
Pocas zahrievania hlavice bude blikat LED indikétor. Ked'LED indikator
zostane rozsvieteny, hlavica dosiahla pIn teplotu.

4. Masazny pristroj pouzivajte podla pokynov v bode 4 ¢asti , PouZivanie
zariadenia”.

5. Po dokonceni masdzZe otocte kruzok volica rychlosti do polohy Vyp. a
pred odlozenim hlavice do puzdra ju nechajte vychladndt.

wwnee LED indikdtor rychlosti

Napdjaci adaptér

Hlavica proti

celulitide LED indikétor

nabijania

Poutzivanie studenej hlavice

1. Studend hlavicu umiestnite do mraznicky najmenej na 4 hodiny alebo
do UpIného zmrazenia.

2. Naskrutkujte student hlavicu na masazny pristroj.

. Otocte krdzok volica rychlosti na pozadovant rychlost.

4. Masazny pristroj pouzivajte podla pokynov v bode 4 ¢asti , Pouzivanie
zariadenia”.

5. Po dokonceni masaze otocte kruzok volica rychlosti do polohy Vyp.
a odstraiite studend hlavicu. V pripade potreby ju viozte spét do
mraznicky.

6. Studend hlavicu nevlozte do puzdra, ak je vihkd v dosledku kondenzacie
po neddvnom pouZiti.

Nabijanie zariadenia

1. Ak chcete produkt nabit, zapojte adaptér do 220 — 240 V zasuvky a kabel
zapojte do nabijacej zasuvky na spodnej strane rukovati.

2. Po pripojeni nabijacieho kabla by mali zacat blikat LED indikatory
nabijania, co znamen4, Ze sa produkt nabija.

3. Produkt vyZaduje 2,5 hodin nabijania na 3,5 hodin pouZivania (prebieha
testovanie).

4. Po Giplnom nabiti produktu zostand svietit kontrolky.

5. Po iplnom nabiti odpojte produkt z elektrickej siete.

Cistenie zariadenia

Pred cistenim sa uistite, Ze je zariadenie odpojené od elektrickej siete a

nechajte ho vychladnut.

Cistite iba mékkou, mierne navihéenou 3pongiou.

« Nikdy nedovolte, aby sa voda alebo iné tekutiny dostali do kontaktu so
spotrebicom.

« Nepondrajte ho do Ziadnej tekutiny za Gcelom vycistenia.

« Nadistenie nikdy nepouZivajte abrazivne cistiace prostriedky, kefy,
lestidld na sklo/nabytok, riedidlo na farby atd.

w
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URUN OZELLIKLERI

Homedics Pro Physio Massager agriyan ve sertlesmis kaslari rahatlatmak icin kas tabakalarina derinlemesine etki ederek
rahatlamis, enerjinizi geri kazanmig hissetmenize yardima olan, spor veya herhangi bir fiziksel aktivite sonrasi icin
miikemmel olan kablosuz, gelgit hareketli bir masaj aletidir.

Hiz Segme Halkasi v

TrPeT Y

Isitmali Baghk ~ Selilit Baghgt

Silindir Basltk  Soguk Baslk ~ Top Baglk Ok Baslk
CIHAZIN KULLANILMASI
1. istenen masaj bashini iiriiniin 6n tarafinda yer alan soketin icine

2.

cevirerek yerlestirin.

Uriiniin tabaninda yer alan hiz seqme halkasini istenen hiz ayarina
getirmek icin saat yoniinde cevirin, iiriiniin arkasinda yer alan hiz
gostergesi LED(ler), secilen hiza karsilik gelecek sekilde yanacaktir.

. Masaj baghgini baglangicta masaj yapmak istediginiz viicut bélgesinin

lizerine nazikge hareket ettirin, daha sonra istendidi kadar daha fazla
basing uygulayin. Eger bu tip bir iiriinii daha once kullanmadiysaniz,
seviye | hizinda baglamaniz ve iiriin yogun masaj uyguladigindan
nazikge bastirmaniz dnerilir.

. Her alana yaklasik 30 saniye ila 1 dakika masaj yapmalisiniz; iiriiniin

her viicut bolgesinde ne kadar siireyle kullanilacagina iliskin daha
detayli bilgi almak icin liitfen iriinle birlikte verilen hizli baglangi¢
kilavuzumuza bakiniz.

. Masaj aletinin hizini artirmak veya azaltmak isterseniz, hiz segme

halkasini buna gore cevirin.

. Masajiniz bittiginde, masaj aletini kapatmak icin hiz segme halkasini 0

konumuna getirin.

Isitmali baghigin kullaniimasi

1.
2.
3.

Isitmali baghgr masaj aletinin icine cevirerek yerlestirin.

Hiz seqimi halkasini istenen hiza getirin.

Masaj yapmaya baslayin, baghdin tam sicakliga gelmesi 2 dakika
stirecektir; bashik isinirken LED yanip sonecektir. LED'in sabit sekilde
yanmaya baglamasl, baghgin tam sicaklikta oldugu anlamina gelir.

. Masaj aletini “Cihazin kullanilmasi” bdlimiindeki 4. maddede tarif

edildigi gibi kullanin.

. Masajiniz bittiginde, hiz secme halkasini kapali (0ff) konuma getirin ve

basligi kutusuna geri koymadan dnce basligin sogumasini bekleyin.

e Hiz GOstergesi LED

Giig Adaptorii

Sarj Géstergesi LED

Soguk Bashgin Kullanilmasi

1. Soguk baghgr en az 4 saat boyunca ya da tamamen donana kadar bir
dondurucuya koyun.

2. Soguk baghgi masaj aletinin icine cevirerek yerlestirin.

. Hiz secimi halkasini istenen hiza getirin.

4. Masaj aletini “Cihazin kullanilmasi” béliimiindeki 4. maddede tarif
edildigi gibi kullanin.

5. Masajiniz bittiginde, hiz secme halkasini kapali (0ff) konuma getirin,
soguk bashdi cikarin ve istenirse dondurucuya geri koyun.

6. Eger soduk baslik Gnceki kullanima bagli yogunlasma nedeniyle nemli
ise, soguk baghgr kutusunda saklamayin.

Cihazin sarj edilmesi

1. Uriinii sarj etmek icin, adaptorii 220-240 V sebeke prizine takin ve
kabloyu tutma yerinin altindaki sarj soketine takin.

2. Sarj kablosu baglandidinda, sarj gdstergesi LEDi yanip scnmeye
baslamalidir; bu, iiriiniin sarj oldugunu gdsterir.

3. 3.5 saate kadar kullanim iin diriiniin 2.5 saat sarj edilmesi gerekecektir.

4. Uriin tamamen sarj oldugunda, gdsterge Isiklar tamamen yanik halde
kalacaktir.

5. Uriin tamamen sarj oldugunda, ana giig kaynagindan gekin.

w

Cihazimzin temizlenmesi

Temizlemeden 6nce cihazin ana gii¢ kaynagina bagl olmadigindan emin

olun ve sogumasini bekleyin.

Yalnizca yumusak, hafif nemli bir siingerle temizleyin.

« Suveya baska herhangi bir sivinin hicbir zaman cihazla temas etmesine
izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir sivinin icine batirmayn.

« Temizlemek icin asla asindirici temizlik malzemeleri, fircalar, cam /
mobilya cilasi, boya inceltici vb. kullanmayin.
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XAPAKTHPIZTIKA NPOIONTOX

H ouokeur pacal HoMedics Pro Physio €ival pia asoppatn mahvdpopikii cuokeun paocdd mou dietadoet fabid otig
UUTKEC OTOLBABEC, VIO VA AVAKOUPIOEL TOUC TIOVEHEVOUC Kal AKAPTTOUE pUEC, Bonbwvtag oag va atobdveote xahapoi,
avalwoyovnpévol, o€ Téhela Katdotaon petd amé kdmoto dBAnpa fj cwpatikn dpastnpétnta.

AaKTONOG EMAOYEQ =
Tayvtntag

TrPeT Y

Kepahi ya
Kuttapitda

Kuhwdpikn Yuypn Toapikr Kaq)u)m [ espualvouzvn
KeQaA Kepahy KeQaN|  oxnpa Béhoug  Kepahn
H XPHXH THX XYIKEYHX XAX

1.

2.

Bidwate v ke@ai paod{ mou embuyieite oty umodoyx1 0TO PMPOOTIVO
1€pOC TNG OUOKEUNC.

Tupiote To daktOMo emhoyn TaxuTnTag 0TN Bdon Tou MPoiovTog
de€100tpopa otny emBupnTy POBLION TaXUTTAC, N(01) EVOEIKTIKR(£C)
Nuyvia(ec) LED TayUtntag oto miow pépog Tou mpoidvtog Ba avapei(ouv)
avahoya e Ty emheypévn TaxvTnTa.

. Metakwiote mpwta amahd Ty Ke@ahy Haodd 6To pépog Tou 6PaTog

TIou BéNeTe va KAveTe pacal Kal aTn GUVEXELD aoKNOTE 601 MEPLEAOTEPN
mieon emOupeite. Edv dev éyete ypnatpomotrjoel autov Tov TUmo
TIPOioVTOC 0T0 MapeNBOV, Ga¢ GUVIOTOUNE Va EEKIVIOETE e TayuTNTA
emmédou | kat va méoete amahd, Kabwg To mpoidv mapéyel éviovo
paodd.

. Oampémet va kdvete paodd oe kdbe meplon yia mepimou 30 deutepolemta

¢0¢ 1 hemto. Avatpé€te atov 08nyo ypryopng ekkivnong mou mapéyetat
padi pe To mpoidv yla mo Aemopepeic mnpopopies OXETIKA e T0 Xpovo
XPrioNg Tou mPoidvTog oe KABe €POC TOU GHATOC.

. Edv Béete va auéroete f va pelgoete Ty taydtnTa me ouokeun paocdd,

otpéYte Tov daktOMo emhoyri¢ TaxuTnTag avahoya.

. MoAig ohokAnpwoete To paodd, otpéPte Tov daktiho emhoyi¢ TayiTnTag

ot B¢on 0 yla va amevepyomoloeTe n 6UoKeur Paodl.

Xpl]oq ¢ Beppavopevng ke@arig

. Bidwote T Beppavopevn kepaln otn ouokeun paodad.
. ZTpéyte Tov SakTuNo emhoyr¢ TaxUTTag oty EMBUpNTA TayiTnTa.
. ZEKIVAOTE TO Paodad, n keahn xpeldleTat 2 Nemtd yia va amokTAogl

mhijpn Beppokpacia, kabag n kegahn Beppaiveral, ot Augvieg LED Ba
avaBoaPrivouv. Mo ot Auyvieg LED mapayieivouy atabepd avappéve, n
Kke@aNi Bpioketat o€ mijpn Beppokpacia.

. Xpnotpomotote T ouokeur Haodl Omwg meplypageTal To onpeio 4 g

evoTnTag «Xprion TN GUOKEUT 6acy.

. MoMig ohokAnpwoete To paodd, otpéPte Tov daktiho emhoyng TayiTnTag

otn B¢on OFF kat a@rote TV Ke@ahy va KpuwogL ptv Ty TomoBeToete
Eavd otn Brkn.

14 | EL

- Evdelktiki) Auyvia LED
Tayutnrag

Tpogodotiko

Nvyvia LED évei€ng poptiong

Xpnan C YuXpRC KePahng

2.
3.

1. TomoBetrate T Yuxpr Ke@ah) o KATAYUKTN yia TOVAAXIOTOV 4 GOpEC 1y

péxprva kataguyBei mjpw.
Bidwate v Yuypr ke@ahr ot 6uokevr paodd.
Ytpére Tov daktiho emhoyn¢ TaybtnTac oty embupnT TaxnTa.

4. Xpnotomotnote T 6UoKeur Aol omug meplypageTal aTo onpeio 4 g

5.

6.

evoTnTag «Xprion TG GUOKeUTi¢ 6ac»

MoMig ohokAnpwaete To paodd oag, oTpéPte Tov SaktuNo emhoyig
Tayitntag otn B¢on OFF kat agaipéate T Yuxpr Ke@ahr, TomoBeTavTag
v {ava otov Katayokn qv embupeite.

Mnv amoBnkedete Ty Yuxpn kegah otn Brikn edv eivat vypr Adyw
GUUMUKVWONG a6 TV TPOOYATN XPRAoN.

DopTIoN TNE GUOKEVIG 0O

1.

2.

3.

4.

5.

Ma va popTioeTe T0 MPOT6V, GUVEEOTE T0 TPOPOSOTIKG 0€ Tpila
nAekTpIKoU Siktvou 220-240V kat ouvdéate To Kahwdlo oTnv umodoyn
@OpTIONG 0TO KATW PEPOC TG Aaprc

MoMig ouvdeBei To kahwdio popTiong, ot evdeiktikég Auyvies LED goptiong
Bampémelv” apyioouy va avaBooprvou, umodelkviovag 6Tt To mpoidv
Qopriletal.

To mpoi6v Ba xpetaotei 2.5 wypeg POPTIONG yia w¢ 3.5 WPEC XpRONG.
Mo To mpoidv goptiotei minpwe, ot evdelkTikég Auyvieg Ba mapapeivouy
TAPWG AVApLIEVEC.

Anoouvvdéote To mpoiov amé Ty mapoyn peVpaTog HONC QopTIoTE MARPLC.

KaBapiopog ¢ 6uokeviig oag

BeBaiwBeite 611 n cuokevn éxel amoouvdedei amd Ty mapoyy pevpatog Kat
AQNOTE TV va KPUWOEL TTPLY ToV KaBapiopo.

KaBapiote povo pe éva pahako, ehagpd uypd opouyydpt.

.

Moté pnv agrioete vepd i omolodimote dMo vypd va épbel oe emagn e
TN GUOKELN).

« Mnv v Bubiete o€ omotodnmote uypo yia va Ty Kabapioete.

Moté un xpnotpomoteite okAnpd kaBaptotikd, fovptoeg, oTAPwTIKA
yuahot/emimhwv, StahuTikd pmoyidg KA yia va Ty kabapioete.



O0COBEHHOCTU MPOAYKTA

becnposoaHoit maccaxep HoMedics Pro Physio ¢ Bo3BpaTHo-nocTynaTenbHoii Hacaakoii obecneunBaeT rnyboKuii Maccax
MbILLEYHOII TKaHW. 3T0 NOMOraeT CHATb 60M1b 11 Pa3MATb MbILLILIbI, TOYYBCTBOBATb Cebs paccnabneHHbIM 1 BOCCTaHOBUTD
CUNbI NOCNE 3aHATUIA CNOPTOM UNM GU3NYECKOI aKTUBHOCTY.

- (BETOAMOAHbIA MHANKATOP
CKOpoCTY

Apantep nutaHua

Konbuesoii perynatop -
CKOpOCTH
[ 0, WWap [« Pazorp AHT THaA

Hacagka Hacagka Hacagka Hacaka Hacaika

NCNonb30BAHUE YCTPOMCTBA

1.

BbiBepuTe xenaemyto MaccaxHyto Hacaaky v BBEPHUTE ee B THE3[0 B
niepeHeil YacTi Maccaxepa.

. TloBepHUTE KONLLEBOI PETYNATOP CKOPOCTH HA TOPLLE PYKOSTKM

Maccaxepa no 4acoBoii cTpenke o Tpebyemoii ckopocti. Ha 3aaHeit
(TOPOHE Maccaxepa 3aroputcs MHANKaTop(bl) CKOPOCTU B COOTBETCTBUN
CBbIOPaHHOI CKOPOCTbIO.

. CHayana MArko nepemeLLaiiTe MaccaXxHylo ronoBky no yactv Tena,

KOTOPYI0 Bbl XOTUTE MACCaXKNPOBATh, 3aTeM M0 XeNaHuio 0CTOPOKHO
yBenMuvBaiiTe npunaraemoe asnenue. EGm Bbl paHblue He
1CNONb30BaNH TaKoil Maccaxep, pekoMeHAyeTcA Havatb ¢ |
CKOPOCTY 1 YBENNUYMBATD HAXIM OCTOPOXHO, NOCKONbKY U3penue
o6ecneunBaeT MHTEHCUBHDIil Maccax.

. Maccupyiite kaxpyto 06nactb o1 30 cekyHA A0 1 MuHyTbI. Bonee

noapo6Has MHOPMALVA 0 NPOAOMKUTENBHOCTA UCMONb30BAHNA
Maccaxepa Ha Kazoii YacTu Tena NpUBEAEHa B KPaTKOM PYKOBOACTBE,
TIpunaraemMom K Maccaxepy.

. Yr06bI YBENNUYUTD UNU YMEHBLLUTD CKOPOCTb MaccaXepa, NoBepHUTe

KONbLieBOi PerynaTop CKOPOCTU B COOTBETCTBYHLLLYIO CTOPOHY.

. [0 3aBepLueHny Maccaxa noBepHUTe KoNbLeBOIl perynaTop ckopoctu B

nonoxenue 0, 4T06bl BbIKNIOYUTD Maccaxep.

Wcnonb3oBaHue pasorpeBaioiLeii Hacapkn

1
2.

HasepHuTe pasorpeBaloLuyto HacajKy Ha Maccaxep.
BKksiounTe xenaemyto CKopoCTb Py MOMOLLY KONTbLEBOTO PeryniaTopa
CKOPOCTH.

. HaunwTe maccax. HarpeB HacaZiku 10 MakCUManbHoit Temnepatypbl

3aHIUMaeT 2 MUHYTbI. Bo Bpema Harpesa cBeToAn0Ab! 6yAyT MuraTb.
Mocne HarpeBa Hacaziku 40 MaKCUManbHOi TeMMepaTypbl CBETOAUOAbI
6ynyT ropeTb HenpepbIBHO.

) V|(I'IOJ'Ib3yVIT€ Maccaxep, KaK 0n1caHo B nyHKTe 4 paszena

«/lcnonb30BaHue ycTpoiicTBay.

. Mo oKoHYaHUM Maccaxa nosepHuTe KONbLieBOiA perynarop ckopoctu

B NonoxeHue «BblkmoueHo» 1 AaiiTe Hacake OCTbITb Nepes Tem, kak
NoNOXMTb ee 06paTHo B hyTnap.

Hacaaka (BETOAMOAHbIl MHANKATOP 3apAAKY

Wcnonb3oBaHue oxnaxpaaloweii Hacapkm

1.

2.
3.

4,

MomecTuTe oxnaxzaatoLLyto HacazKy B MOPO3WIKY MUHVMYM Ha 4 yaca
WK [10 MOHOT0 3aMOPaXMBAHUA.

HaBepHuTe oxnaxzatoLLyto Hacajiky Ha Maccaxep.

BkntouuTe xenaemyto CKopoCTb NI NOMOLLM KOMbLIEBOTO perynaTopa
cKopocT.

Wcnonb3yiite Maccaxep, kak onicaHo B NyHKTe 4 pasfena
«/lcnonb3oBaHue ycTpoiicTa»

. Tlo 0KoHuaHuY Maccaxa NOBEPHUTE KONbLEBO PErynsTop CKopoCTH B

TonioXeHue «BbIKMIoUeHo», CHUMUTE HaCaAKY 1 10 XKeNaHWIo MONoXUTe
ee 06paTHO B MOPO3WAKY.

. He knagute oxnaxpatoLuyto Hacaaky B GyTnap, eI Ha Heil ectb Bnara

0T KOHAEHCaLn BBNAY HelaBHEr0 UCMo/b30BaHuA.

3apapka ycrpoiictBa

1.

[inA 3apARKM yCTPOIICTBA BKMIOYMTE aZjanTep B PO3ETKY C HanpaAXeHnem
220-240 B 1 nogkntounTe kabenb K 3apAsHOMY pa3bemy Ha Topue
pyKOATKIA.

2. Tlocne nogkntoueHus 3apAgHoro Kabena cBeTOANOAHbIE WHAKKATOPbI

w

3apASKN LOMKHbI HaYaTb MUTaTb, YKa3blBas Ha T0, YTO y(TpOVI(TBO
3apAaxaerca.

. Maccaxepy Tpebyerca 2,5 yaca 3apaaKu And paboTbl 40 3,5 Yaco.
. Kak TonbKko maccaxep 6yLeT NoNHOCTbI0 3apAKeH, (BETOBble

WHAVKATOPbI 6y YT ropeTb HenpepbiBHO.

5. Tocne nonHoit 3apAaKK OTKNIYUTE MacCaxep 0T ANIeKTPOCETU.

Yucrka ycrpoiictBa

lpexze yem NPUCTYNaTb K UnCTKe, yOeauTeCh, YTO Maccaxep OTKMIUEH OT
CeTu, 1 jaiiTe emy OCTbiTb.

[ind unCTKM MCnonb3yiiTe TONbKO MATKYI0, CNIErKa BRaXHYI0 ry6Ky.

.

He fonyckaiite KOHTaKTOB yCTPOICTBA C BOAOIA AW APYTOid XKUAKOCTbIO.
He norpysaiiTe ycTpoiicTBO B XIAKOCTb B LIENAX €70 YNCTKU.

Hukorzaa He ucnonb3yiite AnA YNCTKI abpasuBHble YNCTALLME CPEACTBA,
LLeTKM, NONMPONY ANA CTekna/me6enu, pa3basuTen Ana Kpacku U T. .
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PRODUKTEGENSKABER

HoMedics Pro Physio-massageapparatet er et trddlgst stempelmassageapparat, der treenger dybt ind i dine muskellag for
atlindre emme og stive muskler, sa du kan fole dig afslappet og fuld af ny energi. Perfekt til brug efter sport eller fysisk

aktivitet.

Hastighedsindstillingsring --..........

Tr¥e7

Cylindrisk hoved Kolehoved ~ Kugleformet Pileformet ~ Varmehoved

hoved hoved
BRUG AF DIN ENHED

1. Skru det gnskede massagehoved ind i abningen pa forsiden af
produktet.

2. Drej hastighedsindstillingsringen i bunden af produktet med uret til
den onskede hastighedsindstilling. LED-hastighedsindikatoren/-erne pa
bagsiden af produktet lyser i henhold til den valgte hastighed.

3. Bevaeg forsigtigt massagehovedet hen over den del af kroppen, du
gnsker at massere frst, og anvend derefter storre tryk efter behag. Hvis
du ikke har anvendt denne type produkt for, anbefales det, at du
starter pa hastighedstrin | og trykker forsigtigt, da produktet giver
en intens massage.

4. Du skal massere hvert omrade i ca. 30 sekunder til 1 minut. Se
vores kvikstartsvejledning, der folger med produktet, for at fa mere
detaljerede oplysninger om, hvor lenge produktet skal anvendes til
hver enkelt kropsdel.

5. Huvis du vil age eller seenke massageapparatets hastighed, skal du dreje
hastighedsindstillingsringen, indtil den gnskede hastighed opnds.

6. Nar du er ferdig med massagen, skal du dreje
hastighedsindstillingsringen til positionen 0 for at slukke
massageapparatet.

Brug af varmehovedet

1. Skru varmehovedet pa massageapparatet.

2. Drej hastighedsindstillingsringen til den gnskede hastighed.

3. Pébegynd massagen. Det tager hovedet 2 min. at opna fuld temperatur.
LED-indikatorerne blinker, mens hovedet opvarmes. Nar LED-
indikatorerne lyser konstant, har hovedet opndet fuld temperatur.

4. Anvend massageapparatet som beskrevet under punkt 41 afsnittet
“Brug af din enhed”.

5. Nar du er feerdig med massagen, skal du dreje
hastighedsindstillingsringen til den slukkede position og lade hovedet
kele af, inden du seetter det i etuiet igen.

- L ED-hastighedsindikator

Stromadapter

Y

jevnth
Ujzint hoved LED-opladningsindikator

Brug af kelehovedet

1. Anbring kelehovedet i fryseren i mindst 4 timer, eller indtil det er helt
frosset.

2. Skrukelehovedet pd massageapparatet.

3. Drej hastighedsindstillingsringen til den gnskede hastighed.

4. Anvend massageapparatet som beskrevet under punkt 4 i afsnittet
“Brug af din enhed”

5. Nar du er ferdig med massagen, skal du dreje
hastighedsindstillingsringen til den slukkede position, fierne
kelehovedet og derefter placere det i fryseren igen, hvis du nsker det.

6. Undlad at opbevare kolehovedet i etuiet, hvis det er fugtigt som falge af
kondensation fra seneste brug.

Opladning af din enhed

1. Forat oplade produktet skal du tilslutte stramadapteren til en
stikkontakt med 220-240 V samt til opladningsstikket i bunden af
handtaget

2. Nar opladningskablet er tilsluttet, begynder LED-opladningsindikatoren
at blinke. Dette indikerer, at produktet oplades.

3. Produktet kraever 2,5 timers opladning for op til 3,5 timers brug.

4. Nar produktet er fuldt opladet, lyser indikatorlamperne konstant.

5. Kobl produktet fra stramforsyningen, nér det er fuldt opladet.

Renggring af enheden

Sprg for, at enheden er koblet fra stramforsyningen, og lad den kole af, for

den rengores.

Renggr udelukkende med en blad, let fugtig svamp.

« Lad aldrig vand eller andre vaesker komme i kontakt med enheden.

« Enheden ma ikke nedsaenkes i vaeske af nogen art med henblik pa
rengering.

« Brug aldrig slibende renggringsmidler, borster, polermidler til glas/
mobler, farvefortynder etc. til rengoring.
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PRODUKTEGENSKAPER

HoMedics Pro Physio massageapparat dr en sladdls pulserande apparat som tranger djupt in i musklerna och lindrar vérk och
stelhet, vilket hjélper dig att slappna av och aterhamta dig. Perfekt efter sport eller fysisk aktivitet.

Hastighetsreglage --...........

TrPeT Y

Platthuvud ~ Kallthuvud ~ Bollhuvud  Pilhuvud

ANVANDA ENHETEN

. Skruva fast valfritt massagehuvud i hylsan pa produktens framsida.
. Vrid hastighetsreglaget pa produktens bas medurs till 6nskad

hastighetsinstallning. Indikatorlampan for vald hastighet pa produktens
baksida kommer da att tandas.

. Massera forsiktigt genom att forst varsamt fora massagehuvudet dver

kroppsdelarna som du vill massera. Oka sedan trycket forsiktigt enligt
onskemal. Om du inte har anvént den hér typen av produkt tidigare
rekommenderas att du bdrjar pa hastighetsniva 1 och trycker
forsiktigt, eftersom produkten ger en intensiv massage.

. Massera varje omrade i cirka 30 sekunder till 1 minut. Se

snabbstartsguiden som medfdljer produkten for mer ingaende
information om hur Iange produkten kan anvandas for varje kroppsdel.

. Om du vill 6ka eller minska massageapparatens hastighet vrider du pa

hastighetsreglaget till nskad niva.

. Nér du har masserat klart stanger du av massageapparaten genom att

vrida hastighetsreglaget till Iaget 0.

Anvinda varmehuvudet

1.
2.
3.

Skruva fast varmehuvudet i massageapparaten.

Vrid hastighetsreglaget till onskad hastighetsniva.

Borja massera. Det tar 2 min att vérma upp huvudet till full temperatur.
LED-lampan blinkar medan huvudet vérms upp. Nér LED-lampan lyser
och har slutat blinka har huvudet uppnatt full temperatur.

. Anvénd massageapparaten enligt beskrivningen i punkt 4 i avsnittet

Anvanda enheten.

. Nér du har masserat klart stanger du av massageapparaten genom att

vrida hastighetsreglaget till Idget “off” (av). Lat huvudet svalna innan
du ldgger tillbaka det i fodralet.

17 1SV

Vérmehuvud ~ Cellulithuvud

- ED-hastighetsindikator

Stromadapter

LED-Iaddnirigsindikator

Anvinda det kalla huvudet

1.
2.
3.
4.

5.

Placera det kalla huvudet i en frys i minst 4 timmar eller tills det @ helt
nedfruset.

Skruva fast det kalla huvudet i massageapparaten.

Vrid hastighetsreglaget till nskad hastighetsniva.

Anvand massageapparaten enligt beskrivningen i punkt 4 i avsnittet
Anvdnda enheten

N@r du har masserat klart stanger du av massageapparaten genom att
vrida hastighetsreglaget till laget "off” (av), tar bort det kalla huvudet
och lagger tillbaka det i frysen om sa dnskas.

. Forvarainte det kalla huvudet i fodralet om det ar fuktigt eftersom

kondens fran den senaste anvandningen kan forekomma.

Ladda enheten

1.

2.

3.

4,
5.

For att ladda produkten ansluter du adaptern till ett eluttag pa 220-240
V och ansluter kabeln till laddningskontakten pa handtagets undersida
Nar laddningskabeln ar ansluten ska LED-laddningsindikatorn bérja
blinka, vilket indikerar att produkten laddas.

Produkten behdver laddas i 2,5 timmar for upp till 3,5 timmars
anvéndning.

Nér produkten &r fulladdad lyser indikatorlamporna utan att blinka.
Koppla loss produkten fran elndtet nér den ar fulladdad.

Rengdra apparaten

Se till att apparaten dr bortkopplad fran stromkallor och I3t den svalna fore
rengoring.

Rengor endast med en mjuk, latt fuktad svamp.

.

.

Lat aldrig vatten eller andra vétskor komma i kontakt med apparaten.
Sank aldrig ned den i vétska vid rengdring.

Anvand aldrig slipande rengdringsmedel, borstar, glas/
mobelpoleringsmedel, fortunningsmedel osv. for rengéring.



PRODUKTFUNKSJONER

HoMedics Pro Physio Massager er et tradlgst massasjeapparat med stempelkompressor, som trenger dypt inn i muskellag for
a lindre verkende og stive muskler, noe som bidrar til at du feler deg avslappet og opplagt. Perfekt for bruk etter sport eller

fysisk aktivitet.

Hastighetsinnstilling -

Tr¥e7

Spadeformet  Hodemed  Kuleformet Kjegleformet —Hode med
hode kjoling hode hode oppvarming
BRUKE APPARATET

1. Skru det gnskede massasjehodet inn i kontakten foran pa produktet.

2. Vriringen for hastighetsinnstilling med urviseren pa sokkelen av
produktet, til ensket hastighetsinnstilling. Hastighetsindikator-LED-
lampen pa baksiden av produktet lyser opp i samsvar med hastigheten
som er valgt.

3. Flytt massasjehodet forsiktig over den delen av kroppen du ensker a
massere forst, og bruk deretter mer trykk som gnsket. Hvis du ikke har
brukt denne typen produkter for, anbefales det at du starter pa
hastighetsnivé 1 og trykker forsiktig etter hvert som produktet gir
en intens massasje.

4. Du ber massere hvert omrade i ca. 30 sekunder til 1 minutt. Se
hurtigstartveiledningen som falger med produktet for mer detaljert
informasjon om hvor lang tid du skal bruke pa hver kroppsdel.

5. Hvis du ensker @ gke eller redusere hastigheten pa massasjeapparatet,
vrir du ringen for hastighetsvalg deretter.

6. Nar du er ferdig med massasjen, vrir du ringen for hastighetsvalg til
0-posisjonen for a sI& av massasjeapparatet.

Bruk hodet med oppvarming

1. Skru hodet med oppvarming inn i massasjeapparatet.

2. Vriringen for hastighetsinnstilling til ansket hastighet.

3. Start massasjeapparatet. Det tar to minutter  na full temperatur. Ved
oppvarming av hodet, blinker LED-lampene. Nar LED-lampen lyser
konstant, har hodet nadd full temperatur.

4. Bruk massasjeapparatet som beskrevet i punkt 4 i delen «Bruke
apparatet ditt».

5. Nar du er ferdig med massasjen, vrir du ringen for hastighetsvalg il av-
posisjonen og lar hodet kjgles ned for du legger det tilbake i esken.

Cellulit-hode

- Hastighetsindikator-LED

Stromadapter

Ladeindikator-LED

Bruk hodet med kjoling

1. Plasser hodet med kjoling i en fryser i minst 4 timer eller til det er helt
frosset.

2. Skruhodet med kjoling inn i massasjeapparatet.

3. Vriringen for hastighetsinnstilling til gnsket hastighet.

4. Bruk massasjeapparatet som beskrevet i punkt 4 i delen «Bruke
apparatet ditt»

5. Nar du er ferdig med massasjen, vrir du ringen for hastighetsvalg il av-
posisjonen og fierner hodet med kjgling. Du kan legge tilbake i fryseren
om gnsket.

6. Ikke oppbevar det kalde hodet i esken hvis det er fuktig pa grunn av
kondens fra nylig bruk.

Lade apparatet

1. Stikk adapteren inn i et stramnett pa 220240V, og koble kabelen til
ladekontakten pa bunnen av handtaket

2. Narladekabelen er koblet til, skal ladeindikator-LED-lampen begynne
blinke. Dette indikerer at produktet lades.

3. Produktet kreve 2,5 timers lading for opptil 3,5 timers bruk.

4. Nar produktet er fulladet, lyser indikatorlysene konstant.

5. Koble produktet fra stromnettet nar det er fulladet.

Rengjoring av apparatet

Pass pa at apparatet er frakoblet fra stramnettet og avkjolt for rengjering.

Rengjor kun med en myk, lett fuktet svamp.

«Aldrila vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

« Ikke senk apparatet ned i vaeske for rengjoring.

« Aldri bruk slipende rengjoringsmidler, koster, glass-/mabelpolish,
malingstynner etc. for rengjering.
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TUOTTEEN OMINAISUUDET:

HoMedics Pro Physio Massager on langaton edestakaisin liikkuva hierontalaite, jonka vaikutus tunkeutuu syvalle
lihaskerroksiin ja lievittad sarkya ja jaykkid lihaksia. Se auttaa rentoutumaan ja palautumaan urheilun tai fyysisen suorituksen

jalkeen.
- Nopeuden merkkivalo
Verkkolaite
A \ j
Nopeuden valintarengas ...
Tynnyripdd ~ Kylmdpaa  Pallopad  Nuolipdd Lammitetty pdd Selluliittipaa Latauksen merkkivalo

LAITTEEN KAYTTO
1. Kierrd haluamasi hierontapdd paikalleen tuotteen etuosassa olevaan Kylmén paan kaytto

liiténtaan. 1. Aseta kylmd pad pakastimeen vahintdan neljéksi tunniksi tai kunnes se

2. K&énna laitteen pohjassa olevaa nopeuden valintarengasta
mydtapdivaan haluttuun nopeusasetukseen. Tuotteen takaosassa oleva
nopeuden merkkivalo syttyy valitun nopeuden mukaisesti.

3. Aloita liikuttamalla hierontapdatd helldsti hierottavan kehon kohdan
paalld ja paina sitten halutessasi kovempaa. Jos et ole kayttanyt
tamantyyppista tuotetta ennen, suosittelemme aloittamaan
tason | nopeudesta ja painamaan varovasti, silld tuote hieroo
voimakkaasti.

4. Hiero jokaista aluetta noin 30 sekunnista yhteen minuuttiin. Tuotteen
mukana toimitettavassa pika-aloitusoppaassa on lisétietoja siitd, kuinka
kauan tuotetta tulee kdyttaa kussakin kehon kohdassa.

5. Jos haluat suurentaa tai pienentda hierontalaitteen nopeutta, kdénna
nopeuden valintarengasta vastaavasti.

6. Kun olet lopettanut hieronnan, sammuta hierontalaite kadntamalla
nopeuden valintarengas 0-asentoon.

Lammitetyn paan kaytto

1. Kierrd lammitetty paa paikalleen hierontalaitteeseen.

2. Kdanna nopeuden valintarengas haluttuun nopeuteen.

3. Aloita hieronta. Pad saavuttaa tdyden lmpétilan kahden minuutin
kuluttua, ja merkkivalo vilkkuu p&n limpenemisen aikana. Kun
merkkivalo palaa tasaisesti, pdd on saavuttanut tayden ldmpdtilan.

4. Kéytd hierontalaitetta “Laitteen kdyttd” -osion kohdan 4 mukaisesti.

5. Kun olet lopettanut hieronnan, kdé@nna nopeuden valintarengas pois-
asentoon ja anna paan jadhtyd, ennen kuin asetat sen takaisin koteloon.

on tdysin pakastunut.

2. Kierra kylmé paa paikalleen hierontalaitteeseen.

3. Kdanna nopeuden valintarengas haluttuun nopeuteen.

4. Kéytd hierontalaitetta "Laitteen kdyttd” -osion kohdan 4 mukaisesti.

5. Kun olet lopettanut hieronnan, kdé@nna nopeuden valintarengas pois-
asentoon, irrota kylma pad ja aseta se tarvittaessa takaisin pakastimeen.

6. Ald laita kylméa paitd koteloon, jos siihen on tiivistynyt kosteutta
kdyton jélkeen.

Laitteen lataaminen

1. Lataa tuote liittamalld verkkolaite 220—240 V:n verkkovirtaan ja
yhdistamalld latausjohto laitteen kddensijan pohjassa olevaan
virtaliitdntaan.

2. Kun latausjohto on kytketty, latauksen merkkivalo alkaa vilkkua. Tamad
iimaisee, ettd tuote latautuu.

3. 2,5 tunnin lataus antaa enimmilldn 3,5 tuntia kdyttoaikaa.

4. Kun tuote on ladattu tayteen, merkkivalo palaa tasaisesti.

5. Irrota tuote verkkovirrasta, kun se on latautunut tayteen.

Laitteen puhdistaminen

Varmista ennen puhdistamista, ettd laitetta ei ole kytketty verkkovirtaan ja

ettd laite on jaahtynyt.

Puhdista ainoastaan pehmedlld, hieman kostealla sienelld.

- JI koskaan pésta vettd tai muita nesteitd kosketuksiin laitteen kanssa.

- Al upota laitetta nesteeseen puhdistustarkoituksessa.

« M kdyta puhdistukseen hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin/
huonekalujen kiillotusaineita, tinnerid tai vastaavia.
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