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PRODUCT FEATURES Unique Gel nodes provide a smooth, natural touch massage

DEMO BUTTON - For a brief demonstration of the features
of the Shiatsu Massaging Cushion, press the Demo button.
The unit will briefly go through each function. Once complete,
the unit automatically turns off. The L.E.D. light will blink to
indicate the active functions.

SHIATSU GEL MASSAGE - A deeply relaxing and rejuvenating
experience invented in Japan using rhythmic finger pressure to
stimulate ‘chi’ (vital energy), relieving stress and tension.

SHIATSU PROGRAMS ‘& ‘% - Choose from 3 preset
programs where the Shiatsu massage travels up and down in
a specific area of the back. To select a program, simply press
the button and the LED will illuminate. To deselect, press the

illuminate and confirm your selection. To turn off the unit,
simply press the button again. The LED indicator will blink
while the back massage mechanism returs to its lowest point
and then it will tum off.

VIBRATION MASSAGE ((te1) - Add invigorating vibration
massage to any shiatsu or rolling massage program.

PERFECT FIT % - To customize the massage to your height,
press the “Perfect Fit” button at the highest desired position.
The massage heads will not travel higher than that position for
the duration of the massage. To deselect the Perfect Fit feature,
press the “Perfect Fit” button a second time. The massage will
return to its full travel.

button again or press another button.
[ ]

Full back Upper back

until the desired position is reached. The Up
Arrow will move the mechanism upwards and
the Down Arrow will move it down. Once you
release the button, the mechanism will stop in
that place.

3-SPEED SETTING - To change the speed of

speed setting selected is shown by the lights
below.

Lower back

SPOT SHIATSU @ - While the unit s in Shiatsu massage,
press either button to stop and focus the Shiatsu action in one
place. Once the unit is operating in Spot Shiatsu, you may
adjust the mechanism position by holding down either button

the massage mechansim press ‘3 Speed’ button
to change between low, medium and high. The

POWER BUTTON O - To tur on the unit, first
press the POWER button. The LED indicator will

ROLLING MASSAGE - Rolling is like two hands or thumbs
working up and down your back.

ROLLING PROGRAMS ,:,, (hoose from 3 preset programs
where the Rolling massage travels up and down in a specific
area of the back. To select a program, simply press the button
and the LED will illuminate. To deselect, press

the button again or press another button.

WIDTH ADJUSTMENT I« M- While the unit is
in Rolling massage for the back, press this button
to adjust the distance or width between the
massage heads. With each press, the massage
heads will move to the next available position.

HEAT %55 - For soothing heat when massage
is o, simply press the heat button and the
corresponding red L.E.D. light will illuminate.
To deselect, press the button again and the
corresponding L.E.D. light will tum off.

For your safety, heat cannot be turned
on if massage is not selected.

Moving Gel Shiatsu
massage mechanism

INSTRUCTIONS FOR USE:

MAINTENANCE:

IMPORTANT - Preparing the appliance for use

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to
protect the massage mechanism during shipment, which must be removed
before the first use to allow the shiatsu feature to function. Use the
provided Allen key. Then, properly dispose of the screw.

WARNING - Failure to remove screw may cause permanent
damage to the appliance.

Error: all remote control LEDS flash for a few seconds.

Cause: massager overloaded.

Solution: ensure the allen key bolt/screw has been removed from back of
the massage cushion (using the allen key included). Should the condition
continue after this please contact your HoMedics service centre.

Strapping System

The Gel Shiatsu Massager incorporates a unique strapping system which
allows you to fasten it to almost any chair. Just slip the straps over the seat
or chair and adjust fastening straps to secure. Your massager won't slip or
slide away.

Note: Do not use this product for more than 15 mins at a time.

The moving dual massage mechanism on the back always “parks” or
finishes in its lowest position. It will continue to this position after the
power has been turned off. If the electrical supply is interrupted, when
power is restored, the mechanism will “park” or move to its lowest position.

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a

soft, slightly damp sponge.

« Never allow water or any other liquids to come into contact with the
appliance.

« Do not immerse in any liquid to clean.

« Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint
thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact
with sharp edges or pointed objects which might cut or puncture the
fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.
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PRODUKTMERKMALE: Einzigartige Gel Noppen bieten eine sanfte Massage, die sich ganz natiirlich anfiihlt.
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DEMO-TASTE - Filr eine kurze Vorfiihrung der Funktionen des
Shiatsu One Massagekissens driicken Sie die Demo- Taste. Das
Gerdt wird jede Funktion kurz ausfiihren und danach automatisch
ausgeschaltet. Die LED blinkt zur Anzeige der aktiven Funktionen.
SHIATSU GEL MASSAGE - Eine tiefenentspannende und
verjingende Erfahrung Die Methode wurde in Japan entwickelt und
verwendet rhythmischen Fingerdruck, um das ,Chi' (Vitalenergie) zu
stimulieren und nimmt damit Druck und Spannung.

SHIATSU PROGRAMME &, /3, - Wahlen Sie unter den 3
voreingestellten Programmen eine an spezifischen Riickenpartien
auf und ab verlaufende Shiatsu-Massage aus. Zur Auswahl eines
Programms die Taste driicken. Nun leuchtet die LED. Um die
Auswahl riickgangig zu machen, die Taste emeut driicken oder eine

andere Taste auswahlen.
O S\
obere untere

qganzer
Riicken Riickenpartie Riickenpartie

SHIATSU PUNKTMASSAGE © - Wahrend vom Gerdt eine
Shiatsu Massage ausgefiihrt wird, ldsst sich diese durch Driicken
einer der beiden Tasten anhalten und gezielt auf eine bestimmte
Stelle einstellen. Nachdem das Gerét auf Shiatsu Punktmassage
iibergegangen ist, kann die ausgewahlte Position geandert werden,
indem eine der beiden Tasten so lange gedriickt gehalten wird, bis
die gewiinschte Position erreicht wurde. Mit dem
Aufwartspfeil wird der Mechanismus nach oben und
mit dem Abwartspfeil nach unten bewegt. Sobald
die Taste losgelassen wird, halt der Mechanismus an

bestatigen. Zum Ausschalten des Gerdts den Knopf einfach erneut
driicken. Die LED-Anzeige blinkt, wahrend der Riickenmmassage-
Mechanismus zur niedrigsten Position zurtickkehrt, und wird dann
ausgeschaltet.

VIBRATIONSMASSAGE ((t®) - Ergénzen Sie Ihr Shiatsu- oder
Rollenmassageprogramm durch eine belebende Vibrationsmassage.
PERFEKTE PASSGENAUIGKEIT & - Durch Driicken der Taste

fiir , perfekte Passgenauigkeit” an der hichsten gewtinschten
Position konnen Sie die Massage Ihrer KrpergroRe entsprechend
anpassen. Die Massagekdpfe werden wahrend der Dauer der
Massage nicht iber diese Position hinausgehen. Zur Deaktivierung
der Funktion fiir , perfekte Passgenauigkeit” einfach die Taste ein
2weites Mal driicken. Die Massage wird dann wieder in den ganzen
Bewegungsbereich geschaltet.

ROLLENMASSAGE Eine Rollenmassage fiihlt sich wie zwei
Hande oder Daumen an, die Sie entlang Ihres Riickens auf und ab
massieren.

ROLLENMASSAGEPROGRAMME < - Whlen Sie unter den 3
voreingestellten Programmen eine an spezifischen Riickenpartien
aufund ab verlaufende Rollenmassage aus. Zur Auswahl eines
Programms die Taste driicken. Nun leuchtet die LED. Um die
Auswahl riickgangig zu machen, die Taste erneut driicken oder eine
andere Taste auswahlen.

EINSTELLUNG DER BREITE 4 M- Wahrend vom Gerdt eine
Rollenmassage am Riicken ausgefiihrt wird,

ldsst sich der Abstand bzw. die Breite zwischen
den Massagekapfen durch Driicken dieser Taste
verstellen. Bei jedem erneuten Driicken der Taste

der entsprechenden Stelle an.

3 GESCHWINDIGKEITSEINSTELLUNGEN

- Zum Andern der Geschwindigkeit der
Massagemechanismen driicken Sie die Taste fiir
die Geschwindigkeitseinstellungen (3 Speed), um
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Leuchten angezeigt.
EIN-/AUSSCHALTER O - Zum Einschalten des

Die LED-Anzeige wird leuchten und Ihre Auswahl

zwischen langsam, mittel und hoch zu wahlen. Die
gewahlte Einstellung wird durch die nachstehenden

Gerdts driicken Sie zundchst den Ein-/Ausschalter.

werden die Massagekdpfe zur nachsten mdglichen
Position weiterbewegt.

WARME $55 - Fiir wohltuende Warme wahrend der
Massage driicken Sie die Wérme-Taste (Heat). Die
zugehdrige rote LED leuchtet auf. Um die Auswahl
riickgéngig zu machen, die Taste emeut driicken.
Die entsprechende LED wird ausgeschaltet.

Aus Sicherheitsgriinden ist es nicht mdglich,
die Warmefunktion einzuschalten, wenn nicht
das entsprechende Massageprogramm lauft.

2in 1 gleitendes Gel das
Shiatsu-Massagegerat

GEBRAUCHSANWEISUNG:

WICHTIG - Vorbereitung des Gerétes zur Benutzung

Das Shiatsu Massagegerat wird mit einer Schraube geliefert, die sich hinten
am Gerdt befindet und dazu dient, den Massagemechanismus wéhrend des
Transports zu schiitzen. Diese Schraube muss vor der ersten Verwendung
entfernt werden, damit das Gerét ordnungsgeman funktionieren kann. Den
mitgelieferten Innensechskantschliissel verwenden. Die Schraube danach
ordnungsgemaR entsorgen.

ACHTUNG — Wenn Sie die Schraube nicht entfernen, kann dies zu
einer permanenten Beschddigung des Gerates fiihren.

Fehler: Alle LEDs der Fernsteuerung blinken einige Sekunden lang.
Ursache: Massageeinheit ist iiberlastet.

Losung: Stellen Sie sicher, dass die Inbusschraube hinten am
Massagekissen entfernt wurde (den mitgelieferten Inbusschliissel
verwenden). Sollte der Zustand fortdauern, kontaktieren Sie bitte lhr
HoMedics Servicezentrum.

Gurtsystem

Das Gel Shiatsu Riickenmassagegerdt enthdlt ein einzigartiges Gurtsystem,
mit dem Sie das Gerat an fast jedem Stuhl anbringen kénnen. Streifen Sie
einfach die Bander iiber den Sitz oder Stuhl und ziehen Sie diese straff. Ihr
Massagegerdt ist nun rutschfest befestigt.

Hinweis: Dieses Produkt jeweils nicht langer als 15 Minuten
verwenden.

Der bewegliche Zweifunktions-Massagemechanismus am Riicken , parkt”

bzw. stoppt immer in der niedrigsten Position. Nach Abschalten des Gerats
wird der Massagemechanismus so lange weiterbewegt, bis er diese Position
erreicht hat. Sollte die Stromversorgung unterbrochen werden, wird der
Massagemechanismus bei emneuter Stromzufuhr in die niedrigste Position
gebracht.

WARTUNG :

Sauberung

Das Gerat sollte nicht unbeaufsichtigt von Kindern gereinigt werden.

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerét vor der Reinigung

abkiihlen. Saubern Sie es nur mit einem weichen, leicht feuchten

Schwamm.

« Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
Beriihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Fliissigkeiten ein.

« Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/
Mabelpolitur, Verdinnung o.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren,
trockenen, kiihlen Ort auf. Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten
oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder
durchlochern konnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das
Stromkabel NICHT um das Gerat herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an
seinem Elektrokabel auf.
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FUNCIONES DEL APARATO: Exclusivos nodos Gelpara un masaje suave y natural.

BOTON DE DEMOSTRACION - Botén de demostracién — Para
una breve demostracién de las funciones del Cojin de masaje
Shiatsu One, pulse el boton de demostracién (Demo). Se mostrara
brevemente cada una de las funciones. Una vez concluida la
demostracion, el aparato se apagard automdticamente. El piloto
parpadeard para indicar las funciones activas.

MASAJE SHIATSU CON NODOS DE GEL - Una experiencia
profundamente relajante y rejuvenecedora creada en Japn y que
utiliza la presion ritmica de los dedos para estimular el ‘chi’ (la
energfa vital) y, de ese modo, aliviar la tension y el estrés.

PROGRAMAS SHIATSU 4, 43, - Seleccione entre 3 programas
preestablecidos en los que el masaje consiste en un movimiento
hacia arriba y hacia abajo en una zona especifica de la espalda.
Para seleccionar un programa, solo tiene que pulsar el boton y

se iluminard el piloto. Para desactivar, pulse el botén de nuevo o

BOTON DE ENCENDIDO O - Para encender el aparato,

pulse primero el boton de encendido. El piloto se iluminard
para confirmar su seleccion. Para apagar el aparato, solo tiene
que pulsar el botén de nuevo. El piloto parpadeard mientras el
mecanismo de masaje de espalda vuelve a su punto mds bajo y
después se apagard.

MASAJE VIBRATORIO ((t#1) - Afiada un estimulante masaje
vibratorio a cualquier programa de masaje Shiatsu o de rodillo.

AJUSTE PERSONAL % - Para adaptar el masaje a su estatura,
pulse el boton «Perfect Fit» (Ajuste personal) en la altura més alta
que desee. Los cabezales de masaje no se desplazaran mds arriba
de esa posicién durante el masaje. Para desactivar la funcién de
Ajuste personal, pulse el boton «Perfect Fit» por sequnda vez. Los
cabezales de masaje volverdn a realizar el recorrido completo.

MASAJE DE RODILLO El masaje de rodillo simula dos manos o

pulse otro botn.
)

Zona superior
de la espalda

Espalda
completa

la accién Shiatsu en un lugar. Una vez que

el aparato esté operando en Punto Shiatsu,

se puede reqular la posicion del mecanismo
manteniendo pulsada cualquiera de las flechas
hasta llegar a la posicién deseada. La flecha
hacia arriba desplazara el mecanismo hacia
arriba y la flecha hacia abajo lo desplazara
hacia abajo. Al soltar el boton, el mecanismo se
detendrd en ese lugar.

3 VELOCIDADES - Para cambiar la velocidad
del mecanismo de masaje, pulse el botén 3
Speed’ (3 velocidades), que permite pasar de la
velocidad baja a la media o la alta. La velocidad

HOMEDICS

encienden abajo.

Zona inferior
de la espalda

PUNTO SHIATSU @ - Mientras el aparato esté en la funcién
de masaje Shiatsu, pulse cualquier boton para detener y centrar

seleccionada se indica mediante las luces que se

dedos pulgares trabajando la espalda de arriba a abajo.
PROGRAMAS DE RODILLO < - Seleccione entre 3 programas
preestablecidos en los que el masaje de rodillo consiste en un
movimiento hacia arriba y hacia abajo en una zona especifica de
a espalda. Para seleccionar un programa, solo tiene que pulsar el
botén y se iluminaré el piloto. Para desactivar, pulse el botén de
nuevo o pulse otro botdn.

REGULACION DEL ANCHO 4 Y- Con la funcién
de masaje de rodillo para la espalda activada,
pulse este botdn para regular la separacién entre
os cabezales de masaje. Con cada pulsacion, los
cabezales de masaje se desplazan a la siguiente
posicion.

CALOR 555 - Para disfrutar de un calor relajante
durante el masaje, solo tiene que pulsar el botén
de calory seiluminaré el piloto rojo. Para cambiar
la seleccion, solo tiene que pulsar el botdn de
nuevoy se apagard el piloto correspondiente.
Para su seguridad, el calor no se puede
activar si no se ha seleccionado el programa
de masaje apropiado.

e

Mecanismo de masaje
Shiatsu con Gel movil 2in 1

INSTRUCCIONES DE USO:

IMPORTANTE - Preparacion del aparato para su uso

El Cojin de Masaje Shiatsu tiene un tornillo situado en la parte trasera de la
unidad para proteger al mecanismo de masajes durante el transporte. Este
se debe retirar antes de usar por primera vez para poder usar la funcién de
Shiatsu. Use la llave Allen incluida. El tornillo se puede tirar después.
ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar dafio
permanente al aparato.

Error: todas las luces LED del control remoto destellan durante algunos
segundos.

Causa: el masajeador estd sobrecargado.

Solucidn: asegrese de haber retirado el perno/tornillo de la llave Allen de
la parte posterior del cojin de masaje (utilizando la llave Allen incluida). En
caso de que el problema persista, comuniquese con su centro de servicios
de HoMedics.

Sistema de sujecion

El cojin de masaje Shiatsu para la espalda con gel incorpora un sistema
exclusivo de correas que permite sujetarlo a practicamente cualquier silla.
Solo hay que colocar las correas sobre el asiento o la sillay ajustarlas para
que el cojin quede bien sujeto. El cojin de masaje no se deslizard ni se
moverd.

Nota: No usar este articulo durante mds de 15 minutos por sesion.

El mecanismo mévil y dual de masaje para la espalda siempre se detiene, al
finalizar, en la posicion mds baja. Continuard en esa posicion aun después
de apagar el aparato. Si se interrumpe la corriente eléctrica, una vez que se
reestablezca el mecanismo se desplazard hasta la posicion mds baja para
detenerse ahi.

MANTENIMIENTO :

Limpieza

La limpieza, no obstante, no debe ser realizada por nifios sin supervision de un

adulto. Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo

con una esponja suave y ligeramente himeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« No lo sumerja en ningtn liquido para limpiarlo.

- Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal
o muebles, disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto
con bordes afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o perforar la
superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable eléctrico alrededor
del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO: Esclusivi cuscinetti Gel per un massaggio naturale e uniforme.

HOMEDICS
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PULSANTE DEMO - Pulsante Demo: per una breve dimostrazione
delle funzioni del massaggiatore Shiatsu One, premere il pulsante
Demo. L'unita passa brevemente in rassegna ciascuna funzione.
Una volta completata la dimostrazione, I'unita i spegne
automaticamente. Il LED lampeggia per indicare le funzioni attive.

MASSAGGIO SHIATSU CON CUSCINETTI IN GEL - Un'esperienza
massaggiante profondamente rigenerante e rilassante, inventata in
Giappone, che utilizza la pressione ritmica delle dita per stimolare il
‘Chi’ (energia vitale), alleviando stress e tensione.

PROGRAMMI SHIATSU & ‘& - F possibile scegliere fa 3
programmi preselezionati dove il massaggio shiatsu si sposta in alto
ein basso lungo una zona specifica della schiena. Per selezionare
un programma, & sufficiente premere il relativo pulsante e il LED
corrispondente si accende. Per disattivare la funzione, premere
nuovamente il pulsante o premere un altro tasto.
® S
Schiena Zona superiore Zona
completa della schiena lombare

FUNZIONE SHIATSU MIRATO - QUANDO ® ['unita ¢ in
modalita massaggio shiatsu, premere uno dei due pulsanti per
fermare e concentrare |'azione shiatsu su una zona del corpo. Quando
I'unita & in modalita Shiatsu mirato, & possibile regolare la posizione
del meccanismo massaggiante tenendo premuto

uno dei due pulsanti fino a raggiungere la posizione
desiderata. Il pulsante freccia su muove il meccanismo
verso 'alto mentre il pulsante freccia git lo direziona
verso il basso. Quando il pulsante viene rilasciato, il
meccanismo si ferma in quella zona specifica del corpo.

3 IMPOSTAZIONI DI VELOCITA - Per cambiare la
velocita del meccanismo di massaggio (lenta, media o
veloce), premere il tasto ‘3 Speed”. Il livello di velocita
selezionato & indicato dalle spie sotto il tasto.

PULSANTE ACCENSIONE/SPEGNIMENTO O - Per
accendere I'unita, premere innanzitutto il pulsante

di accensione/spegnimento. L 'indicatore LED si
accende per confermare la selezione. Per spegnere

)

Meccanismo di massaggio
Shiatsu mobile 2in 1 con Gel il corrispondente programma massaggiante.

I'unita, premere nuovamente il pulsante. Il LED lampeggia mentre il
meccanismo di massaggio alla schiena ritorna nella sua posizione pit
bassa prima dello spegnimento.

MASSAGGIO VIBRANTE ((t®) - F possibile aggiungere un
tonificante massaggio vibrante a qualsiasi programma massaggiante
shiatsu o a rullo.

FUNZIONE PERFECT FIT & - Per adattare il massaggio alla vostra
altezza, premere il pulsante “Perfect Fit” fino a ottenere la posizione
desiderata. Le teste massaggianti non supereranno la posizione
impostata per tutta la durata del massaggio. Per disattivare la
funzione Perfect Fit, premere nuovamente il pulsante “Perfect Fit”. Il
programma ritorna, quindi, in modalita di massaggio completo.

FUNZIONE DI MASSAGGIO A RULLO Il massaggio a rullo simula
il movimento di due mani o di pollici che attraversano la vostra
colonna vertebrale con movimenti verso I'alto e verso il basso.
PROGRAMMI DEL MASSAGGIO A RULLO ¢ - £ possibile
scegliere fra 3 programmi preselezionati dove il massaggio a rullo si
sposta in alto e in basso lungo una zona specifica della schiena. Per
selezionare un programma, & sufficiente premere il relativo pulsante
eil LED corrispondente si accende. Per disattivare la funzione,
premere nuovamente il pulsante o premere un altro tasto.

REGOLAZIONE DELL’AMPIEZZA DELLE TESTE MASSAGGIANTI
4~ Quando I'unita & in funzione di massaggio a rullo perla
schiena, premere questo pulsante per regolare la
distanza o I'ampiezza tra le teste massaggianti.
Ogni volta che il pulsante viene premuto, le teste
massaggianti si spostano alla successiva posizione
disponibile.

CALORE $55 - Per attivare l calore a effetto
distensivo durante il massaggio, premere il pulsante
della funzione termica e il LED rosso corrispondente
si accende per confermare la selezione. Per
disattivare la funzione, premere nuovamente il
pulsante e l LED si spegne.

Per motivi di sicurezza, la funzione termica
puo essere attivata solo se viene selezionato

ISTRUZIONI D'USO:

Nota: non utilizzare il prodotto per piti di 15 minuti consecutivamente.

IMPORTANTE - Predisposizione dell’apparecchio all'uso

il meccanismo massaggiante doppio sulla schiena sempre si ferma o

Il massaggiatore Shiatsu viene venduto completo di una vite situata nella
parte posteriore dell'unita per proteggere il meccanismo massaggiante
durante il trasporto. Per consentire il funzionamento della funzione
Shiatsu, questa vite deve essere estratta prima di utilizzare I'apparecchio
per la prima volta. Utilizzare la chiave a brugola fornita. Quindi, gettare
opportunamente la vite.

ATTENZIONE - Se la vite non viene rimossa, I'apparecchio puo
subire danni permanenti.

Errore: tuttii LED del telecomando lampeggiano per alcuni secondi.
Causa: massaggiatore sovraccarico.

Soluzione: assicurarsi di aver rimosso il bullone/la vite della chiave
esagonale dal retro del sedile massaggiante (utilizzando la chiave a
brugola fornita). Se il problema persiste, contattare il centro assistenza
HoMedics.

Sistema di chiusura con cinturini

Il massaggiatore Shiatsu per la schiena con cuscinetti in gel € dotato di

un esclusivo sistema con cinturini integrato, che consente di fissarlo a
praticamente tutti i tipi di sedia. Basta infilare i cinturini sopra la seduta o la
sedia, e regolarli per fissare il massaggiatore in posizione. In questo modo,
il massaggiatore evita di scivolare o spostarsi.

termina nella sua posizione pitl bassa e continua in questa posizione dopo
lo spegnimento dell'alimentazione. Se la corrente elettrica viene interrotta,
il meccanismo si ferma o si sposta sulla sua posizione pitl bassa, al ripristino
della corrente.

MANUTENZIONE :

Pulizia

La pulizia non deve essere effettuata da bambini, senza la supervisione di

un adulto.

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere

alla pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

« Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per
la pulizia di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo
fresco, asciutto e sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti
che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si
raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il
prodotto dal cavo elettrico.



CARACTERISTICAS DO PRODUTO: As exclusivas holas de massagem Gel proporcionam uma massagem suave e com um toque natural.

BOTAO DE DEMONSTRAGAO - Para uma curta demonstrago das
caracterfsticas da Almofada de Massagem Shiatsu One, carreque

no botdo de demonstracao (Demo). A unidade demonstrard por
breves momentos cada funcdo. Uma vez terminada a demonstragdo,
a unidade desligar-se-d automaticamente. A luz LED piscard para
indicar as funcdes activas.

MASSAGEM COM GEL SHIATSU - Uma experiéncia
profundamente relaxante e rejuvenescedora inventada no Japdo,
utilizando a pressdo ritmada dos dedos para estimular o “chi”
(energia vital), alivia o stress e a tensdo.

PROGRAMAS TIPO SHIATSU & & - Escolha ur dos 3
programas pré-definidos em que a massagem Shiatsu se desloca
para cima e para baixo numa zona especifica das costas. Para
seleccionar um programa, basta premir o botdo e o LED acender-
se-d. Para desligar, carregue novamente no botdo ou carreque

noutro botdo.
[ ] [ ]
) A

]
Area Total das Costas  Torso Superior Baixo Torso

SPOT SHIATSU (SHIATSU LOCALIZADO) © - Enguanto o
aparelho estiver em massagem tipo shiatsu, carregue num dos
botdes para parar e localize a ac¢do shiatsu numa so zona. Depois de
activada a funcdo de shiatsu localizado no aparelho, podera reqular

seleccdo. Para desligar o aparelho, basta carregar novamente no
botdo. O indicador LED piscard enquanto o mecanismo de massagem
das costas volta ao seu ponto mais baixo, apds o que se desligard.

MASSAGEM COM VIBRAGAO ((ten) - Acrescente uma massagem
vibratdria revigorante a qualquer programa de massagem shiatsu
ou circular.

PERFECT FIT (PERSONALIZADA) % - Para personalizar a
massagem de acordo com a sua altura, carregue no botdo “Perfect
Fit" na posicao mais alta que pretende. As cabegas de massagem
ndo irdo além dessa posicao marcada durante a massagem. Para
desactivar a funcionalidade Perfect Fit, carreque no botdo “Perfect
Fit" uma segunda vez. A massagem voltard ao seu percurso
completo.

MASSAGEM ROTATIVA - A rotacdo é semelhante ao movimento
de duas maos ou dois polegares a deslocarem-se em movimentos
rotativos para cima e para baixo nas suas costas.

PROGRAMAS DE ROTACAO -:-— Escolha um dos 3 programas
pré-definidos em que a massagem circular se desloca para cima e
para baixo numa zona especifica das costas. Para seleccionar um
programa, basta premir o botdo e o LED acender-se-d. Para desligar,
carregue novamente no botdo ou carreque noutro botdo.

REGULAGAO DA LARGURA 14 M- Enquanto o aparelho estiver
em massagem circular para as costas, carregue neste botao para

a posicao do mecanismo mantendo qualquer um
dos botdes premido até obter a posicao desejada.
A seta para cima fard com que o mecanismo se

botdo, 0 mecanismo parard nesse local.
DEFINIGAO DE 3 VELOCIDADES - Para alterar a
velocidade do mecanismo de massagem, prima o
botdo “3 Speed” para alternar entre baixa, média
e alta. A definicdo da velocidade seleccionada é
indicada pelas luzes abaixo.

BOTAO DE LIGAR O - Para ligar o aparelho,

0 indicador LED iluminar-se-d e confirmard a sua

desloque para cima, e a seta para baixo fard com que
se desloque para baixo. Assim que deixar de premir o

carregue primeiro no botdo de activacao (POWER).

reqular a distancia ou largura entre as cabecas de
massagem. Com cada movimento de pressao,

as cabegas de massagem passam para a posi¢ao
disponivel sequinte.

CALOR $53 - Para activar um calor calmante quando
amassagem estiver ligada, basta carregar no botéo
de calor, e a luz LED vermelha correspondente
iluminar-se-4. Para desactivar a seleccdo, carreque
novamente no botdo e a luz LED correspondente
desligar-se-a.

Para sua seguranga, nao é possivel activar

o calor se o programa de massagem
correspondente ndo estiver ligado.

Mecanismo de massagem
mével 2 em 1 tipo Shiatsu Gel.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

IMPORTANTE - Preparacéo do aparelho para utilizacao

0 massajador tipo shiatsu € fornecido com um parafuso localizado na parte
de trds do aparelho para proteger o mecanismo de massagem durante o
transporte, devendo o mesmo ser retirado antes da primeira utilizaco
de modo a permitir a funcionalidade de massagem tipo shiatsu. Utilizar
a chave macho fornecida. Seguidamente, deitar fora o parafuso em local
préprio.

AVISO - 0 parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera
provocar danos permanentes ao aparelho.

Erro: todos os LED do telecomando ficam intermitentes durante alguns
segundos.

Causa: massajador com sobrecarga.

Solugao: certifique-se de que o perno/parafuso de chave allen foi
removido da parte de trés da almofada de massagem (utilizando a
chave allen incluida). Caso a condicdo persista, contacte o seu centro de
assisténcia HoMedics.

Sistema de Fixacao

0 Aparelho de Massagem de Gel Shiatsu integra um sistema de fixacdo
Ginico que permite prendé-lo a praticamente qualquer cadeira. Basta fazer
passar as alcas por cima do assento ou cadeira e ajusta-las até ficarem bem
presas. 0 aparelho de massagem nao escorrega nem sai do sitio.

Nota: Nao utilizar este produto durante mais de 15 minutos de cada vez.
0 mecanismo de massagem dupla das costas “repousa” ou acaba sempre
na sua posicdo mais baixa. Descerd para esta posicdo depois de ter sido
desligado. Se a corrente eléctrica for interrompida, ao voltar, o mecanismo
“repousard” ou mudaré para a sua posi¢ao mais baixa.

MANUTENCAO:

Limpeza

Alimpeza s6 pode ser efectuada por criangas quando sob vigilancia.

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas

com uma esponja suave e ligeiramente himida.

« Evite o contacto do aparelho com &gua ou qualquer outro liquido.

« Nao o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

- Parao limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-
vidros ou moveis, solventes de tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar sequro, seco e fresco. Evite o
contacto com margens afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar
ou perfurar a superficie de tela. Para evitar roturas, NAQ enrole o cabo
eléctrico em volta do aparelho. NAO sequre o aparelho pelo cabo.



PRODUCTKENMERKEN:

Unieke Gel-bolletjes geven een zachte massage die natuurlijk aanvoelt.

DEMO-KNOP - Druk op de DEMO-knop voor een korte

demonstratie van de functies van het Shiatsu One-massagekussen.

De eenheid zal iedere functie dan kort doorlopen. Daarna wordt
de eenheid automatisch uitgeschakeld. De LED knippert om de
actieve functies aan te geven.

SHIATSU GEL MASSAGE - Een zeer ontspannende en
verkwikkende ervaring Shiatsu is afkomstig uit Japan en past
met de vingers ritmische druk toe om ‘chi’ (levensenergie) te
stimuleren, en stress en spanning te verlichten.

SHIATSU-PROGRAMMA'S & ‘- U kunt kiezen uit 3
vooringestelde programma’s waarbij de shiatsu-massage over
een bepaald gebied van de rug omhoog en omlaag gaat. Om een
programma te selecteren, drukt u op de knop. De LED licht op.
Druk nogmaals op de knop of druk op een andere knop.

® B o

Hele rug Schouders Lenden
PLAATSELLJKE SHIATSU © - Wanneer de eenheid in de stand
voor shiatsu-massage staat, drukt u op een van de knoppen om

te stoppen en de shiatsu-werking op één plek te richten. Zodra de
stand voor plaatselijke shiatsu is ingeschakeld, kunt u de positie

Om de eenheid uit te zetten, drukt u nogmaals op de knop. De
LED-indicator knippert terwijl het rugmassagemechanisme naar
het laagste punt terugkeert, waarna het wordt uitgeschakeld.

VIBRATIEMASSAGE ((t)- U kunt aan alle shiatsu-
massageprogramma’s een verkwikkende tril- of rolmassage
toevoegen.

PERFECT FIT & - Pas de massage aan uw lengte aan door
op de knop Perfect Fit te drukken wanneer de massagekoppen
de hoogste massageplek bereikt hebben. De massagekoppen
bewegen gedurende de massage dan niet hoger dan deze plek.
U deselecteert de functie Perfect Fit door een tweede keer op de
knop Perfect Fit te drukken. De massagekoppen bewegen dan
weer over hun volledige bereik.

ROLMASSAGE - De rolmassage voelt alsof er twee handen of
duimen over uw rug op en neer bewegen.

ROLPROGRAMMA'S <& - U kunt kiezen uit 3 vooringestelde
programma’s waarbij de rolmassage over een bepaald gebied
van de rug omhoog en omlaag gaat. Om een programma te
selecteren, drukt u op de knop. De LED licht op. Druk nogmaals op
de knop of druk op een andere knop

BREEDTEVERSTELLING 14 M- Terwijl de rolmassage voor

van het mechanisme afstellen door een van

de twee toetsen in te drukken tot de gewenste
positie is bereikt. Met de omhoog-pijl wordt het
mechanisme naar boven verplaatst en met de

z0dra u de toets loslaat.
3 SNELHEIDSINSTELLINGEN - Om de snelheid

HOMEDICS

©

uop de toets ‘3 Speed" om te schakelen tussen

geven de geselecteerde snelheidsinstelling aan.

AAN/UIT-KNOP O - Als u de eenheid wilt
inschakelen, moet u eerst de aan/uit-knop
indrukken. De LED-indicator van de geselecteerde
functie gaat branden om uw keuze te bevestigen.

omlaag-pijl naar beneden. Het mechanisme stopt

van het massagemechanisme te veranderen, drukt

laag, medium en hoog. De lampjes onder de toets

de rug is ingeschakeld, kunt u op deze knop
drukken om de afstand (de breedte) tussen de
massagekoppen te verstellen. Bij iedere druk op de
knop gaan de massagekoppen naar de volgende
beschikbare stand.

WARMTE 555 - Voor kalmerende warmte

tijdens de massage drukt u op de warmteknop.

De desbetreffende LED gaat dan branden. Druk
nogmaals op de knop om de functie te deactiveren;
de betreffende LED gaat dan uit.

Voor uw eigen veiligheid kan de warmte
niet worden ingeschakeld als het
betreffende massageprogramma niet is
ingeschakeld.

2-in-1 bewegend Shiatsu-
massagemechanisme
met Gel

GEBRUIKSAANWIJZING:

BELANGRIJK! Het apparaat op het gebruik voorbereiden

Het shiatsu-massagekussen wordt geleverd met een schroef aan de
achterkant van de eenheid om het massagemechanisme tijdens vervoer

te beschermen. Deze schroef moet worden verwijderd voordat de eenheid
voor de eerste keer gebruikt wordt, anders zal de shiatsu-functie niet
werken. Gebruik de meegeleverde inbussleutel. Werp de schroef volgens de
geldende voorschriften weg.

WAARSCHUWING! Als de schroef niet wordt verwijderd, kan het
apparaat onherstelbaar worden beschadigd.

Fout: alle LED's op de afstandbediening knipperen een paar seconden lang.
Oorzaak: massager overbelast.

Oplossing: controleer dat de bout/schroef aan de achterkant van

het massagekussen is verwijderd (gebruik hiervoor de meegeleverde
inbussleutel). Neem contact op met het servicecenter van HoMedics als u
het probleem niet kunt verhelpen.

Riemsysteem

Het shiatsu-gelmassagekussen is voorzien van een uniek riemsysteem
waarmee u het aan praktisch iedere stoel kunt bevestigen. U schuift de
riemen gewoon over de zitting of stoel en trekt de riemen aan om het
kussen vast te zetten. Het massagekussen kan nu niet verschuiven of
wegglijden.

Let op! Dit product nooit langer dan 15 minuten achter elkaar gebruiken.
Het bewegende tweevoudige massagemechanisme voor de rug stopt
altijd op het laagste punt. Wanneer u de voeding uitschakelt, blijft het
bewegen totdat het dit punt bereikt heeft. Als de elektrische voeding
wordt onderbroken, zal het mechanisme wanneer de voeding weer is
ingeschakeld eerst naar dit laagste punt gaan

ONDERHOUD :

Reinigen

Zonder toezicht mogen kinderen het apparaat niet schoonmaken.

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen

alvorens het te reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige

spons worden gereinigd.

« Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het
apparaat.

« Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

« Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of
meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele

plek. Voorkom dat het scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het

stoffen opperviak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om defecten

te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid

NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.

8| NL



PRODUKTEGENSKAPER : Unike Gel noder sarger for jevn og naturlig beraringsmassasje.

HOMEDICS

O,

DEMO-KNAPP - For & fa en kort demonstrasjon av
egenskapene pa Shiatsu massasjeputen, trykk pa Demo-
knappen. Enheten vil i korthet ga gjennom hver funksjon. Etter
ferdig demo-syklus, sldr enheten seg automatisk av. LED-
lampen vil blinke for d indikere de aktive funksjonene.

SHIATSU GELMASSASJE - En dypt avslappende og fornyende
opplevelse oppfunnet i Japan som benytter rytmisk fingertrykk
il & stimulere “chi” (vital energi), som lindrer stress og
anspenning.

SHIATSU MASSAJEPROGRAMMER ‘& /& - Velg fra 3
forhandsinnstilte programmer hvor Shiatsu-massasjen flytter
seq opp 0g ned pd et spesifikt omrdde pd ryggen. Trykk pa
knappen for & velge et program og LED-lampen tenner. For &
oppheve, trykk pd knappen igjen eller trykk pa en annen knapp.

ONN S e)
Heleryggen  Oppe pd ryggen Korsryggen

SPOT SHIATSU @ - Mens enheten er i Shiatsu-massasje,
trykk pd hvilken som helst knapp for & stoppe og fokuser
Shiatsu-massasjen pa ett punkt. S& snart enheten er innstilt
pa Spot Shiatsu, kan du justere posisjonen pd
mekanismen ved d trykke og holde pd hvilken
som helst knapp til ansket posisjon er nadd.
Pil opp flytter mekanismen opp, og pil ned
flytter den ned. S& snart knappen utlgses vil
mekanismen stoppe i den posisjonen.

3 HASTIGHETSINNSTILLINGER - For d endre
hastigheten pa massasjemekanismen trykk pa
knappen med 3 hastigheter (3 Speed) for & endre
mellom lav, middels og hay hastighet. Valgt
hastighet vises ved lysene nedenfor.

STROMKNAPP O - For § sl& pa enheten,
trykk forst pa STROM (POWER) knappen. LED-

indikatoren tenner og bekrefter valget ditt. For & sId av, trykk
pd knappen igjen. LED-indikatoren blinker mens ryggmassasje
mekanismen returnerer il sitt laveste punkt far den slar seg av.

VIBRASJONSMASSASJE ((en) - Legg til oppkvikkende
vibrasjonsmassasje i alle Shiatsu- eller rullende massasjeprogram.

PERFEKT TILPASSING % For i tilpasse massasjen for din
hoyde, trykk pa “Perfect Fit” (perfekt tilpassing) knappen pa
hayest ansket posisjon. Massasjehodene vil ikke bevege seq
hayere enn den posisjonen sd lenge den massasjen varer. For 4
oppheve funksjonen “Perfect Fit” (perfekt tilpassing), trykk pa
“Perfect Fit"-knappen en gang til. Massajehodene vil gd tilbake
til full bevegelse.

RULLEMASSASJE Rullemassasjen er som to hender eller
tomler som arbeider opp og ned pa ryggen din.

RULLENDE PROGRAMMER < - Velg fra 3 forhéndsinnstilte
programmer hvor rullende massasje flytter seq opp og ned pa
et spesifikt omrdde pd ryggen. Trykk pd knappen for d velge
et program og LED-lampen tenner. For & oppheve, trykk p
knappen igjen eller trykk pd en annen knapp.

BREDDEJUSTERING I4 DI - Mens enheten eri rullemassasje
for ryggen, trykk pa denne knappen for &
justere avstanden eller bredden mellom
massasjenodene. Med hvert trykk vil
massasjehodene flytte seq til neste tilgjengelige
posisjon.

VARME §§5 - For beroligende varme ndr
massasjen er pd, trykk pa varmeknappen og
korresponderende LED-lampe tenner. For &
oppheve, trykk pd knappen igjen og
korresponderende LED-lampe slukker.

For sikkerhetsmessige grunner kan

2for 1 bevegelig Gel Shiatsu yarmen ikke settes pa hvis massasje ikke
massasjemekanisme

ervalgt.

BRUKERVEILEDNING:

Note: Dette produktet ma ikke brukes i mer enn 15 minutter om gangen.

VIKTIG - Klargjore massajeapparatet for bruk
Shiatsu massasjeapparatet leveres med en skrue bak pa enheten for &

beskytte massasjemekanismen

under forsendelse. Skruen ma fjernes for enheten brukes ferste gangen slik

Den bevegelige doble massasjemekanismen pa ryggen vil alltid
parkerer eller slutte i den laveste posisjonen. Den vil fortsette til denne
posisjonen etter at strammen er slatt av. Hvis stromtilfarselen avbrytes,

vil mekanismen parkere eller flytte til den laveste posisjonen nar

at Shiatsu-egenskapen kan fungere. Bruk umbrakongkkelen som falger

med. Skruen skal deretter deponeres hensiktsmessig.
ADVARSEL - Unnlatelse av a fjerne skruen kan forarsake
permanent skade pa massasjeapparatet.

stromtilforselen gjenopprettes.

VEDLIKEHOL :

Rengjoring

Feil: alle fiernkontroll LED-er blinker i noen fa sekunder.
Arsak: Massasjeapparatet er overbelastet.

Lasning: Serg for at umbrakoskruen/skruen er fiernet fra massasjeputa bak
(bruk sekskantngkkelen som falger med). Skulle tilstanden fortsette etter

dette, ta kontakt med ditt HoMedics servicesenter.
Fastspenningssystem

Rengjoring skal ikke utfres av barn uten tilsyn.

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjole for rengjoring. Gjor rent kun med

en myk svamp som er litt fuktig.

- Laaldrivann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

« Skal ikke senkes ned i noe vaeske under rengjgring.

« Det md aldri brukes abrasive rensemidler, barster, polermiddel for glass/
mobel, malingstynner osv. til rengjoring.

Gel Shiatsu massasjeapparat for myk og naturlig ryggmassasje med
bergring omfatter et unikt fastspenningssystem som gjer at du kan feste
enheten til nesten hvilken som helst stol. Remmene smettes ganske enkelt
over setet eller stolen og justeres for fastspenning. Massasjeapparatet vil

Lagring

Oppbevar apparatet i originalesken eller pa et trygt, tort og kjolig sted.
Unngd kontakt med skarpe kanter eller spisse gjenstander som kan kutte
eller henge seq fast i stoffoverflaten. For d unnga brekkasje ma IKKE

verken skli eller flytte seq ut av stilling.

stramledningen vikles rundt apparatet. Enheten ma IKKE henges etter
stromledningen.



PRODUKTFUNKTIONER :

Unika Gel -leder ger en jamn, naturlig massagekansla.

DEMO-KNAPP - For en kort demonstration av Shiatsu-
massagedynans funktioner, tryck pa Demo-knappen.
Enheten kommer kort att gd igenom varje funktion. Nér den
ar klar kommer enheten automatiskt att stanga av sig sjalv.
LED-lampan kommer att blinka for att indikera de aktiva
funktionerna.

SHIATSU GEL MASSAGE - en djupt avslappnande och
vitaliserande upplevelse uppfunnen i Japan som anvander
rytmiskt fingertryck for att stimulera "'chi” (vital energi),
lindrande stress och spanningar.

SHIATSU-PROGRAM & /& - Vil frén 3 farinstllda program
dar Shiatsu-massagen gar upp och ner inom ett specifikt
omrade pd ryggen. For att valja ett program, tryck helt enkelt
pd knappen och LED-lampan kommer att lysa. For att awalja,

att lysa for att bekréfta ditt val. For att stanga av enheten, tryck
helt enkelt pd knappen igen. LED-lampan kommer att blinka
medan ryggmassagemekanismen dtergdr till sin ldgsta punkt
och sedan stangs den av.

VIBRATIONSMASSAGE ((en)- Tillsétt upplivande
vibrationsmassage till valfritt shiatsu- eller rullande
massageprogram.

PERFECT FIT 3 - For att skraddarsy massagen tll din
langd, tryck pd "Perfect Fit"-knappen vid den dnskade hdgsta
positionen. Massagehuvudet kommer inte att ga forbi den
positionen under resten av massagen. For att awalja Perfect
Fit-funktionen, tryck pd “Perfect Fit’-knappen en andra gang.
Massagen kommer att dtergd till sin normala funktion.
RULLANDE MASSAGE Rullandet & som tvd hander eller

Helaryggeng  Ovreryggen

3 HASTIGHETSINSTALLNINGAR - For att
dndra hastigheten pd massagemekanismen,
tryck pd knappen "3 Speed” (3 hastigheter)
for att andra mellan 1&g, medium och hdg.
Hastighetsinstallningen som valts visas med
lamporna nedan.

tryck pd knappen igen eller tryck p en annan knapp.

Nedre ryggen

PUNKT-SHIATSU © - Medan enheten ar aktiv for Shiatsu-
massage, tryck valfri knapp for att stanna och fokusera
Shiatsu-massagen pd ett stalle. Nar enheten ar i punk-Shiatsu
Idge kan du justera mekanismens position genom
att halla ner valfri knapp tills 6nskad position nds.
Uppdt-pilen flyttar mekanismen uppét och ned-
pilen flyttar den nedat. Nér du sldpper knappen
kommer mekanismen att stanna pd den platsen.

EFFEKT-KNAPP O - Tryck pd EFFEKT-knappen 21 rérlig Gel Shiatsu
for att satta igang enheten LED-lampan kommer

tummar som arbetar upp och ner langs med din rygg.

L RULLANDE-PROGRAM ¢ - V| frén 3 forinstallda program
dar Rullande-massagen gar upp och ner inom ett specifikt
omrade pd ryggen. For att valja ett program, tryck helt enkelt
pd knappen och LED-lampan kommer att lysa. For att awalja,
tryck pd knappen igen eller tryck pd en annan knapp.
BREDDJUSTERING I4 M - Medan enheten ari rullande
massage for ryggen, tryck pa denna knapp

for att justera distansen eller bredden mellan
massagehuvudena. Med varje tryck kommer
massagehuvudena att flyttas till nésta
tillgangliga position.

VARME §55 - For lindrande vérme nar massagen
drigdng, tryck helt enkelt pd varmeknappen
och motsvarande rdda LED-lampan kommer
att lysa. Foratt avvalja, tryck pd knappen igen
och den motsvarande LED-lampan kommer att
stangas av.

For din sékerhet kan varmen inte
aktiveras om massage inte har valts.

massagemekanism

BRUKSANVISNING :

UNDERHALL :

VIKTIGT - Forberedning av enheten for anvandning
Shiatsu-masseraren kommer med en skruv pé baksidan av enheten for att
skydda massagemekanismen under frakt, och den maste tas bort innan
anvandning sa att shiatsu-funktionen kan fungera. Anvand medfdljande
sexkantnyckeln. Avytttra sedan skruven pa lampligt vis.

Varning — Om du inte tar bort skruven kan det orsaka permanent
skada pa enheten.

Fel: Alla fiarrkontrolllampor blinkar under ndgra sekunder.

Orsak: Massagemekanismen dverbelastad.

Losning: Se till att sexkantsbulten/-skruven har tagits bort fran
massagedynan (med den medféljande sexkantsnyckeln). Om problemet
kvarstar efter detta, kontakta ditt narmsta HoMedics servicecenter.

Fastsystem

Gel Shiatsu Back Massager har ett unikt fastsystem som gor att du kan fasta
enheten pa ndstan vilken stol som helst. Placera bara remmarna dver sitsen
eller stolen och justera fastena tills de sitter sakert. Din massageenhet
kommer inte att rubbas eller glida ivdg.

0BS! Anvdnd inte denna produkt for mer &n 15 min at gangen.

Den rorliga dubbla massagemekanismen pa baksidan “parkerar” sig alltid
eller avslutari sin lagsta position. Den kommer att fortsatta till denna
position efter att enheten har stangts av. Om eltillforseln avbryts kommer
mekanismen att “parkera” sig eller flytta sig till dess ldgsta position.

Rengoring

Rengdring far inte goras av barn utan uppsyn.

Stang av enheten och [at den svalna innan rengdring. Rengdr endast med

en mjuk, nagot fuktad svamp.

- Lataldrig vatten eller ndgon annan vétska komma i kontakt med
enheten.

« Sankinte neri ndgon vétska for att rengéra.

«Anvand aldrig slipande rengéringsmedel, glas/mébelpolish,
fortunningsmedel med mera for att rengora.

Forvaring

Placera massageenheten i sin ada eller pa en saker, torr och sval plats.
Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal vilka kan skara eller
punktera tygytan. For att undvika att den gar sonder, linda INTE elsladden
runt enheten. Lat INTE enheten hénga i elsladden.
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PRODUKTFUNKTIONER :

Unikke Gel -punkter giver en blgd massage med et naturligt touch.

DEMOKNAP - hvis du vil have en kort demonstration af
Shiatsu-massagepudens funktioner, kan du trykke pa DEMO-
knappen. Enheden vil kort gennemga hver funktion. Derefter
slukkes enheden automatisk. LED-lyset blinker for at indikere
de aktive funktioner.

SHIATSU-GELMASSAGE - en dybt afslappende og foryngende
oplevelse, som stammer fra Japan, hvor rytmiske fingertryk
stimulerer “chi” (livsenergi) og afhjeelper stress og spendinger.

SHIATSU-PROGRAMMER ‘& /& - Vzelg mellem tre
forindstillede programmer, hvor bestemte omrader pé ryggen
far shiatsu-massage. Du skal blot trykke pa knappen for at
valge program, hvorefter LED-indikatoren lyser. Tryk pa den
samme knap igen eller en anden knap for at fortryde valget.

dit valg. Tryk pd knappen igen for at slukke enheden. LED-
indikatoren vil blinke, mens rygmassagemekanismen vender
tilbage til sit laveste punkt, hvorefter den slukker.

VIBRATIONSMASSAGE ((ce)- Tilfgj opfriskende
vibrationsmassage til ethvert shiatsu- eller rullende program.

TILPASNING 3 - Tryk pd knappen “Perfect fit" i den hojeste
gnskede position for at tilpasse massagen til din hajde.
Massagehovederne vil ikke g& hajere op end den position, mens
massagen star pa. Tryk pa knappen “Perfect fit” en gang til for
at fraveelge tilpasningsfunktionen. Massagen vil igen udfares
over hele spaendvidden.

RULLENDE MASSAGE Rullende massage er som to heender

Hele ryggen Qe del

position er ndet. Pil op flytter mekanismen
opad, mens pil ned vil flytte mekanismen
nedad. Nar du slipper knappen, stopper
mekanismen pd dét sted.

3 HASTIGHEDSINDSTILLINGER -
massagens hastighed @ndres med et tryk
pa knappen “3 SPEED”, hvor man skifter
mellem lav, medium og hej. Den valgte

TAND/SLUK-KNAP O - Tryk ps
POWER-knappen for at slukke enheden.
LED-indikatoren vil lyse op og bekraefte

Nedre del

PUNKTVIS SHIATSU © - Nér enheden udfarer shiatsu-
massage, kan du trykke pd en af knapperne for at stoppe

og fokusere shiatsu-massagen pa ét sted. Nar enheden er

i Punktvis shiatsu-tilstand, kan du justere mekanismens
position ved at holde en af knapperne nede, indtil den gnskede

hastighed indikeres med lys under knappen.

eller tommelfingre, der arbejder sig op og ned ad din ryg.
RULLENDE PROGRAMMER < - Vel mellem tre
forindstillede programmer, hvor den rullende massage bevaeger
sig op og ned pd bestemte omrader pd ryggen. Du skal blot
trykke pd knappen for at veelge program, hvorefter LED-
indikatoren lyser. Tryk pd den samme knap igen eller en anden
knap for at fortryde valget.

BREDDEJUSTERING 4 M- Ndr enheden er i gang med
rullende massage pd ryggen, kan du trykke pa
denne knap for at justere afstanden mellem
massagehovederne. For hvert tryk rykker
massagehovederne til den naste tilgengelige
position.

VARME $55 - Hvis du vil have beroligende
varme under massagen, skal du blot trykke pa
varmeknappen, hvorefter det tilharende rode
LED-Iys tendes. Tryk pd knappen igen for at
veelge varmen fra, hvorefter LED-lyset slukkes.

Af sikkerhedshensyn kan der ikke
2-i-1 Gel Shiatsu massage med ~ taendes for varmen, hvis der ikke er valgt
bevaegelsesmekanisme massage.

BRUGSVEJLEDNING :

VEDLIGEHOLDELSE :

VIGTIGT - klargering af apparatet til brug
Shiatsu-massageapparatet har en skrue pa bagsiden af enheden, der skal
beskytte massagemekanismen under transport, og denne skal fjernes inden
ibrugtagning, da shiatsu-funktionen ellers ikke vil fungere. Anvend den
medfalgende unbrakonagle. Bortskaf derefter skruen pa passende vis.
ADVARSEL - hvis skruen ikke fjernes, kan den forarsage
permanente skader pa enheden.

Fejl: alle fiernkontrol-LED'er vil blinke et par sekunder.

Arsag: massager overbelastet.

Lasning: Serg for at alle allanngglens bolte/skruer et taget af
massagepuden (ved brug af den medfglgende allannggle). Hvis forholdet
fortsaetter efter dette har fundet sted, sa kontakt HoMedics servicecenter.

Fastspaendingssystem

Din Gel Shiatsu Back Massager har et unikt indbygget fastspendingssystem,
som gor det muligt at spaende den fast til stort set en hvilken som helst stol.
Du skal blot fare stropperne hen over sedet eller stolen og justere dem, sa
de sidder fast. S glider din massageenhed ingen steder.

Bemaerk: Anvend ikke produktet mere end 15 minutter ad gangen.

Den bevaegelige dobbelte massagemekanisme pa ryggen “parkerer” eller
afslutter altid i den laveste position. Den vil fortsztte til denne position,
selv efter der er blevet slukket for strammen. Hvis strammen bliver afbrudt,
vil mekanismen “parkere” eller flytte sig til den laveste position, nar
strommen bliver tilsluttet igen.

Renggring

Apparatet ma ikke renggres af born uden opsyn.

Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kele af, for det renggres.

Ma kun rengores med en bled og let fugtig svamp.

- Apparatet md aldrig komme i kontakt med vand eller andre vasker.

« Apparatet ma ikke nedsankes i vaeske for at rengore det.

« Derma aldrig bruges slibemidler, barster, glas- / mabelpolermidler,
fortynder etc. til rengering.

Opbevaring

Placér apparatet i sin boks eller pa et sikkert, tort og keligt sted. Undga
kontakt med skarpe kanter eller spidse objekter, som kan skare eller
punktere stofoverfladen. For at undga at den bliver sdelagt, mé ledningen
IKKE vikles rundt om apparatet. Apparatet mé IKKE hanges op i ledningen.

DK |11




LAITTEEN OMINAISUUDET : Ainutlaatuiset Gel -nystyrt hierovat pehmeésti ja luonnollisen tuntuisesti.

HOMEDICS

DEMO-PAINIKE - Kun haluat Iyhyen néytteen Shiatsu-
hierontatyynyn toiminnoista, paina Demo-painiketta. Laite
kdy Iyhyesti lapi jokaisen toiminnon. Lopuksi laite sammuu
automaattisesti. LED-merkkivalo vilkkuu osoittaen aktivoidut
toiminnot.

SHIATSU-GEELIHIERONTA - Japanissa keksitty todella
rentouttava ja virkistéva kokemus, jossa rytminen sormipaine
stimuloi ‘chitd’ (elinvoima) vapauttaen stressid ja kireyttd.
SHIATSU-OHJELMAT “& /% - Vit valita jonkin kolmesta
esiasetetusta ohjelmasta, joissa Shiatsu-hieroin liikkuu ylds ja
alas tietyssa kohdassa selkdd. Ohjelma valitaan painamallla
painiketta, jolloin merkkivavalo syttyy. Valinta poistetaan
painamalla painiketta uudelleen tai painamalla jotakin toista

painiketta.
g )

Koko selkd ylaselkd alaselkd
PISTE-SHIATSU @ - Kun laite on shiatsu-hierontatilassa,
paina jompaakumpaa painiketta keskittaaksesi
shiatsu-hieronnan yhteen kohtaan. Kun laite toimii shiatsu-
pistehierontatilassa, voit sadtad mekanismin asentoa pitamalla
jompaakumpaa painiketta painettuna, kunnes mekanismi on
haluamassasi asennossa. Yls-nuoli liikuttaa
mekanismia ylospdin ja alas-nuoli alaspdin.
Kun vapautat painikkeen, mekanismi pysahtyy
siihen kohtaan.

3 NOPEUSASETUSTA - Hierontamekanismin
nopeutta voidaan muuttaa hitaan, kohtalaisen
ja nopean vdlilld painamalla 3 Speed
-painiketta. Valittu nopeusasetus nakyy alla
esitetyilla valomerkeilld.

VIRTAPAINIKE O - Kytke laite pile
painamalla ensin virtapainiketta. Merkkivalo

Merkkivalo vilkkuu, kun hierontamekanismi palaa alimpaan
kohtaan, minké jalkeen laite sammuu.

TARINAHIERONTA (o) - Mihin tahansa shiatsu-hieronta-
tai pydrivaan hierontaohjelmaan voidaan lisat virkistava
tdrinahieronta.

TAYDELLISESTI SOPIVA % - Voit s3itaa hieronta-
mekanismin juuri omalle pituudellesi sopivaksi painamalla
pituusasetus-painiketta korkeimmassa haluamassasi kohdassa.
Hierontapdat eivat liiku tatd kohtaa korkeammalle hieronnan
aikana. Toiminto poistetaan kdytdstd painamalla pituusasetus-
painiketta uudelleen. Hierontalaite hieroo taas laitteen koko
pituudelta.

HIERONTA PYORIVIN LIKKEIN Pycriva hieronta on

kuin kaksi kattd tai peukaloa hieroisi selkad ylos ja alas.
PYORINTAQHJELMAT < - Vit valita jonkin kolmesta
esiasetetusta ohjelmasta, joissa pydriva hieronta liikkuu ylos
ja alas tietyssa kohdassa selkdd. Ohjelma valitaan painamallla
painiketta, jolloin merkkivavalo syttyy. Valinta poistetaan
painamalla painiketta uudelleen tai painamalla jotakin toista
painiketta.

LEVEYDEN SAATO 14 M- Kun laite hieroo selkaa pydrivin
liikkein, voit satéa hierontapdiden etdisyytta tai leveyttd
painamalla tatd painiketta. Hierontapdat
liikkuvat seuraavaan mahdolliseen asentoon
jokaisella painikkeen painalluksella.

LAMPO 555 - Jos haluat rauhoittavaa lampda
hieronnan yhteydessd, paina lampd-painiketta,
jolloin vastaava punainen merkkivalo syttyy.
Kytke toiminto pois paaltd painamalla
painiketta uudelleen, jolloin vastaava
merkkivalo sammuu.

Turvallisuussyista Iampoa ei voi kytkea
paélle, jos hierontatoimintoa ei ole

syttyy vahvistaen valintasi. Paina uudelleen,
kun haluat kytked laitteen pois toiminnasta.

Kaksi yhdessaliikkuva Gel-

shiatsu-hierontamekanismi ~ Valittu.

KAYTTOOHJEET :

TARKEAA - Laitteen kyttovalmistelut

Shiatsu-hierontalaitteen takana on ruuvi, joka suojaa hierontamekanismia
kuljetuksen aikana. Ruuvi téytyy poistaa ennen ensimmaistd kayttokertaa,
jotta shiatsu-toiminto toimisi. Kayta toimituksen mukana tullutta
kuusioavainta. Havita ruuvi asianmukaisesti.

VAROITUS - Jos ruuvia ei poisteta, hierontalaite saattaa
vahingoittua pysyvasti.

Virhe: Kaikki kaukosdétimelld toimivat merkkivalot vilkkuvat muutaman
sekunnin ajan.

Syy: hieroja ylikuormitettu.

Ratkaisu: Varmista, ettd kuusioavain pultti/ruuvi on poistettu
hierontatyynyn takaa (kdyttden mukana olevaa kuusioavainta). Jos tila
jatkuu tdman jélkeen ota yhteyttd HoMedicsin huoltoliikkeeseen.
Kiinnityshihnat

Shiatsu-geelihierontalaitteen luonnollisen tuntuinen
selkdhierontamekanismi kasittad ainutlaatuisen hihnan, jonka avulla

se voidaan kiinnitt&a lahes kaikkiin tuoleihin. Pujota nauhat istuimen
selkdnojan ylitse ja saddd sopivalle kireydelle. Hierontalaite ei liu'u eiké
putoa pois.

Huom. Al3 kiytd laitetta 15 minuuttia pidempadn yhdelld kerralla.
Takana oleva liikkuva kaksoishierontamekanismi asettuu paikalleen tai
lopettaa toiminnan alimpaan asentoonsa. Se jatkaa siirtymistd tahan
asentoon sen jélkeen kun virta on sammutettu. Jos sahkonsydttoon tulee
keskeytys, mekanismi asettuu paikalleen tai siirtyy alimpaan asentoonsa,
kun virransy6ttd palautuu.

KUNNOSSAPITO :

Puhdistus

Lasten ei tule antaa puhdistaa laitetta ilman valvontaa.

Puhdista ainoastaan pehmedlld, hieman kostealla sienelld.

« Ald koskaan anna veden tai muiden nesteiden padsté kosketukseen
laitteen kanssa.

+ Al upota mihinkdan nesteeseen puhdistamista varten.

« Ald koskaan kdytd hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin /
huonekalun kiillotusaineita, maalin ohentimia jne. puhdistukseen.

Sailytys

Viltd kosketusta terdvien reunojen tai esineiden kanssa, jotka saattavat

viiltad tai lavistad kankaan pinnan. Rikkoutumisen valttamiseksi ALA kddri

virtajohtoa laitteen ymparille. ALA ripusta laitetta johdosta.
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URUN OZELLIKLERI: Benzersiz Gel diigiimleri yumusak dogal dokunuslu masaj imkani sunar.

DEMO DUGMESI - Shiatsu One Masaj Yastiginin 6zelliklerini
kisaca gdstermek icin Demo (Tanitim) diigmesine basin. Aygit
her fonksiyonu kisaca calistinr. Bittiginde otomatik olarak
kapanir. Aktif fonksiyonlan gostermek icin LED 1511 yanip soner.

SHIATSU JEL MASAJI - Derin rahatlatict ve dinglestirici bir
deneyim Japonya'da icat edilen bu masaj, stres ve gerginlikten
kurtulmak amaciyla “chi” (yasamsal enerji) noktalarini uyarmak

kapatmak icin diigmeye tekrar basmaniz yeterlidir. Sirt masaji
mekanizmasl en diisik seviyeye geerken LED gdstergesi yanip
soner ve sonra kapanir.

TITRESIM MASAJI (o) - stediginiz shiatsu veya yuvarlama
hareketi masaj programina canlandirici titresim masaji ekleyin.
PERFECT FIT & - Masajl boyunuza gore ozellestirmekicin,
istenen en yiksek konumda “Perfect Fit” diigmesine basin.

Full Back
(Tdm Sirt)

Upper Back
(Ust Sirt)

calisirken, istenen konuma gelene kadar iki
digmeden birini basili tutarak mekanizma
konumunu ayarlayabilirsiniz. Yukari Ok
mekanizmayt yukari ve Asadi Ok asadi dogru
hareket ettirir. Digmeyi biraktigin.

3 HIZ AYARI - Masaj mekanizmasinin hizini
disik, orta ve yiksek hiza ayarlamak igin '3
Speed" (3 Hiz) diigmesine basin. Secilen hiz
ayar hemen altindaki 1siklarla gsterilecektir.
GUC DUGMESI O - Cihaz agmak icin

6nce POWER (GUC) diigmesine basin. LED
qostergesi yanarak se¢iminiz onaylanir. Cihazi

icin ritmik parmak basing uygulamasina basvurmaktadr.

SHIATSU PROGRAMLARI & %% - Shiatsu masajinin
sirtin belirli bélgelerinde yukan asadi hareket ettidi 3 hazir
programdan birini segin. Program se¢mek icin diigmeye
basmaniz yeterlidir; LED 151d1 yanar. Segimi iptal etmek icin
diigmeye tekrar basin veya baska bir diigmeye basin.

Lower Back
(Alt Sirt)

NOKTASAL SHIATSU @ - Cihaz Shiatsu masajindayken
Shiatsu islemini durdurmak ve tek bir yere odaklamak icin ki
digmeden birine basin. Cihaz, Noktasal Shiatsu modunda

Masaj basliklan, masaj boyunca bu konumdan daha yukan
gidemez. Perfect Fit dzelliginin secimini kaldirmak iin “Perfect
Fit" digmesine ikinci kez basin. Masaj tam programina geri
donecektir.

YUVARLAMA HAREKETI MASAJI Yuvarlama hareketi
masajl, iki elin veya bas parmaklarinin sirtinizda asag yukar
hareket etmesine benzer.

YUVARLAMA HAREKETI PROGRAMLARI <% - Yuvarlama
hareketi masajinin sirtin belirli bolgelerinde yukan asagi hareket
ettigi 3 hazir programdan birini secin. Program se¢mek icin
diigmeye basmaniz yeterlidir; LED 1511 yanar. Secimi iptal
etmek icin digmeye tekrar basin veya bagka bir digmeye basin.
GENISLIK AYARI 4 M- Cihaz Yuvarlama hareketi
konumundayken masaj basliklart arasindaki
mesafeyi veya genislidi ayarlamak igin bu
diigmeye basin. Digmeye her basildiginda
masaj basliklar bir sonraki kullanilabilir konuma
hareket eder.

151655 - Masaj basladiginda rahatlatici bir
sicaklik icin 1s1 diigmesine basin; ilgili kirmizi
LED 15131 yanar. Iptal etmek igin diigmeye tekrar
basin; ilgili LED 1511 séner.

Giivenliginiz icin ilgili masaj programi
2'si 1 arada hareket eden Gel  agik degilken st kullanimi agilamaz.

Shiatsu masaj mekanizmasi

KULLANIM TALIMATLARI:

ONEMLI - Aygits kullanim icin hazirlama

Shiatsu Masaj Aygiti, nakliye sirasinda aygitin masaj mekanizmasini
korumak icin arka bdliimiinde bulunan bir vidayla gelir ve shiatsu
ozelliginin calisabilmesi icin ilk kullanimdan dnce bu vidanin ¢ikanimasi
gerekir. Uriinle birlikte verilen Alyan anahtan kullanin. Cikardiktan sonra
vidayr uygun sekilde atin.

DIKKAT - Vidanin gikarilmamasi aygitin kalia olarak hasar
gormesine yol acabilir.

Hata: tiim uzaktan kumanda LED isiklan birkag saniye boyunca yanip soner.
Neden: masajai asin yiikliidiir.

Coziim: alyan anahtar avatasi/vidasinin masaj yastiginin arkasindan
(iiriinle birlikte verilmis olan alyan anahtar kullanilarak) sokiildiginden
emin olun. Sorun devam ederse, bu asamadan sonra liitfen HoMedics servis
merkeziyle temasa gegin.

Baglama Sistemi

Gel Shiatsu Back Massager aleti, herhangi bir koltuga baglanmak icin
benzersiz bir baglama sistemine sahiptir. Kayislan koltuk ya da sandalye
tizerinden kaydirin ve saglamlastirmak icin baglama kayislarini ayarlaymn.
Masaj aletini kaymayacak ya da diismeyecektir.

Not: Bu iiriinii bir kerede 15 dakikadan fazla kullanmayin.

Sirt bolgesi icin hareketli ikili masaj mekanizmasl, her zaman en diisiik
konuma “park” eder veya en diisiik konumda sonlanir. Giig tekrar
aclldiginda yine bu konumdan calismaya devam eder. Elektrik kaynaginda
kesilme olursa, elektrik geldiginde, mekanizma en diisiik konuma “park
eder” veya geger.

BAKIM:

Temizleme

Temizleme islemi gozetim olmadigi durumlarda cocuklar tarafindan

yapiimamalidir.

Temizlemeye baslamadan dnce aygitin fiini prizden ¢ikarin ve sogumasini

bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce nemlendirilmis bir siingerle temizleyin.

« Asla su veya dider sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

« Temizlemek icin asla agindirci temizlik malzemeleri, firca, cam/esya
cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler kullanmayin.

Saklama

Aygiti kutusuna veya giivenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi
delebilecek veya kesebilecek keskin kenarli ya da sivri uclu nesnelerin
degmemesine dikkat edin. Kinlmasini dnlemek icin, elektrik kablosunu
aygitin etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

TRI13



XAPAKTHPIZTIKA MTPOTONTOX.: 01 povasikoi kéyBot Gel mpoagépouv opald, QUatK6 aTo dyyiypa Haodd.

KOYMIIDEMO - la pia odvropn enibeién twv Suvatotitwy Tou
paihaptod paodd Shiatsu One, matote To Koupni Demo. H ouokeur
Ba Merroupynaet yia hiyo o kabe Slapopetikn Aertoupyia. MoNig
ohokAnpwBel n nideién, n cuokeu amevepyomoleital auTépata
povn . Katd v enideién, Ba avapoopn svetn évdeién LED yia va
EMONHaiveL TIC evepyéc ertoupyiec.
MAZAZ TZEA SHIATSU - Mia Badid xahapwiij kat
avawoyovnTIK ejmelpia mou epeupéBnke oty lanwvia kat aokel
PUBHIKG Tieon e Ta dakTuAa yia va Oleyeipel To Tol’ ((wtiki
€vépyela), avakougiovrag and Try Evtaon Kat To oTpec.
MPOTPAMMATA SHIATSU & /& - Emhéee pietacy 3
mipokaBoplojévawy mpoypapdTwy, 0Ta omoia To MepLoTPOQIKO Haodl
HETAKIVETal EMAVW-KATW, O€ éVa OUYKEKPILEVO TR TG MAATNG.
Ta va emégete évampoypapiyia, apkei va nathoete To koupni kat Ba
avayel  avriotonyn evoeién LED. Na va katapyrioete Ty emhoyn,
natrote §ava To koupni A matrote éva GAo Koupni.
O NN  NE o)
ONdKAnpn Enévo pépoc Méon
N mat M mdtmg

TOMIKO MAZAZ SHIATSU © - Otav n ouokeur kdvel jiaodd Shiatsu,
natrote omoloSinoTe and Ta KOUWIA yia va oTapaTroel 1) Hetakivon
Katva eotiaotei n dpdon Shiatsu oe éva onpeio.Otav n ouokeur kavel
onuelakd Shiatsu, umopeite va mpooapy6oETe T B¢on Tou {nyavioHoU,
KpaT@VTag Matn{iévo omolodAMoTe KOULT, HEpva
Tetuxete T B¢on nov emBupeite. To endvw péhog
JETaKIVEL TO Hnaviopd pog Ta mdvw, eV T0 Kdtw
BéNog etakwvei To pnyaviopd mpog Ta katw. Otav
Qri0€Te T0 KoupTi, 0 {nyaviopo Ba oTapatoel oTo
oneio oto omoio Bpiokerat.
3 PYOMIZEIZ TAXYTHTAX - [a va aMd&ete Ty
Tay0TNTa ToU HnavioHol paodd, matrote To Koupni
‘3 Speed’ yia evaMayr petadl xapnhrig, peoaiag kat
uPnAi TayunTac. H emheypévn pubiion taylntag

(Tpogodooia). Oa avdyet n évdeién LED, yia va emBeBaicioel v
emhoyr 0ac. I va oBroEte Tr) OUOKEUR, apKei va matroeTe To Koupni
AN pia popd. H évbeién LED Ba avaBooprivel 6ao ypeidCetatyia va
EMOTPEYEL 0 Unyaviopds Haodd matng oto xaunhotepo onieio kal,
ot ouvéxela, Ba oprioel.

MAZAZ ME AONHZEIZ. ((t®) - MTpooBrikn Suvapiwikod jaodd e
dovijoelg ae omotodroTe Mpoypayia paodC Shiatsu 1y meplotpogiKoy
{laodd.

IAANIKH TPOZAPMOTH § - la va mpocapydoete 0 paodl oto
(oc aac, matrote o koupni “Perfect Fit” atnv uynhotepn emBupns
Béon. Otkepahéc paoad dev Ba petakvolvral mo Ynhd amé aut T
B¢on, oan wpa dlapkel 10 Haodl. Ma va katapynaete Ty enthoyr TG
hettoupyiac 18avikiic mpooapyioyc, matrate To koupri “Perfect Fit”
@GN pia popd. To paod Ba yivetar kat maki oe o\okAnon T Sladpop.
NEPIZTPO®IKO MAZAZ To nepiotpogikd HaodC eivai oav va oag
TiEpImoloUvVTal U0 YépIa 1) QVTIXEIPE, HETaKIVODEVa eMavi-KdTw
oty mhan oac.

MEPIZTPOOIKA IPOTPAMMATA o - Emi\écre eras 3
TipokaBoplaEVwY TIPOYPaATY, 0Ta onoia TO MePIOTPOPIK {aod(
HETAKIVETAL ENAVO)-KATW, OF Eva GUYKEKPILEVO THIA TG TAGTNG.

Ta va emhégete éva mpoypayyia, apkei va matioete To kouni kai Ba
avayet n avtiotonyn evdeién LED. Na va katapyoete Ty emhoyn,
natote §avd 1o Koupni 1 matrate éva a\o koupni.

PYOMIZH MAATOYZ [ M Otav n ouoKevr kavel eLOTPOQIKO
110G yia T mAATN, TaTAOTE QUTO TO Koupr yia va
TipocapydoeTe Ty anoataon f 1 mAATog petasy
TWV Kepahwv paodd, Me kdBe mdtnyia tou koupmiod,
01 KeQaNEC Haodad Ba petakivolvial otny endpevn
dlabéaiyn Béon.

OEPMANZH 555 - Ta ieyakitepn avakoboion otay
Aettoupyel To paodd, pmopeite va evepyomolnoete

0 Beppotnta matavrag To koupni Heat (Béppavan)
kat 6a avdwet n avtiotonyn kokkivn Auyvia LED. Na
Katapynoete Ty enhoyr, apket va natroeTe T Koupni

€MONUaiveTal amé Tic PLTEVES eVOEICeIC KATw and
10 Koupni.

KOYMMI POWER O - Ta va evepyorotoete

0 OuoKeu, Tatrote mpwra To koupni POWER

M pia gopd kat n avtiotowyn évoeign LED Ba oprioel.
Ta ™ w1} oag acgpdleta, Sev pmopei va
evepyomotnOsi n Beppotnra av dev éxel
emMeyei To avtioTolyo mpoypappa pacad.

KivoUpevog pnyaviopog
paodd Shiatsu 2 o€ 1

OAHTIEYX XPHXHY:

IHMANTIKO - Mpogtotpacia Tn¢ GUGKEVIC yia Xprion

H ouokeun paod Shiatsu mapadidetar pe pia fida oy miow oYn e, yia
TIPOOTAGia TOV HNXaviopoU Hacdd Katd T petagopd, n omoia mpémel va
apaipeei mpwv TV MPWTN XprioN, WOTE va NToupyEi Kavovikd To paod
Shiatsu. Xpnotporotfjote To mapexopevo khedi dMev. L ovvéxela,
anoppiyte KatdMnha t Bida.

MPOZOXH - Av 8ev apaipéaete ) Bida, iowg mpokAnOei povipn
BAGPn ot GuoKeLN).

Lpahpa: 0\e¢ ol puewveg evdeiSelc LED tov hexeplompiov
avaBoaprvouy yia Niya deutepohenta.

Awtia: Yneppoptwon e ouokeur¢ pacdd.

Nuon: BeBaiwbeite 6T éxel agaipebei To pmoudovi/n ida pe kegahn dhev
am6 Ty MA@t Tou pagiaptov pacdd (pe ™ PoriBeta Tou mapexopEvou
ahevokhetdov). Av To ogdapa dev Nubei petd and auth Ty evépyela,
EMKOWWVAOTE P T0 kévTpo oéppic Te HoMedics.

ZU0TNHA IPAVTWVY TIPOGdETNC

H guakeun opahod, guatkol oto dyyiypa paodd mdtng t¢eh Shiatsu
nephapBdvel éva povadiko e0oTnHa pe ldvteg mpdadeang mou oag
EMTPEMEL VA TO OTEPEWVETE 0YEHOV 0€ omotadrmote Kapékha. Apkei

V0 EPAOETE TOUG IPAVTEC EMAVW am6 TV Kapéka 1 To kABlopa kat va
puBpioete Toug pdvtec mpoodeanc yia va To oTepewoete. H 0uoker oag
paodd dev Ba yhotprioet kat dev Ba petakvnBei.

Inpeiwon: Mnv xpnotpomoteite auto To mpoiov yia meploootepa amé 15
\emtd ) gopd.

0 KvoUpevog pnxaviopog dtmou paodad otny mdn “mapkdpel” i
ohokAnpwvel mavta ot yapnAotepn Béan Tou. Aol anevepyorounOei,
ouveyiCel péxptva Bpedei o autiv T Béon. Av Slakomei n nAekTpIki
Tpogodoaia, 6tav emavéNBel To pevjia 0 PNXavIopoc “mapkapel” i
petakwveital otn xapnAotepn Bon tou.

LYNTHPHIH:

KaBapiopog

0 kaBapiopdg dev mpémet va yiverar and maidid xwpic emiBAeyn.

Anoouvdéate Tn ouokeun amd To pEOp Kal APROTE TV va KPUWGEL TIPLV TV

kaBapioete. Kabapilete povo pie éva palako, ENagpd vwmo apouvyydpt.

« Mnv agrvete moté vepo 1 \a vypd va épyoval o€ emagr pe Ty
0UOKEUN.

« Mnv BuBiete T ouokeurj o€ omolodrmoTe Uypod yia va T kaBapioeTe.

« Moté unv xpnotpomoteite elavtikd kaBaplotikd, Bovptoeg, yuaMoTiko
yuahiwov / emimwv, StahuTikd K.Am. yia va kaBapioete T ouokeur.

AmoBrikevon

TomoBeteite T oUOKEUN Péoa 0TO KOUTI TG G Ao@ahég, 0Teyvo Kal Kpuo
pépoc. AMOQEDYETE TNV EMAQT HE AIXHNPES YWVIEC T L€ HUTEPG AVTIKElpEVa
Tou prropei va Koyouv 1 va Tpumeouy TV upacpdtivy emeavela. Na

va amo@uyete {nuid, MHN Tuliyete 10 kahadio pebpatoc yopw amd T
ouokevr. MHN kpepdte Tn ouokeur amé To Kahwdio pebpatoc.
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(BOMCTBA MPUBOPA: YuukanbHble renb-y3nbl 06ecneqnsatoT ragKuil, ecTeCTBeHHbII CRHCOPHbIl Maccax

HOMEDICS

KHOMKA DEMO (/lemoHcTpauua - [ins ieMoHcTpaLi
BO3MOXHOCTEI MaccaxHoii nozyLukw Shiatsu One HaxmwTe KHonky
Demo (JlemoHcTpaLma). byayT noouepeaHo HeHazonro BKKYeHbI
BCE PeXMMbI aboTbl. [0 OKOHUaHINK AEMOHCTPALIY YCTPOIICTBO
ABTOMATHYECKY OTKMOUMTCA. (W aKTUBALMM KaXA0/ U3 GYHKUMI
6yLieT MUraTh COOTBETCTBYIOLLMIA CBETOAMOA.

TENEBbIA MACCAX LUMATLLY - Maccax wuariyy 6bin u306peten
8 ANOHuY. B HeM MCNOnb3yIoTCA PUTMUYECKVIE HaXaTUA NanbLaMit
ANA CTUMYNALIAN L (KVi3HeHHol 3Hepriau). braroaaps 3Tomy Budy
MACCaa CHIMAETCA CTPECC U HanpAXEHHe, a Take A0CTUTaeTCA
OLLyLLIeHue rY6OKOro paccnabneHins it OMONOXeHNA.
MPOTPAMMBbI LIMALLY-MACCAXA ‘& ‘& - Mporpantuibl wiraLly-
Maccaxa Citkbl. Bbibepute 0Hy U3 3 CTaHAapTHbIX NPOTPamM.
MaccaxHblii 6710k Oy et nepemeLLaTbCa BBepX-BHII3 B Mpezenax
onpeaenenHoil 06nacTit kbl na Bbi6opa Nporpammbl HaxmuTe
KHOMKY. 3aropuTCA COOTBETCTBYIOLLMIA CBETOANOA. [INA OTMeHbI
BbI6OPA HAXKMUTE Ty e WU APYTYI0 KHOMKY.

o ) 0
Bea cuna Bepxtaa HikHan
4aCTb Kb YaCTb CHbI

TOYEYHbIV LWNALY-MACCAX @ - Mpu patore & pexume
LIMALLY-MaCCaxa HaKMUT Nl00YI0 KHOMKY, UTObI OCTAHOBNTH
IepemelLieHite MaCCaXHO0 610Ka 1 COCPEAOTOUNTb ero JeficTBue B
Hy>HoM Mecte. [Tpyt paboTe B pesxuiivie ToueuHoro
LUMaLly-Maccaa MOXHO HaCTPOUTb NONOKEHIUE
MACCHOTO 6710Ka. [J1% 3T0T0 HaxmuTe I
YAepXuBaitTe niobyio KHOMKY, MoKa He byeT
JBOCTUTHYTO enaemoe nonoxeHue. Khonka co
CTPeNKoii BBEPX N03BOAAET NepeMecTutt b0k
BBEPX, & KHOMKA CO CTPEAKOV BHU3 — BHY3.

[pw oTnyCKaHMK KHOMKY 670K QUKCUPYETCA B
BbIOPAHHOM MONOXEHYM.

3 YCTAHOBKU CKOPOCTY - \ro6b! n3memTs
CKOPOCTb MACCAKHOTO MeXaH!3Ma, HaxMUTe
KHonky 3 Speed, 4to6bl BbIOPaTb HI3KYI0, CPeAHIOI0
17U BBICOKYH0 CKOPOCTb. Ha BbIOPaHHYI0 YCTaHOBKY

(BETOBbIE MHANKATOPbI. crenem Gel

_ ToABWXHbIii MexaHu3m
CKOPOCTH YKa3bIBaOT PACONOXeHKbIE NOA KHONKOW ) g 1 s maccaxka wHaTly

KHOMKA NUTAHNA O - [Ing BKnloueHUs Maccaxepa Haxmute
kHonky POWER (MUTAHVIE). B noaTeepxzeue 3aroputca
CBETOAMOAHbIVE UHAMKATOP. 1A OTKMI0UEHNA MACCaXepa HaxMUTe
KHoNKy eltie pa3. (BETOAMOAHbIIt MHAMKATOP byLeT MUraTh, Noka
MaccaxHbiii 670K BO3BPALLIAETCA B MCXOAHOE NONIOXKEHHE, a 3aTem
NIOracHer.

BUBPOMACCAX ((ven) - K niofoii nporpamiie unauly-

Maccaxa Wi povKoBOTo Maccaxa MOXHO 106aBHTb 60ApALLII
BUOPOMACCAX.

TOYHAS HACTPOMKA M M - [Ing HacTpoiiki obnact maccaxa

B COOTBETCTBIV C KOHKPETHBIM POCTOM HaxMuTe kKHonky Perfect Fit
(Tounan HacTpoiika) B camoit BepxHeii xenaemoit Touke. Bo pema
paboTbI MACCAXHbIE FONOBKY HE Oy YT NepemelLaTbCA BbilLe 3Toit
TOUKu. [18 OTMeHbI BbIGOPa GYHKLMM TOUHOT HACTPOIAKM HaXMHTE
kHonky Perfect Fit (TouHas HacTpoiika) elLle pa3. Maccax cranet
MIPOV3BOANTBCA MO BCeiA ANMHe.

PONMKOBDIM MACCAX Pexu, aHanoruunsiii Maccaxy

JBYMS PyKamut Uni 1ByMA 60MbLIMMM NanbLiaMit BBEPX-BHI3 N0
1103BOHOUHMKY.

NPOrPAMMbI POJTUKOBOTO MACCAXA -:- - Buibepute oaHy
13 3 CTaHAAPTHbIX NPOrPaMM POAMKOBOTO Maccaxa. MaccaxHblit
6nok GyzeT nepemeLLaTbCA BBEPX-BHY3 B NPezenax onpeaeneHHoil
00nacTv cnukbl. in BbiGopa NPorpaMmbl HXMUTE KHOMKY.
3aropuTCA COOTBETCTBYHOLLMIA CBETOANOA. [LnA OTMeHb BbiGopa
HaKMUTE Ty e U APYTYH0 KHOMKY.

YCTAHOBKA LUMPUHDI 4 M- [nq ycraHoskm
LUMPYIHbI MEXZLY MacCaHbIMI FON0BKaM B
PEXVIME POAMKOBOTO MACCaXa CMIMHbI HAXMUTe 3Ty
KHoMKy. C KaXZIbIM HaXaTUeM KHOMKI MaccaxHble
TONIOBKIA MepemelLiaioTea B CneyloLLiee NofoxeHue.
HATPEB 559 - Urol Maccax conposoxganca
PACCNABAAIOLLMM TENSIOM, HIKMUTE KHOMKY
NPOrpeBa. 3aropuTca COOTBETCTBYHOLLMI KpacHbiil
CBETOAOA. [InA 0TMeHbI BbI6OPA HaXMUTE KHOMKY
ellje pa3. (BeTOAMOZ NoracHer.

B uensx 6e3onacHocTi nporpes BKNloYaeTca
TONbKO NP BKAIOYEHUN COOTBETCTBYHOLLEl
nporpamMmbl Maccaxa.

UHCTPYKLIAW NO SKCTTYATALIAM:

BAXHO! MoproToBKa npubopa Kk pabore

LlInay-maccaxkep noCTaBNAETCA C BAHTOM Ha 3a/iHeil TOBEPXHOCTH
137enna, NpeHa3HaueHHbIM ANA 331U Tbl MexaHU3Ma Maccaxepa npu
TpaHcnopTUpoBKe. Mepesi NepBbIM BKIIOUEHUEM YCTPOIACTBA 3TOT BUHT
UlepyeT yAanuTb, uTo6bl OH He MPENATCTBOBAN NepeMeLLeHNIo LnaLy-
maccaxepa. Bocnonb3yiitecb BXOAALLM B KOMIEKT LUECTUTPaHHbIM
KIH0UOM. 3aTem yTUAM3MpYIATe BUHT COOTBETCTBYIOLLUM 06pa3om.
NPEAYNPEXXAEHWNE. Ecnu BUHT He Gy/eT BbIHYT, OH MOXeT
NOCTYKUTb NPUYMHOI HEYCTPAHUMOTO NOBPEKAEHMA YCTPOICTBA.
HeuncnpaBHocTu. B TeueHye HecKonbKIX CeKyHZ Ha Ny/bTe ynpaBieHus
HaYHYT MUraTb CBETOANOAHbIE MHANKATOPBI.

MpuumHa. maccaxep neperpyxe.

PexomeHpauua. Yoegutecs, 4to 60nT C 0TBEPCTUEM NOA YeKy/BUHT

6bIn BbIHYT CO CNMHKI MACCXHOI NOAYLLKY (C MOMOLLbIO BXOAALLET0 B
KOMMAEKT LLeCTUrpaHHoro kntoua). Ecm npubop He paboTaert, ceaXuTech ¢
LieHTpoM 06cny>xmBaHuA komnanuu HoMedics.

CucTema Kpennenus

Maccaxep ans cnukbl ¢ dyHKLMEl paBHOMEPHOTO It HACTOALLETO

TeNIeBoro Maccaxa Wialy 0cHaLLeH yHUKNbHOM CUCTEMOI KpennieHus,
N103BONISIOLLEN 3aKPENUTb ero NpakTUyecku Ha niobom cryne. lponycrute
PEMHI Yepe3 cveHbe 1 3aTAHUTE UX AN1A HafieXHoi GuKcaLmm. Maccaxep
NPV 3TOM He IOMKEH C(ABUTaTbCsA C MecTa.

Mpumeyanme. He ncnonb3yiite usgenie Aonblue 15 MUHYT 33 OAUH CEAHC.

ToABXHbIIl CABOEHHDIN MaCCaXHblii 610K BCeraa «napkyetca»
(3akaHumBaeT paboty) B HIDKHeM nonoxeHuu. OH byfeT npogomKkaTh
BO3BPAT B HlXHee MONOXeHIe 1 NOCe OTKMIOYEHIA INeKTPONUTaHNA.
Mocne nepe6os B neKTPONUTaHNI B MOMEHT ero Bo306H0BNEHNA
MeXaHU3M NPOM3Be/eT «MapKOBKY» UK NepeMeCTUTCA B HIbkHee
MoNoXeHMe.

TEXHWYECKOE OBCITYMWUBAHUE :

Ouncrka

He cnenyet ounwatb npubop AeTAM 6€3 NpucMoTpa B3pOUTbIX.

OTcoenuHuTe NpUGOp OT PO3ETKIA U JaiiTe eMy OCTbITb NEPE 0UNCTKOIA.

Ouuwaiire npubop TONBKO MATKOIA, Cerka BRaxHol ryoKoil.

« Hukorpa He no3gonaiite Boge v 1t6bIM APYrvM XUAKOCTAM NpHitTv
B CONPUKOCHOBEHME (conpuKacaTbcA) ¢ npubopom.

«He norpy»aiite npubop HU B Kakyto XXUAKOCTb ANA OUNCTKI.

«Hukorpa He ucnonb3yiite AnA 0uNCTKI abpasnBHbIE OUNCTUTENH,
LLeTKM, CpeAiCcTBA ANA NOANPOBKI Mebenw/cTekna, pasbaButeny Ana
Kpackv U T.n.

XpaHenue

Momectute npu6op B ero ynakosky unu B 6eonacHoe, cyxoe, NpoxnagHoe
mecTo. W36eraiiTe KOHTaKTa C OCTPbIMIA YIaMu WM OCTPOKOHEUHBIMIA
npeameTamy, KOTopble MOryT pa3pe3aTb WA NPOTKHYTb NOBEPXHOCTb
TKaHW. Bo u3bexanve nonomkn HE 06opaunsaiite npoBoz aneKTponuTaHnA
BOKpyr npubopa. HE BeLwaiite npu6op 3a snekTpuyeckuii nposop.
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FUNKCJE PRODUKTU: Unikatowe wezty Gel zapewniaja masaz o ptynnych, naturalnych ruchach.

PRZYCISK FUNKCJI DEMO - Aby przeprowadzi¢ demonstracje
dziafania jaska masujacego Shiatsu One, nacisnij przycisk Demo.
Zostana kolejno uruchomione poszczegdlne funkcje urzadzenia.
Po ukoriczeniu programu, urzadzenie automatycznie wyaczy
sie. W trakcie pracy urzadzenia bedzie pulsowac dioda LED,
sygnalizujac aktywna funkdje.
MASAZ ZELOWY SHIATSU - gfeboko relaksujaca i pobudzajaca
technika opracowana w Japonii przy uzyciu rytmicznego ucisku
palcami w celu stymulowania ,chi” (energii zyciowej), kojacej
stres i napiecie.
PROGRAMY SHIATSU “& /& - Wybierz jeden 7 3 dostepnych
programdw, podczas ktdrych masaz Shiatsu przemieszcza sie w
qore i w dét na okreslonym obszarze plecéw. Aby wybra¢ program,
po prostu nacisnij przycisk. Zapali sie dioda LED. Aby wyfaczy¢ dang
funkde, nacisnij przycisk ponownie lub nacisnij inny.

L] L] L]

Pefny masaz Gorna czes¢ Dolna czes¢
plecéw plecow plecow

MASAZ PUNKTOWY SHIATSU @ - Gdy urzadzenie pracuje w
trybie masazu Shiatsu, nacisnij dowolny przycisk, aby zatrzymac
urzadzenie i skoncentrowac masaz w jednym miejscu. Gdy
urzadzenie pracuje w trybie masazu punktowego Shiatsu,
mozna requlowac potozenie mechanizmu poprzez wcisniecie i
przytrzymanie jednego z dwu przyciskéw, az masaz
przejdzie w wymagane miejsce. Przycisk ze strzatka
w gdre spowoduje przesuniecie mechanizmu w
qore, a przycisk ze strzatkq w dot — przesunigcie

urzadzenie, nacisnij przycisk POWER (ZASILANIE). Zapali sie
dioda LED, sygnalizujac wybér i aktywacje funkgji. Aby wytaczy¢
urzadzenie, ponownie nacisnij ten sam przycisk. Dioda LED
bedzie pulsowac kiedy mechanizm masujacy Shiatsu powraca do
najnizszego punktu, a nastepnie wylacza sie.

MASAZ WIBRACYINY () - Dodaj pobudzajcy masaz
wibracyjny do kazdego programu shiatsu lub rolkujacego.
DOSKONALE DOPASOWANIE & - Aby dostosowac masaz do
Twojej wysokosdi, nacisnij przycisk , Perfect Fit” w najwyzszej
wybranej pozycji. Glowice masujace podczas masazu dojda
jedynie do tego potozenia. Aby wytaczy¢ funkeje Perfect Fit,
nacisnij przycisk ,Perfect Fit" drugi raz. Masaz bedzie ponownie
wykonywany na petnej odlegtosci roboczej.

MASAZ WALKUJACY Masaz walkujacy dziafa podobnie jakby
dwie dtonie lub dwa kciuki masowaty plecy w gére i w dét
kregostupa.

PROGRAMY MASAZU WAEKUJACEGO s - Wybierz jeden

73 dostepnych programéw, podczas ktdrych masaz watkujacy
przemieszcza sie w okreslonych miejscach plecow, w gdre i w dot.
Aby wybrac program, po prostu nacisnij przycisk. Zapali sie dioda
LED. Aby wytaczy¢ dana funkcje, nacisnij przycisk ponownie lub
nacisnij inny przycisk.

REGULACJA ODSTEPU 14 M- Gdy urzadzenie pracuje w trybie
masazu watkujacego, nacisnij przycisk, aby ustawic odlegtos¢
lub odstep pomiedzy gtowicami masujacymi.
Kazde kolejne nacisnigcie przycisku spowoduje
przesuniecie gowic do nastepnego mozliwego
pofozenia.

mechanizmu w dét. Po zwolnieniu przycisku,
mechanizm zatrzyma sie w danym miejscu.

3 USTAWIENIA PREDKOSCI - aby zmieni¢

HOMEDICS

niski, $redni lub wysoki. Wybrane ustawienie
predkosci jest przedstawione przez ponizsze
kontrolki.

PRZYCISK ZASILANIA O - Aby wiaczy¢

predkos¢ mechanizmu masazu, nacisnij przycisk ,3
Speed” (3 predkosci) i ustaw odpowiedni zakres:

OGRZEWANIE $55 - Aby wtaczy¢ funkdje
kojacego ogrzewania podczas masazu, wystarczy
nacisna¢ przycisk ogrzewania; zapali sie
odpowiednia czerwona dioda LED. Aby wylaczy¢
funkje, ponownie nacisnij ten sam przycisk.
Dioda LED zgasnie.

Ze wzgledow bezpieczeristwa, funkca
ogrzewania nie moze by¢ wiaczona, gdy
odpowiedni program jest wytaczony.

Ruchomy mechanizm do masazu
Shiatsu z technologia Gel 2w 1

INSTRUKCJA OBStUGI:

WAZNE - przygotowanie urzadzenia do uzycia

Urzadzenie do masazu Shiatsu posiada srube znajdujaca sie w tylnej
«zesci, ktéra zabezpiecza mechanizm urzadzenia podczas transportu.
Aby urzadzenia do masazu Shiatsu dziatato prawidtowo, Srube ta nalezy
wykreci¢ przed pierwszym uzyciem. Uzyj w tym celu dotaczonego klucza
imbusowego. Nastepnie nalezy schowac $rube we wiasciwym miejscu.
OSTRZEZENIE - Nie usuniecie sruby moze spowodowac trwate
uszkodzenie urzadzenia.

Btad: wszystkie lampki LED na pilocie migaja przez kilka sekund.
Przyczyna: przeciazenie przyrzadu do masazu.

Rozwigzanie: nalezy upewnic sig, ze Sruba/wkret imbusowy zostat
wykrecony z tytu poduszki masujacej (za pomocg dotaczoneqgo klucza
imbusowego). Jesli problem nadal wystepuje, nalezy skontaktowac sie z
centrum obstugi HoMedics.

System paskow

Przyrzad do masazu zelowego plecow Shiatsu posiada unikatowy system
paskow mocujacych, ktdry umozliwia zamocowanie urzadzenia praktycznie
do kazdego krzesta. Przet6z paski przez krzesto lub fotel i zamocuj je w
odpowiedni sposob. Przyrzad do masazu nie bedzie przesuwac sie lub
$lizgac na siedzeniu.

Uwaga: Nie uzywaj tego produktu bez przerwy dtuzej niz 15 minut.
Ruchomy mechanizm urzadzenia do masazu podwéjnego zawsze
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zatrzymuije sie w najnizszym potozeniu. Po wytaczeniu zasilania
urzadzenia nadal bedzie pracowac, az mechanizm znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. W przypadku zaniku zasilania, po przywrdceniu napiecia,
mechanizm przemiesci sie do pofozenia poczatkowego lub najnizszego.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

(zyszczenie

Czynnosci zwigzane z czyszczenie nie powinny by¢ wykonywane przez

dzieci bez nadzoru.

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu

ostygnac. Produkt mozna czysci¢ tylko miekka, lekko zwilzong gabka.

« Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek
innym ptynem.

« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym plynie.

« Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkow
azyszczacych do szkta/mebli, rozciericzalnikéw, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym,
suchym i chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwalac na kontakt urzadzenia

z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcia¢

lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE
nalezy owijac go wokot urzadzenia. NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za
przewdd.
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POPIS PRODUKTU Uzly Unique Gel poskytuji mékkou pfirozenou dotykovou masaz

TLACITKO DEMO REZIM — stisknutim tlacitka Demo rezim
bude predvedena kratkd ukazka funkci tohoto masézniho
polstdfe Shiatsu. PFistroj krdtce projde jednotlivymi funkcemi.

LED signalizuje aktivni funkce.

GELOVA MASAZ SHIATSU - hluboce uklidiujict a osvézujict
zdzitek vynalezeny v Japonsku. Rytmicky tlak prstd stimuluje
,chi" (Zivotni energii) a ulevuje od stresu a napéti.

PROGRAMY SHIATSU & & - zvolte si néktery ze 3
prednastavenych programi, pfi kterych se masaz Shiatsu
pohybuje nahoru a dolli v konkrétni ¢asti zad. Po vybéru
programu stisknutim tlacitka se rozsvitf indikdtor LED. Vybér
zrusite dalsim stisknutim stejného tlacitka nebo stisknutim
jiného tlacitka.
O, S

(eld zdda Homicéstzad  Dolni ¢dst zad
BOD SHIATSU @ - kdy pristroj provadi masaz Shiatsu,
stisknutim nékterého tlacitka se masdz zastavi a plisobenf
Shiatsu se zaméf na jedno misto. Kdy? pistroj provadi bodovou
masaz Shiatsu, miizete upravit polohu mechanizmu stisknutim

Cheete-Ii pffstroj vypnout, znovu stisknéte toto tlacitko. Zddovy

indikdtor LED) a potom se vypne.

VIBRACNT MASAZ (wen) - pridava osvézujfci vibracnf masdz k
libovolnému programu Shiatsu nebo véleckové maséze.
PERFEKTNI PRIZPUSOBENI % - Cheete-i prizp{sobit
masazni pristroj vasi vysce, stisknéte tlacitko ,Perfektni
prizplisobeni” v nejvyssi pozadované poloze. Po dobu maséze
se masdzni hlavy budou posouvat maximdiné do vybrané
polohy. Chcete-li funkci Perfektnf pfizplsobeni zrusit, stisknéte
znovu tlacitko , Perfektnf prizplisobeni”. Maséznf pfistroj zacne
pracovat v piném rozsahu.

VALECKOVA MASAZ - simuluje dvé ruce nebo palce masfrujici
zéda nahoru a dol.

VALECKOVE PROGRAMY < - zvolte si nektery ze 3
prednastavenych programd, pfi kterych se valeckovd maséz
pohybuje nahoru a dold v konkrétni ¢asti zad. Po vybéru
programu stisknutim tlacitka se rozsvitf indikdtor LED. Vybér
zrusite dalSim stisknutim stejného tlacitka nebo stisknutim
jiného tlacitka.

polohy. Sipkou nahoru se se mechanizmus
zvedd nahoru a Sipkou dolti se pohybuje dold.
Po uvolnénf tlacitka se mechanizmus zastavi v
dané poloze.

rychlost maséZniho mechanizmu, stisknutim
tlacitka ,3 rychlosti” ménte rychlost mezi
nizkou, stfedni a vysokou. Vybrané nastaveni
rychlosti je zobrazeno indikdtory nize.
TLACITKO NAPAJENT O - pistroj zapnete
stisknutim tlacitka NAPAJENI. Rozsviti se
indikdtor LED pro potvrzeni vaseho vybéru.

a podrzenim nékterého tlacitka do dosazenf pozadované

NASTAVENI 3 RYCHLOSTI - chcete-li zménit

NASTAVENI SIRKY 14 M - kdy: pristroj provadi véleckovou
masdZ zad, stisknutim tohoto tlacitka upravite
vzddlenost nebo Sifku mezi masdznimi hlavami.
Opakovanym stisknutim se masazni hlavy
presouvaji na dalsi dostupnou polohu.

TEPLO $9 - pro zajistént uklidiujiciho tepla pfi
masdZi stacf stisknutou tlacitko Teplo a rozsvitf
se prislusny cerveny indikdtor LED. Chcete-li
Vybér zrusit, znovu stisknéte toto tlacitko a
pfislusny indikdtor LED zhasne.

Z bezpecnostnich diivodii nelze teplo
aktivovat, pokud neni zvolena masaz.

Pohyblivy gelovy Shiatsu
masazni mechanizmus

NAVOD K POUZITI:

UDRZBA:

DULEZITE: Priprava zaiizeni k pouziti

Na zadni strané masézniho zafizeni Shiatsu je Sroub, ktery chrani masazni
mechanismus béhem prepravy. Aby bylo moZné masazni zafizeni Shiatsu
pouZit, tento Sroub je tieba pred pouZitim odstranit. Pouzijte dodany
imbusovy kli¢. Potom 3roub fédné zlikvidujte.

VAROVANI - Pokud $roub neodstranite, miize dojit k trvalému
poskozeni zafizeni.

Chyba: viechny indikatory LED na dalkovém ovladani nékolik sekund
blikaji.

Pficina: petizeni masézniho piistroje.

Reseni: zkontrolujte, zda byl odstranén imbusovy svornik/3roub ze zadni
strany masdzniho pol3tére (s pouZitim dodaného imbusového klice). Pokud

Systém popruhii

Tento gelovy masézni pfistroj Shiatsu Massager je opatfen jedinecnym
systémem popruhd, ktery Ize pfipevnit téméf na kazdou Zidli. Staci nasadit
popruhy na sedadlo nebo Zidli a zajistit upinaci popruhy. Masazni piistroj se
nebude klouzat ani sesouvat.

Poznamka: Tento produkt pouZivejte bez preruseni maximalné 15 minut.
Pohyblivy dudini masazni mechanismus na zadni strané vzdy piejde do

Cisténi

Pred cisténim zafizeni odpojte od elektrické zdsuvky a nechte vychladnout.

K cisténi pouzivejte pouze mékkou, lehce navihéenou houbicku.

« Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo do kontaktu s vodou ¢i jinymi
kapalinami.

« Zafizeni neponofujte do kapaliny.

« Zasadné nedistéte abrazivnimi cisticimi prostredky, kartaci, lestidly na
sklo nebo nabytek, fedidlem apod.

Skladovani

Zafizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto.
Zabrante kontaktu s ostrymi hranami nebo $picatymi predméty, které by
mohly profiznout nebo propichnout tkaninu. Napajeci kabel NEOBTACEITE
kolem podlozky, aby se neposkodil. NEZAVESUJTE zafizeni za napajec
kabel.

cz |17




TERMEKJELLEMZOK Az egyediilallé zselés masszézsfejek sima, természetes hatdsu masszazst biztositanak

HOMEDICS

BEMUTATO UZEMMOD GOMBJA — A Shiatsu masszzsparna
funkcidinak révid bemutatdsdhoz nyomja meg ezt a gombot.
Akésziilék roviden végighalad az sszes funkcion. Miutdn ez
megtortént, automatikusan kikapcsol. A LED villogva jelzi az
aktiv funkciokat.

SHIATSU MASSZAZS — Rendkiviil pihentet és frissitd,

japan stilust masszdzsélmény, ahol ritmikus ujjmozdulatokkal
stimuldljdk a ,csi” (letenergia) dramlésat, feloldva a stresszt és
a feszllltséget.

SHIATSU PROGRAMOK “& ‘% - Vidlasszon a 3 tarolt program
koziil: az egyes programokban a Shiatsu masszdzs a hat egy
adott teriiletére fejti ki a hatdsét. Egy program kivélasztdséhoz
egyszer(ien nyomja meg a gombot, és a LED kigyullad. A
kikapcsoldshoz nyomja meg djra ezt a gombot vagy egy masik

e 6 0
Teljes hét Fels6 hat Als6 hdt

SHIATSU PONTMASSZAZS @ - Shiatsu masszdzs
tizemmadban nyomja meg bdrmelyik gombot a Shiatsu
eqy pontra vald fokuszdlasahoz. Amikor a készillék Shiatsu
pontmasszdzs tizemmadban van, a mechanizmus pozicidja
bérmelyik gombbal dllithatd a kivant helyzet
eléréséig. A felfelé mutatd nyillal felfelé, a
lefelé mutatd nyfllal pedig lefelé mozgathatja
amechanizmust. A gomb felengedésekor a
mechanizmus a jelenlegi helyén dll meg.

3 SEBESSEGFOKOZAT — A masszifoz6
mechanizmus sebességének bedllitasdhoz nyomja
meg a3 Speed” (3 fokozat) gombot az alacsony,
kdzepes és magas fokozat kozotti dtvltashoz.
Akivdlasztott sebességfokozatot az alsd lampak
jelzik.

BEKAPCSOLOGOMB O - A bekapcsoldshoz
nyomja meg a bekapcsoldgombot. A LED

Mozg6 zselés Shiatsu
masszazsmechanizmus

vildgitani kezd. A kikapcsoldshoz nyomja meg Gjra a gombot. A
LED addig villog, amig a hdtmasszirozé mechanizmus vissza nem
tér a legalacsonyabb pontra a kikapcsolds el6it.

VIBRACIOS MASSZAZS ((ve) - Egészitse ki barmelyik shiatsu
vagy gordiild masszdzsprogramot élénkitd vibraciés masszdzzsal.

PONTOS ILLESZKEDES & - A masszazs testmagassaghoz
igazftdsdhoz nyomja meg ezt a gombot a legmagasabb kivant
masszirozdsi poziciondl. Az adott masszdzs idétartama alatt a
masszirozofejek nem fognak ennél a poziciéndl magasabbra
mozogni. A pontos illeszkedési funkci kikapcsoldsdhoz nyomja
meg ismét a funkcid gombjat. A masszdzs ilyenkor visszatér a
teljes izemmddhoz.

SZELESSEG BEALLITASAI M- A hdton alkalmazott
qordlg masszdzs izemmddban nyomja meg ezt a gombot a
masszdzsfejek kozotti tavolsag vagy szélesséq bedllitésahoz.
A masszézsfejek a gomb minden megnyomaséra a kbvetkezd
elérhetd pozicioba lépnek.

GORDULO MASSZAZS - A géirdiil6 masszazs olyan, mintha két
kézzel vagy két hiivelykujjal masszirozndk a hétdt fel- és lefelé.
GORDULO PROGRAMOK <= - Vlasszon a 3 tarolt program
kozil: az egyes programokban a gordiild masszdzs a hat egy
adott terilletén, fel- és lefelé mozogva fejti ki a
hatdsat. Eqy program kivélasztdsahoz egyszer(ien
nyomja meg a gombot, és a LED kigyullad. A
kikapcsoldshoz nyomja meg (jra ezt a gombot
vagy egy mésik gombot.

MELEGITES $55 - Ha a masszazs mellett
megnyugtaté meleget is szeretne érezni, csak
nyomja meg a melegftés gombot, és kigyullad
amegfeleld piros LED. A melegitési funkci
kikapcsoldsahoz nyomja meg ismét a gombot,
és aLED kialszik.

Biztonsaga érdekében a melegités nem
kapcsolhatd be, ha a masszazs funkcié
nincs kivalasztva.

HASZNALATI UTASITAS:

A mozgo kettds masszazsmechanizmus mindig a legalso helyzetben

FONTOS! - A késziilék elokészitése a hasznalathoz
A Shiatsu Massager masszazskésziilék hatuljan taldlhaté egy csavar, mely a
masszirozd mechanizmus elmozduldsat hivatott megakadalyozni a széllitds

helyzetbe.

soran. Ezt a csavart az elsg haszndlatba vétel el6tt el kell tévolitani, hogy a

shiatsu funkcid haszndlhatd legyen. Hasznalja a mellékelt imbuszkulcsot.
Ezutén selejtezze le a csavart kornyezetbarat modon.
FIGYELEM! - Ha a csavart nem tavolitja el, a késziilék maradando

karosodast szenvedhet.

Hiba: A tévvezérlé minden LED-je villog néhdny mésodpercig.

Ok: A masszirozo tul van terhelve.

Megoldas: Gy6zddjon meg arrdl, hogy a csavar el van tévolitva a
masszdzsparna hétuljabol (a mellékelt imbuszkulcesal). Ha a probléma
ezutan sem sz(inik meg, forduljon a HoMedics szervizkdzpontjahoz.

Pantrendszer

fejezi be a miikodését. Kikapesolds utdn a mechanizmus tovabbhalad,
amig el nem éri ezt a helyzetét. Ha megszakad az dramelldtds, akkor az
dram visszatérésekor a mechanizmus , leparkol”, azaz visszatér a legalsé

KARBANTARTAS:

Tisztitas

Tarolas

Hizza ki a késziiléket, és hagyja lehdilni a tisztitds el6tt. Kizdrdlag puha,

enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.

« Soha ne hagyja, hogy viz vagy mas folyadék érjen a késziilékhez.

« Ne meritse bele folyadékokba.

« Soha ne haszndljon stroldszereket, kefét, iiveg-/btorfényezét, higitot
sth. a tisztitdshoz.

A Gel Shiatsu masszirozé egyedi pantrendszerrel van ellatva, amellyel szinte
barmilyen székhez rogzithetd. Egyszerden hizza ré a pantokat az iilésre
vagy székre, és dllitsa be megfelelden a rogzitoket. A masszirozé igy nem

cstiszik el a helyérél.

Megjegyzés: A terméket ne haszndlja egyhuzamban 15 percnél hosszabb

ideig.

Akésziiléket tegye a dobozaba vagy egy biztonsagos, széraz, hlivs helyre.
Keriilje az érintkezését éles vagy hegyes targyakkal, amik elvaghatjak vagy
kilyukaszthatjak a szovetfeliiletet. A kébeltdrés elkeriilése érdekében NE
tekerje a tipkabelt a késziilék koré. NE akassza fel a késziiléket a kabelnél
fogva.
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FUNKCIE PRODUKTU Jedine¢né gélové uzliky poskytujii hladkd, prirodnii dotykovi masaz

TLACIDLO , DEMO” — na krétku ukazku funkcif masainej
podusky Shiatsu stlacte tlacidlo Demo. Zariadenie kratko
prejde kazdou funkciou. Po dokoncent ukdzky sa zariadenie
automaticky vypne. Aktivne funkcie budd zvyraznené blikanim
LED diod.

GELOVA MASAZ SHIATSU — omladzujici zazitok s hibokym
uvolnenim Objavili ju v Japonsku a pouZiva sa pri nej rytmicky
tlak prstov na stimuldciu ,chi” (vitdinej energie), uvolnenie
stresu a napdtia.

PROGRAMY SHIATSU & %% — Vyberte siz3
prednastavenych programov, pri ktorych sa masaz Shiatsu
pohybuje nahor a nadol v urcitej oblasti chrbta. Program si
vyberiete stlacenim tlacidla, rozsvieti sa LED diéda. Zrusfte ho
opakovanym stlacenim tlacidla, alebo stlacenim iného tlacidla.

Hornd cast Dolnd Cast
chrbta chrbta

BODOVA MASAZ SHIATSU ® — pokial je zariadenie v rezime
maséze Shiatsu, stlacenim niektorého tlacidla sa pohyb zastavi
a Cinnost Shiatsu sa ststredi na jedno miesto. Ked je v ¢innosti
bodova masaz Shiatsu, polohu mechanizmu mozete nastavit
stlacenim a podrZanim jedného z tlacidiel az do

Celf chrbst

LED di6dy. Zariadenie jednoducho vypnete opatovnym
stlacenim tlacidla. LED diéda bude blikat, pokial sa masazny

bodu.

VIBRACNA MASAZ (cen) - pridajte osviezujticu vibracnii
masdZ k akémukolvek masaznemu programu Shiatsu alebo
rolovaniu.

PERFECT FIT# - stlacenim tlacidla ,Perfect Fit” (Perfektné
prispdsobenie) v najvyssej pozadovanej polohe prispdsobite
masdZ svojej vyske. Pocas masaZe sa masdzne hlavy neposund
vyssie neZ je tdto poloha. Volbu , Perfect Fit” (Perfektné
prispdsobenie) zrusite opakovanym stlacenim tlacidla , Perfect
Fit". Pohyb masaZneho zariadenia sa vrati do pévodného
nastavenia.

ROLOVACIA MASAZ — rolovanie je podobné pohybu dvoch
ik alebo palcov hore a dole po chrbe.

ROLOVACIE PROGRAMY s — vyberte si 7 3 prednastavenjich
programov, pri ktorych sa rolovacia masaz postiva nahor a
nadol po urcitej oblasti chrbta. Program si vyberiete stlacenim
tlacidla, rozsvieti sa LED diéda. Zrusite ho opakovanym
stlacenim tlacidla, alebo stlacenim iného tlacidla.

NASTAVENIE SIRKY 14 M — pokial zariadenie vykonava

dosiahnutia pozadovanej polohy. Sipka nahor
posunie mechanizmus nahor a $fpka nadol ho
posunie nadol. Mechanizmus sa po uvolnenf
tlacidla zastavi na danom mieste.

NASTAVENIE 3 RYCHLOSTI : nastavenie
rychlosti masdZneho mechanizmu sa vykondva
stlacenim tlacidla ,3 Speed”. K dispozicii je
nizka, strednd a vysokd rychlost. Zvolend
rychlost je indikovand rozsvietenim kontrolky
pod fiou.

VYPINAC & — zariadenie zapnete stlacenim
vypinaca. Vasa volba sa potvrdi rozsvietenim

rolovaciu masdZ chrbta, stlacenim tohto tlacidla
moZete nastavit vzdialenost alebo $irku medzi
masdznymi hlavami. Kazdym stlacenim sa
masdzne hlavy posund do dal3ej dostupnej
polohy.

TEPLO 955 — pre upokojujtice teplo pocas
zapnutej masdze stac stlacit tlacidlo ohrievania.
Rozsvieti sa prislusnd LED diéda.Volbu zrusite
opakovanym stlacenim tlacidla, prislusnd LED
dioda zhasne.

Z dovodu vadej bezpecnosti nemozno
vyhrievanie zapniit, ak nie je vybrana
masai.

Pohyblivy gélovy masazny
mechanizmus Shiatsu

POKYNY NA POUZIVANIE:

DOLEZITE: priprava zariadenia na pouzitie

Masazny pristroj Shiatsu sa doddva so skrutkou, ktord sa nachddza na jeho
zadnej strane a slizi na ochranu masézneho mechanizmu pocas prepravy.
Pred prvym pouZitim sa musi odobrat, aby mohla funkcia Shiatsu fungovat.
PouZite pribaleny imbusovy klti¢. Potom skrutku sprdvnym spdsobom
zlikvidujte.

UPOZORNENIE - ak skrutku neodstranite, moze dojst k trvalému
poskodeniu zariadenia.

Chyba: po dobu niekolko sekind blikaju vetky LED diédy na dialkovom
ovladadi.

Pricina: pretazenie masazneho zariadenia.

RieSenie: zaistite odstranenie imbusovej skrutky zo zadnej strany
masaznej podusky (poufZite pribaleny imbusovy kltic). Ak chyba nadalej
pretrvava, kontaktujte servisné stredisko HoMedics.

Upeviiovaci systém

Sticastou gélového masdzneho pristroja Shiatsu je jedinecny upeviiovaci
systém, ktory umoZiiuje jeho upevnenie takmer ku kazdej stolicke. Popruhy
jednoducho nasufite na operadlo stolicky a podusku upevnite Gpravou dizky
upeviiovacich popruhov. Masazne zariadenie nespadne, ani sa neskizne.
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Poznamka: Tento produkt nepouZivajte dihsie nez 15 minut naraz.
Pohyblivy mechanizmus dudinej masaze vzdy ,parkuje” alebo konci v

jeho najnizsej polohe. Po vypnuti napdjania prejde do tejto pozicie. V
pripade prerusenia elektrického napdjania mechanizmus po jeho obnoveni
,zaparkuje” alebo sa presunie do svojej najnizsej polohy.

UDRZBA:

Cistenie

Pristroj vytiahnite zo zasuvky a pred cistenim ho nechajte vychladndt.

Cistite ho vyhradne makkou, mierne navlhéenou $pongiou.

« Zabréiite kontaktu vody a inych tekutin so zariadenim.

« Pri Cisteni nepondrajte zariadenie do Ziadnej tekutiny.

- Na Cistenie nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy,
lestiace pripravky na sklo/ndbytok, riedidla a podobne.

Skladovanie

Pristroj ulozte do povodnej Skatule alebo na bezpecné suché a chladné

miesto. Zabrérite kontaktu s ostrymi okrajmi alebo 3picatymi predmetmi,

ktoré by mohli prerezat alebo prederavit Iatkovy povrch. Napdjaci kabel

nikdy neomotavajte okolo pristroja, mohlo by dojst k jeho zalomeniu.

Pristroj NEVESAJTE za napéjaci kabel.
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