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PRODUCT FEATURES:
fig.1
Round massage head suitable for

massaging arms, waist, back, buttocks,
thighs and other large muscle groups

Conical massage head suitable for
targeting trigger points and small
specic areas such as feet

Charging
indicator LED

U-shaped massage head suitable
for trapezius muscles, areas
around the achilles tendon muscle,
ankle muscle and calf muscles

On/off/power
button

POWE SOCKET e

INSTRUCTIONS FOR USE:

Charging your device

1. To charge the product, plug the charging cable into a USB socket and
connect the cable to the charging socket on the bottom of the handle
(fig.2).

2. Once the charging cable is connected, the charging indicator LED will
illuminate and blink red. As soon as the device is fully charged the LED
indicator will change to blue.

3. Once the product is fully charged, disconnect it from the power supply.

4. The product requires 5-6 hours of charging for a full charge and will last
for approximately 1 hour of use.

WARNING. Ifthe voltage input exceeds 5V, the massager will terminate

charging and the indicating light will blink in blue in order to remind you to

use the correct voltage adaptor. Adaptor output charging voltage of 5Vdc
and 1A must not be exceeded. Adaptor must be removed from the socket
when not in use.

Using your device

1. Select the desired massage head and fasten it into the socket on
the front of the massager (fig.3). It should be finger tight only as
overtightening may cause damage to the product.

2. Press and hold the power on/off/power level button for 3 seconds to turn
the device on.

3. Pressing the on/off/power button again will cycle through the power
levels:

« Pressx1:L0

Operation
indicator light

USB charging
cable

Adaptor plug not
included

« Pressx2: MID

« Pressx3:HI

« Pressing the button again will repeat this sequence.

4. Gently move the massage head over the part of the body you wish to
massage at first, then gently apply more pressure as desired. If you are
a first time user it is recommended that you start on power level 1and
press gently.

5. Along press on the on/off/power button for 1 second will turn the
massager off.

6. The product cannot be used while charging

DO NOT USE THE PRODUCT FOR OVER 30 MINUTES CONTINUOUSLY.

IF THE PRODUCT IS USED FOR OVER 30 MINUTES IT MAY TRIGGER THE
HEAT PROTECTION FEATURE AND STOP AUTOMATICALLY.

PLEASE WAIT FOR AT LEAST 30 MINUTES FOR THE PRODUCT TO COOL
OFF BEFORE RE-USING.

Cleaning your device.

« Make sure the device is unplugged from any power supply and allow to
cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.

- Never allow water or any other liquid to come into contact with the
appliance.

« Do notimmerse in any liquid to clean.

« Never use abrasive cleaners, brushes, glass/furniture polish, paint
thinner, etc to clean.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:
fig. 1

Tonda: adatta per il massaggio di
braccia, anchi, schiena, glutei, cosce e
altri grandi gruppi muscolari

Conica: adatta per trattare trigger
point e piccole aree speciche come
i piedi
Spia diricarica
alED

A forcella: adatta ai muscoli
del trapezio, alle aree intorno al
muscolo del tendine di Achille,
ai muscoli della caviglia e del

polpaccio
Pulsante di
alimentazione
Presa di
alimentazione -
ISTRUZIONI PER L'USO:

Carica del dispositivo

1. Per caricare il prodotto, inserire il cavo di carica in una presa USB e
collegarlo alla presa di carica sulla parte inferiore dell'impugnatura (fig.
2).

2. Dopo il collegamento del cavo di carica, la spia di carica a LED si accende e
lampeggia in rosso. Quando il dispositivo & completamente carico, la spia
aLED diventa blu.

3. Quando il prodotto & completamente carico, scollegarlo
dall'alimentazione.

4. Per una carica completa sono necessarie 5-6 ore, che consentono circa 1 ora
di utilizzo.

AVVERTIMENTO. Se la tensione in ingresso superai 5 V, il massaggiatore

interrompera la ricarica e la spia lampeggera in blu per ricordare all'utente di

utilizzare I'adattatore di tensione corretto. Non superare la tensione di carica

in uscita dell’adattatore di 5 VCCe 1 A. L'adattatore deve essere rimosso dalla
presa quando non viene utilizzato.

Utilizzo del dispositivo

1. Scegliere la testina di massaggio desiderata e alloggiarla nel raccordo sulla
parte anteriore del massaggiatore (fig. 3). Serrarla soltanto con le dita,
perché un serraggio eccessivo pud danneggiare il prodotto.

2. Peraccendere il dispositivo, tenere premuto il pulsante del livello di
alimentazione per 3 secondi.

3. Premendo nuovamente il pulsante di alimentazione é possibile selezionare
i livelli disponibili:

« Premere 1volta BASSO

Spia di
funzionamento

Cavo USB di carica
Spina dell’adattatore
non inclusa

Premere 2 volte MEDIO

« Premere 3 volte ALTO

« Premendo nuovamente il pulsante, la sequenza si ripete.

. Muovere delicatamente la testina sulla parte del corpo che si vuole
massaggiare per prima, quindi applicare delicatamente una maggiore
pressione, come desiderato. Al primo utilizzo, i consiglia di iniziare con il
livello di potenza 1 e di premere delicatamente.

5. Premendo il pulsante di alimentazione per 1 secondo il massaggiatore si

spegne.

6. Il prodotto non pud essere utilizzato mentre & in carica.

NON UTILIZZARE IL PRODOTTO ININTERROTTAMENTE PER PIU DI 30
MINUTL

SE IL PRODOTTO VIENE UTILIZZATO PER PIU DI 30 MINUTI, SI ATTIVA
LA FUNZIONE DI PROTEZIONE DA SURRISCALDAMENTO CHE ARRESTA
AUTOMATICAMENTE IL DISPOSITIVO.

PRIMA DI RIUTILIZZARLO, ATTENDERE ALMENO 30 MINUTI CHE IL
PRODOTTO SI RAFFREDDI.

Pulizia del dispositivo.

« Prima della pulizia, verificare che il dispositivo sia scollegato da qualsiasi
fonte di alimentazione elettrica e lasciare che si raffreddi. Pulire
unicamente con una spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare che I'acqua o altro liquido venga a contatto con I'apparecchio.

« Non pulire mediante immersione in prodotti liquidi.

« Non pulire con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti lucidanti per vetro/
mobili, solventi e cosi via.

.
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PRODUKTMERKMALE:

Abb. 1

Der runde Massageaufsatz eignet sich ideal fiir das
Massieren von Armen, Hiiften, Riicken, Gesa,
Oberschenkeln und anderen groBen Muskelpartien

Der kegelformige Massageaufsatz
erlaubt die gezielte Massage von
Triggerpunkten und kleinere
Muskelpartien wie z. B. an den FiiBen

Ladeanzeige

Der U-formige Massageaufsatz
bietet sich zur Massage der
Trapezmuskeln, der Bereiche um
Achillessehnen und Kndchel sowie
der Wade

Ein/Aus/
Intensitats-Taste

Netzanschluss -

BEDIENUNGSANLEITUNG:

Aufladen des Gerdts

1. SchlieBen Sie das Ladekabel an einen USB-Stecker an, und verbinden Sie das
Kabel mit dem Ladeanschluss an der Unterseite des Gerategriffs (Abb. 2).

2. Nach Anschluss des Ladekabels blinkt die LED-Ladeanzeige rot. Sobald das
Gerdt vollstandig geladen ist, leuchtet die LED-Anzeige blau.

3. Trennen Sie das Gerdt von der Stromversorgung, sobald es vollstandig
geladen ist.

4. Das Gerdt bendtigt 5-6 Stunden fiir eine vollstandige Aufladung und hat
eine Betriebszeit von ca. 1 Stunde.

WARNUNG. Wenn der Spannungseingang 5 V iiberschreitet, beendet das

Massagegerdt den Ladevorgang und die Anzeigelampe blinkt blau, um den

Benutzer daran zu erinnern, den richtigen Spannungsadapter zu verwenden.

Die Adapter-Ausgangsspannung von 5V DCund 1A darf nicht iiberschritten

werden. Der Adapter muss bei Nichtgebrauch aus der Steckdose entfernt

werden.

Verwendung des Gerats

. Wahlen Sie den gewiinschten Massageaufsatz aus, und schieben Sie
diesen in die Offnung an der Vorderseite des Massagegerdts (Abb. 3).
Achten Sie darauf, den Aufsatz nur handfest anzuziehen, da das Gerat
sonst beschadigt werden kann.

. Halten Sie die Ein/Aus/Intensitdts-Taste 3 Sekunde lang gedriickt, um das
Gerdt einzuschalten.

. Durch emeutes Driicken der Ein/Aus/Intensitats-Taste werden die
verschiedenen Intensitétsstufen ausgewahlt:

« 1xdriicken: NIEDRIG

« 2 xdriicken: MITTEL

—_
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Abb. 2

Betriebsanzeige

Abb.3

USB-Ladekabel
Adapterstecker nicht
im Lieferumfang
enthalten

e\

« 3xdriicken: HOCH

« Bei erneutem Driicken der Taste beginnt diese Abfolge von vorne.

4. Bewegen Sie den Massageaufsatz vorsichtig iiber den Karperteil, den Sie
zuerst massieren mochten, und iiben Sie dann nach Bedarf vorsichtig mehr
Druck aus. Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, empfehlen wir,
die Intensitatsstufe 1auszuwahlen und sanften Druck auszuiiben.

5. Das Gerdt wird ausgeschaltet, indem Sie die Ein/Aus/Intensitéts-Taste eine
Sekunde lang gedriickt halten.

6. Das Gerdt kann nicht wahrend des Ladevorgangs verwendet werden.

VERWENDEN SIE DAS GERAT NICHT LANGER ALS 30 MINUTEN OHNE
UNTERBRECHUNG.

BEI EINEM UNUNTERBROCHENEN BETRIEB VON MEHR ALS 30 MINUTEN
KANN DIE HITZESCHUTZFUNKTION AUSGELGST UND DAS GERAT
AUTOMATISCH ABGESCHALTET WERDEN. B .
WARTEN SIE MINDESTENS 30 MINUTEN, BIS DAS GERAT ABGEKUHLT
IST, BEVOR SIE ES ERNEUT VERWENDEN.

Reinigen des Gerats.

- Trennen Sie das Gerdt von der Stromversorgung und lassen Sie es vor der
Reinigung abkiihlen. Zur Reinigung ausschlieBlich einen weichen, leicht
befeuchteten Schwamm verwenden.

« Das Gerdt darf nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in Kontakt
kommen.

« Das Gerdt zur Reinigung nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten
tauchen.

« Zur Reinigung keine scheuernden Reinigungsmittel, Biirsten, Glas-/
Mébelpolituren, Farbverdiinner oder Ahnliches verwenden.
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FONCTIONS DU PRODUIT :
fig.1

Rondes pour masser les bras, la taille, le dos, les
fessiers, les cuisses et autres grands muscles

Coniques pour cibler les zones de
tension et certaines zones spéciques
comme les pieds

Témoin de
charge LED

En forme de U pour les trapézes,
les zones autour du muscle du

tendon d’Achille, du muscle de la
cheville et des muscles du mollet

Bouton On/Off
(marche/arrét)

Prise d’alimentation -
MODE D'EMPLOI :

Charge de votre appareil

1. Pour charger I'appareil, branchez le céble de charge dans une prise USB
et connectez le cable a la prise de charge située sur la partie inférieure
du manche (fig. 2).

2. Lorsque le cable de charge est connecté, le témoin de charge LED
s'allumera et clignotera en rouge. Dés que |'appareil est entierement
chargé, le témoin LED passera au bleu.

3. Lorsque le produit est entiérement chargé, déconnectez-le de la prise
d'alimentation.

4. Pour une charge compléte, comptez de 5 a 6 heures de charge. Ceci
assure environ 1 heure d'utilisation.

AVERTISSEMENT. Si I'entrée de tension dépasse 5 V, le masseur mettra

finala charge et le voyant clignotera en bleu afin de rappeler a I'utilisateur

d'utiliser I'adaptateur de tension approprié. La tension de charge en sortie de

I'adaptateur ne doit pas excéder 5V (C et I'intensité ne doit pas dépasser 1A.

L'adaptateur doit étre retiré de la prise lorsqu'il n'est pas utilisé.

Utilisation de votre appareil

1. Sélectionnez la téte de massage souhaitée puis emboitez-la dans la
cavité située sur I'avant du masseur (fig.3). Attention de ne pas trop
serrer, I'appareil pourrait étre endommagé.

2. Pour allumer I'appareil, maintenez le bouton On/0ff (marche/arrét)
appuyé pendant 3 seconde.

3. En appuyant a nouveau sur le bouton On/Off (marche/arrét), vous
pourrez parcourir les différents niveaux de puissance :

« Appuyez 1 fois : LO (faible)

Témoin de
fonctionnement

(Cable de charge
usB

Adaptateur non
inclus

e\

« Appuyez 2 fois : MID (moyen)

« Appuyez 3 fois : HI (élevé)

Appuyez a nouveau sur le bouton pour répéter cette séquence.

4. Faites glisser doucement la téte du masseur sur la partie du corps que
vous souhaitez masser, puis accentuez la pression comme vous le désirez.
Sivous utilisez I'appareil pour la premiére fois, nous vous conseillons de
débuter par le niveau de puissance 1 et d'appuyer doucement.

5. Pour éteindre |'appareil, maintenez le doigt appuyé sur le bouton On/Off
(marche/arrét) pendant 1 seconde.

6. N'utilisez pas I'appareil pendant sa charge.

N'UTILISEZ PAS LE PRODUIT SANS ARRET PENDANT PLUS DE 30 MINUTES.
L'UTILISATION DU PRODUIT PENDANT PLUS DE 30 MINUTES PEUT
DECLENCHER LA FONCTIONNALITE DE PROTECTION THERMIQUE QUI
ARRETERA AUTOMATIQUEMENT L’APPAREIL.

VEUILLEZ LAISSER L'APPAREIL REFROIDIR PENDANT AU MOINS 30
MINUTES AVANT DE LE REUTILISER.

Nettoyage de votre appareil.

« Assurez-vous que I'appareil est débranché de toute source
d'alimentation et laissez-le refroidir avant de le nettoyer. Nettoyer
uniquement avec une éponge douce et Iégérement humide.

« Veillez a ce que I'appareil n’entre pas en contact avec de |'eau ou
d’autres liquides.

« Ne pasimmerger 'appareil dans un liquide pour le nettoyer.

« Pour nettoyer I'appareil, ne pas utiliser de nettoyant abrasif, de brosse
ou de cire pour meuble/nettoyant pour vitres, diluant a peinture, etc.
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FUNCIONES DEL APARATO:

imagen 1

Redondo pasa masajear brazos, cintura,
espalda, nalgas, muslos y otros grupos
musculares grandes

Cdnico para puntos especicos y
areas pequeias como los pies

Led indicador
de carga

En U para el trapecio y los
miusculos que rodean el tendén de
Aquiles, el tobillo y la pantorrilla

Botdn de
encendido y
apagado

Toma de corriente e

INSTRUCCIONES DE USO:

Carga del aparato

1. Para cargar el producto, enchufe el cable a un adaptador de enchufe USB'y
conéctelo ala toma de corriente de la parte inferior del mango (imagen 2).

2. Una vez que haya conectado el cable, el led indicador de carga se
encenderd y parpadeard en rojo. Cuando el aparato esté totalmente
cargado, el indicador led se pondra azul.

3. Cuando la carga esté completa, desenchufe el aparato de la corriente.

4. El producto tarda entre 5y 6 horas en cargarse por completo, y a carga
proporciona aproximadamente una hora de uso.

ADVERTENCIA. Sila entrada de voltaje excede los 5V, el masajeador

terminard la carga y la luz indicadora parpadeara en azul para recordarle

al usuario que use el adaptador de voltaje correcto. No debe superarse el

voltaje de salida del adaptador de 5 VCCy 1 A. El adaptador debe retirarse

del enchufe cuando no esté en uso.

Uso del aparato
. Seleccione el cabezal de masaje que desee y fijelo en el orificio de la
parte frontal del aparato (imagen 3). Ajustelo solamente a mano, ya que
si se aprieta demasiado se podria dafiar el producto.
Para encender el aparato, mantenga pulsado el botén de encendido y
apagado durante 3 sequndo.
. Al volver a pulsar este botdn, se pasaré por todos los niveles de potencia:
Pulsando 1 vez: LO (bajo)
Pulsando 2 veces: MID (medio)
Pulsando 3 veces: HI (alto)
Al pulsar el boton de nuevo, se repetiré la secuencia.

—_
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imagen 2
Luz indicadora de
funcionamiento

imagen 3

(able de carga USB
No incluye adaptador
de enchufe USB

33\

4. Empiece moviendo el cabezal con suavidad sobre la parte del cuerpo que
desee masajear y vaya aplicando mds presion segun lo desee. Sies la
primera vez que usa el aparato, le recomendamos empezar por el nivel 1
de potencia y aplicar poca presion.

5. Para apagar el aparato, mantenga pulsado el botén de encendido y
apagado durante 1segundo.

6. El producto no se puede usar mientras se estd cargando.

NO USE EL PRODUCTO DURANTE MAS DE 30 MINUTOS SEGUIDOS.

SI EL PRODUCTO SE USA DURANTE MAS DE 30 MINUTOS, SE

PODRIA ACTIVAR LA OPCION DE PROTECCIGN CONTRA EL
SOBRECALENTAMIENTO, LO QUE DETENDRIA EL FUNCIONAMIENTO DE
FORMA AUTOMATICA.

ESPERE AL MENOS 30 MINUTOS A QUE EL APARATO SE ENFRIE ANTES
DE VOLVER A USARLO.

Limpieza del aparato

« Asegurese de que el aparato esté desenchufado y deje que se enfrie
antes de limpiarlo. Limpielo con una esponja suave y ligeramente
himeda.

- Nunca deje que el aparato entre en contacto con el agua ni con otros
liquidos.

« No sumerja el aparato en ningun liquido para limpiarlo.

« Nunca use productos de limpieza abrasivos, cepillos, limpiamuebles,
limpiacristales, disolventes, etc. para limpiar el aparato.

6| ES



PRODUCTKENMERKEN:
fig.1

Rond geschikt voor het masseren van armen, middel,
rug, billen, dijen en andere grote spiergroepen

Conisch geschikt voor specifieke
probleemzones en kleine

lakken, zoals voet
oppervlakken, zoals voeten LED-

laadindicator

U-vormig geschikt voor
monnikskapspieren, gebieden
rond de achillespees, enkel- en
kuitspieren

Start/stop-knop

Stroomaansluiting -

GEBRUIKSAANWIJZING:

Het apparaat opladen

1.

~

w

4.

Laad het apparaat op door de oplaadkabel op een USB-poort aan te
sluiten en de kabel aan de onderkant van het handvat (fig. 2) aan te
sluiten op de stroomaansluiting.

. De LED-laadindicator begint rood te knipperen zodra de oplaadkabel is

aangesloten. De LED-indicator wordt blauw zodra het apparaat volledig
is opgeladen.

. Koppel het apparaat los van de stroomtoevoer wanneer het volledig is

opgeladen.
Er zijn 5-6 uur nodig om het apparaat volledig op te laden. Daarna kan

het ongeveer T uur worden gebruikt.
WAARSCHUWING. Als de spanningsingang 5V overschrijdt, stopt de
stimulator met opladen en knippert het indicatielampje blauw om de
gebruiker eraan te herinneren de juiste spanningsadapter te gebruiken. De
uitgangslaadspanning van de adapter van 5V DCen 1A mag niet worden
overschreden. De adapter moet uit het stopcontact worden verwijderd
wanneer deze niet wordt gebruikt.

Het apparaat gebruiken

1. Selecteer de gewenste massagekop en bevestig deze op de aansluiting
aan de voorzijde van het massageapparaat (fig. 3). Draai de kop niet te
stevig aan, want dit kan schade aan het apparaat veroorzaken.

2. Schakel het apparaat in door de start/stop-knop 3 seconde ingedrukt
te houden.

3. Druk nogmaals op de start/stop-knop om de verschillende niveaus in te
stellen:

Indicatielampje
voor gebruik

USB-
oplaadkabel
Adapterstekker
nietinbegrepen

e\

1x drukken: LAAG

2x drukken: MEDIUM

3x drukken: HO0G

Bij verder drukken op de knop wordt deze volgorde herhaald.

Beweeg de massagekop voorzichtig over het lichaamsdeel dat

gemasseerd moet worden en oefen indien gewenst meer druk uit. We

adviseren nieuwe gebruikers om met niveau 1 te beginnen en lichte

druk uit te oefenen.

5. Druk 1 seconde lang op de start/stop-knop om het massageapparaat uit
te schakelen.

6. Het apparaat kan tijdens het opladen niet worden gebruikt.

GEBRUIK HET PRODUCT NIET LANGER DAN 30 MINUTEN
ONONDERBROKEN.

DE HITTEBESCHERMINGSFUNCTIE KAN NA EEN GEBRUIK VAN LANGER
DAN 30 MINUTEN WORDEN GEACTIVEERD. HET PRODUCT STOPT IN
DAT GEVAL AUTOMATISCH.

LAAT HET PRODUCT MINIMAAL 30 MINUTEN AFKOELEN ALVORENS
HET OPNIEUW IN GEBRUIK TE NEMEN.

Het apparaat reinigen

« Koppel voor het reinigen het apparaat los van de stroomtoevoer en laat het
afkoelen. Reinig het apparaat uitsluitend met een zachte, licht vochtige spons.

« Voorkom dat water of andere vloeistoffen in contact komen met het apparaat.

« Dompel het apparaat niet onder in vloeistoffen om het te reinigen.

« Gebruik voor het reinigen geen schurende reinigingsmiddelen, borstels,
poetsmiddelen voor glas/meubilair, verfverdunner enz.

o« . .
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:
fig.1

Redonda para massagem dos bracos,
peito, costas, nddegas, coxas e outros
grandes grupos musculares

Cdnica para pontos de acionamento
(«trigger points») e pequenas dreas

especificas, como os pés LED indicador de

carregamento

Em forma de U para musculos do
trapézio, dreas em torno do musculo
do tendao de Aquiles, musculo do
tornozelo e musculos dos gémeos

Botao Ligar/
Desligar (On/
0ff)

Tomada de alimentagao -
INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

Carregamento do seu dispositivo

1. Para carregamento do dispositivo, ligue o cabo de carregamento a
tomada USB e ligue o cabo a tomada de carregamento na parte inferior
da pega (fig. 2).

. Depois de ligado o cabo de carregamento, o LED indicador de
carregamento acende e pisca a vermelho. Logo que o dispositivo esteja
totalmente carregado o indicador LED acende a azul.

3. Depois de o dispositivo estar totalmente carregado, desligue-o da fonte

de alimentacéo.

4. 0 dispositivo necessita de 5 a 6 horas de carregamento para

carregamento total, com cerca de 1 hora de uso.

AVISO0. Se a entrada de tensdo exceder 5V, o massageador encerraré o

carregamento e a luz indicadora piscard em azul para lembrar o usudrio

de usar o adaptador de tensdo correto. A tensdo de carga de saida do
adaptador de 5Vdc e 1A ndo deve ser excedida. 0 adaptador deve ser
removido do soquete quando ndo estiver em uso.

Uso do dispositivo
1. Selecione a cabeca de massagem desejada e aperte-a na parte dianteira

N~

da cabega (fig. 3). 0 aperto deve ser manual sem ser excessivo, dado que

pode causar danos no dispositivo.

2. Pressione sem soltar o botdo de seledo Ligar/Desligar (On/0ff) durante
3 segundo para ligar o dispositivo.

3. Se pressionar novamente o botdo Ligar/Desligar (On/0ff) percorre os
niveis de poténcia:

« Pressionar x 1: LO (BAIX0)

« Pressionar x 2: MID (MEDIO)

Luz indicadora de
funcionamento

Cabo de
carregamento USB

Ficha de adaptador nao
incluida

e\

« Pressionar x 3: HI (ELEVADO)

« Se pressionar novamente o botdo repete esta sequéncia.

4. Mova suavemente a cabeca de massagem sobre a zona corporal que
pretende massajar primeiro e, depois, aplique mais pressdo, conforme
desejado. Se for um utilizador principiante, recomenda-se que inicie no
nivel de poténcia 1 e que pressione suavemente.

5. Uma pressao longa do botdo Ligar/Desligar (On/Off) durante 1 sequndo
desliga 0 massajador.

6. 0 dispositivo ndo pode ser usado quando em carregamento

NAO USE 0 DISPOSITIVO DURANTE MAIS DE 30 MINUTOS DE FORMA
CONTINUA.

SE 0 DISPOSITIVO FOR USADO DURANTE MAIS DE 30 MINUTOS PODE
ACIONAR A FUNCIONALIDADE DE PROTECAO TERMICA E PARAR
AUTOMATICAMENTE.

AGUARDE DURANTE, PELO MENOS, 30 MINUTOS PARA QUE 0
DISPOSITIVO ARREFECA ANTES DE 0 VOLTAR A USAR.

Limpeza do dispositivo.

« Certifique-se de que o dispositivo esta desligado de qualquer fonte de
alimentacao e deixe-o arrefecer antes de proceder a limpeza. Limpe
apenas com uma esponja macia e ligeiramente humedecida.

« Nunca deixe que a dgua ou qualquer outro liquido contactem com o
dispositivo.

« Nao imerja em nenhum liquido para limpar.

« Nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, produtos de
polimento de vidros/méveis, diluente, etc. para limpar.

8| PT



FUNKCJE PRODUKTU:

Rys. 1

Gtowica okragta jest przeznaczona do
masazu ramion, talii, plecéw, posladkéw,
ud i innych duzych grup miesniowych

Gtowica stozkowa jest przeznaczona
do masazu punktéw spustowych i
wybranych matych obszaréw, na
przyktad stop

Dioda LED
fadowania

Gtowica w ksztatcie litery U jest
przeznaczona do masazu miesni
czworobocznych, okolic sciegna
Achillesa, miesni w okolicy kostki i
podudzia

Wiacznik/
Wylacznik

Gniazdo zasilania s

INSTRUKCJA OBStUGI:

tadowanie urzadzenia

1. Aby natadowac urzadzenie, nalezy podtaczy( kabel tadowania do
gniazda USB, a jego drugi koniec umiesci¢ w gnieZdzie tadowania
umieszczonym na spodzie rekojesci (Rys. 2).

2. Po podfaczeniu kabla fadowania dioda LED fadowania zapali sie i bedzie
btyskac na czerwono. Kolor diody LED zmieni sie na niebieski po petnym
natadowaniu urzadzenia.

3. Gdy urzadzenie zostanie w petni natadowane, nalezy odtaczyc je od
7rddta zasilania.

4. Petne natadowanie produktu trwa 5-6 godzin, co pozwala na
korzystanie z niego przez okoto godzine.

OSTRZEZENIE. Jesli napiecie wejéciowe przekroczy 5V, masazer zakoriczy

fadowanie, a lampka sygnalizacyjna zacznie migac na niebiesko, aby

przypomniec uzytkownikowi o uzyciu prawidtowego adaptera napiecia. Nie
wolno przekracza¢ napiecia fadowania wyjsciowego adaptera 5V DCi 1A.

Adapter nalezy wyjac z gniazda, gdy nie jest uzywany.

Korzystanie z urzadzenia

. Wybrac odpowiedni gtowice do masazu i zamontowac ja w gniezdzie

na przedniej stronie urzadzenia do masazu (Rys. 3). Nalezy ja dociskac

wylacznie palcami, gdyz zbyt mocne osadzenie moze spowodowac
uszkodzenie produktu.

Naciénij i przytrzymaj przycisk wiaczania / wyfaczania / poziom mocy

przez 3 sekundy, aby wiaczy¢ urzadzenie.

Ponowne nacisniecie wiacznika/wytacznika/przycisku poziomu mocy

spowoduje przechodzenie miedzy poziomami mocy:

Jednokrotne nacisniecie: niski

v

o

~

Rys. 2

Kontrolka pracy

Przewdd tadowania
USB
tadowarka nie wchodzi
w sktad zestawu

33\

« Dwukrotne nacisniecie: Sredni

« Trzykrotne nacisniecie: wysoki

Ponowne nacisniecie przycisku powoduje powtdrzenie tej sekwencji.

8. Przesuwac gtowice do masazu po czesci ciata, ktdra chce sie wymasowac
—najpierw delikatnie, a nastepnie powoli zwiekszac nacisk, w
zaleznosci od potrzeb. Osoby korzystajace z urzadzenia po raz pierwszy
powinny zacza¢ od pierwszego poziomu mocy i dociska¢ urzadzenie
delikatnie.

9. Naciéniecie i przytrzymanie wiacznika/wytacznika/przycisku poziomu
mocy przez sekunde spowoduje wytaczenie urzadzenia do masazu.

10.Z urzadzenia nie wolno korzysta¢ w trakcie fadowania

NIE UZYWAC URZADZENIA PRZEZ PONAD 30 MINUT BEZ PRZERWY.
UZYWANIE URZADZENIA PRZEZ PONAD 30 MINUT MOZE URUCHOMIC
ZABEZPIECZENIE PRZED PRZEGRZANIEM | SPOWODOWAC
AUTOMATYCZNE WYLACZENIE. .

PRZED PONOWNYM UZYCIEM NALEZY ODCZEKAC PRZYNAJMNIE) 30
MINUT, ABY URZADZENIE MOGLO SIE SCH£0DZIC.

(zyszczenie urzadzenia.

« Przed przystapieniem do czyszczenia nalezy odtaczyc urzadzenie od
wszelkich Zrddet zasilania i odczekac do czasu jego schtodzenia. Czyscic
wytacznie miekka, lekko zwilzong gabka.

« Urzadzenie nie moze nigdy wchodzic w kontakt z woda ani innymi ptynami.

« Nie czysci¢ poprzez zanurzenie w jakimkolwiek ptynie.

« Do czyszczenia nie korzystac z czysciw Sciernych, szczotek, Srodkéw do
polerowania szkta/mebli, rozciericzalnikow do farb itp.
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A TERMEK FUNKCIOI:

1.abra

Kerek masszazsfej a karra, derékra, hatra,
farra, combra és egyéb nagy izomcsoportokra

Kup alaku masszazsfej a
triggerpontokra és kicsi teriiletekre,
példaul a labfejre

Téltésjelz6 LED

U-alakd masszazsfej a
trapézizomra, az Achilles-in koriili
teriiletekre, a boka izmara és a
vadli izmaira

Be-és
kikapcsolégomb

(€ ()4 R —

HASZNALATI UTASITAS:

Az eszkoz toltése
1. Az eszkdz toltéséhez dugja be a kabelt az USB-csatlakozéba, a mésik végét

pedig csatlakoztassa a markolat aljan taldlhato toltdcsatlakozoba (2. dbra).

2. Atoltékabel csatlakoztatdsakor a toltésjelzd LED pirosan villogni kezd,
ami kékre valt, ha az eszkoz teljesen feltoltddott.

3. Csatlakoztassa le az eszkozt az aramforrasrdl, amikor ez bekovetkezik.

4. Aterméknek 5-6 drdra van sziiksége a teljes feltoltéshez, ami koriilbeliil
eqy 6rés haszndlatra elegend.

FIGYELMEZTETES. Ha a fesziiltségbemenet meghaladja az 5V-ot,

amasszirozo befejezi a toltést, és a jelz6fény kék szinnel villog

annak érdekében, hogy emlékeztesse a felhaszndlét a megfeleld

fesziiltségadapter haszndlatéra. Az adapter kimeneti 5Vdc és 1A

fesziiltségét nem szabad tdllépni. Ha nem hasznalja, akkor az adaptert ki

kell venni a konnektorbl.

Az eszkoz hasznalata
. Vélassza ki a kivant masszdzsfejet és csavarja bele a masszirozégép
elején taldlhato foglalatba (3. dbra). Csak kézzel csavarja be, mert ha
tulhizza, azzal kart tehet a termékben.
A késziilék bekapcsoldsahoz tartsa nyomva a Be / Ki gombot 3 mésodpercig.
. A be- és kikapcsoldgomb ismételt megnyoméséval kivalaszthatja a
kivant erdsséget:
Egyszeri megnyomds: LO (alacsony)
Kétszeri megnyomés: MID (kdzepes)
Haromszori megnyomds: HI (magas)
A gomb ismételt megnyomadsa Ujrakezdi a sorozatot.

—

[ N)

o e o e

2.4bra

Mikodésjelz6
fény

3.abra

USB toltdkabel

Az atalakitofej nem
része a csomagnak

e\

4. El6szor finoman mozgassa fel-ald a masszzsfejet testének azon a
részén, amelyet masszirozni szeretne, majd igény esetén nyomja rd
jobban a késziiléket. Ha eldszor hasznélja a terméket, akkor azt ajénljuk,
hogy alacsony fokozaton kezdje és csak finoman nyomja rd bérére a
fejet.

5. A masszirozot a be- és kikapcsoldgomb hosszt, T masodpercet
meghaladd nyomva tartésaval tudja kikapcsolni.

6. A termék toltés kzben nem haszndlhato.

NE HASZNALJA A TERMEKET TOBB MINT 30 PERCIG MEGSZAKITAS
NELKUL

HA A TERMEKET TOBB MINT 30 PERCIG HASZNALJIA MEGSZAKITAS
NELKUL, AKKOR TULMELEGEDHET, AMI AUTOMATIKUS
KIKAPCSOLASHOZ VEZETHET.

KERJUK, ADJON A TERMEKNEK LEGALABB 30 PERCET ARRA, HOGY
LEHULJON, MIELOTT UJRA HASZNALNI KEZDENE.

Az eszkoz tisztitasa

« Ugyeljen ra, hogy az eszkoz ne legyen semmilyen dramforrashoz
csatlakoztatva és hagyja lehdlni a tisztitds el6tt. Kizérélag puha, enyhén
nedves szivaccsal tisztitsa.

« Ne hagyja, hogy a termék vizzel vagy mas folyadékkal érintkezzen.

« Netisztitsa gy, hogy barmilyen folyadékba meriti.

« Ne haszndljon stroldszert, kefét, iiveg-/butortisztitt, festékhigitot, stb.
a tisztitéshoz.
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FUNKCE PRODUKTU::

obr.1

Kulata vhodna pro masirovéni pazi,
pasu, zad, zadnice, stehen a dalSich
velkych skupin svalu

Bodova vhodnd pro masirovani
konkrétnich mist a malych oblasti,
jako jsou chodidla

Kontrolka
nabijeni

Vidlicova vhodnd pro masirovani
trapézovych svalu, oblasti kolem
Achillovy slachy, svalu na kotniku
a lytkovych svalu

Vypinac / prepinac
vykonu

Nabijeci zasuvka -

NAVOD K POUZITI:

Nabijeni pistroje

1. Chcete-li pfistroj nabit, jeden konec nabijeciho kabelu pfipojte k zasuvce
USB a druhy k nabijeci z&suvce na spodni ¢asti rukojeti (obr. 2).

2. Po pfipojeni nabijeciho kabelu se rozsviti nabijeci kontrolka a zacne
blikat cervené. Az bude pfistroj zcela nabity, kontrolka zacne svitit
modfe.

3. Po tpIném nabiti odpojte pfistroj od napdjeni.

4. K Gplnému nabiti produktu, které staci pfiblizné k 1 hodiné pouzivani, je
potfeba 5-6 hodin.

VAROVANI. Pokud napétovy vstup prekroti 5 V, masér ukonci nabijeni a

indikacni svétlo bude blikat modre, aby uZivateli pfipomnélo, ze mé pouzit

spravny napétovy adaptér. Nesmi byt prekroceno vystupni nabijeci napéti
adaptéru 5 Vdca 1A. Pokud adaptér nepouzivate, musi byt vyjmut ze zasuvky.

Pouzivani pristroje

1. Vyberte pozadovanou masazni hlavici a pfipevnéte ji do otvoru na predni
strané masdzniho pfistroje (obr. 3). Dotahuijte ji mirné pouze prsty.
Prilisnym dotazenim mzZete pfistroj poskodit.

2. Podrzenim vypinace / pfepinace vykonu na 3 sekundu zapnéte pfistroj.

3. Opétovnymi stisky vypinace / prepinace vykonu miZete pfepinat mezi
nasledujicimi trovnémi vykonu:

« 1 stisknuti: NIZKY

« 2stisknuti: STREDNI

« 3stisknuti: 'YSOKY

« Dalsim stisknutim tlacitka se vratite na zacatek vybéru trovni vykonu.

obr. 2

Kontrolka
Cinnosti

obr.3

Nabijeci kabel USB

Pripojka k adaptéru neni
soucasti baleni

e\

4. Nejprve lehce pohybujte masézni hlavici po Casti téla, kterou chcete
namasirovat, a poté podle poteby mirné piitlacte. Pokud pfistroj
pouzivdte poprvé, doporucujeme nejprve zvolit 1. Groveri vykonu a
pritlacit jen lehce.

5. Dlouhym stisknutim vypinace / prepinace vykonu na 1 sekundu vypnete
masazni pristroj.

6. Pfistroj pii nabijeni nelze pouzivat.

PRISTROJ NEPOUZIVEJTE DELE NEZ 30 MINUT V KUSE.

KDYZ JE) BUDETE POUZIVAT DELE NEZ 30 MINUT V KUSE, MUZE

SEV NEM AKTIVOVAT OCHRANA PRED PREHRATIM, KTERA JE)

AUTOMATICKY VYPNE.

NEZ PRISTROJ ZACNETE ZNOVU POUZIVAT, POCKEJTE ALESPON 30

MINUT, ABY VYCHLADL.

(isténi pristroje

« Nez zacnete pfistroj Cistit, odpojte jej od napéjeni a nechte jej
vychladnout. Pfistroj cistéte jen mékkou a lehce navlhéenou hubkou.

- Zabraiite jakémukoli kontaktu pfistroje s vodou nebo jinymi kapalinami.

« Necistéte jej ponofenim do Zadné kapaliny.

- Kdisténi nikdy nepouzivejte brusné Cistici prostfedky, kartace, piipravky
na lesténi skla/nabytku ani fedidla barev.
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VLASTNOSTI PRODUKTU:

obr.1

Okruhla, vhodnd na maséz rik, pasov,
chrbta, bedier, stehien a inych velkych
svalovych skupin

Kuzelova, vhodna na citlivé body
a malé Specifické oblasti, ako si

napriklad chodidla LED indikator

nabijania

V tvare pismena U, vhodnd na
trapézové svaly, oblasti v okoli
svalu Achillovej Slachy, svaly
clenka a lytkové svaly

Tlacidlo
zapnutia/
vypnutia/
napdjania

Sietova ZAsuvka -

POKYNY NA POUZIVANIE:

Nabijanie zariadenia
1. Ak chcete produkt nabit, zapojte nabijaci kabel do zasuvky USB a kabel
zapojte do nabijacej zasuvky na spodnej strane rukovate (obr. 2).

2. Po pripojeni nabijacieho kabla sa LED indikator nabijania rozsvieti a bude
blikat nacerveno. Ked bude zariadenie tplne nabité, indikator LED sa
zmeni na modry.

. Ked'je produkt Gplne nabity, odpojte ho od napéjania.

. Produkt potrebuje na tpIné nabitie 5-6 hodin nabijania a vydrZi priblizne
1 hodinu pouzivania.

VYSTRAHA. Ak vstup napitia presiahne 5 V, masér ukondi nabijanie a

kontrolka bude blikat modrou farbou, aby pripomenula pouzivatelovi,

aby pouzil spravny adaptér napatia. Nesmie byt prekrocené vystupné

nabijacie napétie adaptéra 5Vdc a 1A. Pokial adaptér nepouzivate, musi byt

vytiahnuty zo zasuvky.

PouZivanie zariadenia

1. Vyberte pozadovant masaznu hlavicu a pripevnite ju do objimky na
prednej strane masdzneho pristroja (obr. 3). Mala by sa pevne dotiahnut
iba prstom, pretoze nadmerné dotiahnutie méze sposobit poskodenie
produktu.

2. Zariadenie zapnite stlacenim a podrZanim tlacidla zapnutia/vypnutia/
napdjania na 3 sekundu.

3. Opétovnym stlacenim tlacidla zapnutia/vypnutia/napdjania mozete
prepinat medzi Groviiami napéjania:

- Stlacte 1x: LO (nizke)

« Stlacte 2x: MID (stredné)

~w

obr. 2

Indikdtor
prevadzky

obr.3

Nabijaci kabel
usB

Adaptérova
zéstrcka nie je
sticastou balenia

e\

Stlacte 3x: HI (vysoké)

« Opétovnym stlacenim tlacidla sa tato sekvencia zopakuje.

4. Najskor jemne posuiite masaznu hlavicu cez cast tela, ktorti chcete
masirovat, a potom podla potreby jemne vyvijajte vacsi tlak. Ak produkt
pouzivate prvykrét, odpordca sa zacat's iroviiou vykonu 1 a tlacit jemne.

5. DIhym stlacenim tlacidla zapnutia/vypnutia/napdjania na 1 sekundu
masazny pristroj vypnete.

6. Produkt sa pocas nabijania neda pouzivat

NEPQUZIVAJTE PRODUKT NEPRETRZITE PO DOBU DLH3IU AKO 30
MINUT.

AK BUDETE PRODUKT POUZIVAT DLHSIE AKO 30 MINUT, MOZE SA
AKTIVOVAT TEPELNA POISTKA A PRODUKT SA AUTOMATICKY VYPNE.
PRED OPATNYM POUZITIM POCKAJTE ASPON 30 MINUT, ABY
PRODUKT VYCHLADOL.

Cistenie zariadenia

« Pred Cistenim sa istite, Ze je zariadenie odpojené od napéjania a
nechajte ho vychladndt. Cistite iba mékkou, mierne navihcenou
spongiou.

« Nikdy nedovolte, aby sa voda alebo iné tekutina dostala do kontaktu so
spotrebicom.

« Neponérajte ho do Ziadnej tekutiny za Gcelom vycistenia.

« Na distenie nikdy nepouZivajte abrazivne istiace prostriedky, kefy,
lestidl& na sklo/ndbytok, riedidlo na farby atd.
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UROUN OZELLIKLERI:

sekil 1

Yuvarlak bashk kollara, bel bolgesine,
sirta, kalcaya, uyluklara ve diger biiyiik kas
gruplarina masaj yapmak icin uygundur

Koni seklindeki bashk, tetikleyici
noktalari ve ayaklar gibi kiiciik belirgin
noktalari hedeflemek icin uygundur
Sarj Gostergesi
LED

U seklindeki bashk trapezius
kaslari, asil tendonu kasi, ayak
bilegi kasi ve baldir kaslan
etrafindaki alanlar icin uygundur

Acik / kapali /
gii¢ diigmesi

KULLANIM TALIMATLARI:

Cihazin sarj edilmesi

1. Uriinii sarj etmek icin sarj kablosunu USB soketine takin ve kabloyu
tutma yerinin altindaki sarj soketine takin (sekil 2).

2. Sarj kablosu baglandiginda, LED sarj gdstergesi kirmizi renkte yanip
sonecektir. Cihaz tamamen sarj oldugunda, LED gdstergesi maviye
donecektir.

3. Uriin tamamen sarj oldugunda, giic kaynagindan cekin.

4. Uriiniin tam sarj olmas! igin 5-6 saat sarj edilmesi gerekir ve yaklagik 1
saat kullanilabilir.

UYARI. Voltaj girisi 5V'u asarsa, kullaniciya dogru voltaj adaptoriinii

kullanmasini hatirlatmak icin masaj cihazi sarji sonlandiracak ve gosterge

151G1 mavi renkte yanip sonecektir. 5Vdc ve 1A adaptor ¢ikis sarj voltaji
asiimamalidir. Adaptér kullaniimadigi zaman soketten ikariimalidir.

Cihazin kullaniimasi
1. Istenen masaj bagini secin ve masaj aletinin dniindeki sokete tutturun
(sekil 3). Elle sikistinlabilen sikilikta olmalidir; ¢iinkii fazla sikistirmak
iiriinde hasara neden olabilir.
2. Cihazi agmak icin giic acik / kapali / giic diizeyi digmesine 3 saniye
boyunca basili tutun.
. Atk / kapali / gii¢ butonuna tekrar basmak giic seviyelerinde dongii
yapilmasini saglayacaktir:
1 kez Basmak: DUSUK
2 kez Basmak: ORTA
3 kez Basmak: YUKSEK

3

sekil 2
Galisma
gosterge 1511

sekil 3

USB sarj kablosu
Adaptor prizi dahil
degildir

e\

« Diigmeye tekrar bu dongii tekrarlanacaktir.

4. Masaj bashgini baslangicta masaj yapmak istediginiz viicut bolgesinin
lizerine nazikge hareket ettirin, daha sonra yavagca istendigi kadar
basing uygulayin. ilk kez kullaniyorsaniz, giic diizeyi 1ile baglamaniz ve
nazikge basing yapmaniz onerilir.

5. Agik / kapali / gii¢ butonuna 1 saniye siireyle (uzun) basilmasi masaj
aletini kapatir.

6. Uriin sarj edilirken kullanilamaz.

URUND 30 DAKIKADAN UZUN SURE KESINTiSiZ KULLANMAYIN.
URUN 30 DAKIKADAN UZUN SURE KULLANILIRSA, ISI KORUMA
OZELLIGi TETIKLENEBILIR VE OTOMATiK OLARAK DURABILIR.
LUTFEN TEKRAR KULLANMADAN ONCE EN AZ 30 DAKIKA RUNUN
SOGUMASINI BEKLEYiN.

Cihazin temizlenmesi

« Temizlemeden dnce cihazin herhangi bir gii¢ kaynagina bagh
olmadigindan emin olun ve sogumasini bekleyin. Yalnizca yumusak,
hafif nemli bir siingerle temizleyin.

« Suveya baska herhangi bir sivinin hicbir zaman cihazla temas etmesine
izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir sivinin iine batirmayin.

« Temizlemek icin asla agindinici temizlik malzemeleri, fircalar, cam /
mobilya cilasi, boya inceltici vb. kullanmayin.
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XAPAKTHPIZTIKA IPOIONTOX:

€lKova 1

ZtpoyyuAn katdMnAn yia pacdd otoug
Bpayioveg, T péan, Ty mdtn, Toug yAoutolg,
TOUG PNPoUC Kat ANAeg peyaheg puikég opadeg

Kwviki katdMnAn yia otéxevon
0T oNpiia evepyomoinong kat
UIKPES OUYKEKPIPEVES TIEPLOXEC

MW 0L MaTovoEC Evdeién

@option¢ LED

Ixnparog U kataMnAn yia toug
Tpame(0e1dEiC PUEC, TIC IEPLOXES YUPW
amd Tov ayiMetlo Tévovta, TV pu Tou
aoTpaydhou Kat Toug poEg TG ydpmag

Awakomng évapéne/
TEPUATIOHOD
\ertoupyiag ON/OFF

OAHTIEL XPHXHE:

DopTion TNC GUOKEVIC 6ag

1. Nava @opTioeTe T0 MPOi6V, GuVdEaTe To KaAwdIo POPTIONG O€ pla
umodoyr} USB kat ouvdéote To kahadio atny umodoxr @opTIonG 0To KATw
uépog g Aaiig (ekova 2).

. Mo ouvdeBei to kahwdio poptiong, n évoein optiong LED Ba avdpet
ka1 Ba avaBooPrivel pe KOKKIVO Xpwpa. AT T OTIyHr TOU N GUOKEUN
éxeL @opTioTei MAnpw N evoelkTikn Auyvia LED Ba yivel pme.

3. Otav o mpoidv éxel popTioTei MpwC, amoouvdéaTe To and Ty mapoxr

pebpatog.

4. To mpoidv xpetaletal 5-6 Mpeg POPTION yia PN GOpTION Kat Ba

Slapkéoel yia mepimou 1 wpa xpnong.

MPOEIAOMOIHXH. Edv n sioodog Tdong umepBaivel ta 5V, To paoal Ba

Teppatioel T GOpTIoN Kat ) evdeKTKn Auyvia Ba avaBooPrvel pe pmie

XPWHa yia va umevBuioel 0To XpROTN Va XPNOIUOTOIROEL TOV 66OTO

nipooappoyéa tdong. Aev mpémel va §emepaotei n Tdon goptiong eE050v

npooappoyéa 5Vdc kat TA. O mpocappoyéag mpémet va agaipedei amd my

mpiCa 6tav dev xpnotpomoleital. .

H XP1i0n TNE GUGKEVIC Gag

1. EmAé€re my smeuunrn KEQaAR paoa( Kal OTEPEWOTE v oty umodoxn
070 UMPOOTIVO PéPOG TG 0UOKEVRG Haodl (€1k.3). Oa mpémel va o@ieTe
™V Kea e Ta dakTuha kabwg To umepBoNIKO oI pmopei va
npokahéogl {nyuia oto mpoiov.

. Miéote ka kpatjote Tov emimedo Slakomm évapéng/teppatiopol
ertoupyiag on/off yia 3 deutepOAETTO yia va evepyomoIOETE T GUOKEUN).

. Avmiéoete Tov dlakomn évapng/teppatiopou Aettroupyiag on/off maki 6a
petakwvnBeite péoa ta emimeda 10xV0C:
Miéote 1 popd: XAMHAO

N

woN

.

£lKOVa 2

Evdeiktikn Auyvia
\ettoupyiag

€IKova 3

Kalwdio @optiong
USB

Aev mephappdveral 1o
Buopa tou mpocappoyéa

e\

Miéote 2 popéc: MEZAIO
Miéote 3 popéc: YYHAO
Av méoete maNi Tov Slakomn Ba emavahngBein oelpd.

. Metakwnote amahd v kepali Haodd 6To PéPog TV OWATOC TTOU
BéNete va kAveTe Paoad 0T apyr Kat 6Tn OUVEXELD AOKTOTE 600
neploadTepn micon emBupeite. Av gioTe apydplog XpRoTNE OUVITOUHE v
apyioete pe To emimedo toyvog 1 kaiva méoete amahd.

5. Av méoete mapatetapéva Tov Slakomn évapéne/Teppatiopou Aettovpyiag

on/off yia 1 devtepodento n ouokeun paodl Ba amevepyomotnei.

6. To mpoidv dev pmopei va xpnotpomonBei katd t @option

e e e

MH XPHZIMOMOIEITE TO NPOION IA TANQ AMO 30 AEMTA ZYNEXQS.
EAN TO MPOION XPHZIMOMOIHOEI T1A TANQ ANO 30 AENTA
ENAEXETAI NA ENEPTOMOIHXEI TH AEITOYPTIA MPOZTAZIAZ ANO
YNEPOEPMANZH KAI NA ZTAMATHZEI AYTOMATA.

MAPAKANOYME NMEPIMENETE TOYAAXIZTON 30 AENTA QXTE NA
KPYQXEI TO TPOION MPIN TO ENANAXPHZIMOMOIHZETE.

KaBapiopdg tng ouokevig oag.

+ BeBawweite 611N ouokeun éxel amoouvdedei amd Ty mapoy peupatog
Kal a@rioTe T va Kpuwael Tov kabapiopd. Kabapiote povo pie éva
Hahako, Ehagpda vypd ogouyydapl.

Moté pnv agnoete vepd i omotodrimote aMo vypo va épBel o€ emagn pe
N OUOKEUN.

Mnv v BubiCete o omolodnmote Lypod yia va T kabapioeTe.

Moté pn ypnotpomoleite 1xupa kabaplotikd, Bovptoe, oTABWTIKG
yuahiol/emimwv, SlaAuTiko pmoyidc, KA yia va Ty kabapioeTe.

.
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(BOWCTBA NMPUBOPA:

puc. 1

Kpyrnas noaxoau And Maccaxa pyK,
NOACHNLbI, CMNHBI, AroANL, 6eaep u
IPYIUX KPYMHbIX MbILLEUHbIX Tpynn

KoHuueckas noaxoaut ana
TPUITEPHbIX TOUEK 1 HEOOMbLUNX
30H, TaKNX KaK CTOMbl (BeTOANOAHIN
MHAMKaTOp

3apAgKn

U-o6pazHan noaxoaut ana
TpanewumneBNAHbIX MbiLLLL, @ TaKxke
MbILLL B 0611aCTH axunnecoBa
CYXOXKUNMA, LUNKONIOTKN U UKD

Knonka
nepeknioYeHus
MOLLHOCTI

Pa3beM MUTAHUA -

UHCTPYKLIAW 1O SKCNIYATALIUK:

3apapka ycrpoiictBa
1. [InA 3apAAKY YCTPOiACTBa BCTaBbTe 3apAHbIi Kabenb B USB-pasbemn
TIOAKMI0uVTe Kabesb K 3apATHOMY pasbemy B HIDKHelA YacTit pyKOSTKY (puC. 2).
2. Tlocne nogKknioyeHna 3apAAHOro Kabena cBeTOAMOAHbIA MHANKATOP
3apAAKY 3arOpUTCA 1 3aMUraeT KpacHbIM LiBeToM. Kak TobKo
YCTPOIACTBO BYAET NOAHOCTbIO 3aPAXEHO, LiBET CBETOAMOAHOTO
WHAVKATOPa CMEHUTCA Ha CUHMIA.
3. Mocne nonHoi 3apAaKY YCTPOIACTBA OTKAKOUNTE €ro OT UCTOYHUKA NUTAHMA.
4. [Ina nonHoil 3apAgKkv ycTpoiicTea TpebyeTca 5—6 Yacos, U TaKoii
3apAAKI XBaTaeT NPUONM3UTENbHO Ha T Yac UCNonb3oBaHMA.
BHUMAHME! Ecnin BxoHOe HanpsixeHine npeBbicuT 5 B, Maccaxep
MpeKpaTuT 3apAaKY, U HAMKaTop 6yAeT MUraTb CUHUM, YTO6bI HAMOMHUTL
n0nb30BaTeNio 0 Heo6HX0AUMOCTM UCMONb30BAHNA NPABUIbHOTO ajanTepa
Hanpsxenna. Henb3a npeBbilLaTb BbIXOAHO HaNPAXeHMe 3apaaKi
apantepa 5 B nocrosHHoro Toka 1 1 A. Kora apantep He ncnonb3yetcs,
€r0 Heo6X0ZMO BbIHYTb U3 PO3ETKY.

Wcnonb3oBaHue ycrpoiictBa

1. BblbepuTe xenaemylo MaccaxkHyo HacaziKy v 3akpeniuTe ee B rHe3fe B
nepefHei uacTi Maccaxepa (puc. 3). 3aTAruBaTb Hacajky ClelyeT BpyuHyto,
TaK KaK Ype3MepHo CWIbHaA 3aTAXKa MOXET NOBPEAUTH U3fenue.

2. [Ins BKNIoueHNA yCTPOIACTBA HAXXMUTE U yAepXKiBaiATe KHOMKY
nepeKnioyeHna ypoBHA MOLHOCTY B TeUeHNe 3 CeKyHAbI.

3. Mpn NOBTOPHOM HaXaTu KHOMKY NepeKNYeHA MOLLHOCTI 6yayT
N0Ce10BaTeNbHO MEHATHCA YPOBHY MOLLHOCTHL

+ THaxarve: HU3KUW

+ 2Haxatve: CPERHUA

« 3 Haxatve: BbICOKUN

puc. 2

Operation
indicator light

puc. 3

3apaaHblit USB-
Kabenb

Lirencenb B KOMNNEKT
He BXOAUT

e\

« [lpn panbHeliluem HaxaTiu KHOMKYN NoCeloBaTeNbHOCTL byAeT
LMKINYeCKI NOBTOPATHCA.

4. (Havana MArko nepemeLLiaiiTe MaccaxHylo rosioBKY Mo YacTu Tena,
KOTOPYH0 Bbl XOTUTE MACCaXVpOBaTb, 3aTeM N0 eNaHuio 0CTOPOXKHO
yBeNMuMBaiiTe npunaraemoe Aasnetue. Ecm bl nonb3yetech
YCTPOiICTBOM BrEpPBbIe, PeKOMEHAYETCA HauaTb ¢ 1 ypOBHA MOLLHOCTH
11 NpunaraTb HebonbLLOe AaBNeHMe.

5. Haxatvie n ynepxaHue KHOMKM nepekioueHna MOLLHOCTI B TeueHue 1
CeKYH/bI OTKNIOYAET Maccaxep.

6. YCTpOiicTBO Henb3A MCMob30BaTb BO BPeMa 3apaaky

HE UCNO/Ib3YITE YCTPOICTBO AOMbLUE 30 MUHYT BE3 NEPEPbIBA.
ECNN YCTPOUCTBO BYAET UCMO0JIb30BATLCA ONBLUE 30 MUAHYT,
MOXET CPABOTATb OYHKLIUA TENN0BOU 3ALLUTBI U YCTPONCTBO
ABTOMATUYECKMW OTKTHOYMUTCA. .

NEPEA NOBTOPHBIM UCMO/Ib30BAHUEM YCTPOUCTBA TOAOXKAUTE
110 MEHBLIEW MEPE 30 MUHYT 10 NOJIHOO OCTbIBAHIA
YCTPOUCTBA

Yucrka ycrpoiictea

- [lpexpe yem NpucTynaTb K unctke, ybeautech, 4to ycTpoiicTeo
OTKJTKUEHO OT UCTOYHIKA MUTAHIAS, U JaiiTe YCTPOICTBY OCTBITb. [lns
UMCTKM YCTPOIACTBA UCMONb3YiATE TONbKO MATKYH, Clerka BnaxHyto ryoy.

« He ponyckaiite KOHTAKTOB YCTPOIACTBA € BOAOI UAN APYTOI XUAKOCTBIO.

« He norpy»aiiTe ycTpoiicTBO B XXUAKOCTb B LIENAX €0 YUCTKM.

« Hukorpa He ncnonb3yiite AnA YNCTKM abpasuBHble YNCTALYME CPEACTBA,
LWETKM, NONNPONM ANA CTeKna/mebenn, pasbaBuTen AnA Kpacku u T. 4.
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PRODUKTFUNKTIONER:

fig.1

Rundt velegnet til massage pa arme,
talje, ryg, bagdel, lar og andre store
muskelgrupper

Konisk velegnet til triggerpunkter
0g sma specifikke omrader som

f.eks. fodder LED-indikator

for opladning

U-formet velegnet til
trapezmuskler, muskulatur
omkring akillessenen,
ankelmuskler og legmuskler

Teend/sluk/
effekt-knap

BRUGSANVISNING:

Opladning af din enhed

1. For at oplade produktet skal du slutte opladerkablet til et USB-stik samt
til opladningsstikket pa bunden af handtaget (fig. 2).

2. Nar opladerkablet er tilsluttet, blinker LED-indikatoren for opladning
rodt. Nar enheden er fuldt opladet, lyser LED-indikatoren bldt.

3. Frakobl produktet fra stramforsyningen, nar det er fuldt opladet.

4. En fuld opladning af produktet tager 5-6 timer, og opladningen giver ca.

1times brug.
ADVARSEL. Hvis spandingsindgangen overstiger 5V, afbryder
massageapparatet opladningen, og indikatorlampen blinker blat for at
minde brugeren om at bruge den korrekte spendingsadapter. Adapterens
udgangsopladningsspaending pa 5Vdc og 1A ma ikke overskrides.
Adapteren skal fjernes fra stikkontakten, ndr den ikke er i brug.

Brug af din enhed

1. Velg det gnskede massagehoved, og fastger det i holderen pa
massageapparatets forside (fig. 3). Det ber kun sidde fingerstramt, da
overstramning kan beskadige produktet.

2. Tryk pa teend/sluk/effekt-knappen, og hold den inde i 3 sekund for at
taende for enheden.

3. Du kan skifte mellem effektniveauerne ved at trykke pa teend/sluk/
effekt-knappen igen:

« Trykx 1: LAV

« Trykx2: MEDIUM

Indikatorlys for
drift

USB-opladerkabel

Adapterstik medfelger
ikke

B

« Trykx3:HOJ

Hvis du trykker pa knappen igen, gentages skiftene.

Bevag forsigtigt massagehovedet hen over den del af kroppen, du

gnsker at massere forst, og anvend derefter starre tryk efter behag. Hvis

du bruger enheden for farste gang, anbefales det, at du begynder med

effektniveau 1 og trykker forsigtigt.

. Massageapparatet slukkes med et langt tryk pa teend/sluk/effekt-
knappeni 1 sekund.

6. Produktet kan ikke bruges under opladning

.

>

wv

BRUG IKKE PRODUKTET | MERE END 30 MINUTTER AD GANGEN.
HVIS PRODUKTET BRUGES | MERE END 30 MINUTTER, KAN DET
UDL@SE VARMEBESKYTTELSESFUNKTIONEN, 0G PRODUKTET KAN
STOPPE AUTOMATISK.

VENT I MINDST 30 MINUTTER, INDTIL PRODUKTET ER AFKOLET, FOR
DET BRUGES IGEN.

Renggring af enheden

« Srg for, at enheden er frakoblet fra enhver stramforsyning, og lad den
kole af, for den renggres. Renger kun med en blgd, let fugtig svamp.

- Lad aldrig vand eller andre vaesker komme i kontakt med enheden.

+ Enheden ma ikke nedszenkes i nogen vaske med henblik pa rengering.

« Brug aldrig slibende rengeringsmidler, barster, polermidler il glas/
mobler, farvefortynder etc. il rengoring.
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PRODUKTFUNKTIONER:

fig.1

Runt [dmpligt for massage av armar,
midja, rygg, skinkor, I och andra
stora muskelgrupper

Koniskt lampligt for riktad
massage av triggerpunkter
och sma specifika omrdden som

tex. foer Laddningsindikator,

lysdiod

U-format lampligt for
trapeziusmuskler, omradena runt
hélsenan, ankelmusklerna och
vadmusklerna

Knapp for
paslag/

avstangning/
effektlage
BRUKSANVISNING:
Ladda din enhet

1. For att ladda produkten ansluter du laddningskabeln till ett USB-uttag
och kopplar kabeln till laddningskontakten pa handtagets undersida
(fig.2).

2. Nar laddningskabeln &r ansluten tands lysdioden for laddningsindikering
och borjar blinka r6tt. S snart enheten &r fulladdad vaxlar
indikatorlysdioden till blatt sken.

3. Nar produkten ér fulladdad kopplar du bort den frén stromkallan.

4. Produkten behdver laddas i 5-6 timmar for att bli fulladdad, vilket
rdcker till ca 1timmes anvandning.

VARNING. Om spanningsingangen dverstiger 5V avslutar

massageapparaten laddningen och indikatorlampan blinkar blatt

for att paminna anvéndaren om att anvanda rétt spanningsadapter.

Adapterutgangens laddningsspanning pa 5Vdc och 1A far inte dverskridas.

Adapter maste tas ut ur uttaget nar den inte anvénds.

Anvénda din enhet

1. Valj onskat massagehuvud och fast det i fattningen pa
massageapparatens framsida (fig. 3). Det ska bara dras at for hand
eftersom produkten kan skadas om det dras &t for hart.

2. Tryck och hall inne knappen for paslag/avstangning/effektlage i 3
sekund for att sla pa enheten.

3. Tryck dnnu en gang pa knappen for paslag/avstangning/effektlage for
att véxla mellan effektldgena:

« 1tryckning: LAG

Driftindikator,
lampa

USB-
laddningskabel
Adapterkontakt
medfoljer ej

e\

+ 2tryckningar: MEDEL

« 3tryckningar: HOG

« Om du fortsatter att trycka pa knappen upprepas denna sekvens.

4. For forst massagehuvudet varsamt dver den kroppsdel som du vill
massera. Oka sedan trycket forsiktigt enligt 6nskemal. Om du anvénder
apparaten for forsta gangen rekommenderar vi att du borjar med
effektlage 1 och ett forsiktig tryck.

5. Om du trycker och héller inne knappen for paslag/avstangning/
effektlage i 1 sekund stangs massageapparaten av.

6. Produkten kan inte anvandas medan den laddar.

ANVAND ALDRIG PRODUKTEN I MER AN 30 MINUTER AT GANGEN.

OM PRODUKTEN ANVANDS | MER /AN 30 MINUTER KAN
OVERHETTNINGSSKYDDET AKTIVERAS SA ATT PRODUKTEN STANGS AV
AUTOMATISKT.

VANTA | MINST 30 MINUTER SA ATT PRODUKTEN HINNER SVALNA
INNAN DU ANVANDER DEN IGEN.

Rengoring av apparaten.

« Setill att apparaten dr bortkopplad frén strémkallor och 13t den svalna
innan rengoring. Rengor endast med en mjuk, latt fuktat svamp.

« Lat aldrig vatten eller annan vatska komma i kontakt med apparaten.

« Sank aldrig ned den i vatska vid rengdring.

« Anvdnd aldrig slipande rengéringsmedel, borstar, glas/mébelpolish,
thinner etc. vid rengdring.
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PRODUKTEGENSKAPER:

fig.1

Rundt egnet for massering av armer,
midje, rygg, rumpe, 1&r og andre store
muskelgrupper

Konisk egnet for a treffe
triggerpunkter og sma spesifikke

omréder slik som fatter
Ladeindikator-

LED

U-formet egnet for trapesmusklene,
omréder rundt akillessenen, ankel- og
leggmuskulatur

Pa/av/niva-
knapp

BRUKERVEILEDNING:

Lade apparatet

1. For  lade produktet, stikk ladekabelen inn i en USB-kontakt og koble
kabelen til ladekontakten pa bunnen av handtaket (fig. 2).

2. Nar ladekabelen er tilkoblet, vil ladeindikator-LED-en tennes og blinke
rodt. Sa snart apparatet er fulladet vil LED-indikatoren skifte til blatt.

3. Nar produktet er fulladet, koble det fra stramforsyningen.

4. Produktet krever 5-6 timers lading for full lading, og vil gi omtrent 1
times bruk.

ADVARSEL. Hvis spenningsinngangen overstiger 5V, vil massasjeapparatet

avslutte lading og indikatorlampen vil blinke blatt for & minne brukeren

om d bruke riktig spenningsadapter. Adapterens utgangsspenning pa 5Vdc

0g 1A ma ikke overskrides. Adapteren ma tas ut av kontakten ndr den ikke

eribruk.

Bruke apparatet
1. Velg onsket massasjehode og fest det i kontakten foran pé
massasjeapparatet (fig. 3). Det bar bare strammes med fingrene, siden
for hard stramming kan skade produktet.
2. Trykk og hold inne av / pa / niva-knappen i 3 sekunder for  sla pa
apparatet.
. Ved d trykke pa pé/av/niva-knappen igjen vil du bla gjennom nivaene:
Trykk 1 gang: LO (lav)
Trykk 2 ganger: MID (middels)
Trykk 3 ganger: HI (hay)

Driftindikatorlys

USB-ladekabel
Adapterplugg ikke
inkludert

e\

« Ved & trykke pa knappen igjen gjentas sekvensen.

4. Flytt massasjehodet forsiktig over den delen av kroppen du gnsker @
massere forst, bruk deretter forsiktig mer trykk som gnsket. Hvis du
bruker apparatet for farste gang er det anbefalt  starte pa niva 1og
trykke forsiktig.

5. Ved & trykke pa pa/av/niva-knappeni ett sekund slas massasjeapparatet av.

6. Produktet kan ikke brukes under lading

IKKE BRUK PRODUKTET KONTINUERLIG I MER ENN 30 MINUTTER.
HVIS PRODUKTET BRUKES | MER ENN 30 MINUTTER KAN
VARMEBESKYTTELSESFUNKSJONEN AKTIVERES 0G STANSE
APPARATET AUTOMATISK.

VENT I MINST 30 MINUTTER TIL PRODUKTET ER AVKJOLT FOR BRUK
GJENOPPTAS.

Rengjoring av apparatet

« Pass pd at apparatet er frakoblet fra stramforsyning og avkjolt for
rengjoring. Bare rengjor med en myk, lett fuktet svamp.

« Aldrila vann eller annen vaeske komme i kontakt med apparatet.

« Ikke senk apparatet ned i vaeske for rengjoring.

«Aldri bruk slipende rengjeringsmidler, koster, glass-/mabelpolish,
malingstynner etc. for rengjering.
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LAITTEEN OMINAISUUDET :

kuva 1

Pydrea sopii kdsien, vyotaron, seldn,
pakaroiden, reisien ja muiden suurten
lihasryhmien hierontaan.

Kartio sopii kipupisteiden ja
pienten alueiden (esim. jalkapohja)

hierontaan. Latauksen LED-

merkkivalo

Kaareva sopii epakaslihasten,
akillesjanteiden, nilkan lihasten
ja pohjelihasten hierontaan.

Virtapainike

Virtaliitanta -

KAYTTOOHJEET:

Laitteen lataaminen

1. Lataa tuote liittdmalla USB-latausjohto USB-pistokkeeseen ja
yhdistamalld latausjohto laitteen kddensijan pohjassa olevaan
virtaliiténtaan (kuva 2).

2. Kun latausjohto on liitetty, latauksen LED-merkkivalo syttyy ja vilkkuu
punaisena. Kun laite on latautunut, LED-merkkivalo muuttuu siniseksi.

3. Irrota laite virtaldhteestd, kun se on tdysin latautunut.

4. Laitteen latautuminen tdyteen varaukseen kestdd 5—6 tuntia, ja tayteen
ladattua laitetta voi kdyttdd 1 tunnin ajan.

VAROITUS. Jos jéannitesyottd ylittad 5 V, hierontalaite lopettaa latauksen

ja merkkivalo vilkkuu sinisend muistuttaakseen kdyttdjad kdyttdmaan

oikeaa jannitesovitinta. Sovittimen lahtojannitettd 5 Vdc ja 1A ei saa ylittaa.

Sovitin on poistettava pistorasiasta, kun sitd ei kdytetd.

Laitteen kaytto

1. Valitse haluamasi hierontapaa ja kiinnitd se hierontavasaran etuosassa
olevaan liiténtdan (kuva 3). Kiristd paa paikalleen sormin, liika
kiristdminen voi vaurioittaa laitetta.

2. Kytke laitteen virta painamalla virtapainiketta 3 sekunnin ajan.

3. Siirry eri tehotasojen valilld painamalla virtapainiketta:

« 1. painallus: LO (matala teho)

« 2. painallus: MID (keskiteho)

« 3. painallus: HI (voimakkain teho)

- Painikkeen painaminen uudelleen toistaa siirtymat tdssd jarjestyksessa.

kuva 2
Kayton
merkkivalo

kuva 3

USB-latausjohto
Sovitinpistoke ei kuulu
pakkaukseen

33\

4. Aloita liikuttamalla hierontapdata helldsti hierottavan kehon kohdan
paalld, paina sitten halutessasi kovempaa. Jos kaytat laitetta
ensimmadistd kertaa, suosittelemme aloittamaan matalalla teholla ja
painamaan laitetta kehoa vasten helldvaraisesti.

5. Pitkd, 1 sekunnin mittainen virtapainikkeen painallus katkaisee laitteen
virran.

6. Laitetta ei voi kdyttda latauksen aikana.

ALA KAYTA LAITETTA YHTAJAKSOISESTI YLI 30 MINUUTTIA.

JOS LAITETTA KAYTETAAN YLI 30 MINUUTTIA, SEN LAMPGSUOJAUS
VOI AKTIVOITUA JA KATKAISTA LAITTEEN VIRRAN.

ANNA LAITTEEN JAAHTYA VAHINTAAN 30 MINUUTTIA ENNEN
SEURAAVAA KAYTTOKERTAA.

Laitteen puhdistaminen

- Varmista ennen puhdistamista, ettd laite ei ole kiinni virtaldhteessd ja

- Ald koskaan péasta vettd tai muuta nestetta kosketuksiin laitteen
kanssa.

- Jld upota laitetta nesteeseen puhdistustarkoituksessa.

« A& kdytd puhdistukseen liuottavia puhdistusaineita, harjoja, lasin/
huonekalujen kiillotusaineita, tinnerid tai vastaavia.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

Battery Capacity 3.7V/4000MAH(14.8W)
Charging voltage 5VUSB1A

1st mode Speed 2100 Rpm 35 Hz

2nd mode Speed 2550 Rpm 42.5 Hz

3rd mode Speed 3000 Rpm 50 Hz
Charging Time 5-6 hours

Work for when full charge 1hours

Auto Timer 10 minutes

Weight only the massager 682 gms /1.50 Ibs

Overall size of massager

23.5x6x19m

HOMEDICS

FKA Brands Ltd

Manufacturer & UK Importer: FKA Brands Ltd, Somerhill Business Park, Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK
EU Importer: FKA Brands Ltd, 29 Earlsfort Terrace, Dublin 2, Ireland
Customer Support: +44(0) 1732 378557 | support@homedics.co.uk
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