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PRODUCT FEATURES:
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1 Demo Button

2 Neck Massage — 1 Clockwise
2 Anticlockwise

3 Neck height adjust — (press and hold to adjust)
4 Back Shiatsu — Ag)\ Full Back
/SN Upper Back
A Lower Back
5 Power button
6 Back heat — Press to activate/deactivate on back only

Moving Shiatsu
massage mechanism

INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT - Preparing the appliance for use

The Shiatsu Massager comes with 2 screws located on the back of the unit to

protect the massage mechanism during shipment, which must be removed

before the first use to allow the shiatsu feature to function. Use the provided

Allen key. Then, properly dispose of the screws.

WARNING - Failure to remove screws may cause permanent damage to

the appliance.

NOTE: complete steps 1and 3 before switching the appliance on at the mains.

. Attach the Massage seat to almost any chair using the integrated strap
located at the back of the cushion. Ensure it is held firmly in place by
adjusting the strap as necessary.

. Connect the power supply lead into a 220-240V mains outlet.

. Once seated, use the remote control to operate the appliance. Press the

O button to activate the control and select one of massage types detailed

below.

For a gentler massage place a towel between your back and the massager.

. Press the O button to stop the massage. The LED will blink while the
massage mechanism returns to the starting point before switching off.
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Demo mode
To sample the neck and back Shiatsu massage, press Demo button to cycle
through all massage modes.

Shiatsu Neck Massage:

1. To turn on the massage on the neck, simply press the Neck Shiatsu button and
the LED light will illuminate.
Press once for clockwise action and twice for anti-clockwise

2. To deselect, press the button again.

3. Use the Up A or Down V to adjust the height to fit your neck and target
speific areas.

Shiatsu Back Massage:

1. A@\: pressing this button gives a full Shiatsu massage up and down the back.

2. A : pressing this button gives a Shiatsu massage focusing on the mid to
upper back.

3. A\ : pressing this button gives a Shiatsu massage focusing on the mid to
lower back.

4. Press Heat $5§ button once to add soothing heat and again to deactivate heat
mode.

5. To revert to standard massage mode, reselect one of the 3 massage zone
buttons.

NOTE: There is a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This

feature should not be considered as a substitute for ‘OFF’. Always remember to

switch the appliance off when not in use.



PRODUKTEIGENSCHAFTEN:

1 Demo-Taste

2 Nackenmassge — 1 Im Uhrzeigersinn
2 Entgegen dem Uhrzeigersinn

1 5 3 Einstellung der Nackenhdhe — (Zur Einstellung gedriickt halten)
4 Shiatsu Riicken — AN Ganzer Riicken
) = A3 Oberer Riickenbereich
1%2Q A Unterer Riickenbereich
5 Netzschalter
6 Warme fiir den Riicken — Zum Aktivieren/Deaktivieren nur Riicken
3
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Beweglicher Shiatsu-
Massagemechanismus
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BEDIENUNGSANLEITUNG:

WICHTIG - Das Gerit fiir die Benutzung vorbereiten

Das Shiatsu-Massagegerat wird mit zwei Schrauben auf der Riickseite

geliefert. Diese schiitzt den Massagemechanismus wéhrend des Versands.

Diese miissen vor der ersten Benutzung entfernt werden, damit die Shiatsu-

Funktionen eingesetzt werden kannen. Verwenden Sie dafiir den mitgelieferten

Inbusschliissel. Entsorgen Sie die Schrauben anschlieBend ordnungsgemaR.

WARNHINWEIS - Wenn die Schrauben nicht entfernt werden, kann das

Gerat dauerhaft beschadigt werden.

HINWEIS: Fiihren Sie die Schritte 1 und 3 aus, bevor Sie das Gerat an den

Netzstrom anschlieBen.

. Sie konnen den Massagesitz an beinahe jedem Stuhl befestigen, indem Sie
den integrierten Gurt hinten am Kissen verwenden. Achten Sie darauf, dass
der Sitz sicher befestigt wurde, indem Sie den Gurt nach Bedarf anziehen.

. SchlieBen Sie das Netzkabel an eine 220-240V Steckdose an.

. Nachdem Sie Platz genommen haben, verwenden Sie die Fernsteuerung,

um das Gerét zu bedienen. Driicken Sie die (-Taste, um die Steuerung zu

aktivieren und wahlen Sie eine der unten beschriebenen Massagearten aus.

Fiir eine sanftere Massagewirkung legen Sie einfach ein Handtuch zwischen

Ihren Riicken und das Massagegerat.

. Driicken Sie die O-Taste, um die Massage zu beenden. Die LED blinkt,
wahrend der Massagemechanismus auf seine Startposition zuriickkehrt,
bevor sich das Gerdt ausschaltet.
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Demo-Modus
Driicken Sie zum Ausprobieren der Shiatsu Nacken- und Riickenmassage die
Demo-Taste, um durch alle Massage-Modi zu schalten.

Shiatsu Nackenmassage:

1. Driicken Sie zum Einschalten der Nacken-Massage einfach die Taste Shiatsu
Nacken und die LED-Lampe leuchtet auf. Driicken Sie einmal fir die
Anwendung im Uhrzeigersinn und zweimal fiir die Anwendung gegen den
Uhrzeigersinn.

2. Zum Deaktivieren driicken Sie die Taste ermeut.

3. Mit den Aufwirts- A oder Abwartstasten V stellen Sie die Hohe fiir [hren
Nacken und bestimmte Bereiche ein.

Shiatsu-Riickenmassage:

1. A@): Mit Driicken dieser Taste erhalten Sie eine vollstandige Shiatsu-
Massage, den gesamten Riicken hinauf und herunter.

2. A®)\: Mit Driicken dieser Taste erhalten Sie eine Shiatsu-Massage, die sich auf
den mittleren und oberen Riickenbereich konzentriert.

3. @\ : Mit Driicken dieser Taste erhalten Sie eine Shiatsu-Massage, die sich auf
den mittleren und unteren Riickenbereich konzentriert.

4. Driicken Sie die Warmetaste 59 einmal, um beruhigende Wirme
hinzuzufiigen und driicken Sie ereut zum Deaktivieren des Warmemodus.

5. Um zum standardmaBigen Massagemodus zuriickzukehren, wéhlen Sie eine
der 3 Tasten fiir die Massage eines bestimmten Bereichs.

HINWEIS: Zu Ihrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten

automatisch aus. Diese Funktion sollte jedoch nicht als Ersatz fiir das

,AUSSCHALTEN" betrachtet werden. Denken Sie immer daran, das Gerat

auszuschalten, wenn es nicht benutzt wird.




CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO:

1 Botén Demo
2 Masaje de cuello: 1 Horario
2 Antihorario
1 5 3 Ajuste de la altura del cuello: (para ajustarlo, pulse y mantenga)
4 Shiatsu de espalda: A\ Espalda entera
2 SHIATSU @ Hombros
1%28 AN Lumbares
5 Boton de encendido
6 Calor en la espalda: Pulse para activar/desactivar solo en la espalda
3
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4
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Mecanismo de masaje
movimiento Shiatsu
HOMEDICS

IMPORTANTE: Preparacion del aparato para su uso

El Masajeador Shiatsu se entrega con dos tornillos en la parte trasera de la

unidad para proteger el mecanismo de masaje durante su envio. Estos tornillos

deben extraerse antes de usar el aparato por primera vez, para que la funcion

de masaje Shiatsu funcione debidamente. Use la llave hexagonal provista a tal

efecto. Una vez extraido el tornillo, puede tirarlo.

ADVERTENCIA: De no extraer el tornillo, el aparato puede daiarse

permanentemente.

NOTA: complete los pasos 1y 3 antes de conectar el aparato a la red principal.

. Elasiento de masaje se puede fijar a précticamente todas las sillas mediante
la correa integrada ubicada en la parte posterior del cojin. Fijelo. Asegurese de
que esté firme, ajustando la correa todo lo que sea necesario.

. Conecte el cable de suministro de energia a un tomacorriente de 220-240V.

. Una vez sentado, utilice el control remoto para manejar el aparato. Pulse el

botén O para activar el control y seleccione uno de los modos de masaje que

se describen abajo.

Si quiere un masaje més suave, ponga una toalla entre su espalda y el aparato.

. Presione el boton O para detener el masaje. La luz LED parpadeara mientras
el mecanismo de masaje regresa a su posicion inicial antes de apagarse.
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Modo Demo
Para probar el masaje Shiatsu en cuello y espalda, pulse el boton Demo para
recorrer todos los modos de masaje.

Masaje Shiatsu en el cuello:

1. Para activar el masaje en el cuello, tan solo tiene que pulsar el botén de masaje
Shiatsu en el cuello, acto seguido se encendera un piloto. Pulse una vez para
una accion en sentido horario y dos para el sentido antihorario.

2. Para anular la seleccion, vuelva a pulsar el botén.

3. Use las flechas hacia arriba A 0 abajo V/ para ajustar la altura segiin la
longitud de su cuello y masajear zonas especificas.

Masaje Shiatsu en la espalda:
1. A): Al pulsar este boton se da un masaje Shiatsu completo por la espalda,
de arriba a abajo.

2. A3N: Al pulsar este botdn se da un masaje Shiatsu desde la mitad de la
espalda hacia arriba.

. - Al pulsar este botdn se da un masaje Shiatsu desde la mitad de la
espalda hacia abajo.

. Pulse el boton de calor $55 una vez para afiadir calor relajante y una vez mds
para desactivar el modo de calor.

. Para regresar al modo de masaje estandar, vuelva a seleccionar uno de los
tres botones de zona de masaje.

NOTA: Por su propia sequridad, este aparato se apaga autométicamente

transcurridos 15 minutos de inactividad. No obstante, no deberia recurrir a esta

funcion en sustitucion del apagado por completo. Recuerde apagar el aparato

cuando no vaya a usarlo.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

1 Pulsante Demo
2 Massaggio collo — 1 In senso orario
2 Insenso antiorario
1 5 3 Regolazione altezza collo — (premere e tenere premuto per regolare)
4 Shiatsu schiena — Ag)\ Schiena completa
) = A®) Zona superiore della schiena
1%2Q A Zona lombare
5 Pulsante di accensione/spegnimento
6 Calore schiena — Premere per attivare/disattivare solo sulla schiena
3
SHIATSU
4
4
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Meccanismo di
massaggio Shiatsu
. mobile
HOMEDICS
ISTRUZIONI PER L'USO:

IMPORTANTE - Predisposizione dell’apparecchio all'uso

I massaggiatore Shiatsu viene venduto completo di 2 viti situate nella parte

posteriore dell'unita per proteggere il meccanismo massaggiante durante il

trasporto. Per consentire il funzionamento della funzione Shiatsu, queste viti

devono essere estratte prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta.

Utilizzare la chiave a brugola fornita. Quindi, gettare opportunamente le viti.

ATTENZIONE - Se le viti non vengono estratte, 'apparecchio puo subire

danni permanenti.

NOTA: completare la procedura dal punto 1 al punto 3 prima di collegare il

prodotto all’alimentazione di rete.

. Fissare il massaggiatore alla sedia/poltrona utilizzando il cinturino integrato
posto nella parte posteriore dell'unita. Verificare che sia correttamente fissato
regolando I'apposito cinturino.

. Collegare il cavo dell'alimentazione a una presa da 220-240 V..

. Una volta seduti, utilizzare il telecomando per azionare il prodotto. Premere

il tasto O per attivare il comando e selezionare uno dei tipi di massaggio

descritti di sequito.

Per un massaggio pill delicato posizionare un asciugamano tra la schiena e il

massaggiatore.

. Perinterrompere il massaggio, premere nuovamente il pulsante O. Il LED
lampeggia per indicare che il meccanismo di massaggio sta tornando nella
posizione iniziale prima dello spegnimento.
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Modalita Demo
Per provare il massaggio Shiatsu su collo e schiena, premere il tasto Demo per
scorrere tra tutte le modalita di massaggio.

Massaggio Shiatsu per il collo:

1. Per attivare il massaggio sulla zona del collo, premere il tasto Shiatsu collo e
la corrispondente spia LED si accende. Premere una volta per I'azione in senso
orario e due volte per il senso antiorario.

2. Per disattivare la funzione, premere nuovamente il pulsante.

3. Utilizzare il tasto freccia su A o freccia giti V per regolare |'altezza che
meglio si adatta al collo e concentrare il massaggio su zone specifiche.

Massaggio Shiatsu per la schiena:

1. A@\: premendo questo pulsante il massaggio Shiatsu si concentra su tutta la
schiena con movimenti verso Ialto e verso il basso.

. ®\: premendo questo pulsante il massaggio Shiatsu si concentra sulla zona
centrale e superiore della schiena.

. A premendo questo pulsante il massaggio Shiatsu si concentra sul centro
schiena e sulla zona lombare.

. Premere una volta il tasto di funzione termica 5% per aggiungere calore a
effetto distensivo e premere di nuovo per disattivare la modalita termica.

. Per tornare alla modalita di massaggio normale, riselezionare uno dei 3
pulsanti di massaggio a zone.

NOTA: Per ragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15

minuti. Questa funzione non sostituisce la procedura di spegnimento manuale

del prodotto. Ricordarsi sempre di spegnere I'apparecchio quando non viene

utilizzato.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:
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1 Botao Demo

2 Massagem de Pescogo — 1 Sentido horério
2 Sentido anti-hordrio

3 Ajuste da altura do pescogo — (prima e mantenha para ajustar)
4 Costas Shiatsu — A Costas Completas
A Area superior das costas
A Area Inferior das Costas
5 Botdo Power
6 Calor nas Costas — Pressione para ativar/desactivar apenas nas costas

Mecanismo de
massagem movel,
tipo shiatsu.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

IMPORTANTE - Preparacao do aparelho para utilizacao

0 massajador tipo shiatsu é fornecido com 2 parafusos localizados na parte de

trés do aparelho para proteger o mecanismo de massagem durante o transporte,

devendo 0 mesmo ser retirado antes da primeira utilizagdo de modo a permitir

a funcionalidade de massagem tipo shiatsu. Utilize a chave macho fornecida.

Seguidamente, deite fora os parafusos em local préprio.

AVISO - 0 parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera provocar

danos permanentes ao aparelho.

NOTA: complete os passos 1 e 3 antes de ligar o dispositivo a rede eléctrica.

. Fixe 0 assento massajador a praticamente qualquer cadeira utilizando a cinta
incluida, situada na parte de tras da almofada. Certifique-se de que fica bem
fixo ajustando a cinta conforme necessério.

. Ligue o cabo da fonte de alimentagdo a uma tomada de 220-240V.

. Quando estiver sentado, utilize o telecomando para accionar o dispositivo.

Prima o botdo  para activar o controlo e seleccione um dos tipos de

massagem discriminados abaixo.

Para uma massagem mais suave, cologue uma toalha entre as costas e o

massajador.

. Prima o botdo O para parar a massagem. 0 LED fica intermitente enquanto o
mecanismo de massagem regressa a posicao inicial antes de se desligar.

—_
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Modo Demo
Para testar a massagem Shiatsu no pescogo e nas drea das costas, premir o botdo
Demo para percorrer todos os modos de massagem.

Massajem Shiatsu no pescogo

1. Para accionar a massagem no pescoco, premir o botdo Neck Shiatsu (Shiatsu
no pescoco); a luz LED acende. Premir uma vez para accionar o movimento no
sentido hordrio e duas vezes no sentido anti-hordrio

2. Para anular a seleccdo, premir o botao outra vez.

3. Premir para cima A\ ou para baixo V/ para regular o pescoco em altura e
alcanqar dreas especificas.

Shiatsu Back Massage:
1. A@\: a0 premir este botdo aplica uma massagem tipo Shiatsu completa pelas
costas acima e abaixo.
2. A®)\: a0 premir este botdo aplica uma massagem tipo Shiatsu focalizada na
parte intermédia e superior das costas.
3. A\ a0 premir este botao aplica uma massagem tipo Shiatsu focalizada na
parte intermédia e inferior das costas.
4. Premir uma vez o botdo Heat (calor) 5% para acrescentar calor relaxante; ao
premir de novo, 0 modo de calor é desactivado.
. Para regressar ao modo de massagem padréo, seleccione novamente um dos
3 botdes de zona de massagem.
NOTA: Para sua seguranca, o aparelho desliga-se automaticamente ao fim de
15 minutos de funcionamento. Esta fungéo nao deve ser considerada como
substituido de desligar. Lembre-se sempre de desligar o aparelho quando este
ndo estiver a ser utilizado.
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1 Demonstratieknop

2 Nekmassagee — 1 Met de klok mee
2Tegen de klok in

3 Nekhoogte aanpassen — (ingedrukt houden om aan te passen)
4 Rug-Shiatsu — /@ Hele rug
A®) Bovenrug

A} Onderrug
5 Aan-uitknop

6 Rugwarmte — druk om alleen op de rug te activeren/deactiveren

Bewegend Shiatsu-
massagemechanisme

GEBRUIKSAANWIJZING

BELANGRUJK! Het apparaat op het gebruik voorbereiden

Het Shiatsu-massagekussen wordt geleverd met twee schroeven aan de

achterkant van het apparaat om het massagemechanisme tijdens het vervoer

te beschermen. Deze schroef moet worden verwijderd voordat het apparaat
voor de eerste keer gebruikt wordt, anders zal de Shiatsu-functie niet werken.

Gebruik de meegeleverde inbussleutel. Werp de schroeven volgens de geldende

voorschriften weg.

WAARSCHUWING! Als de schroeven niet wordt verwijderd, kan het

apparaat onherstelbaar worden beschadigd.

OPMERKING: Voer stap 1 en 3 uit alvorens de elektrische voeding van het

apparaat in te schakelen.

. Bevestig het massagekussen met de geintegreerde riem aan de achterzijde
van het kussen aan een stoel, waarbij vrijwel elke stoel kan worden gebruikt.
Controleer of het goed vastzit en verstel de riem indien nodig.

. Steek de stekker in een 220-240V-stopcontact.

. Gazitten en gebruik de afstandsbediening om het apparaat te bedienen.

Druk op de knop & om de afstandsbediening te activeren en kies een van de

hieronder vermelde massagetypes.

Voor een lichtere massage legt u een handdoek tussen uw rug en het

massageapparaat.

. Druk op de knop & om de massage te stoppen. De ledlamp knippert terwijl
het massagemechanisme naar de beginpositie terugkeert, waarna het
apparaat wordt uitgeschakeld.

—_
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Demonstratiemodus
0Om de Shiatsu-nek- en rugmassages uit te proberen, drukt u op de
demonstratieknop om alle massagemodi te doorlopen.

Shiatsu-nekmassage:

1. Om de massage op de nek te zetten, drukt u op de Shiatsu-nekknop, zodat de
ledlamp oplicht.
Druk eenmaal voor een beweging met de klok mee en tweemaal voor een
beweging tegen de klok in.

2. Druk nogmaals op de knop om de functie weer uit te zetten.

3. Gebruik de knoppen naar boven A of beneden V om de hoogte aan te
passen aan uw nek en om specifieke zones te behandelen.

Shiatsu-rugmassage:
1. A@): door op deze knop te drukken krijgt u een volledige Shiatsu-massage
op en neer langs uw rug.
2. A®)\: door op deze knop te drukken krijgt u een Shiatsu-massage die zich
richt op het midden en de bovenkant van uw rug.
3. A\ door op deze knop te drukken krijgt u een Shiatsu-massage die zich
richt op het midden en de onderkant van uw rug.
. Druk een keer op de warmteknop 555 om kalmerende warmte toe te voegen
en druk nogmaals om de warmtemodus te deactiveren.
. Als u weer op de standaardmassage wilt overschakelen, selecteert u gewoon
opnieuw een van de drie knoppen voor de massagezone.
OPMERKING: Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die
het na 15 minuten automatisch uitschakelt. Deze functie mag niet worden
beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen van het apparaat. U dient
het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

Ny
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URUN OZELLIKLERI:
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1 Demo Diigmesi

2 Boyun Masaji — 1 Saat Yoniinde
2 Saat Yoniiniin Tersine

3 Boyun yiikseklik ayari — (ayarlamak icin basin ve basili tutun)
4 Arka Viicut Shia — Ag) Tam Arka

ANSit

A Bel
5 Giig diigmesi
6 Arka Viicut 1sitma — Sadece arka bolgede calistirmak/devre disi
birakmak icin basin

Shiatsu masaj
mekanizmasini
tagima

KULLANIM TALIMATLARI:

ONEMLI  Aleti kullanima hazirlama

Shiatsu Masaj Aleti'nin arkasinda nakliye sirasinda masaj mekanizmasini

koruyacak 2 adet vida bulunmaktadir; Shiatsu dzelliginin kullanilabilmesi icin ilk

kullanim 6ncesinde bu vidanin gikartilmig olmasi gerekir. Birlikte verilen alyan
anahtanini kullanin. Ardindan vidalari uygun sekilde ¢ope atin.

UYARI - Vidalarin ¢ikartilmamis olmasi alette kalial hasara sebep

olabilir.

NOT: cihazi ana sebekeden agmadan dnce 1 ve 3 adimlarini tamamlayin.

. Minderin arkasinda bulunan entegre kayisi kullanarak Masaj oturagini
istenilen herhangi bir koltuga baglayin. Gerektigi oranda kayisi ayarlayarak
oturagin yerinde saglam olarak durdugundan emin olun.

. Giic kaynagi kablosunu 220-240V ana sebeke prizine takin.

. Oturdugunuzda, cihazi calistirmak icin uzaktan kumanday kullanin.

Kumandayi calistirmak ve asagidaki masaj tiplerinden birini secmek igin &

diigmesine basin.

Daha hassas masaj icin masaj aletiyle sirtiniz arasina bir havlu yerlestirin.

. Masaji durdurmak icin O diigmesine basin. Kapanmadan 6nce masaj
mekanizmasi baslangic konumuna geri donerken LED 151§1 yanip sénecektir.

—
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Demo modu
Ornek boyun ve arka Shiatsu masaji igin, Demo diigmesine basarak tiim masaj
modlari arasindan gecis yapin.

Shiatsu Boyun Masaji:

1. Boyun masajini calistirmak icin, Boyun Shiatsu diigmesine basmaniz yeterli,
sonrasinda LED 15191 yanacaktir.
Saat yoniinde calistirmak icin bir defa, saat yoniiniin tersi yonde calistirmak
icin iki defa basin

2. Secimi iptal etmek icin diigmeye tekrar basin.

3. Boyun ve belirli hedef hdlgelere uygun yiiksekligi ayarlamak icin Yukart A
veya Asagi V diigmelerini kullanin.

Shiatsu Arka Viicut Masaji:

1. A@): Bu diigmeye basildiginda, sirt ve bel bélgenize tam Shiatsu masaji
uygular.

2. A9\ : Bu diigmeye basildiginda, sirtimizin orta ve yukar kismimna yogunlagan
bir Shiatsu masaji uygular.

3. A\ : Bu diigmeye basildiginda, sirtinizin orta ve alt kismina yogunlasan bir
Shiatsu masajt uygular.

4. Rahatlatici 151 eklemek icin Isitma $§5 diigmesine ve isitma modunu devre digi
birakmak icin ayni diigmeye tekrar basin.

5. Standart masaj moduna geri dénmek icin 3 masaj bolgesinden birini tekrar
seqin.

NOT: Bu alette sizin giivenliginiz icin 15 dakikada otomatik kapanma dzelligi

bulunmaktadir. Bu dzellik KAPAT (OFF) fonksiyonunun yerine kullaniimamalidir.

Kullanilmadiginda aleti her zaman kapali tutmayr unutmayin.




XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOS:

1 Koupni Demo
2 Maodl avgéva — 1 Ae€iéotpoga
2 Apiotepootpoga

1 5 3 PuBpion vpoug avxéva — (MatAoTe Ka KpatoTe matnpévo yia pubpion)
4 Shiatsu mhdtng — @ M paodl mhérng
) = AN Maodl ndvaw pépoug e mdtng
1%2Q AN Maodl péong
5 Koupmi tpogodociac
6 0¢ppavon otnv mAdn — Natqote yla evepyomoinon/amevepyomoinon oty
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Shiatsu
HOMEDICS

IHMANTIKO - Mpoetotpacia tn¢ 6uokeviq yia Xprion

H ouokeun paodd Shiatsu mapadidetar pe 2 Bideg oty miow oYn T, yia

TPOOTAsia TOu PNXavIoHoU Hacdad Katd T HeTapopa, ot omoieg mpémet va

apatpeBolV L TV TPWTN XPION, WOTE Va AEITOVPYEL KavoviKd To pacdl

Shiatsu. Xpnotyomoujote To mapexopievo kAetdi dNhev. Lt ouvéyela, amoppiyte

katdMnha Tig idec.

MPOZOXH — Av 8ev aaipéoete Tig ide, iow¢ mpokAnBei povipn BAapn

OTH GUGKELN.

IHMEIQZH: OhokAnpwote Ta Pripata 1 kai 3 mpv ouvSEaETE T GUOKELR 0TO

pevpa Kai Tn Béoete o€ Aettoupyia.

. Zuvdéote To kaBlopa paodl oxedov o€ omoladmote kapékha e Tov Ipdva
TIOU €ival EVOWPAaTWpEVOC oY miow 0N Tou pagthapiov. BeBatwbeite ott
ouykpateitat atabepd, pubpiCovtag kataMnAa Tov ipavra.

. Zuvbéote 1o kahadio Tpopodoaiac o pia mpida nhextpikol 220-240V.

. Aou kaBioeTe, XpnotpomoInoTe T0 TNAEXEIPIOTAPLO Yia va XPNGIUOTOIAOETE TN

ouokevr). Matrote 1o koupmi O yia va evepyomonoeTe T0 TNAEKEIPLOTHPIO Kal

€MAEETE évav amé Toug TUMoUG pacdd mou meptypdgovTal TapakaTw.

Ta akdpa mo amahé paoad, TomoBEToTe pia METOETA avapesa oty mdTn

00 KOl T OUOKeUn paoal.

. Natqote 1o koupni O yia va Stakopete 1o pacdd. H évdeién LED Ba
avaBooPrivel 600 xpedleTat yia va emoTpéYel o Pnyaviopds pasdd ot
apyIKi Tou Béon, péxpt va oBrioeL n ouokeu.
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Aertovpyia emidei§ng
T va Sokipdoete To pacdd Shiatsu avxéva kat mdtng, matiote 1o koupni Demo
yia kukAikr evaMayn amd oNeg Ti Aettoupyieg paodd.

Maod{ avyéva Shiatsu:

1. Tava evepyormoqoete 0 paodf otov avyéva, amhas matiote To Koupmi Neck
Shiatsu yia paodd otov auyéva kat Ba avaet n évbeién LED. Natiote pia popd
yia de§100Tpogn mepLoTpo@n Kat 500 YopéC yia aploTepOaTpOPn

2. Tia va katapynoete TV emhoyn, mathote Eavd To Koupi.

3. Xpnotomotote Ta koupma endvw A 1 katw V yia va mpooappootei 1o
0o 0TOV AXEVA GG KAl VO OTOXEDOETE OUYKEKPIEVA ONpEiQ.

Maod{ Shiatsu mharng:

1. A@): Me To manpa autod Tou Koupmod yiverar mipeg pacdd Shiatsu otny
TAGT Kat 0T péon.

2. AN : Me To mdtnua autod Tou koupmio To paodl Shiatsu eotidetar oto péco
K0 0T0 Ve TPApa ¢ AATnG.

3. A\ : Me 0 mdnjia autod Tou Kovpmiod To pacad Shiatsu eotialetal oto péco
THARA TN MAATNG Kal 0T péon.

4. Matfote 1o koupni B¢ppaveng 5% pia popd yia va poadéoeTe avakouQLoTIKT
B¢ppaven kat AMn pia @opd yla va amevepyomotoete T Bppaven.

5. Tl motpo@rn o€ pia Kavovikn Aettoupyia paoad, emAé€te Eavd éva amd ta 3
Koupmd {wvng paodd.

IHMEIQZH: H Aertoupyia Tg ouokeung Teppatietat autopata petd amd 15

Nemtd, yia Noyoug aopaleiac. Auti n Suvatotnta dev mpémet va Bewpeitat

UTTOKATAOTATO TNE KAVOVIKNC amevepyomoinang Tn cuekeunc. Ndvta va Bupdote

va oBVETE TN UOKeLR 0Tav §€v T XPNOIHOTOLEITE.




XAPAKTEPUCTUKI U3JENNA:

1 KHonKa AeMOHCTPaLMOHHOr0 pexuma

2 Maccax wen — 1 Mo yacoBoii cTpenke
2 MpoTvB YacoBoIf CTpeNKi

1 5 3 PerynupoBKa no BbICoTe Lwen — (HaXaTb 1 yepxVBaTh)
4 Maccax Wwuawy cnuHbl — /@\ Bca cnuna
2 = A®) Bepxuas uacTb kbl
AN HimkHAR vacTb kbl
5 KHonka BbIKnioyatens nutaHus
6 HarpeB cnuHbl — HaxmuTe 414 BKNIOYEHIS/BLIKTIOYEHUS
3 (TonbKo AnA CnHbI)
SHIATSU
4
4
Gy 855 ¢
[BIKyWNitca MexaHu3m
INA Maccaxa Wwialy
HOMEDICS
WHCTPYKLIMA N0 SKCNNYATALINN:
BAMKHAA UHOOPMALINA - MoproToBka npu6opa K pabote Maccax wuauy weu:

Ha 3aaHeii cTopoHe Maccaxepa LuKaLly HaXo0AATCA ABa BIHTA, 3aLLuLLaloLLne
MeXaHV3M Maccaxepa Bo BpeMa TPaHCMopTUpoBKy. VX HeobXoaMMo yaanuTb
nepes nepBbIM MCMONb30BaHMeM Npubopa Ana obecrieyeHna BO3MOXKHOCTI
BKIIOYEHNA PeXUMa LmaLly. Mcnonb3yiite AnA 3Toro npunaraemblii
LUecTUrpaxHblii Kntou. ObecneubTe NPaBUIbHYIO YTUAN3ALIMIO BUHTOB.
BHUMAHUE! - BknioueHnue npu6opa npy yCTaHOBNEHHbIX BUHTaX
MOXMeT NPUBECTH K ero Heo6paTMMbIM NOBPeKACHUAM.
MPUMEYAHUE: BbinonHuTe Wwarv 14 3 fo noaKnioueHns npuobopa K cetu
NUTaHUA.

. MpuKpenuTe MaccaxHoe CUAeHbe K CTyny npakTuyeckin ntoboit Mofienv npu
MOMOLLY PeMHS, PACNON0XKEHHOTO Ha 3a/Heli CTOPOHe NOAYLLIKI. 3aTAHUTe
peMeHb TaK, uTo6bl 06ecneynTb HenoABIKHOCTL CUAEHDA.

. MoAkntoumMTe NCTOYHNK NUTAHNA K SNEKTPOCETH C HanpsxeHnem 220-240 B.

. (apbTe u ncnonb3yiite NynbT AUCTAHLMOKHOTO YNPaBAEHUA ANA yNpaBReHua

npubopom. Bkntouute ynpasnetns Haxatuem Ha kHorky O u Bbibepute

O/ U3 TUNOB MaCCaXa, OMNCAHHDIX HIKE.

[Ina nonyuetua Gonee MArkoro Maccaxa NponoXuTe Mexay KoM u

Maccaxepom nonoTeHLe.

. Yr06bl NpexpaTuTb Maccax, Haxmute Ha kHonky O. (BeTogMoAHbIiA
VHAVKaTOp byAeT MUraTh, Moka MeXaHU3M BO3BPALLALTCA B NCXOAHOE
NON0XeHWe nepef OTKNIoUeHNeM.
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[JleMOHCTPaLIMOHHDIN peXum

Y706bI 0MPO6OBATH MACCAXK LLMALLY LN U CIUHbI, HAXKMUTE Ha KHOMKY
JZIeMOHCTPALIMOHHOT0 pexuma: npubop byaeT paboTath noouepesHo Bo Beex
pexumax Maccaxa.

1. YT06bI BKIIOUNTB PEXUM MACCaXa LLew, TPOCTO HAXKMUTE Ha KHOMKY LunaLly
Luev; CBETOANOAHbII UHANKATOP 3aXkKeTCA.
0AHOKpaTHOE HaXaTie KHOMKY BKMIOYaeT ABIXKEHUE N0 YacoBoii CTpenke,
[BYKPaTHOE — NPOTUB YaCOBOIA CTPENKM

2. [InA 0TMeHbl BbIGOPa HAXMWTE Ha KHOMKY elLie pa3.

3. Vcnonb3yiite KHonky «BBepx» /A 1 «BHU3» V 117 YCTaHOBKM BbICOTHI,
COOTBETCTBYHLLIEIA BbiCOTe Balueii Lwew, i Bbibopa 061acTv Maccaxa.

Maccax wuauy cnuubl:

1. A@: HaxaTve 5TOV KHOMKIM BKAKOYET NONHbII MaCCaX WKally BepXHeil 1
HUKHEI YacTed CnuHbl.

2. A®)\: HaxaTine 3Toil KHOMKY BKNIOYAET MacCax iy cpefeii U BepxHeit
yacTeil CuHbl.

3. @\: HaXaTue 3TOl KHOMKI BK/TIOYAET MaCCax LNaLly CPeSHed 1 HIXKHell
Yacteii CMMHbI.

4. OBHOKPATHOE HAXATIIe KHOMKY Harpesa 559 BKNKoUaeT ycnoKansarwLmii
NOAOrpeB; NOBTOPHOE HaXaTue OTKMI0YaeT Harpes.

5. Ut06bI BEpHYTCA K CTAHAAPTHOMY PEXUMY MACCaxa, HAXKMUTE Ha OZHY U3
Tpex KHOMOK Bbl6opa 0611acTin Maccaxa.

MPUMEYAHUE: [ins 06ecneyenns beonacHoCTin NpeaycMOTPeHo
aBTOMATUYeCKOe OTKIioueHwe Npubopa vepes 15 MuHyT paboTbl. ITa dyHKUMA
He 3ameHsAeT BbIKNioueHua npubopa (OFF). 0643aTenbHo Bbikloyaiite npubop,
KOrfia OH He UCNonb3yeTca.




CECHY PRODUKTU:

1 Przycisk Demo

2 Masaz szyi — 1 Zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
2 Odwrotnie do ruchu wskazowek zegara

1 5 3 Regulacja wysokosci zagtowka — (nalezy nacisna¢ i przytrzymac, aby
zmienic ustawienie)
2 = 4 Masaz plecw Shiatsu - Agh calle plecy’ .
1%,2Q A®) goma czgsé plecéw
A dolna czes¢ plecsw
5 Przycisk zasilania
3 6 Podgrzewanie plecow — nalezy nacisnac, aby uruchomic lub wytaczy¢
funkeje podgrzewania plecow
SHIATSU
4
4
Gy 855 ¢
Ruchomy mechanizm
do masazu Shiatsu
HOMEDICS
INSTRUKCJA 0BStUGI:

WAZNE - przygotowanie urzadzenia do uzytku

Masazer Shiatsu jest dostarczany z dwiema $rubami znajdujacymi sie z tytu

urzadzenia, ktdre zabezpieczaja mechanizm masujacy podczas transportu.

Aby umotzliwi¢ wiaczenie funkeji masazu Shiatsu, Sruby te nalezy usuna¢ przed

pierwszym uruchomieniem urzadzenia. W tym celu nalezy uzy¢ zataczonego

klucza imbusowego. Sruby nalezy nastepnie odpowiednio zutylizowac.

OSTRZEZENIE - nieusuniecie srub moze spowodowac trwate

uszkodzenie urzadzenia.

UWAGA: Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania nalezy wykona¢ ponizsze

krokiod 1do 3.

. Nalezy zamocowac siedzisko do masazu na dowolnym krzesle za pomoca
paska znajdujacego sie z tytu poduszki. Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie
zostato odpowiednio przymocowane do krzesta. W razie potrzeby nalezy
wyregulowac pasek.

. Nalezy podtaczy¢ przewdd zasilania do gniazda elektrycznego o napieciu
220-240V.

. Siedzac na krzesle, nalezy obstugiwac urzadzenie za pomoca pilota. Nalezy

nacisna¢ przycisk ©, aby uruchomi¢ sterowanie, i wybrac jeden z dostepnych

rodzajéw masazu wyszczegélnionych ponizej.

Aby masaz byt delikatniejszy, pomiedzy masazer a plecy nalezy wtozy¢ recznik.

. Aby zatrzymac masaz, nalezy nacisna¢ przycisk ©. Przed wytaczeniem dioda
LED bedzie migac, podczas gdy mechanizm masujacy bedzie wracat do pozyji
poczatkowej.
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Tryb Demo
Aby sprawdzi¢ wszystkie tryby masazu plecéw i szyi Shiatsu, nalezy nacisna¢
przycisk Demo.

Masaz szyi Shiatsu

. Aby uruchomic funkcje masazu szyi, nalezy nacisnac przycisk masazu szyi
Shiatsu. Dioda LED zaswieci sie.
Aby gtowice masujace obracaty sie zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
nalezy nacisnac przycisk tylko raz. Po dwukrotnym nacisnieciu przycisku
gtowice beda obracaty sie w odwrotnym kierunku.

. Aby wytaczyc funkje, nalezy jeszcze raz nacisna¢ przycisk.

. Przyciski géra A i dét V umozliwiaja regulowanie wysokosci oraz
masowanie wybranych miejsc.

—
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Masaz plecow Shiatsu

1. A@\: Nacisniecie tego przycisku powoduje uruchomienie funkgji masazu
Shiatsu na catych plecach.

2. A3\ : Nacisniecie tego przycisku powoduje uruchomienie funkgji masazu
Shiatsu gorej czesci plecow.

3. A : Nacisniecie tego przycisku powoduje uruchomienie funkdji masazu
Shiatsu dolnej czesci plecow.

4. Aby uruchomic funkeje kojacego podgrzewania, nalezy raz nacisna¢ przycisk
funkji podgrzewania $55. Ponowne nacisniecie tego przycisku wytacza
funkgje.

5. Aby powréci¢ do standardowego trybu masazu, nalezy ponownie wybra¢
jeden z 3 przyciskow stref masazu.

UWAGA: Ze wzgledow bezpieczeristwa urzadzenie zostato wyposazone w

funkgje automatycznego wytaczania po 15 minutach. Funkdji tej nie nalezy

traktowac jako funkgji wytaczania urzadzenia. Nalezy zawsze pamietac o

wyfaczaniu urzadzenia po zakoriczeniu jego uzytkowania.




PRODUKTFUNKTIONER:

1 5
2 SHIATSU
1%,2Q
3
SHIATSU
4
4
6
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HOMEDICS

1 Demo-knapp

2 Nackmassage — 1 Medurs
2 Moturs

3 Nackhdjdsjustering — (tryck och hall for att justera)
4 Rygg-Shiatsu — A\ Hela ryggen
A9\ Ovre ryggen

A Nedre ryggen
5 Aktiveringsknapp

6 Ryggvarme — Tryck for att aktivera/av-aktivera endast for ryggen

Rorlig Shiatsu
massagemekanism

BRUKSANVISNING:

VIKTIGT - Férberedning av enheten for anviandning

Shiatsu-masseraren kommer med 2 skruvar pé baksidan av enheten for att

skydda massagemekanismen under frakt, och den maste tas bort innan

anvandning sa att shiatsu-funktionen kan fungera. Anvand medfoljande
sexkantnyckeln. Avytttra sedan skruven pa lampligt vis.

VARNING! - Om du inte tar bort skruven kan det orsaka permanent

skada pa enheten.

0BS! Avsluta steg 1 och 3 innan du aktiverar enheten.

. Fést massagesitsen pa i princip vilken stol som helst med hjélp av den
integrerade remmen pa baksidan av dynan. Se till att den sitter ordentligt pa
plats genom att justera remmen efter behov.

. Anslut elsladden till ett 220-240V eluttag.

. Nér dussitter pd sitsen, anvand fjarrkontrollen for att driva enheten. Tryck pd

O knappen for att aktivera kontrollen och vélja en av massagetyperna nedan.

Fér en mildare massage, placera en handduk mellan din rygg och masseraren.

. Tryck pa O knappen for att stoppa massagen. LED-lampan blinkar medan
massagemekanismen atervander till sin startpunkt innan den sténgs av.

—

[

w

oo

Demo-lige
For att prova nack- och rygg Shiatsu-massagen, tryck pa Demo-knappen for att
ga igenom alla massagelagen.

Shiatsu-nackmassage:

1. For att aktivera nackmassagen, tryck helt enkelt pa knappen for nack-Shiatsu
och LED-lampan kommer att lysa upp.
Tryck en gang for medurs rérelse och tva gdnger for moturs rorelse.

2. Forat avaktivera, tryck pa knappen igen.

3. Anvand upp A eller ner V for att justera hdjden sa att den passar din nacke
och nér specifika omraden.

Shiatsu-ryggmassage:

1. A@\: Ett tryck pa denna knapp ger en full Shiatsu-massage upp och ner dver
ryggen.

/O Ett tryck pa denna knapp ger dig en Shiatsu-massage som fokuserar pa
mellan- till Gvre ryggen.

. ) : Etttryck pa denna knapp ger dig en Shiatsu-massage som fokuserar pa
mellan- till lagre ryggen.

Tryck pé knappen vérme 5% en gng for lindrande varme och igen for att av-
aktivera varmelaget.

5. For att aterga till standardmassagelage, vlj en av de 3 massagezonknapparna.
0BS! Det finns en 15 minuter automatisk avstangningsfunktion pa denna enhet
for din sakerhet. Denna funktion bor inte anses som en ersattning for “OFF”. Kom
alltid ihdg att stanga av enheten nér den inte anvands.

2.
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PRODUKTEGENSKABER:

1 5
2 SHIATSU
1%,2Q
3
SHIATSU
4
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HOMEDICS

1 Demoknap

2 Nakkemassage — 1 Med uret
2 Mod uret

3 Justering af nakkehgjde — (tryk og hold nede for at justere)
4 Shiatsu massage til ryggen — Agh Hele ryggen
A®)Den pverste del af ryggen
A\ Dennederste del af ryggen
5 Stromknap
6 Varme til ryggen — Tryk for at aktivere/deaktivere kun pa ryggen

Bevagelig Shiatsu
massagemekanisme

BRUGSANVISNING:

VIGTIGT - Gor apparatet klar til brug

Shiatsu Massageapparatet leveres med 2 skruer bagpa enheden, som beskytter

massagemekanisme under forsendelse. Denne skal fjernes far brug forste gang,

sa shiatsu-funktionen virker. Benyt den medfglgende unbrakonggle. Bortskaf
dernaest skruerne pa passende vis.

ADVARSEL - Hvis skruerne ikke fjernes, kan det forarsage permanent

skade pa apparatet.

BEMARK: Gennemfor trin 1 0g 3, for du tender for strommen til apparatet.

. Slut Massagesaedet til naesten en hvilken som helst stol vha. den indbyggede
strop, som findes bagpé puden. Serg for, at den sidder godt fast ved om
nadvendigt at justere pa stroppen.

. Slut apparatet til en 220-240V strmforsyning.

. Nar du sidder, skal du benytte fiernbetjening til at betjene apparatet. Tryk pa

O knappen for at aktivere betjeningen og valg en af de massagetyper, der er

beskrevet nedenfor.

Du kan anbringe et handklaede mellem din ryg og massageapparatet, hvis du

gnsker en mere blid massage.

. Tryk pa O knappen for at stoppe massagen. Lysdioden vil blinke, mens
massagemekanismen vender tilbage til sit udgangspunkt, for den slukkes.

—
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Demomode
Du kan prove Shiatsu nakke- og rygmassage ved at trykke pd Demoknappen og
ga alle massageformerne igennem.

Shiatsu Nakkemassage:

1. Du teender for nakkemassagen ved at trykke pa knappen Shiatsu
Nakkemassage. Den rade LED-lampe vil lyse op.
Tryk én gang for bevaegelser med uret og to gange for bevaegelser mod uret.

2. Vaelg det fra igen ved atter at trykke pa knappen.

3. Benyt Op A eller Ned V for at justere hgjden, s& den passer til din nakke og
andre specifikke omrader.

Shiatsu Rygmassage:

1. A@\: Et tryk pa denne knap giver dig en komplet Shiatsu massage op og ned
ad ryggen.

2. A®\: Ettryk pa denne knap giver dig Shiatsu massage med fokus pa den
midterste og overste del af ryggen.

3. A\ : Ettryk pa denne knap giver dig Shiatsu massage med fokus pa den
midterste og nederste del af ryggen.

4. Tryk én gang p& varmeknappen $55 for at tilfgje lindende varme og engang til
for at deaktivere varmen.

5. Vaelg en af de 3 massagezoneknapper for at vende tilbage til
standardmassagemode.

BEMZARK: Dette apparat slukker automatisk efter 15 minutter for din sikkerheds

skyld. Denne funktion bor dog ikke anvendes i stedet for ‘OFF’. Husk altid at

slukke for apparatet, nar det ikke er i brug.




PRODUKTEGENSKAPER:

1 5
2 SHIATSU
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HOMEDICS

1 Demo-knapp

2 Nakkemassasje — 1 Medurs
2 Moturs

3 Nakkehoydejustering — (trykk og hold ned for & justere)
4 Rug-Shiatsu — Ag\ Hele ryggen
A3\ Ovre del avryggen

A Korsryggen
5 Av/pé-knapp
6 Ryggvarme — Skal kun trykkes for & aktivere/deaktivere pa ryggen

Bevege Shiatsu-
massasjemekanismen

BRUKERVEILEDNING:

VIKTIG - Klargjore apparatet for bruk

Shiatsu massasjeenhet kommer med 2 skruer plassert bak pa enheten for a

beskytte massasjemekanismen under forsendelse. Disse mé fjernes far enheten

brukes forste gang, slik at shiatsu-funksjonen kan aktiveres. Bruk den vedlagte
sekskantnokkelen. Skruene skal deretter avhendes pa riktig méte.

ADVARSEL- Hvis skruene ikke fjernes kan det fore til varig skade pa

apparatet.

MERK: fullfor trinn 1 0g 3 for strommen settes pd apparatet.

. Massasjesetet kan festes til nesten hvilken som helst stol ved a bruke den
integrerte stroppen som er & finne bak pa puta. Serg for at setet holdes fast i
stilling ved & justere stroppene etter behov.

. Koble stromledningen til en 220-240V stikkontakt.

. Nérisittende stilling, bruk fiernkontrollen for & betjene massasjeapparatet.

Trykk pa O knappen for & aktivere kontrollen og velg en av massasjetypene

oppgitt nedenfor.

For en mer skansom massasje, plasser et handkle mellom ryggen og

massasjeapparatet.

. Trykk pa O knappen for & stoppe massasjen. LED-en blinker samtidig som
massasjemekanismen gdr tilbake til startpunktet for den slar seq av.
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Demo-modus
Trykk pa Demo-knappen for en gjennomgang av alle massasjemodi for Shiatsu
nakke- og ryggmassasje.

Shiatsu nakkemassasje:

1. For  sla pa nakkemassasje, skal du trykke pa Shiatsu-nakkeknappen slik at
LED-lyset tennes.
Trykk en gang for medurs-bevegelse og to ganger for moturs-bevegelse.

2. Trykk pa knappen igjen for & deaktivere.

3. Bruk Opp A eller Ned V/ for & justere hayden etter nakken din og fokusere p&
bestemte omrader.

Shiatsu ryggmassasje:

1. A@\:ved & trykke pa denne knappen far du full Shiatsu-massasje opp og ned
pa ryggen.

. /) : ved & trykke p& denne knappen far du Shiatsu-massasje fokusert pa
midtre til ovre del av ryggen.

. ) :ved & trykke pa denne knappen far du Shiatsu-massasje fokusert pa
midtre til nedre del av ryggen.

. Trykk pa knappen « varme en gang for & aktivere lindrende varme og en gang
til for & deaktivere varmemodaus.

. For & ga tilbake til standard massasjemodus, velg pa nytt én av de 3 massasje-
soneknappene.

MERK: Av sikkerhetsgrunner slas apparatet av automatisk etter 15 minutter.

Denne funksjonen skal ikke brukes som et alternativ for AV. Husk alltid  sI& av
apparatet nar det ikke er i bruk.
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LAITTEEN OMINAISUUDET:

1 Demo-painike
2 Niskahieronta — 1 mydtapéivian
2 vastapdivdan
1 5 3 Niskan korkeuden sdto — (séada painamalla ja pitamalla painettuna)
4 Selan Shiatsu — Ag) koko selka
2 SHIATSU @‘ ylaselka
1%28 A alaselkd
5 Virtapainike
6 Selan lampd — Paina kaynnistaaksesi/lopettaaksesi vain seldn kohdalla
3
SHIATSU
4
4
0 ) ¢
Liikkuva Shiatsu-
hierontamekanismi
HOMEDICS
KAYTTOOHJEET:

TARKEAA - Laitteen kiyttoon valmistaminen

Shiatsu-hierontalaitteen takana on kaksi ruuvia, jotka suojaavat
hierontamekanismia kuljetuksen aikana. Ruuvit taytyy poistaa ennen
ensimmaistd kayttokertaa, jotta Shiatsu-hieronta toimisi kunnolla. Kayta
pakkauksen mukana tulevaa kuusiokoloavainta. Havita ruuvit asianmukaisesti.
VAROITUS — Ruuvien poistamatta jattaminen voi vahingoittaa laitetta
pysyvasti.

HUOMAUTUS: Suorita vaiheet 1ja 3 loppuun ennen kuin kytket laitteen
pistorasiaan.

1. Hierontaistuin voidaan kiinnittad lahes kaikkiin istuimiin sen takana olevalla
hihnalla. Varmista, etta se pysyy kunnolla paikallaan kiristimalld hihaa
tarpeen mukaan.

2. Kytke laitteen pistoke 220-240 voltin pistorasiaan.

3. Kunistut, kaytd laitetta kaukosaatimelld. Painamalla & -painiketta
kdynnistat kaukosdatimen ja paaset valitsemaan yhden alla mainituista
hierontatyypeista.

4. Kevyempaa hierontaa saat asettamalla pyyheliinan seldn ja hierontalaitteen
véliin.

5. Paina O -painiketta lopettaaksesi hieronnan. LED-valo vilkkuu laitteen
palautuessa aloituspisteeseen, jonka jalkeen se sammuu.

Demo-tila

Voit kokeilla niskan ja seldn Shiatsu-hierontaa painamalla Demo-painiketta,
jolloin laite kdy Iapi kaikki hierontatilat.

Niskan Shiatsu-hieronta

1. Kun haluat kdynnistaé niskahieronnan, paina niskan Shiatsu-
hierontapainiketta, jolloin merkkivalo syttyy.
Paina kerran, jos haluat hieronnan tapahtuvan myétéapaivaén ja kaksi kertaa
vastapdivadn.

2. Paina uudelleen, kun haluat kytked toiminnon pois.

3. Saada korkeus omalle niskallesi sopivaksi ja tietyn kohdan hierontaa varten
kayttamalla ylospainiketta A tai alaspainiketta V.

Seldn Shiatsu-hieronta

1. A@): Tité painiketta painettaessa laite hieroo koko selén alueen ylhaalta
alas.

2. A9\ Titd painiketta painettaessa Shiatsu-hieronta keskittyy keski-ylaseldn
alueelle.

3. A\ : Tatd painiketta painettaessa Shiatsu-hieronta keskittyy keski-alaseldn
alueelle.

4. Paina lampdpainiketta 9 kerran, jos haluat rauhoittavaa lamp@ hieronnan
aikana ja paina uudelleen, kun haluat kytked limman pois.

5. Normaaliin hierontatilaan palataksesi paina toistamiseen yhta kolmesta
hierontapainikkeesta.

HUOMAUTUS:

Kayttoturvallisuuden varmistamiseksi tama laite sammuu automaattisesti

15 minuutin kayton jélkeen. Témé ominaisuus ei korvaa laitteen pois paalta

kytkemistd. Muista aina sammuttaa laite, kun se ei ole kaytdssa.




FUNKCE PRODUKTU:

1 Tlacitko Demo rezim

2 Maséaz krku — 1 Po sméru hodin
2 Proti sméru hodin

1 5 3 Nastaveni vysky krku — (nastavte stisknutim a podrzenim)
4 Masaz zad Shiatsu — Ag) Celd zida
) = A®)Horni st zad
%28 AN Dolni ¢t zad
5 Tlacitko napajeni
6 Teplo nazada — Stisknutim zapnete/vypnete pouze na zdda
3
SHIATSU
4
4
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Pohyblivy masazni
mechanismus Shiatsu
HOMEDICS
NAVOD K POUZITI:

DULEZITE: Piiprava zafizeni k pouziti

Na zadni strané masazniho zafizeni Shiatsu jsou 2 Srouby, které chréni masazni

mechanismus béhem prepravy. Aby bylo mozné masazni zafizeni Shiatsu pouzit,

tyto Srouby je tfeba pred pouzitim odstranit. Pouzijte dodany imbusovy klic.

Potom Srouby fadné zlikvidujte.

VAROVANI: Pokud $rouby neodstranite, miize dojit k trvalému

poskozeni zafizeni.

POZNAMKA: Ped pfipojenim zafizeni k elektrické siti provedte kroky 1a 3.

. Masdzni seddtko mizete upevnit témér na jakoukoli Zidli za pouziti
integrovaného popruhu, ktery se nachdzi na zadni strané pol3tare.
Nastavenim popruhu upevnéte zafizeni pevné na misto.

. Pfipojte zdroj napdjeni k elektrické zasuvce 220 - 240 V.

. Poiinstalai poutijte k oviddani pfistroje dodany dalkovy ovladac. Stisknutim

tlagitka O aktivujte ovlddani a vyberte jeden z nize popsanych typd masaze.

Jemnéjsi masaze doséhnete vlozenim ruéniku mezi zdda a masazni zafizeni.

. Masé? zastavite stisknutim tlacitka ©. Béhem navratu mechanismu do
vychoziho bodu bude blikat indikétor LED a pfistroj se potom vypne.
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Demo rezim
Chcete-li vyzkouSet masaz krku a zad Shiatsu, stisknutim Demo tlacitka projdete
viemi rezimy masaze.

Masaz krku Shiatsu:

1. Cheete-li zapnout masdz krku, stisknéte tlacitko Masaz krku Shiatsu a rozsviti
se indikator LED.
Jednim stisknutim aktivujete masaz po sméru hodin, dveé stisknuti aktivuji
masaz proti sméru hodin

. Volbu zrusite opétovnym stisknutim tlacitka.

. Pomoci tlacitek Nahoru A nebo Dol V upravte vyiku podle vaseho krku a
konkrétnich cilovych oblasti.
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Masaz zad Shiatsu:

1. A@\: Stisknuti tohoto tlacitka aktivuje tplnou masaZ Shiatsu na celd zada.

2. A®)\: Stisknuti tohoto tlaitka aktivuje masaZ Shiatsu zaméfenou na stredni a
horni ¢ast zad.

3. A\ : Stisknuti tohoto tlacitka aktivuje masaz Shiatsu zaméfenou na stredni a
dolni ¢ast zad.

4. Jednim stisknutim tlacitka Teplo 55 pfidate uklidfujici teplo; dalsim
stisknutim ukondite rezim tepla.

5. Chcete-li obnovit standardni masdzni rezim, znovu vyberte jedno ze tfi
tlacitek masazni zony.

POZNAMKA: Toto zafizeni je z bezpecnostnich diivodii vybaveno funkci

automatického vypnuti po 15 minutéch. Tato funkce nenahrazuje funkdi

vypinace. Jestlize pristroj jiz nechcete pouzivat, vypnéte je.




A TERMEK FUNKCIOL:

1 5
2 SHIATSU
1%,2Q
3
SHIATSU
4
4
6
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HOMEDICS

1 Bemutato iizemméd gombja
2 Nyakmasszazs — 1 Qramutatd jarasaval egyezd irdny
2 Oramutatd jarasdval ellenkezd irany

3 Nyakmagassag-beallitas — (nyomja meg és tartsa benyomva)
4 Hat Shiatsu — AG) Teljes ht

A®\Felsd hat

A AIsé hit
5 Tapellatas gomb
6 Hatfiités — Nyomja meg a be-/kikapcsoldshoz csak a haton

A shiatsu masszirozé
mechanizmus mozgatdsa

HASZNALATI UTASITAS:

FONTOS! — A késziilék elokészitése a hasznalathoz

A Shiatsu massziroz hatuljan 2 csavar taldlhatd, amelyek a késziilék szllités

kozbeni védelmére szolgalnak. Ezeket az els6 hasznélat el6tt tévolitsa el, hogy

a shiatsu funkcio mikoddképes legyen. Hasznélja a mellékelt imbuszkulcsot. A

csavarokat megfelelGen helyezze a hulladékba.

FIGYELMEZTETES - Ha a csavarokat nem tavolitja el, akkor a késziilék

maradando rongalodast szenvedhet!

MEGJEGYZES: végezze el az 1-3. [épést, mieldtt a késziiléket a téapcsatlakozo

aljzatba csatlakoztatja.

. Rogzitse a masszazsiilést szinte barmilyen székre a parna hétuljan taldlhat6
integralt panttal. A pantot sziikség szerint bedllitva gondoskodjon a szilardan
rogzitett helyzetrdl.

. Csatlakoztassa a tapkabelt egy 220-240V fesziiltségd konnektorhoz.

. Hardiilt, a késziiléket a tavvezérlovel miikddtetheti. Nyomja meg a O

gombot a tavvezérld bekapcsoldséhoz, majd valassza ki az egyiket az alabb

ismertetett masszazstipusok koziil.

Ha enyhébb masszdzsra vagyik, helyezzen egy toriilkoz6t a héta és a

masszirozo késziilék kozé.

. A masszézs ledllitasahoz nyomja meg a O gombot. A LED addig villog, amig a
masszirozd mechanizmus vissza nem tér a kezdGpontra a kikapcsolds el6tt.
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Bemutaté iizemméd
A nyaki és héti Shiatsu masszazs megismeréséhez nyomja meg a bemutaté
tizemmadd gombjat az dsszes masszirozdsi méd egymds utani aktivalasdhoz.

Shiatsu nyakmasszazs:

1. A nyaki masszézs bekapcsoldsahoz nyomja meg a Shiatsu nyakmasszazs
gombot, és kigyullad a megfeleld LED.
Egyszeri megnyomdssal az dramutatd jérasaval egyezd, kétszeri
megnyoméssal azzal ellenkezd irdnyban mdkddtetheti a funkciét

2. A melegités kikapcsoldsahoz nyomja meg tjra a gombot.

3. AFel A vagy Le VV gombbal 4llithatja be a magasségot a nyakahoz, és
célozhat meg adott teriileteket.

Shiatsu hatmasszazs:

1. A@): ezt a gombot megnyomva teljes shiatsu masszézsban részesiil a hta
teljes hosszaban.

2. A®)\: ezt a gombot megnyomva a shiatsu masszazs a héta kizepe és felss
része kozott fejti ki inkabb a hatdsat.

3. A\ : ezt a gombot megnyomva a shiatsu masszazs a hata kézepe és also
része kozott fejti ki leginkdbb a hatasat.

4. Nyomja meg egyszer a Fiités 55§ gombot a fiités bekapcsoldsdhoz, és még
egyszer a kikapcsoldsahoz.

5. Ha vissza kivan térni a normél masszazshoz, vélassza ki Gjra a 3 masszézszona
gomb valamelyikét.

MEGJEGYZES:

Biztonsdga érdekében a késziilék 15 perc haszndlat utdn automatikusan

kikapcsol. Ez a funkcid nem alkalmas a kikapcsolds kivaltaséra. Mindig kapcsolja

ki a késziiléket, ha mar nem hasznélja.




VLASTNOSTI PRODUKTU:

1 5
2 SHIATSU
1%,2Q
3
SHIATSU
4
4
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HOMEDICS

1 Tlacidlo Demo

2 Masaz krku — 1 Doprava
2 Dolava

3 Nastavenie vysky krku — (nastavite stlacenim a podrzanim)
4 Masaz chrbta Shiatsu — AN Cely chrbat
A®)Horné cast chrbta
A\ Spodné cast chrbta
5 Vypinac
6 Vyhrievanie chrbta — stlacenim aktivujete/deaktivujete len chrbat

Pohyblivy mechanizmus
pre maséz Shiatsu

POKYNY NA POUZITIE:

DOLEZITE: Priprava zariadenia na pouzitie

Masézne zariadenie Shiatsu sa doddva s 2 skrutkami na zadnej strane zariadenia,

ktoré sliZia na ochranu masazneho zariadenia pocas prepravy. Pred prvym

pouitim sa musia odstranit, aby funkcie Shiatsu mohli fungovat. Pouzite
pribaleny imbusovy klti¢. Potom skrutky spravnym sposobom zlikvidujte.

UPOZORNENIE: ak by ste skrutky neodstranili, mohlo by déjst k

trvalému poskodeniu zariadenia.

POZNAMKA: kroky 1 3 vykonajte pred zapnutim zariadenia jeho pripojenim k

elektrickej sieti.

. Masézne sedadlo pripevnite takmer k akejkolvek stolicke pomocou
integrovaného popruhu na zadnej strane podusky. Zaistite, aby upravenim
popruhu podla potreby bolo pevne pripevnené na miesto.

. Napdjaci kdbel zasurite do zdsuvky 220 — 240 V.

. Ked'si sadnete, na ovladanie zariadenia pouzivajte dialkovy ovlddac.

Stlacenim tlacidla O aktivujte ovladanie a vyberte jeden z nizie opisanych

typov masaze.

JemnejSiu masaz dosiahnete poloZenim uterédka medzi chrbat a masazne

zariadenie.

. Stlacenim tlacidla & masaz zastavite. Indikétor LED bude blikat, kym sa
masazny mechanizmus pred vypnutim nevréti do pociatocného bodu.
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ReZim Demo
Na ukazku masaze krku a chrbta Shiatsu stlacte tlacidlo Demo. Prebehne cyklus
vetkych masdznych rezimov.

Masaz krku Shiatsu:

1. Na zapnutie masédze krku staci stlacit tlacidlo Neck Shiatsu. Rozsvieti sa LED
diéda.
Jednym stlacenim sa bude otacat doprava a dvomi stlaceniami dolava

2. Ak cheete vyber zrusit, znova stlacte toto tlacidlo.

3. Na nastavenie vysky vyhovujticej vasmu krku a cielovym Specifickym
oblastiam poutite Sipky nahor A alebo nadol V.

Masaz chrbta Shiatsu:

1. A@\: stlacenim tohto tlacidla spustite GpInt masaz Shiatsu hore a dole
chrbtom.

2. A3\ : stlacenim tohto tlatidla spustite masaz Shiatsu zamerand na stredni az
horni cast chrbta.

3. A\ :stlacenim tohto tlacidla spustite masaz Shiatsu zamerani na strednt az
dolnd Cast chrbta.

4. Jednym stlacenim tlacidla Heat $55 pridate upokojujdice teplo a dalsim
stlacenim rezim vyhrievania deaktivujete.

5. Ak sa cheete vratit do Standardného rezimu masaze, znova vyberte jedno z 3
tlacidiel pre z6ny masaze.

POZNAMKA: Toto zariadenie z dovodu bezpe¢nosti obsahuje funkciu

automatického vypnutia po 15 mindtach. Tato funkcia sa nesmie pouzivat

namiesto vypnutia. Ked zariadenie nepouzivate, vdy ho vypnite.
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