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PRODUCT FEATURES:

INSTRUCTIONS FOR USE:

1. Remove the adapter from the small white box and plug into the input
jack located on the side of the cushion.

2. Plug the unit into a standard 220-240V power supply.

3. Attach the cushion to most chairs for a luxurious massage as you read,
rest, or even work.

4. To begin using your 2-in-1 Shiatsu Massage Cushion & Body Massager
you must first attach the body massager so that you can enjoy the neck
& shoulder massage feature. Take the body massager, stand behind the
cushion and line up the two channels in the back of the body massager
with the two channels at the top of the massager cushion. Next, press
downward and the body massager will slide into place. Once in place,
you can adjust the height of your neck & shoulder massage by grasping
the handle at the top of the body massager and pulling upward until
it locks into the next position. Continue to pull upward until the
massager reaches your desired height. Initially, it may take a few tries to
determine the height that is best for you

5. The neck & shoulder massager detaches from the cushion for use as a
full body massager. To detach, make sure the the cushion’s power is
off. Stand behind the massage cushion and grasp the handle at the
top of the neck & shoulder massager. Next, pull upward until the unit
detaches. Once detached you have a cordless body massager that can be
used on your neck, upper back, lower back, and legs. Once the cordless
body massager has been detached, the massage cushion keeps working
separately.
NOTE: The hand control comes with a clear, plastic film to protect the
buttons before use. When you are ready to use your massage cushion,
peel off the plastic film by lifting at one corner and pulling gently.
Discard film.

DETACHABLE BODY MASSAGER
The neck & shoulder massager detaches for use as a cordless body
massager

Heat button

Power button

CORDLESS BODY MASSAGE INSTRUCTIONS

Shiatsu Massage
To activate the massage action, press the power button once and the
massage nodes will begin to rotate.

Heat

For soothing heat, press the heat button. The massage nodes will glow

red to indicate that the heat has been activated. To turn the heat off, press
again. For your safety, heat will only work when the massage feature is on.
When you need to charge the unit, reattach it to the massage cushion and
plug in the cushion. While charging, there will be a green flashing light on
the hand controller. Once fully charged, the light will be solid green. The unit
should be fully charged after 4 hours of charge time. A full charge will last
approximately 1 hour.

MAINTENANCE:

Cleaning

« Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a
soft, slightly damp sponge.

« Do notimmerse in any liquid to clean.

« Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint
thinner etc to clean.

Periodically straighten cord if it becomes twisted.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with
sharp edges or pointed objects that might cut or puncture the fabric surface.
DO NOT wrap the power cord around the appliance. DO NOT hang the unit by

the cord.

21 GB



POWER
To turn on the massage functions, first press .
The LED indicator will illuminate.

RELAXATION MODES

Choose from three preset 15-minute massage
programs. Each Program runs through a unique
combination of the cushion’s features for your
ultimate relaxation and relief.

CHARGING INDICATQR e, -

The detachable neck & shoulder massager
charges when it is attached to the cushion and
the cushion is plugged in. The flashing green
light in this section of the controller indicates
that the detachable unit is charging. Once fully
charged it will be solid green.

SPEED

Press the speed button to choose level 1, low
speed and level 2, high speed. The speed at
which the mechanism travels impacts the
massage intensity. Choose level 1 for a gentle

massage and level 2 for a more intense massage.

BACK CUSHION
Choose from 3 preset zones to enjoy a shiatsu or

rolling massage. Choose full back, upper back, or
lower back by pressing the corresponding button.

WIDTH ADJUSTMENT ™

While the unit is in rolling massage, press this
button to adjust the distance or width between
the massage heads. With each press, the massage
heads will move.

VIBRATION MASSAGE oo o

Add invigorating vibration massage in the back.
To turn on vibration press Z once, this will initi-
ate vibration action on low intensity. To increase

intensity, press a second time for medium and
a third time for high. To turn the massage off,
press again.

- DEMO

For a brief demonstration of the features of the
massage cushion, press the “DEMO” button. The
LED light will illuminate to indicate active function.
The unit will briefly go through each function. Once
completed, the unit automatically turns off.

| .-~ NECK & SHOULDER MASSAGE
" Toenjoy massage for you neck and shoulders

a | press the massage button in that section. Increase
your comfort by pressing the heat button to add

Grse) (GD)) soothing heat.
i " ~ 1 MASSAGE TYPE

Massage Type

Choose from Shiatsu or rolling massage:

SHIATSU MASSAGE

& Shiatsu is a deep-kneading massage. During this

&) - function, the massage nodes will rotate while
ushion traveling up and down your back, soothing tense

muscles.

ROLLING MASSAGE

Rolling massage simulates 2 hands pressing firmly
and slowly, traveling up and down your back.

SPOT MASSAGE

While the unit is in shiatsu mode, press the
“SPOT” button to focus the massage action in one
place. Once spot massage is selected, you may
adjust the mechanism position by holding either
the up or down arrow until the desired position
is reached. When the desired position is reached,
release the arrow button.

“ HEAT
For soothing heat when enjoying either shiatsu
orrolling massage, press §§). The massage nodes
will glow red to indicate that the heat has been
activated. To turn the heat off, press §§§ again. For
your safety, heat will only work when the massage
feature is on.




CARACTERISTIQUES DU PRODUIT:

MODE D’EMPLOI :

1. Retirez 'adaptateur de sa petite boite blanche et branchez la fiche dans
le connecteur jack situé sur le c6té du coussin.

2. Branchez I'appareil & une source d'alimentation électrique standard
220/230V.

3. Le coussin trouve sa place sur la plupart des chaises/fauteuils pour un
massage de luxe pendant vos moments de lecture, de repos ou méme
de travail.

4. Pour commencer a utiliser votre coussin et siége de massage Shiatsu
2-en-1, vous devez d'abord installer le siége afin que vous puissiez
profiter de ses fonctions de massage du cou et des épaules. Prenez
I'appareil de massage du corps, placez-vous derriére et alignez les
deux rails situés sur le siege de massage avec les deux rainures dans le
coussin. Faites ensuite glisser le coussin vers le bas afin qu'il vienne se
mettre en place. Une fois en place, vous pouvez ajuster la hauteur de
la zone de massage du cou et des épaules en tirant la poignée située
en haut du coussin vers le haut jusqu’a ce qu'il vienne a la position
suivante. Continuez a tirer vers le haut jusqu'a ce que le coussin atteigne
la hauteur souhaitée. Il peut étre nécessaire d'effectuer plusieurs essais
pour déterminer la hauteur qui vous conviendra le mieux

. Le coussin de massage cou et épaules se détache afin de pouvoir étre
utilisé sans fil sur toutes les parties du corps. Avant de le retirer, assurez-
vous d'appuyer sur le bouton de mise en marche/arrét pour couper
I'alimentation. Placez-vous derriére le siége de massage et saisissez la
poignée située en haut du coussin. Tirez ensuite vers le haut pour retirer
complétement le coussin. Une fois détaché, vous disposez d’un appareil
de massage sans fil qui peut étre utilisé au niveau du cou, du haut et du
bas du dos, et des jambes. Une fois le coussin sans fil retiré, il peut étre
utilisé séparément.

REMARQUE : La télécommande est livrée protégée par un film
plastique transparent. Retirez cette protection avant la premiére
utilisation de votre coussin de massage en la soulevant par un coin et en
tirant doucement. Jetez le film plastique.
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COUSSIN DE MASSAGE AMOVIBLE
Le coussin de massage cou et épaules se détache afin de pouvoir étre
utilisé sans fil

Bouton de la
fonction de chaleur

Bouton de mise en
marche

INSTRUCTIONS D’UTILISATION DU COUSSIN DE MASSAGE
SANS FIL

Massage Shiatsu

Pour activer I'action de massage, appuyez une fois sur le bouton de mise en
marche, les boules de massage commencent a tourner.

Chaleur

Pour une chaleur apaisante, appuyez sur le bouton de fonction
correspondante (HEAT). Les boules de massage s'allument en rouge pour
indiquer que la fonction de chaleur a été activée. Appuyez une nouvelle
fois sur le bouton « HEAT » pour couper la fonction de chaleur. Pour votre
sécurité, la fonction de chaleur ne fonctionne que lorsque la fonction de
massage est activée. Lorsque le coussin doit étre rechargé, replacez le

sur le siege de massage et branchez le cordon de charge. Un voyant vert
clignotant s'allume sur la télécommande pendant la charge. Une fois
completement chargé, le voyant vert devient fixe. L'appareil est totalement
chargé apres 4 heures de mise en charge. Une charge compléte permet une
autonomie d’environ 1 heure.

ENTRETIEN :

Nettoyage

« Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

- Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/
mobilier, décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Redressez périodiquement le cordon s'il se tord.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais,

sec et sdr. Eviter tout contact avec des objets a angles saillants ou pointus,
susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler le
cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le
suspendre par le fil électrique.
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MISE EN MARCHE

Pour activer les fonctions de massage, appuyez tout
d'abord sur . Le témoin LED s'illuminera,

MODES RELAXATION
Choisissez parmi trois programmes préréglés
proposant un massage de 15 minutes. Chaque
programme propose une combinaison unique
de fonctionnalités, pour une sensation ultime de
relaxation et de soulagement.

INDICATEUR DE CHARGE
Le masseur détachable cou et épaules se recharge
lorsqu'il est raccordé au coussin et que ce dernier
est branché. Le voyant vert clignotant de cette
partie de la télécommande indique que le masseur
détachable est en charge. Lorsqu'il est entiérement
chargé, le voyant vert cesse de clignoter.

VITESSE
Appuyez sur le bouton de vitesse pour choisir le
niveau 1, faible vitesse, et le niveau 2, vitesse
élevée. La vitesse du mécanisme affecte I'intensité
du massage. Choisissez le niveau 1 pour un massage
doux et le niveau 2 pour un massage plus intense.

COUSSIN DORSAL -
Choisissez parmi 3 zones préréglées pour vous offrir
un massage shiatsu ou par roulement. Sélectionnez
le dos entier, le haut du dos ou le bas du dos, en
appuyant sur le bouton correspondant.

AJUSTEMENT DE LA LARGEUR
Lorsque I'appareil est en mode de massage par
roulement, appuyez sur ce bouton pour ajuster la
distance ou la largeur entre les tétes de massage.
Chaque pression du bouton fera bouger les tétes
de massage.

MASSAGE PAR VIBRATION
Profitez d'un massage du dos revigorant par
vibration. Pour activer les vibrations, appuyez une
fois sur 2. Ceci activera I'action de vibration a
faible intensité. Pour accroitre I'intensité, appuyez
une deuxieme fois, puis une troisiéme fois pour
une intensité élevée. Pour désactiver le massage,
appuyez de nouveau.

DEMO

Pour une bréve démonstration des fonctionnalités
du coussin de massage, appuyez sur le bouton
Démo. Le voyant LED s'illuminera pour indiquer
I'activation de la fonction. L'appareil passera
briévement en revue chaque fonction. Une fois

la démonstration terminée, I'appareil s'éteindra
automatiquement.

. MASSAGES DES EPAULES ET DE LA NUQUE

Pour profiter d’'un massage des épaules et de la
nuque, appuyez sur le bouton massage de cette
section. Pour un confort accru et une chaleur
apaisante, appuyez sur le bouton Chaleur.

TYPE DE MASSAGE
Choisissez un massage shiatsu ou par roulement :

-~ MASSAGE SHIATSU

Le shiatsu est un massage par pressions profondes.
Avec cette fonction, les nceuds de massage
tourneront tout en se déplacant du haut vers le bas
de votre dos, apaisant les muscles tendus.

FONCTION ROULEMENT

Le massage par roulement simule la pression lente
et ferme exercée par deux mains massant la colonne
dorsale.

. MASSAGE LOCALISE

Lorsque I'appareil est en mode shiatsu, appuyez sur
le bouton « SPOT » (massage localisé) pour cibler le
massage sur un endroit précis. Lorsque vous avez
sélectionné Spot, vous pouvez ajuster la position
du mécanisme en maintenant le doigt sur la fleche
Haut ou Bas jusqu'a la position désirée. Lorsque
vous avez atteint la position désirée, reldchez la
fleche.

" CHALEUR

Pour profiter d'un massage shiatsu ou par
roulement, tout en bénéficiant d’une chaleur
apaisante, appuyez sur §§§. Les nceuds de massage
s'allument en rouge pour indiquer que la fonction
de chaleur a été activée. Appuyez sur §§§ pour
couper la fonction de chaleur. Pour votre sécurité,
la fonction de chaleur ne fonctionne que lorsque la
fonction de massage est activée.




PRODUKTMERKMALE:

ANWENDUNGSHINWEISE:

1. Adapter aus der weiBen Verpackung nehmen und an die Buchse an der
Seite des Kissens anschlieRen.

. Gerdt an eine normale Steckdose mit 220-240 V anschlieBen.

. Das Kissen passt auf die meisten Stiihle zur Verwendung beim Lesen,
Ausruhen oder Arbeiten.

. Als Erstes das Kdrpermassagegerat anbringen, um das Shiatsu-
Massagekissen und Kdrpermassagegerat im 2-in-1-Design zu
nutzen. Hierfiir die beiden Vertiefungen auf der Riickseite des
Korpermassagegerdts an den Vertiefungen oben im Massagekissen
ausrichten. Korpermassagegerdt nach unten driicken, bis es
einrastet. Hohe von Nacken- und Schultermassage einstellen:
Korpermassagegerat am oberen Griff nach oben ziehen, bis die nachste
Position einrastet. Massagegerat weiter bis zur gewiinschten Hohe nach
oben ziehen. So lange probieren, bis die richtige Hohe gefunden wurde.

. Das Massagegerat fiir Nacken und Schultern lasst sich getrennt vom
Kissen kabellos betreiben. Kissen vorher unbedingt ausschalten.
Hinter dem Massagekissen stehend: Griff oben am Nacken- und
Schultermassagegerat fassen. Griff zum Abnehmen des Gerats nach
oben ziehen. Das Korpermassagegerat ldsst sich jetzt kabellos zum
Massieren von Nacken, oberem/unterem Riicken und Beinen nutzen.
Das Massagekissen kann auch nach Entfernen des Kérpermassagegerats
weiter betrieben werden.
HINWEIS: Die Tasten der Fernbedienung sind bei Lieferung mit einer
Schutzfolie iberzogen. Diese ist vor Gebrauch des Gerits zu entfernen.
Dazu an einer Ecke anheben und abziehen. Folie entsorgen.

w N
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ABNEHMBARES KORPERMASSAGEGERAT
Das Massagegerat fiir Nacken und Schultern I&sst sich abnehmen und
kabellos betreiben.

Warmtaste

Ein/Aus-Taste

ANLEITUNG - KABELLOSE KORPERMASSAGE

Shiatsu-Massage
Massagemechanismus iiber die Ein/Aus-Taste einschalten. Die
Massagekdpfe beginnen sich zu drehen.

Warmefunktion

Warmtaste fiir wohltuende Warme driicken. Massagekdpfe leuchten bei
aktivierter Warmefunktion rot. Taste erneut driicken, um Warmefunktion
auszuschalten. Die Warmefunktion lasst sich zur Sicherheit nur aktivieren,
wenn die Massagefunktion eingeschaltet ist. Gerdt zum Aufladen wieder
am Massagekissen befestigen und Kissen einstecken. Beim Ladevorgang
blinkt ein griines Licht an der Fernbedienung. Bei voller Ladung leuchtet es
konstant griin. Das Gerat sollte nach 4 Stunden vollsténdig geladen sein.
Eine volle Ladung hélt bis zu 1 Stunde.

WARTUNG:

Sauberung

« Lassen Sie das Gerdt nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
Beriihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Fliissigkeiten ein.

- Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/
Mabelpolitur, Verdiinnung 0.a.

Richten Sie das Kabel regelméBig gerade, wenn es sich verdreht.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren,
trockenen, kiihlen Ort auf. Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten
oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder
durchlochern konnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das
Stromkabel NICHT um das Gerdt herum. Héngen Sie das Gerdt NICHT an
seinem Elektrokabel auf.
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EIN-/AUS-TASTE

Zum Einschalten der Massagefunktion auf ()
driicken. Die LED-Anzeige leuchtet auf.

ENTSPANNUNGSMODI ...................................................... -,

Es stehen drei 15-miniitige Massageprogramme zur
Auswahl. Jedes Programm kombiniert bestimmte
Massagefunktionen des Kissens und sorgt so fiir
umfassende Entspannung und Lockerung.

LADEANZEIGE
Das abnehmbare Nacken- und
Schultermassagegerat ladt sich auf, wenn es mit
dem Kissen verbunden und das Kissen eingesteckt
ist. Blinkt die griine Leuchte in diesem Bereich der
Bedienung, wird das abnehmbare Teil geladen. Bei
voller Ladung leuchtet sie konstant griin.

GES(HWINDIGKE"’ ............................................................
Geschwindigkeitstaste zum Einstellen von Stufe 1
(niedrig) bis 2 (hoch) driicken. Die Geschwindigkeit
des Massagemechanismus beeinflusst die Stérke der
Massage. Stufe 1 sorgt fiir eine sanfte und Stufe 2
fiir eine intensivere Massage.

RUCKENPOLSTER

Filr die Shiatsu- oder Rollmassage lassen sich
drei Bereiche auswahlen. Entsprechende Tasten
betatigen, um den ganzen, oberen oder unteren
Riicken zu massieren.

BREITENEINSTELLUNG

Bei der Rollmassage auf diese Taste driicken,
um den Abstand oder die Breite zwischen den
Massagekdpfen einzustellen. Die Massagekdpfe
bewegen sich mit jedem Tastendruck weiter.

VIBRATIONSMASSAGE

Die Riickenmuskulatur lsst sich mit der
Vibrationsfunktion zusatzlich stimulieren. Zum
Aktivieren der Funktion einmal auf Z driicken.
Das Gerét beginnt schwach zu vibrieren. Um die
Intensitdt zu erhohen, ein zweites Mal fiir mittlere
und ein weiteres Mal fiir hohe Intensitat driicken.
Taste erneut driicken, um die Vibrationsfunktion
auszuschalten.

GET GOING

Neck &
M

oulder

DEMO

Fiir eine kurze Demonstration der Funktionen
des Massagekissens auf die Demo-Taste driicken.
Die LED leuchtet auf, um die aktivierte Funktion
anzuzeigen. Das Gerat geht die einzelnen
Funktionen kurz durch. Am Ende schaltet sich das
Gerat automatisch aus.

NACKEN- UND SCHULTERMASSAGE

Fiir eine wohltuende Nacken- und Schultermassage
auf die Taste im entsprechenden Bereich driicken.
Fiir zusatzlichen Komfort kann mithilfe der
Warmtaste die Warmefunktion aktiviert werden.

MASSAGEART
Shiatsu oder Rollmassage auswahlen:

. SHIATSU-MASSAGE

Shiatsu ist eine knetende Massage mit
Tiefenwirkung. Die Massagekdpfe rotieren in dieser
Funktion und bewegen sich am Riicken auf und ab,
um verspannte Muskeln zu lockern.

ROLLMASSAGE

Die Rollmassage simuliert den festen und
langsamen Druck zweier Hande, die sich am Riicken
auf- und abbewegen.

. PUNKTUELLE MASSAGE

Mit dem Gerat im Shiatsu-Modus die SPOT-
Taste driicken, um die Massagewirkung auf
einen Bereich zu konzentrieren. Bei Wahl der
punktuellen Massage ldsst sich die Stellung des
Massagemechanismus durch Gedriickthalten der
Pfeiltasten in die gewiinschte Position bringen.
Taste loslassen, sobald die gewiinschte Position
erreicht ist.

WARME

Fiir wohltuende Warme bei der Shiatsu- oder
Rollmassage auf §$§ driicken. Die Massagekgpfe
leuchten bei aktivierter Warmefunktion rot. §§§
erneut driicken, um Warmefunktion auszuschalten.
Die Warmefunktion lasst sich zur Sicherheit nur
aktivieren, wenn die Massagefunktion eingeschaltet
ist.




FUNCIONES DEL APARATO:

INSTRUCCIONES DE USO:

1. Extraiga el adaptador de la pequeiia caja blanca y enchifelo a la clavija
de entrada situada en el lateral del cojin.

2. Enchfelo en una toma de corriente estdndar de 220-240 V.

3. El cojin se puede enganchar a casi cualquier tipo de silla para disfrutar de
un masaje relajante mientras lee, descansa o trabaja.

4. Para empezar a usar su cojin masajeador y masajeador corporal shiatsu 2
en 1, primero debe montar el masajeador corporal para poder disfrutar
de la funcion de masaje de cuello y hombros. Tome el masajeador
corporal, sitdese detrds del cojin y alinee las dos ranuras traseras del
masajeador corporal con las dos ranuras de la parte superior del cojin
masajeador. A continuacion, presione hacia abajo para encargar el
masajeador corporal en sussitio. Una vez colocado, puede ajustar la
altura de su masaje de cuello y hombros agarrando el asa de la parte
superior del masajeador corporal y tirando hacia arriba hasta bloquearlo
en la siguiente posicion. Contine tirando hacia arriba hasta que el
masajeador alcance la altura deseada. Al principio, puede que necesite
intentarlo varias veces hasta encontrar la altura adecuada.

5. El masajeador de cuello y hombros se desmonta del cojin para usarse
como un masajeador corporal. Para desmontarlo, asegurese de que el
cojin esté apagado. Sittiese detras del cojin masajeador y agarre el asa
de la parte superior del masajeador de cuello y hombros. A continuacién,
tire hacia arriba hasta desmontarlo. Una vez desmontado, tendra un
masajeador corporal inalambrico para el cuello, la espalda y las piernas.
Una vez que el masajeador corporal inaldmbrico esté desmontado, el
cojin masajeador puede sequir usdndose por separado.

NOTA: El mando presenta una pelicula de plastico transparente que
protege los botones antes de su uso. Cuando desee empezar a usar su
cojin masajeador, retire la pelicula de pldstico levantando una esquina y
tirando con cuidado. Deseche la pelicula.

MASAJEADOR CORPORAL DESMONTABLE
El masajeador de cuello y hombros se desmonta para usarse como un
masajeador corporal inaldmbrico

Boton de calor

Botdn de encendido/apagado

INSTRUCCIONES DEL MASAJEADOR CORPORAL
INALAMBRICO

Masaje shiatsu

Si desea activar la funcion de masaje, presione el botén de encendido/
apagado una vez y los nddulos masajeadores comenzarén a girar.

Calor

Para activar el calor relajante, presione el botdn de calor. Los nddulos
masajeadores se iluminaran en rojo para indicar que el calor esté activado.
Para apagar el calor, presione de nuevo. Por su sequridad, el calor solo
funciona cuando la funcién de masaje estd activa. Cuando necesite cargar
la unidad, vuelva a montarlo al cojin masajeador y enchufe el cojin.
Durante la carga, una luz verde parpadeard en el controlador manual.
Cuando esté completamente cargado, la luz verde quedara fija. La unidad
deberia tardar 4 horas en cargarse por completo. Una carga completa dura
aproximadamente 1 hora.

MANTENIMIENTO:

Limpieza

« Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

« Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de
cristal o muebles, disolvente de pintura etc.

Enderezar periddicamente el cable si se tuerce.

Almacén

Guarde el aparato en su caja 0 en un lugar seguro, seco y frio. Evite el
contacto con bordes afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar
o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.
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ENCENDER/APAGAR

Para activar las funciones de masaje, primero pulse
O. Elindicador led se iluminara.

MODOS DE RELAJACION

Elija entre tres programas predeterminados de
masaje de 15 minutos. Cada programa utiliza una
combinacion tnica de las caracteristicas del cojin
para aportarle la méxima relajacién y alivio.

INDICADOR DE CARGA

El masajeador desmontable para cuelloy
hombros se carga cuando estd instalado en el
cojin mientras este estd enchufado. La luz verde
parpadeante de esta seccion del mando indica que
la unidad desmontable estd en carga. Cuando esté
completamente cargado, la luz verde quedara fija.

VELOCIDAD
Pulse el botdn de velocidad para elegir el nivel 1
(velocidad baja) o el nivel 2 (velocidad alta). La
velocidad de movimiento del mecanismo determina
laintensidad del masaje. Escoja el nivel 1 para
un masaje suave y el nivel 2 para un masaje mas
intenso.

COJIN PARA ESPALDA .
Elija entre 3 zonas predeterminadas en las que
disfrutar de un masaje shiatsu o estilo rodillo.
Escoja entre |a espalda entera, la parte superior o
la parte inferior de la espalda pulsando el botdn
correspondiente.

AJUSTE DE ANCHURA -

Mientras el aparato estd en modo masaje estilo
rodillo, pulse este botdn para ajustar la distancia
horizontal entre los cabezales de masaje. Los
cabezales de masaje se moveran cada vez que pulse
el boton.

MASAJE CON VIBRACION

Afada un masaje de vibracién estimulante en la

espalda. Para encender la vibracion, pulse £ una
vez; esto iniciard la vibracion con una intensidad
baja. Si quiere aumentar la intensidad, pdlselo una
segunda vez para obtener una intensidad media y
una tercera vez para obtener una intensidad alta.

Para apagar la vibracion, pulse de nuevo el botdn.

- DEMOSTRACION

Para activar una breve demostracion de las
funciones del cojin masajeador, pulse el botén
Demo. La luz led se iluminard para indicar la funcion
que se encuentra activa. El aparato demostrara las
funciones una por una. Al terminar, el aparato se
apagard automaticamente.

+ MASAJE DE CUELLO Y HOMBROS

Para disfrutar de un masaje en el cuello y los
hombros, pulse el botén Massage de esta seccién.
Aumente su comodidad pulsando el botén Heat
para afiadir un calor relajante.

- ESTILO DE MASAJE

Elija entre masaje Shiatsu o Rolling:

MASAJE SHIATSU

El shiatsu es un masaje profundo. Durante esta
funcién, los nédulos masajeadores giraran y se
desplazaran a lo largo de su espalda, aliviando la
tension muscular.

MASAJE ROLLING

Este masaje estilo rodillo emula la presion firme y
lenta de 2 manos desplazandose a lo largo de su
espalda.

MASAJE LOCALIZADO

Cuando el aparato se encuentre en modo shiatsu,
pulse el botdn Spot para localizar la accion del
masaje en un punto concreto. Tras seleccionar

el masaje localizado, puede ajustar la posicion
del mecanismo manteniendo pulsada la flecha
ascendente o descendiente. Cuando alcance la
posicion deseada, suelte el boton de la flecha.

CALOR

Para disfrutar de un calor relajante durante su
masaje shiatsu o rolling, pulse §§§. Los nédulos
masajeadores se iluminaran en rojo para indicar
que el calor estd activado. Para apagar el calor,
presione §§§ de nuevo. Por su sequridad, el calor solo
funcionard cuando la funcién de masaje esté activa.




CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

ISTRUZIONI PER L'USO:

1. Estrarre I'adattatore dalla scatolina bianca e inserirlo nel jack di ingresso
presente sul lato del cuscino.

2. Collegare il dispositivo a una presa di corrente standard da 200-240 V.

3. Ilcuscino puo essere utilizzato con la maggior parte delle sedie e
poltrone, per offrire un piacevole massaggio durante la lettura, il riposo
o perfino il lavoro.

4. Periniziare a utilizzare il cuscino massaggiante Shiatsu e massaggiatore
peril corpo 21in 1, & innanzitutto necessario collegare il massaggiatore
per il corpo in modo da poter beneficiare di un piacevole massaggio su
collo e spalle. Prendere il massaggiatore per il corpo, posizionarsi dietro
al cuscino e allineare i due canali presenti sulla parte posteriore del
massaggiatore per il corpo con i due canali presenti sulla parte superiore
del cuscino. Esercitare quindi una pressione verso il basso per alloggiare
il massaggiatore per il corpo in posizione. E quindi possibile adattare
I'altezza del massaggio su collo e spalle afferrando I'impugnatura del
massaggiatore per il corpo e tirandola verso I'alto fino a bloccarla nella
posizione successiva. Continuare a tirare verso |'alto fino a raggiungere
I'altezza desiderata per il massaggiatore. All'inizio, potrebbero essere
necessari diversi tentativi per stabilire |'altezza piu adatta.

5. Il massaggiatore per collo e spalle puo essere staccato dal cuscino e
utilizzato come massaggiatore per il corpo cordless. Per staccarlo,
verificare che il cuscino sia spento. Posizionarsi dietro al cuscino e
afferrare I'impugnatura sulla parte superiore del massaggiatore per
collo e spalle. Quindi tirare verso Ialto fino a sganciarlo. Si otterra cosi
un massaggiatore per il corpo cordless che puo essere utilizzato per
massaggiare il collo, la parte alta della schiena, la zona lombare e le
gambe. Dopo aver staccato il massaggiatore per il corpo cordless, il
cuscino massaggiante continua a funzionare come unita separata.
NOTA: il telecomando € provvisto di una pellicola di plastica trasparente
che ne protegge i pulsanti prima dell'uso. Quando si & pronti per
utilizzare il cuscino massaggiante, rimuovere la pellicola di plastica
sollevandola da un angolo e tirandola delicatamente. Buttare la
pellicola.

MASSAGGIATORE PER IL CORPO STACCABILE
Il massaggiatore per collo e spalle puo essere staccato e utilizzato come
massaggiatore per il corpo cordless

Pulsante del calore
Pulsante di accensione

ISTRUZIONI PER USARE IL MASSAGGIATORE PER IL CORPO
CORDLESS

Massaggio Shiatsu

Per attivare I'azione massaggiante, premere il pulsante di accensione una
volta. | nodi massaggianti inizieranno a ruotare.

Calore

Per attivare I'azione lenitiva del calore, premere il relativo pulsante. | nodi
massaggianti si illuminano in rosso per indicare I'attivazione del calore. Per
spegnere il calore, premere di nuovo il pulsante. Come misura di sicurezza,
il calore si attiva solo quando I'azione massaggiante € attiva. Quando &

il momento di caricare |'unita, riagganciarla al cuscino massaggiante e
collegare il cuscino. Durante il caricamento, sul telecomando si illumina una
spia verde lampeggiante. Quando il dispositivo € completamente carico,

la spia diventa verde fissa. L'unita si ricarica completamente dopo 4 ore di
caricamento. Una carica completa assicura un’autonomia di utilizzo di 1 ora.

MANUTENZIONE:

Pulizia

« Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per
la pulizia di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Raddrizzare periodicamente il cavo se si attorciglia.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo
fresco, asciutto e sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti
che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si
raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il
prodotto dal cavo elettrico.
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ACCENSIONE

Per azionare le diverse tipologie di massaggio,
premere (. La spiaa LED si llumina.

MODALITA RILASSAMENTO
Scegliere uno dei tre programmi di massaggio
preimpostati da 15 minuti. Ogni programma utilizza
in modo originale i diversi elementi del cuscino per
offrire relax e sollievo senza eguali.

SPIA DI CARICAMENTO
Il massaggiatore per collo e spalle staccabile si
ricarica quando & agganciato al cuscino e il cuscino
& collegato alla rete elettrica. La spia a LED verde
lampeggiante in questa sezione del controller indica
che ['unita staccabile & in carica. Quando la ricarica &
completata, la spia diventa verde fissa.

VELOCITA

Premere il pulsante della velocita per scegliere tra il
livello T (velocita bassa) e il livello 2 (velocita alta).
La velocita si riferisce alla velocita di spostamento
del meccanismo che determina I'intensita del
massaggio. Scegliere il livello 1 per un massaggio
delicato eil livello 2 per un massaggio pit intenso

CUSCINO PER LA SCHIENA ... .
Scegliere tra le 3 zone preimpostate per beneficiare
di un massaggio Shiatsu o rotante. Scegliere tra
intera schiena, parte alta della schiena o zona
lombare premendo il pulsante corrispondente.

REGOLAZIONE DELLA LARGHEZZA

Mentre I'unita compie un massaggio rotante,
premere questo pulsante per regolare la distanza
(0 larghezza) tra le testine massaggianti. Le testine

si spostano ogni volta che il pulsante viene premuto.

MASSAGGIO VIBRANTE

Questo tipo di massaggio rinvigorente per la
schiena. Per attivare la vibrazione, premere £ una
volta per avviare I'azione vibrante a bassa intensita.
Per un’intensita media, premere il pulsante

una seconda volta, mentre per un’intensita alta
premerlo una terza volta. Premere un'ultima volta
per disattivare il massaggio.

Mas

((_ MASSAGE

DEMO

Per una breve dimostrazione delle caratteristiche
del cuscino massaggiante, premere il pulsante
“Demo”. La spia a LED siillumina sulla funzione
attiva. L'unita mostrera brevemente le diverse
funzioni disponibili. Si spegnera automaticamente,
una volta completato.

+ MASSAGGIO COLLO E SPALLE

Per un benefico massaggio su collo e spalle,
premere il pulsante di massaggio in questa sezione.
Per un comfort superiore grazie all'azione del calore,
premere il pulsante “Heat”.

TIPO DI MASSAGGIO
E possibile scegliere tra massaggio Shiatsu e
rotante:

MASSAGGIO SHIATSU

Lo Shiatsu & un massaggio che agisce in profondita.
Con questa funzione, i nodi massaggianti ruotano e
al tempo stesso si spostano in alto e in basso lungo
la schiena per lenire la tensione muscolare.

MASSAGGIO ROTANTE

Il massaggio rotante simula I'azione di 2 mani che
esercitano una pressione lenta ma decisa mentre si
spostano in alto e in basso lungo la schiena.

. MASSAGGIO MIRATO

Quando I'unita & in modalita Shiatsu, premere il
pulsante “SPOT” per concentrare il massaggio in un
unico punto. Dopo aver selezionato questa funzione,
& possibile regolare la posizione del meccanismo
premendo la freccia in alto o in basso fino a
raggiungere la posizione desiderata. E poi possibile
rilasciare il pulsante freccia, una volta raggiunta la
posizione desiderata.

™ CALORE

Per un calore lenitivo durante il massaggio Shiatsu
o rotante, premere §§§. | nodi massaggianti si
illuminano in rosso per indicare |'attivazione del
calore. Per spegnere il calore, premere di nuovo §§
. Come misura di sicurezza, il calore si attiva solo
quando |'azione massaggiante ¢ attiva.




PRODUCTKENMERKEN:

GEBRUIKSAANWUJZING:

1. Verwijder de adapter uit de kleine witte doos en sluit aan op de
stekkeraansluiting aan de zijkant van het kussen.

2. Sluit het apparaat aan op een standaard stopcontact met een
netspanning van 220-240V.

3. Bevestig het kussen op vrijwel alle stoelen en geniet van een luxe
massage tijdens het lezen, rusten en zelfs tijdens het werk.

4. U moet eerst de lichaamsmassage-eenheid van de 2-in-1 Shiatsu
Massage Cushion & Body Massager aansluiten zodat u de nek- en
schoudermassagefunctie kunt gebruiken. Pak de lichaamsmassage-
eenheid, ga achter het kussen staan en zorg dat de twee kanalen
aan de achterkant van de lichaamsmassage-eenheid zijn uitgelijnd
met de kanalen aan de bovenkant van het massagekussen. Druk de
lichaamsmassage-eenheid omlaag en schuif op zijn plaats. U kunt de
hoogte van de nek- en schoudermassage vervolgens aanpassen door de
lichaamsmassage-eenheid met het handvat aan de bovenkant omhoog
te trekken tot het in de volgende positie vastklikt. Blijf de massage-
eenheid omhoogtrekken totdat deze de gewenste hoogte heeft. Het
kan in eerste instantie even duren voordat u hebt bepaald wat voor u de
ideale hoogte is.

5. De eenheid voor nek- en schoudermassage kan worden verwijderd
en gebruikt voor een complete lichaamsmassage. Schakel het kussen
uit voordat u de eenheid verwijdert. Ga achter het massagekussen
staan en pak het handvat beet aan de bovenkant van de nek- en
schoudermassage-eenheid. Trek daarna omhoog totdat de
eenheid loslaat. U kunt de verwijderde eenheid gebruiken voor een
draadloze massage van uw nek, bovenrug, onderrug en benen.

Het massagekussen blijft afzonderlijk werken als de draadloze
lichaamsmassage-eenheid verwijderd is.

OPMERKING: De handbediening is bij levering bedekt met een
transparant laagje folie om de knoppen voor gebruik te beschermen.
Verwijder het laagje folie als u het massagekussen wilt gebruiken, doe
dit door het folie voorzichtig in een van de hoeken los te trekken. Gooi
het folie weg.

VERWIJDERBARE LICHAAMSMASSAGE-EENHEID
De eenheid voor nek- en schoudermassage kan worden verwijderd en
gebruikt voor draadloze lichaamsmassage

Warmteknop

Aan/uit-knop

INSTRUCTIES DRAADLOZE LICHAAMSMASSAGE

Shiatsu-massage
Druk de aan/uit-knop één keer in om de massagefunctie te activeren zodat
de massageknoppen beginnen te draaien.

Warmte

Druk de warmteknop in voor een kalmerende warmte. De massageknoppen
lichten rood op om aan te geven dat de warmte is geactiveerd. Druk de
knop opnieuw in om de warmte uit te schakelen. De warmte werkt uit
veiligheidsoverwegingen alleen als de massagefunctie is ingeschakeld.
Bevestig de eenheid weer op het massagekussen en sluit aan op het kussen
om op te laden. Er knippert een groen lichtje op de handbediening tijdens
het opladen. Het lichtje blijft continu groen branden zodra het apparaat
volledig is opgeladen. Het apparaat moet na 4 uur volledig zijn opgeladen.
Het apparaat is volledig opgeladen circa 1 uur te gebruiken.

ONDERHOUD:

Reinigen

« Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het
apparaat.

« Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

« Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of
meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

Trek het snoer regelmatig recht als het gedraaid raakt.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele
plek. Voorkom dat het scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het
stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om defecten
te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid
NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.
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AAN/UIT
Druk eerst op () om de massagefuncties te
activeren. Het ledlampje gaat branden.

ONTSPANNINGSMODI ........................................................ -,

Maak een keuze uit drie voorgeprogrammeerde
massageprogramma’s van 15 minuten. Elk
programma biedt een unieke combinatie van de
functies van het kussen voor ultieme ontspanning
en verlichting.

LAADINDICATOR

Bevestig de verwijderbare nek- en
schoudermassage-eenheid op het kussen en sluit
het kussen aan op het stopcontact om op te laden.
Het knipperende groene lampje in dit gedeelte van
de handbediening geeft aan dat de verwijderbare
eenheid wordt opgeladen. Het lampje blijft continu
groen branden zodra het apparaat volledig is
opgeladen.

SNELHEID
Druk de snelheidsknop in en maak een keuze uit
lage snelheid op niveau 1 en hoge snelheid op
niveau 2. De gekozen snelheid is van invioed op
de intensiteit van de massage. Selecteer niveau
1 voor een milde massage en niveau 2 voor een
intensievere massage.

RUGKUSSEN

Maak een keuze uit 3 voorgeprogrammeerde
zones voor een Shiatsu- of rolmassage. Druk de
betreffende knop in en maak een keuze uit volledige
rug, bovenrug of onderrug.

BREEDTE AANPASSEN

Druk tijdens de rolmassage de knop in om de
afstand of breedte tussen de massagekoppen
aan te passen. De massagekoppen worden bij het
indrukken elke keer verplaatst.

VIBRERENDE MASSAGE
Voeg een stimulerende vibrerende massage toe.
Druk één keer op £ om vibratie met een lage
intensiteit te activeren. Druk opnieuw in om de
intensiteit te verhogen en druk een derde keer voor
hoge intensiteit. Druk de knop opnieuw in om de
massage uit te schakelen.

DEMO

Druk op de knop ‘Demo’ om een korte demonstratie
te krijgen van de functies van het massagekussen.
Het ledlampje gaat branden om aan te geven
welke functie actief is. Elke functie wordt kort
gedemonstreerd. Het apparaat wordt na afloop
automatisch uitgeschakeld.

. NEK- EN SCHOUDERMASSAGE

Druk de knop in het betreffende gedeelte in om de
nek- en schoudermassage te activeren. Verhoog
het comfort en druk de warmteknop in voor een
kalmerende warmte.

- SOORT MASSAGE

Maak een keuze it Shiatsu- of rolmassage:

SHIATSU-MASSAGE

Shiatsu is een intensieve massage. De
massagekoppen draaien bij het gebruik van
deze functie omhoog en omlaag over uw rug en
kalmeren gespannen spieren.

ROLMASSAGE

Bij een rolmassage lijkt het alsof twee handen
stevig en langzaam drukkend over uw rug omhoog
en omlaag bewegen.

.~ GERICHTE MASSAGE

Druk tijdens de Shiatsu-massage de knop ‘SPOT’

in voor een gerichte massage op één plek. U kunt
na het selecteren van de gerichte massage de
positie van het mechanisme aanpassen door de pijl
omhoog of omlaag ingedrukt te houden totdat de
gewenste positie is bereikt. Laat de knop met de pijl
los zodra de gewenste positie is bereikt.

- WARMTE

Druk op §§ voor een kalmerende warmte tijdens
de Shiatsu- of rolmassage. De massagekoppen
lichten rood op om aan te geven dat de warmte
is geactiveerd. Druk §§§ opnieuw in om de
warmte uit te schakelen. De warmte werkt

uit veiligheidsoverwegingen alleen als de
massagefunctie is ingeschakeld.




CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

1. Remova o adaptador da pequena caixa branca e ligue-o na tomada de
entrada localizada na parte lateral da almofada.

2. Ligue a unidade a uma fonte de alimentacdo padrdo de 220-240 V.

3. Aalmofada pode ser fixa na maioria das cadeiras, proporcionando uma
massagem luxuosa enquanto |, descansa ou trabalha.

4. Antes de comecar a utilizar a sua Almofada de massagem Shiatsu e
massajador corporal 2 em 1, devera fixar o massajador corporal para
desfrutar da funcionalidade de massagem do pescogo e ombros. Seqgure
0 massajador corporal, coloque-se atrs da almofada e alinhe os dois
canais na parte traseira do massajador corporal com os dois canais na
parte superior da almofada de massagem. De sequida, pressione para
baixo e faca 0 massajador corporal deslizar até a posicao correta. Apds
a colocacdo, pode ajustar a altura da massagem do pescoco e ombros
segurando a pega na parte superior do massajador corporal e puxando
para cima, até que este fique bloqueado na posicdo seguinte. Continue
a puxar para cima até que o massajador alcance a altura pretendida. Ao
inicio, poderdo ser necessarias algumas tentativas para determinar a
altura mais adequada para si.

5. 0 massajador de pescoco e ombros é amovivel da almofada para ser
utilizado como massajador corporal. Para o remover, certifique-se de
que a alimentacdo da almofada estd desligada. Coloque-se atrés da
almofada de massagem e agarre a pega na parte superior do massajador
de pescoco e ombros. De sequida, puxe para cima até a unidade se
soltar. Desta forma, dispoe de um massajador corporal que pode ser
utilizado no seu pescogo, na parte superior e inferior das costas e
nas pernas. Apds a remocao do massajador corporal, a almofada de
massagem continua a funcionar de forma individual.

NOTA: 0 controlo manual é fornecido com uma pelicula de pléstico
transparente para proteger os botdes antes da utilizacdo. Aquando da
primeira utilizacao da sua almofada de massagem, remova a pelicula
de pléstico puxando-a suavemente a partir de um dos cantos. Elimine
apelicula.

MASSAJADOR CORPORAL AMOVIVEL
0 massajador de pescoco e ombros é amovivel para ser utilizado como
massajador corporal sem fios.

Botdo de calor

Botdo de alimentacéo

INSTRUCOES DE UTILIZACAO DO MASSAJADOR CORPORAL
SEM F10S

Massagem Shiatsu

Para ativar a acdo de massagem, prima o bot&o de alimentacdo uma vez. Os
nddulos de massagem vao comegar a rodar.

Calor

Para desfrutar de um calor relaxante, prima o botdo de calor. Os nédulos de
massagem emitem um brilho vermelho para indicar que o calor foi ativado.
Para desligar o calor, volte a premir o botao. Para a sua sequranga, o modo
de calor s6 pode ser ativado quando a funcionalidade de massagem esta
ligada. Para recarregar a unidade, volte a fixa-la na almofada de massagem
e ligue a almofada a fonte de alimentacdo. Durante o carregamento, é
emitida uma luz verde intermitente no controlador manual. Apds terminar
0 carregamento, a luz verde intermitente passa a continua. A unidade
devera ficar totalmente carregada apds 4 horas de tempo de carga. Uma
carga completa durard aproximadamente 1 hora.

MANUTENCAO:

Limpeza

« Antes da limpeza, desligue o aparelho da fonte de alimentacdo e
deixe-o arrefecer. Limpe apenas com uma esponja macia e ligeiramente
humedecida.

« Nao mergulhe em nenhum liquido para limpar.

« Nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, produtos de
polimento de vidros/méveis, diluente, etc., para limpar.

Endireite periodicamente o cabo se este ficar enrolado.

Armazenamento

Cologue o aparelho na respetiva caixa ou num local seguro, seco e fresco.
Evite o contacto com arestas cortantes ou objetos pontiagudos que possam
cortar ou perfurar a superficie de tecido.

NAO enrole o cabo de alimentagao em redor do aparelho. NAQ pendure o
equipamento pelo cabo.
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ALIMENTAGAO
Para ligar as funcdes de massagem, prima () em
primeiro lugar. 0 indicador LED vai ficar iluminado.

R 2 T N 1A T — :

Escolha entre trés programas de massagem de 15

minutos predefinidos. Cada Programa executa uma

combinagdo (nica de todas as funcionalidades

da almofada para a melhor experiéncia de relaxam-

ento e alivio.

INDICADOR DE CARREGAMENTOQ -~~~ |

0 massajador de pescoco e ombros amovivel

recarrega quando estd fixo na almofada, desde que

esta se encontre ligada a fonte de alimentacdo. A
luz verde intermitente nesta seccao do controlador
indica que a unidade amovivel esté em carrega-
mento. Assim que esteja totalmente carregada, a
luz verde passa a continua.

VELOCIDADE

Prima o botdo de velocidade para escolher o nivel

1 (velocidade baixa) ou o nivel 2 (velocidade alta).
A velocidade a qual o mecanismo se desloca afeta
aintensidade da massagem. Escolha o nivel 1

para uma massagem suave e o nivel 2 para uma
massagem mais intensa.

ALMOFADA PARA AS COSTAS -
Escolha entre 3 zonas predefinidas para desfrutar de
uma massagem Shiatsu ou massagem tipo rolo.
Escolha entre toda a superficie das costas, a parte
superior das costas ou a parte inferior das costas
premindo o botdo correspondente.

AJUSTE DE LARGURA
Enquanto a unidade se encontra no modo de
massagem tipo rolo, prima este botdo para ajustar
a distdncia ou a largura entre as cabegas de
massagem. As cabegas de massagem movem-se
de cada vez que o botdo é premido.

MASSAGEM VIBRATORIA
Acrescente uma massagem vibratoria revigoran-
te para as suas costas. Para ligar a vibracdo prima
< uma vez. Isto ird iniciar a agao de vibragao a
baixa intensidade. Para aumentar a intensidade,
prima uma segunda vez para uma acdo média

€ uma terceira vez para uma acao forte. Para
desligar a massagem, volte a premir o botao.

- DEMONSTRAGAO

Para obter uma breve demonstracdo das funciona-
lidades da almofada de massagem, prima o botdo
“Demo”. A luz LED acende para indicar que a fungdo
estd ativa. A unidade ird percorrer cada fungdo de
forma breve. Assim que esteja concluido, a unidade
desliga-se automaticamente.

.~ MASSAGEM DO PESCOCO E OMBROS

Para desfrutar de uma massagem no seu pescoco e
ombros, prima o botéo de massagem nessa seccdo.
Aumente o seu conforto ao premir o botao de calor
para acrescentar um calor relaxante.

- TIPO DE MASSAGEM

Escolha entre Shiatsu ou massagem tipo rolo:

MASSAGEM SHIATSU

Atécnica Shiatsu consiste numa massagem profun-
da. Durante esta funcdo, os nédulos de massagem
irdo rodar enquanto se deslocam para cima e para
baixo ao longo das suas costas, relaxando a tensao
muscular.

MASSAGEM TIPO ROLO

A massagem tipo rolo simula 2 méaos a pressionar de
forma firme e lenta, deslocando-se para cima e para
baixo ao longo das suas costas.

MASSAGEM LOCALIZADA

Enquanto a unidade se encontra no modo Shiatsu,
prima o botao “SPOT” para focar a agdo de massagem
numa zona especifica. Apds selecionar a opgao de
massagem localizada, pode ajustar a posicdo do
mecanismo ao manter a seta para cima ou para baixo
premida até alcanqar a posi¢do pretendida. Assim
que a posi¢do pretendida seja alcancada, solte 0
botdo de seta.

. CALOR

Para obter um calor relaxante enquanto desfruta
de uma massagem Shiatsu ou tipo rolo, prima

§§9. Os nddulos de massagem emitem um brilho
vermelho para indicar que o calor foi ativado. Para
desligar o calor, volte a premirf§§. Para a sua sequ-
ran¢a, 0 modo de calor s6 pode ser ativado quando
afuncionalidade de massagem estd ligada.




PRODUKTEGENSKAPER:

INSTRUKSJONER FOR BRUK:

1. Fjern adapteren fra den lille hvite boksen og plugg innii

inngangskontakten pa siden av puten.

2. Koble enheten til en standard 220-240V stremforsyning.

3. Puten lar seq feste pd de fleste stoler for en luksurigs massasje mens du

leser, hviler eller til og med jobber.

4. For & begynne a bruke din 2-i-1 Shiatsu-massasjepute og
kroppsmassasjeapparat ma du forst feste apparatet slik at du kan nyte
funksjonen for nakke- og skuldermassasje. Ta kroppsmassasjeapparatet,
still deg bak puten og still opp de to kanalene pa baksiden av
kroppsmassasjeapparatet pa linje med de to kanalene pa toppen av
massasjeputen Trykk deretter nedover og kroppsmassasjeapparatet
vil gli pé plass. Nar apparatet er pa plass, kan du justere hoyden pa
nakke- og skuldermassasjen ved & ta tak i handtaket pa toppen av
kroppsmassasjeapparatet og trekke oppover il det Iases i neste posisjon.
Fortsett & trekke oppover til massasjeapparatet nar ensket hayde. |
starten kan det ta noen forsgk for a finne ut hvilken hgyde som passer
best for deg

. Massasjeapparatet for nakke og skulder kan tas av fra puten for
bruk som massasjeapparat for hele kroppen For  lasne, sgrg for at
strammen til puten er slatt av. Sta bak massasjeputen og ta tak i
handtaket pa toppen av massasjeapparatet for nakke og skulder Trekk
deretter oppover til enheten losner. Nar det er Igsnet har du et trédlost
kroppsmassasjeapparat som kan brukes pa nakken, gvre del av ryggen,
korsryggen og bena. Nar det tradlese kroppsmassasjeapparatet er losnet,
fortsetter massasjeputen d fungere separat.

MERK: Handkontrollen leveres med en klar plastfilm for a beskytte
knappene for bruk. Nar du er klar til & bruke massasjeputen, trekk av
plastfilmen ved a lgfte i det ene hjgrnet og dra forsiktig. Kast filmen.

wv

AVTAKBART KROPPSMASSASJEAPPARAT
Apparatet for nakke- og skuldermassasje kan tas i fra for bruk som et
tradlost kroppsmassasjeapparat.

Varmeknapp

Stromknapp

INSTRUKSJONER FOR TRADL@S KROPPSMASSASJE

Shiatsu-massasje
For & aktivere massasjehandlingen, trykk én gang pa pa-knappen og
massasjenodene vil begynne a rotere.

Varm

For beroligende varme, trykk pd varmeknappen. Massasjenodene vil lyse
rodt for & indikere at varmen er aktivert. For & sla av varmen, trykk igjen. For
din sikkerhet vil varme kun fungere ndr massasjefunksjonen er pa.

Nér du ma lade enheten, fester du den til massasjeputen igjen og kobler til
puten. Under lading vil det veere et gront blinkende lys pa handkontrollen.
Nar den er fulladet, vil lyset vise konstant grent. Enheten skal vaere fulladet
etter 4 timers ladetid. En full lading varer i omtrent 1 time.

VEDLIKEHOLD:

Rengjering

« Koble fra apparatet og la det avkjales for rengjoring. Rengjor kun med en
myk, lett fuktet svamp.

« Ikke nedsenk i noen vaeske for & rengjore.

« Bruk aldri skuremidler, barster, glass-/mabelpolish, malingfortynner osv.
for & rengjore.

Rett ut ledningen med jevne mellomrom hvis den blir vridd.

Oppbvaring

Plasser apparatet i esken eller pa et trygt, tort og kjglig sted. Unnga kontakt
med skarpe kanter eller spisse gjenstander som kan kutte eller punktere
stoffoverflaten.

IKKE vikle stromledningen rundt apparatet. IKKE heng enheten i ledningen.
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STROM
For & sla pd massasjefunksjonene, trykk farst pa

O LED-indikatoren vil lyse.

. DEMO

For en kort demonstrasjon av funksjonene til
massasjeputen, trykk pa “Demo”-knappen. LED-lyset
vil lyse for & indikere aktiv funksjon. Enheten vil kort
g4 gjennom hver funksjon. Nér den er fullfart, slar
enheten seg automatisk av.

AVSLAPPINGSMODUS -
Velg mellom tre forhandsinnstilte 15-minutters
massasjeprogrammer. Hvert program gar gjennom
en unik kombinasjon av putens funksjoner for din
ultimate avslapning og lindring.

I.ADEINDIKATOR .............................................................. .,
Det avtakbare massasjeapparatet for nakke og
skulder lades nar den er festet til puten og puten
erkoblet til. Det blinkende granne lyset i denne
delen av kontrolleren indikerer at den avtakbare

. NAKKE- 0G SKULDERMASSASJE

For & nyte massasje for nakke og skuldre, trykk pa
massasjeknappen i den delen. @k komforten ved &
trykke pa varmeknappen for  legge til beroligende
varme.

enheten lades. Nar den er fulladet vil den vise :
MASSAGE
stabil grann. \ Q

----------- MASSASJETYPE
Velg mellom Shiatsu eller rullende massasje:

SHIATSU MASSASJE

Shiatsu er en dyptmasserende. Under denne
funksjonen vil massasjeknutene rotere mens de
beveger seg opp og ned pa ryggen, og lindrer
anspente muskler.

HURTIGHET
Trykk pa hastighetsknappen for & velge niva

1, lav hastighet og nivé 2, hoy hastighet.
Hastigheten pa mekanismens bevegelighet
pavirker intensiteten pa massasjen. Velg niva 1
for en mild massasje og niva 2 for en mer intens
massasje.

RYGGPUTE RULLENDE MASSASJE

Velg mellom 3 forhandsinnstilte soner for & nyte en Rullende massasje simulerer 2 hender som trykker
shiatsu eller rullende massasje. Velg hel rygg, ovre fast og sakte, bevegende opp og ned pa ryggen.
ryqq eller korsrygg ved & trykke pa den tilsvarende

knappen. | 0 (Geod) = (N | PUNKTMASSASJE

BREDDEJUSTERING | Mens enheten er i shiatsu-modus, trykk pa

“SPOT"-knappen for & fokusere massasjehandlin-
gen pa ett sted. Nar punktmassasje er valgt, kan
du justere mekanismens posisjon ved & holde ent-
en opp- eller nedpilen til ansket posisjon er nadd.
Nar gnsket posisjon er nadd, slipp pilknappen.

Mens enheten er i rullende massasje, trykk pa — =
denne knappen for & justere avstanden eller
bredden mellom massasjehodene. For hvert trykk
vil massasjehodene bevege seg.

VIBRASJONSMASSASIJE oo -
Legg til forfriskende vibrasjonsmassasje i ryggen
For d sl pa vibrasjon, trykk Z én gang, dette vil
starte vibrasjonshandling med lav intensitet. For
a oke intensiteten, trykk en gang til for middels
og en tredje gang for hay. For a sl& av massasjen,
trykk igjen.

“ VARM
For beroligende varme nér du nyter enten
shiatsu eller rullende massasje, trykk pa S .
Massasjenodene vil lyse radt for & indikere at
varmen er aktivert. For a sIa av varmen, trykk §§§
igjen. For din sikkerhet vil varme kun fungere ndr
massasjefunksjonen er pa.
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PRODUKTEGENSKAPER:

BRUKSANVISNING:

. Ta ut adaptern fran den lilla vita Iddan och anslut till ingangsuttaget pa
sidan av kudden.
Anslut enheten till en standard 220-240V stromforsorjning.
. Fast kudden pa de flesta stolar for en lyxig massage nér du laser, vilar
eller till och med arbetar.
For att borja anvanda din 2-i-1 Shiatsu Massage Kudde & Kroppsmassage
maste du forst fasta kroppsmassagekudden sa att du kan njuta av nack-
och axelmassagefunktionen. Ta kroppsmassagen, sta bakom kudden
och stéll in de tva kanalerna pé baksidan av kroppsmassagen med de
tva kanalerna hdgst upp pa massagekudden. Tryck sedan nedét och
kroppsmassagen glider pa plats. Nér den vél &r pa plats kan du justera
hdjden pa din nack- och axelmassage genom att ta tag i handtaget
overst pa kroppsmassagen och dra uppat tills det Iaser sig i ndsta
position. Fortsdtt att dra uppat tills massageapparaten nar nskad hojd.
Inledningsvis kan det ta nagra forsok att bestimma hojden som ar bast
for dig
. Massagekudden for nacke och axel ar avtagbar for anvéndning som
en sladdlos kroppsmassage. Se till att kudden ar avstangd for att ta
av den. Std bakom massagekudden och ta tag i handtaget pa toppen
av nack- och axelmassagekudden. Dra sedan uppat tills enheten
lossnar. Nér den har lossnat har du en sladdlos kroppsmassagesom kan
anvandas pa nacke, dvre rygg, nedre rygg och ben. Nar den sladdldsa
kroppsmassagen har tagits av, fortsatter massagekudden att arbeta
separat.
0BS! Handkontrollen levereras med en genomskinlig plastfilm for att
skydda knapparna fore anvéandning. Nér du r redo att anvénda din
massagekudde, avldgsna plastfilmen genom att lyfta i ett horn och dra
forsiktigt. Kassera film.

—-

w N

>

wvi

AVTAGBAR KROPPSMASSAGE
Massagekudden for nacke och axel ar avtaghar for anvandning som en
sladdlds kroppsmassage

Varmeknapp

Stromknapp

SLADDLOS KROPPSMASSAGE INSTRUKTIONER

Shiatsumassage
For att aktivera massageverkan trycker du pd strombrytaren en géng och
massageknoderna bérjar rotera.

Varme

For lindrande varme, tryck pa varmeknappen. Massageknoderna lyser rott
for att indikera att vérmen har aktiverats. Hall nedtryck for att stanga av
varmen. For din sékerhet fungerar varmen bara nar massagefunktionen

ar pa.

Nér du behdver ladda enheten, sdtt tillbaka den i massagekudden och
anslut kudden. Under laddningen kommer det att finnas ett gront
blinkande ljus pd handkontrollen. Nér lampan &r fulladdad kommer ljuset
att vara fast gront. Enheten bor vara fullt laddad efter 4 timmars laddning.
En fulladdad enhet varar upp till 1 timme.

SKOTSEL:

Rengdring

- Koppla ur apparaten och lat svalna fore rengdring. Rengor endast med
en mjuk, latt fuktad trasa.

« Sank aldrig ned den i vétska vid rengdring.

«Anvénd aldrig slipande rengéringsmedel, borstar, glas- eller mébelputs,
losningsmedel, osv. vid rengdring.

Réta regelbundet sladden om den blir vriden.

Forvaring

Placera apparaten i sin lada eller pa en saker, t orr och sval plats. Undvik
kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal som kan skara eller gora
hal i textilytan.

Linda INTE stromsladden runt apparaten. Héng INTE enheten i sladden.
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Av/PR
For att sla pd massagefunktionerna, tryck forst
pa O. LED-indikatorn ténds.

AVSLAPPNINGSLAGEN ................................................ .,
Valj mellan tre forinstéllda 15-minuters
massageprogram. Varje program gar igenom en
unik kombination av kuddens funktioner for din
ultimata avkoppling och ldttnad.

I.ADDNINGSINDIKATOR .............................................. ",
Den avtagbara nack- och axelmassagen laddas
nar den ar fastsatt pa kudden och kudden &r
inkopplad. Det blinkande grona ljuset i det hér |
avsnittet av handkontrollen indikerar att den i y ik
avtagbara enheten laddas. Nar apparaten ar fullt =
laddad kommer ljuset att vara fast gront. \ @

HASTIGHET
Tryck pa hastighetsknappen for att vélja nivé
1, 1ag hastighet och niva 2, hog hastighet. Has-

tigheten med vilken mekanismen férdas paverkar

massageintensiteten. Valj niva 1 for en mild
massage och niva 2 for en mer intensiv massage.

RYGGKUDDE

shiatsu eller rullande massage. Valj full rygg,
ovre rygg eller nedre delen av ryggen genom att

trycka pa motsvarande knapp. ] u
JUSTERING AV BREDD e |

Medan enheten & i rullande massage, tryck pa
den hdr knappen for att justera avstandet eller
bredden mellan massagehuvudena. Med varje
tryck kommer massagehuvudena att rora sig.

VIBRATIONSMASSAGE

Ldgg till uppfriskande vibrationsmassage i
ryggen. For att aktivera vibration, tryck in £
en gang, dettainitierar vibrationsverkan vid
g intensitet. For att 6ka intensiteten, tryck en
andra géng for medium och en tredje gang for
hdg. Tryck in igen for att stanga av massagen.

Valj mellan 3 forinstéllda zoner for att njuta av \

- DEMO

For en kort demonstration av massagekudden,
tryck pa "Demo” -knappen. LED-lampan tands
for att indikera aktiv funktion. Enheten gar kort
igenom varje funktion. Nar den &r klar sténgs
enheten automatiskt av.

-~ NACK-OCH AXELMASSAGE

For att njuta av massage for din nacke och dina
axlar, tryck p& massageknappen i det avsnittet. Oka
komforten genom att trycka pa virmeknappen for
att lagga till lindrande varme.

MASSAGETYP
Vdlj mellan Shiatsu eller rullande massage:

SHIATSU MASSAGE

Shiatsu &r en djupknadande massage. Under denna
funktion roterar massageknoderna medan de

ror sig upp och ner langs ryggen och slappnar av
spanda muskler.

RULLANDE MASSAGE
Rullande massage simulerar 2 hander som trycker
fast och langsamt, upp och ner ldngs ryggen.

PUNKTMASSAGE

Medan enheten ar i shiatsu-Idge trycker du pa
"SPOT” -knappen for att fokusera massagedt-
garden pa ett stélle. Nar punktmassage ar vald
kan du justera mekanismens position genom
att halla ner antingen upp- eller nedatpilen tills
onskad position nas. Nar dnskad position har
natts slapper du pilknappen.

“ VARME

For lindrande vérme ndr du njuter av antingen
shiatsu eller rullande massage, tryck pa $.
Massageknoderna lyser rott for att indikera att
vérmen har aktiverats. Tryck pa §§ igen for att
stdnga av varmen. For din sakerhet fungerar
vérmen bara nér massagefunktionen ar pa.
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PRODUKTEGENSKABER:

BRUGSANVISNING:

1. Fjern adapteren fra den lille hvide boks og szt den i indgangsstikket, der
er placeret pa siden af puden.

2. Tilslut enheden til en standard 220-240V strgmforsyning.

3. Fastger puden til de fleste stole for at fé en luksurigs massage, mens du
leser, hviler dig eller endda arbejder.

4. For at begynde at bruge din 2-i-1 Shiatsu-massagepude &
kropsmassageapparat skal du forst montere kropsmassageapparatet,
s du kan nyde godt af nakke- og skuldermassagefunktionen. Tag
kropsmassageapparatet, stil dig bag puden og st de to kanaler pa
bagsiden af kropsmassageapparatet pa rekke med de to kanaler,
som sidder gverst pd massagepuden. Tryk derefter nedad, sd
kropsmassageapparatet glider ned pa plads. Nar det er p plads, kan
du justere hgjden af din nakke- og skuldermassage ved at tage fat i
handtaget overst pa kropsmassageapparatet og traekke opad, indtil
det Iaser fast i den naeste position. Fortsaet med at traekke opad, indtil
kropsmassageapparatet nar den gnskede hgjde. | begyndelsen kan det
tage et par forsag at finde den hajde, der er bedst for dig

5. Kropsmassageapparatet til nakke- og skuldermassage kan tages af
fra puden og bruges som et massageapparat til hele kroppen. For
atafmontere det skal du sikre dig, at pudens strom er slukket. Stil
dig bag massagepuden, og tag fat i handtaget overst pa nakke- og
skuldermassageapparatet. Traek derefter opad, indtil enheden lasnes.
Nar du har lgsnet den, har du et ledningsfrit kropsmassageapparat, der
kan benyttes pa nakke, gvre ryg, nedre ryg og ben. Nér det trédlgse
massageapparat er blevet lgsnet, fortsaetter massagepuden med at
arbejde separat.
BEMARK: Handbetjeningen leveres med en klar plastikfilm til
at beskytte knapperne for brug. Nér du er klar til at bruge din
massagepude, skal du traekke plastikfilmen af ved at lofte i det ene
hjorme og traekke forsigtigt. Smid filmen vaek.

AFTAGELIG KROPSMASSAGEAPPARAT
Massageapparatet til nakke og skuldre kan afmonteres og bruges som
et ledningsfrit massageapparat til kroppen

Heat but Varmeknap ton
Teend/sluk-knap

VEJLEDNING TIL TRADL@S KROPSMASSAGE

Shiatsumassage
For at aktivere massagefunktionen skal du trykke pa taend/sluk-knappen én
gang, hvorefter massageknuderne begynder at rotere.

Varme

Tryk pd varmeknappen for at fa beroligende varme. Massageknuderne lyser
rodt for at angive, at varmen er blevet aktiveret. For at slukke for varmen
skal du trykke igen. For din sikkerheds skyld fungerer varmen kun, nér
massagefunktionen er aktiveret.

Nér du skal oplade enheden, skal du satte den pa massagepuden igen og
satte puden i stikket. Under opladningen vil der vaere et gront blinkende
lys pa handbetjeningsenheden. Nar den er fuldt opladet, vil lyset vaere fast
gront. Enheden ber vaere fuldt opladet efter 4 timers opladningstid. En fuld
opladning vil vare ca. 1 time.

VEDLIGEHOLDELSE:

Rengering

« Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kole af, for det rengares.
Ma kun rengares med en blad, let fugtig svamp.

+ Maikke nedsaenkes i nogen vaeske for at rengare.

« Brug aldrig slibende rengeringsmidler, barster, glas-/mabelpolish,
malingfortynder osv. il renggring.

Ret jeevnligt ledningen op, hvis den bliver snoet.

Opbevaring

Placer enheden i aesken eller pé et sikkert, tart og keligt sted. Undga
kontakt med skarpe kanter eller spidse genstande, der kan skeere eller
punktere stofoverfladen.

Du ma IKKE vikle netledningen rundt om apparatet. Du ma IKKE haenge
enheden op i dens ledning.
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TAND/SLUK
For at tnde massagefunktionerne skal du
forst trykke p& -(. LED-indikatoren lyser.

AFSLAPNINGSTILSTANDE

Veelg mellem tre forudindstillede 15-minutters
massageprogrammer. Hvert program kerer
gennem en unik kombination af pudens funktioner
for din ultimative afslapning og lindring.

OPLADNINGSINDIKATOR

Det aftagelige nakke- og skuldermassageapparat ™.

oplades, nar det er fastgjort til puden, og puden
ertilsluttet. Det blinkende granne lys i denne del
af controlleren indikerer, at den aftagelige enhed
erved at blive opladet. Nar det er fuldt opladet,

- DEMO

For at fa en kort demonstration af massagepudens
funktioner skal du trykke pa knappen “Demo” for
at f& en kort demonstration af massagepuden.
LED-lyset lyser for at angive aktiv funktion.
Enheden vil kort gennemga hver funktion. Nar den
er ferdig, slukker enheden automatisk.

-~ NAKKE- 0G SKULDERMASSAGE

Huis du vil nyde massage af din nakke og skuldre,
skal du trykke pa massageknappen i den pagel-
dende sektion. @g din komfort ved at trykke pa
varmeknappen for at tilfgje beroligende varme.

lyser det fast grent. \ @ @ )
HASTIGHED i 7 " o MASSAGE TYPE
Massage Type -

Veelg mellem Shiatsu- eller rullemassage:

SHIATSUMASSAGE ELLER RULLENDE MASSAGE
Shiatsu er en dybdeknzlende massage. Under
denne funktion roterer massageknuderne, mens
ushion rejser op og ned ad din ryg og beroliger spandte
muskler.

Tryk pd hastighedsknappen for at vlge niveau
1, lav hastighed, og niveau 2, hej hastighed.
Den hastighed, hvormed mekanismen kerer, har
indflydelse pd massagens intensitet. Velg niveau 1 2
1for en blid massage og niveau 2 for en mere
intens massage.

\';YIGGEKI‘I‘M'V';:‘ ot ( RULLENDE MASSAGE
&lg metem 5 forudin stillede zoner for at Rullende massage simulerer 2 haender, der trykker
nyde en shiatsu- eller rullemassage. Veelg fuld QITID) fast og langsomt og beveger sig op og ned ad
ryg, avre ryg eller nedre ryg ved at trykke pa den dinryg
tilsvarende knap. .

| — 2 . SPOT MASSAGE
JUSTERING AF BREDDE

Mens enheden er i shiatsu-tilstand, kan du

— trykke pa “SPOT"-knappen for at fokusere mas-
sagen pa ét sted. Nar spotmassage er valgt, kan
du justere mekanismens position ved at holde
enten pilen opad eller pilen nedad nede, indtil
den onskede position er ndet. Nar den anskede
position er naet, slipper du pileknappen.

Mens enheden udfrer rullemassage, kan du
trykke pa denne knap for at justere afstanden
eller bredden mellem massagehovederne. Ved
hvert tryk bevaeger massagehovederne sig.

VIBRATIONSMASSAGE -
Tilfej opkvikkende vibrationsmassage i ryggen.
For at sla vibrationen til tryk pa - én gang,
dette vil starte vibrationshandling pa lav
intensitet. Hvis du vil gge intensiteten, skal du
trykke anden gang for medium og tredje gang
for hgj for at ege intensiteten. For at slukke for
massagen skal du trykke igen.

" VARME
For at fa beroligende varme, nér du nyder enten
shiatsu- eller rullemassage, skal du trykke pa -§§
. Massageknuderne lyser radt for at angive, at
varmen er blevet aktiveret. Hvis du vil slukke
for varmen, skal du trykke pa -§§ igen. For din
sikkerheds skyld fungerer varmen kun, nar
massagefunktionen er aktiveret.
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TUOTTEEN OMINAISUUDET:

KAYTTOOHJEET:
1. Irrota sovitin pienestd valkoisesta laatikosta ja kytke se tyynyn sivulla
olevaan tuloliitantdan.

2. Liité laite tavalliseen 220-240 V virtaldhteeseen.

3. Kiinnitd tyyny useimpiin tuoleihin, niin voit nauttia ylellisesta

4. Jotta voit aloittaa 2-in-1 Shiatsu Massage Cushion &
Body Massager -hierontalaitteen kdytdn, sinun on ensin
kiinnitettdva vartalohierontalaite, jotta voit kdyttda niska- ja
hartiahierontaominaisuuksia. Pida vartalohierontalaitetta kdsissa, seiso
tyynyn takana ja aseta hierontalaitteen takana olevat kaksi kanavaa
kohdakkain hierontalaitteen tyynyn yldosassa olevan kahden kanavan
kanssa. Paina vartalohierontalaitetta sitten alaspdin, niin se liukuu
paikalleen. Kun se on paikallaan, voit saataa niska- ja hartiahieronnan
korkeutta vetamalla vartalohierontalaitteen yldosassa olevaa kahvaa
ylospadin, kunnes se lukittuu seuraavaan asentoon. Jatka vetdmistd
ylospdin, kunnes hierontalaite saavuttaa haluamasi korkeuden. Saatat
joutua kokeilemaan muutaman kerran [6ytadksesi parhaan korkeuden.

. Niska-hartiahierontalaite irrotetaan tyynysta kdytettavaksi
langattomana vartalohierontalaitteena. Kun haluat irrottaa tyynyn,
varmista, ettd sen virta on katkaistu. Seiso hierontatyynyn takana ja
tartu niska- ja olkapdahierontalaitteen yldosassa olevaan kahvaan.
Vedd seuraavaksi ylospadin, kunnes yksikkd irtoaa. Kun laite on irrotettu,
sinulla on vartalohierontalaite, jota voidaan kayttad niskassa, yldseldssa,
alaseldssd ja jaloissa. Kun langaton vartalohierontalaite on irrotettu,
hierontatyyny jatkaa toimintaansa erikseen.
HUOMAA: Kasiohjaimessa on kirkas muovikalvo, joka suojaa painikkeita
ennen kdyttdd. Kun olet valmis kdyttdmaan hierontatyynyasi, irrota

v

muovikalvo nostamalla yhdestd kulmasta ja vetamélld kevyesti ulospin.

Havita kalvo.

IRROTETTAVA VARTALOHIERONTALAITE
Niska-hartiahierontalaite irrotetaan kdytettavaksi langattomana
vartalohierontalaitteena

Lammityspainike
Virtapainike

LANGATTOMAN VARTALOHIERONNAN OHJEET

Shiatsuhieronta

Aktivoi hierontatoiminto painamalla virtapainiketta kerran, jolloin
hierontasolmut alkavat pydria.

Lampo

Jos haluat rentouttavaa lampdd, paina lampdpainiketta. Hierontasolmut
hehkuvat punaisina osoittaen, ettd lampd on aktivoitu. Sammuta lampd
painamalla uudelleen. Turvallisuutesi vuoksi [impd toimii vain, kun
hierontatoiminto on paalla.

Kun yksikkd on ladattava, kiinnitd se takaisin hierontatyynyyn ja kytke
tyyny pistorasiaan. Latauksen aikana kdsiohjaimessa on vilkkuva vihred
valo. Kun laite on ladattu tayteen, valo palaa tasaisen vihreana. Laitteen
latausaika on noin neljd tuntia. Tdysi akku kestda noin tunnin.

YLLAPITO:

Puhdistus

« Irrota laite pistorasiasta ja anna sen jaahtya ennen puhdistamista.
Puhdista ainoastaan pehmealld, hieman kostealla sienelld.

« Rl upota tuotetta nesteeseen puhdistustarkoituksessa.

- Kl kéyta puhdistukseen hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin/
huonekalujen kiillotusaineita, tinnerid tai vastaavia.

Suorista johto saanndllisesti, jos se kiertyy.

Sailytys

Aseta laite laatikkoonsa tai vie se turvalliseen, kuivaan ja viileaan paikkaan.
Vilta kosketusta teraviin reunoihin tai esineisiin, jotka saattavat viiltaa tai
puhkaista kankaan pinnan.

ALA kiedo virtajohtoa laitteen ympérille. ALA ripusta laitetta johdosta.
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VIRTA
Ota hierontatoiminnot kéyttoon painamalla
ensin . Merkkivalo syttyy.

RENTOUTUSTILAT

Valitse kolmesta esiasetetusta 15 minuutin
hierontaohjelmasta. Jokainen ohjelma kay lapi
ainutlaatuisen yhdistelman tyynyn ominaisuuksia
darimmaisen rentoutumisen ja helpotuksen
saavuttamiseksi.

- DEMO

Jos haluat Iyhyen esittelyn hierontatyynyn omi-
naisuuksista, paina “Demo”-painiketta. Merkkivalo
syttyy osoittamaan aktiivisen toiminnon. Yksikko
kdy lyhyesti Iapi jokaisen toiminnon. Kun se on
valmis, laite sammuu automaattisesti.

LATAUKSEN MERKKIVALO

Irrotettava niska- ja olkapaahierontalaite
latautuu, kun se on kiinnitetty tyynyyn ja tyyny Voit hieroa niskan ja hartiat painamalla hieron-

on kytketty pistorasiaan. Vilkkuva vihre valo | tapainiketta kyseisessa kohdassa. Lisad mukavuut-
tdssa ohjaimen osassa osoittaa, ettd irrotettava | ik Souicer ta [dmmdn avulla painamalla lammityspainiketta.
yksikkd latautuu. Kun laite on ladattu tdyteen,
valo palaa tasaisen vihrednd.

NOPEUS g Ee= HIERONNAN LAJI
Paina nopeuspainiketta valitaksesi taso 1, ‘ Valitse Shiatsu tai rullahieronta:
pieni nopeus ja taso 2, suuri nopeus. Nopeus, SHIATSUHIERONTA

!oltla mnelfam;m In\ll(kll.]tu' Vflkuﬁt;:]a n]gronpin Shiatsu on syvahieronta. Timéan toiminnon aikana
|hn en5|t|V|syy ien'. i' sez ?S? elvaraista hierontasolmut pydrivat ja samalla liikkuvat selkaa
Ierontaa varten ja taso 2 Intensiivisempaan pitkin ylds ja alas ja rentouttavat kireitd lihaksia.

hierontaan.
RULLAHIERONTA

SEII'- KAT(YIYNY ) | iak Rullahieronta jaljittelee kahden kéden lujaa ja
alitse kolmesta esiasetetusta alueesta nauttiak- hidasta painallusta ja liikkuu hitaasti selkaasi ylos

sesi shiatsu- tai rullahieronnasta. Valitse koko B
P . ja alas.

selkd, ylaselkd tai alaselkd painamalla vastaavaa

painiketta.

-~ NISKA-JA HARTIAHIERONTA

-------- PISTEHIERONTA

Kun laite on shiatsu-tilassa, paina“SPOT"-pain-
iketta, jos haluat keskittda hieronnan yhteen
kohtaan. Kun pistehieronta on valittu, voit
sdatda mekanismin asentoa pitamalld ylos- tai
alas-nuolta painettuna, kunnes haluttu asento
on saavutettu. Kun haluttu kohta on saavutettu,
vapauta nuolipainike.

LEVEYDEN SAATO
Kun laite on pydrivéssa hieronnassa, paina tata
painiketta saataaksesi hierontapdiden valistd
etdisyytta tai leveyttd. Hierontapét likkuvat
jokaisella painalluksella.
TARINAHIERONTA - g
Lisad virkistavaa tarinahierontaa selkaan. Ota
varing kdyttoon painamalla Z kerran, tama
kéynnistaa varindtoiminnon alhaisella intensi-
teetilla. Lisaa voimakkuutta painamalla toisen
kerran keskitason intensiteettiin ja kolmannen
kerran suureen intensiteettiin. Sammuta laite
painamalla painiketta uudelleen.

“ LAMPO

Jos haluat rentouttavaa lampod shiatsu- tai
rullahieronnan aikana, paina §§9. Hierontasolmut
hehkuvat punaisina osoittaen, ettd [impd on
aktivoitu. Sammuta laite painamalla uudelleen
§§9. Turvallisuutesi vuoksi [impd toimii vain, kun
hierontatoiminto on paalld.




URUN OZELLIKLERi:

KULLANIM TALIMATLARI:

1. Adaptorii kiiciik beyaz kutudan ¢ikarin ve yastigin yan tarafindaki girig

jakina takin.

2. Uniteyi standart 220 -240V giic kaynagina takin.

3. Kitap okurken, dinlenirken ve hatta caligirken liiks bir masaj icin yastigi

sandalyeye tamamen yerlegtirin.

4. 2'si 1 arada Shiatsu Masaj Yastigi ve Viicut Masaj Aletini kullanmaya
baslamak icin dnce viicut masaj aletini takmaniz gerekir, boylece boyun
ve omuz masajl ozelliginin tadini gikarabilirsiniz. Viicut masa aletini alin,
yastigin arkasinda durun ve viicut masaj aletini arkasindaki iki kanali,
masaj yastiginin iistiindeki iki kanalla ayni hizaya getirin. Ardindan,
asagiya dogru bastirin ve viicut masaj aleti yerine oturacaktir. Yerine
oturduktan sonra, viicut masaj aletinin iist kismindaki sapi kavrayarak
ve bir sonraki pozisyona kilitlenene kadar yukari dogru cekerek boyun
ve omuz masaj aletinin yiiksekligini ayarlayabilirsiniz. Masaj aleti
istediginiz yiikseklige ulasana kadar yukan dogru cekmeye devam edin.
Baslangicta, sizin icin en iyi olan yiiksekligi belirlemek icin birkag deneme
gerekebilir

. Boyun ve omuz masaj aleti, tam viicut masaj aleti olarak kullaniimak
lizere yastigindan aynilir. Ayirmak icin, yastigin giiciiniin kapali
oldugundan emin olun. Masaj yastiginin arkasinda durun ve sapi boyun
ve omuz masaj aletinin iist kismindan kavrayin. Ardindan, iinite ayrilana
kadar yukari dogru cekin. Cikanildiktan sonra, boynunuzda, sirtinizin
list kisminda, belinizde ve bacaklarinizda kullanilabilen kablosuz viicut
masaj aletiniz hazirdir. Kablosuz viicut masaj aleti ¢ikarildiktan sonra,
masaj yastidi ayr olarak calismaya devam eder.

NOT: El kumandasl, kullanimdan dnce diigmeleri korumak icin berrak,
plastik bir filmle birlikte gelir. Masaj yastigini kullanmaya hazir
oldugunuzda, plastik filmi bir kdsesinden kaldirnp nazikce cekerek
cikarin. Filmi atabilirsiniz.

wv

CIKARILABILIR VUCUT MASAJ ALETI
Boyun ve omuz masaj aleti, kablosuz viicut masaj aleti olarak kullanil-
mak izere gikarilir

Isitma diigmesi

Giig diigmesi

KABLOSUZ VUCUT MASAJI TALIMATLARI

Shiatsu Masaji
Masaj islemini etkinlestirmek icin, giic diigmesine bir kez basin ve masaj
diigiimleri dsnmeye baglayacaktir.

Isi

Yatistinciisiicin, 1sitma diigmesine basin. Masaj diigiimleri, isinin
etkinlegtirildigini gostermek icin kirmizi renkte parlar. Isiyr kapatmak icin
tekrar basin. Giivenliginiz icin, Is1 yalnizca masaj 6zelligi agikken alisacaktir.
Sarj etmeniz gerektiginde, liniteyi masaj yastigina tekrar takin ve yastigi
yerine yerlestirin. Sarj edilirken el kumandasinda yanip sonen yesil bir 1sik
olacaktir. Tamamen sarj olduktan sonra, 15tk tamamen yesil olacaktir. Unite
4 saatlik sarj siiresinden sonra tam olarak sarj olacaktir. Tam sarj yaklasik
1saat silrer.

BAKIM:

Temizleme

« Temizlemeden dnce cihazin fisini ekin ve sogumasini bekleyin. Sadece
yumusak, hafif nemli bir siingerle temizleyin.

« Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayn.

- Temizlemek icin asla agindina temizleyiciler, fircalar, cam/mobilya cilasi,
boya inceltici vb. kullanmayin.

Biikiiliirse kabloyu diizenli olarak diizeltin.

Saklama

Cihazi kutusuna veya giivenli, kuru ve serin bir yere yerlestirin. Kumas
yiizeyini kesebilecek veya delinebilecek keskin kenarlar veya sivri nesnelerle
temastan kaginin.

Giic kablosunu cihazin etrafina SARMAYIN. Uniteyi kordondan ASMAYIN.
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Gl¢
Masaj islevlerini agmak icin nce O diigmes-
ine basin. LED gdstergesi yanacaktir.

- DEMO

Masaj yastiginin ozelliklerinin kisa bir gdsterimi
icin, “Demo” diigmesine basin. LED 151d, aktif islevi
gostermek icin yanacaktir. Unite kisaca her bir
islevi gosterecektir. Tamamlandiktan sonra iinite
otomatik olarak kapanir.

GEVSEME MODLARI .
Onceden ayarlanms iic adet 15 dakikalik masaj
programi arasindan se¢im yapin. Her Program,
en iist diizey gevseme ve rahatlama icin yastigin
ozelliklerinin benzersiz bir kombinasyonunu icerir.

SAR) GOSTERGESI
Cikarilabilir boyun ve omuz masaj aleti,

- BOYUN VE OMUZ MASAJI

Boynunuza ve omuzlariniza masaj yapmanin
yast@a takildiginda ve yastik ﬁ§e ta‘klldlgl.n— keyfini cikarmak icin o blimdeki masaj

da sarj olur. KU"};‘"T“'E bUI b{?:}”ﬁu.f;de!“ diigmesine basin. Yatistirici st eklemek icin 1s1
yanip sonen yesil igik, ¢ikarlabilir unitenin B / “Ma ‘ diigmesine basarak konforunuzu artinin.

sarj oldugunu gdsterir. Sarj bittikten sonra

151k tamamen yesil olacaktir. \g . MASAJTiPI
Shiatsu veya yuvarlama masaj arasindan

Seviye 1, diisiik hiz ve seviye 2, yiiksek hiz seqim yapin:

secmek icin hiz diigmesine basin. Mekanizmanin SHIATSU MASAJI

hareket hizi masaj yogunlugunu etkiler. Nazik bir —— Shiatsu derin ovma masajidir. Bu islev sirasinda,
masaj i¢in seviye 14 veya daha yogun bir masaj masaj diigiimleri sirtinizda yukan asag hareket

HIZ

icin seviye 2'yi secin. I Back Cushion ederken ddnerek gergin kaslan yatistinr.
N ‘ e YUVARLAMA MASAJI

g:]RT YASTIGI | — N Yuvarlama masaj, 2 elin sikica ve yavasca

iatsu veya yuvarlama masajinin ta ini bastirmasini, sirtinizda yukar asagi hareket
¢tkarmak icin Gnceden ayarlanmis 3 bélgeden etmesini taklit eder
birini secin. llgili diigmeye basarak tam sirt, iist '
sirt veya alt sirt secimini yapin. —

FCH TR RVIRY oo™ e 1 )N W SPOT MASAJ

§5N|§”KAYAR| crmmmm = Unite shiatsu modundayken, masaj islemini
Unite yuvarlama masajindayken, masaj bashklar e tek bir yere odaklamak icin“SPOT” diigmesine

arasindaki mesafeyi veya genisligi ayarlamak icin
bu diigmeye basin. Her basista, masaj kafalari
hareket edecektir.

basin. Spot masaj secildikten sonra, istenen
konuma ulasilana kadar yukari veya asagi oku
tutarak mekanizma konumunu ayarlayabilirsiniz.
istenilen konuma ulasildiginda, ok diigmesini

TITRESIMLI MASAJL - - serbest birakn.

Sirt bolgesine canlandinc titresim masaji
ekleyin. Titresimi agmak icin Z tusuna bir kez
basin, bu diisiik yogunlukta titresim ozelligini
baslatacaktir. Yogunlugu artirmak amaciyla orta
seviye icin iki kez ve yiiksek seviye icin lic kez
basin. Masaji kapatmak icin tekrar basin.

“FIs
Shiatsu veya yuvarlama masajin tadini ¢ikarirken
yatistirici 1st icin §§§ tusuna basin. Masaj
diigiimleri, isinin etkinlestirildigini gdstermek
icin kirmizi renkte parlar. Isiyr kapatmak icin, §§§
diigmesine tekrar basin. Giivenliginizigin, isi
yalnizca masaj 6zelligi agikken calisacaktir.




XAPAKTHPIZTIKA MPOTONTOX:

OAHTIEX XPHIHZ:

1. Apaip£oTe Tov mpooappoyéa amd To PKpO Aeuko KouTi Kat ouvdéaTe Tov
otV umodoxr £10650v mou Ppioketat ato MdL Tou pagtaptol.

2. Yuvbéote T povada o€ éva TumKO TPopodoTKG 220-240 V.

3. Mnopeite va TomoBeTioTe To pagiNdpt 0TIC MePLOOOTEPES KAPEKNEG Y1
éva mohutelé¢ paodd kabwg Slapadete, yahapavete 1y akopa Kat 6tav
epyaeote.

4. Nava §exvioete va ypnotpomolgite 1o mpoidv 2-in-1 Shiatsu Massage
Cushion & Body Massager (Ma&i\apt paodd Shiatsu kat ouokeur pacdg
owpartog 2 og 1), Ba mpémel mpwTa va GuvEseTe T GUOKELR Paoal
0MHATOC yla va pmopeite va amohavoete T Aetroupyia pacdd avyéva kai
@pwv. Mdpte T ouokevr paodl owpatog, otadeite miow amé To pagihdpt
Kat evBuypappiote Ta d0o Kavaia 0To Mow PEPOC TS CUOKEVIG Haoal
0WHatog pe Ta SVo kavahia oTo MAve pépog Tou pagiapiol pacdd.

Y10 ouvéxela, MEOTE PO TA KATW T OUOKEVR HaoA( 0WPATOC WOTE
va y\otprioel ot 8¢on . MoAi tomoBetnBei otn B¢on e, pmopeite
Va TPOGAPHOOETE TO VYOG TOU Paodd auyéva Kat wov amd T Aapn
070 MAVW PE€POC TNG GUOKEVRG Aol 60HaTog Kal TpaBwvTag tn mpog
Ta MAvw pEXPLva acpahioel otny emdpevn Béan. Zuveyiote va tpapdre
TIPOG T TAVW PEXPL N OUOKEUN Paodd va @Tdoet 6To emBupnTo Do,
ApxIKd, pmopei va XpelaoTouv pepikéC Tpoomdbeleq yia va pubpioeTe To
KkatdMnho 0Pog yia eodg

. H ouokeun paodd avyéva kal wpwv amoomdrat and o pagidpt yia xprion
¢ ouoken paodd yla 6Mo o owpa. Ma va v anoondoete, fefaiwbeite
01170 pagINdpt €ivar amevepyomoinpévo. Ztabeite miow amd to pasihapt
Haodd kat kpatrjote T Aapr 610 MAvw PEPO TG GUGKELNC Haodd yla Tov
QAUYEVa Kal TOUG WHOUG. 2Tn GUVEYELa, TpaBRTe mpog Ta mavw péxpLva
amoonaoeTe T Hovada. AQoU TV amoomdoETe, £XETE Pia GUOKEVH PHaoAl
00HaTog Xwpic kahwdlo mou propei va ypnatpormonbei otov avyéva, oto
AV PEPOC TG MAATNG, 0TO KATW PéPOC TG MAATNG Kat oTa oS 6a.
AgoU amoomdoete Ty aclppatn ouokeur pacdd ompatog, To pagihdpt
Haodd ovveyidel va Aerroupyei Eexwplotd.

THMEIQZH: To yetptotrpto xelpoc Stabétel pia Stapavr, maoTtiki
epPpAvn yia TNV mPoaTasia TwV KOUPMWY TPtV and T xpron. Otav
€(0TE €ToIL0L va XpnotomoloeTe To pagdpt paodd, EekoNnote T

wv

AMOZMAOMENH LYIKEYH MAXIAZ IOMATOX
H ouokeun pacd auyéva kal wPwy amoomdTal yia Xpon we acippat
OUOKEUN Ha0A 6paATOC

Koupni Beppotnrag
Koupni évapénc/teppatiopod
Aettoupyiag

TAAOTIKI PHepBpavn avacnkavovtag T pid ywvia kat Tpapwvtag amad.
Agpaipéote T pepppdvn.

OAHTIEZ ALYPMATOY MAZAZ LOMATOXZ

Maoal Shiatsu
Ta va evepyomotoete T Aertoupyia pacdd, matiote To Koupmi Aettoupyiag
pia @opd Kat o1 kepahéq paodd Ba Sekvioou va mePLOTPEPOVTAL.

Oeppotnra

Tla va pnotpomoljoeTe Ty KatampabvTiki BeppotnTa, matiote 1o Kovpmi
Beppotnrac. Ot Avyvieg Twv keQarav pacdd Ba avayouv pie KOKKIVO

XPWHa ya va umodeiouy ot n Beppotnta éxel evepyomoindei. Ma va
anevepyomolfjoete T Beppotnta, matiote ava. Na v aopahed oag, n
Beppotnta Ba Nettoupyei povo otav eivat evepyomotnpévn n \ettoupyia paoad.
Otav xpelaotei va goptioete T povdda, TomoBethote Ty ava ato pa&iapt
Haodd kat ouvdéote to pasihapl. Katd  @option, Ba avaBooPrivel pia
mpaotv Auyvia oto xetptotripto xeipdc. MoNic goptiotei mijpwe, n Avvia
Ba eivai otaBepd avappévn pe mpdotvo xpapa. H povada Ba mpémet va éxel
optioel Mnpwc petd amd 4 wpeg poptionc. Mia mjpng eoption Slapkéaet
nepimou 1 wpa.

LYNTHPHZH:

KaBapiopog

« ATOOUVOEOTE TN GUOKEUI KAl AQROTE T VA KPUWOELTTPWY TNV KaBapioeTe.
KaBapiete povo pe éva pahako, ehagpd uypo apouyydpl.

« Mnv ) BubiCete o€ omolodrmoTE LypO Yia va TV KabapioeTe.

« Moté pn ypnotpomoteite okAnpd kabapiotikd, Bovptoe, oTABWTIKG
yuahol/emimwy, SlaAuTikd pmoyidg KA. yia va Ty KabapioeTe.

Katd katpoUg 1o1cvete To kopdovt eav €ivar Tulypévo.

AmoBrikevon

TomoBeTr0Te TN OUOKELT 0TO KOUTI TG 1} 0€ a0QaNé, Enpo, dpoaepo pépog.
Anogedyete T Emagr pe aunpéq AKPEC i HUTEPA QVTIKEipEVa IOV Popei
va KOYOUV 1 v TPUTTHO0UVY TNV EMQPAVELN TOU VPAOHATOC.

MHN Tuhiyete To Kah@dto pebpatog yopw amd T cuokeur. MHN kpepdre T
Hovada amd o kahwdo.
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ENEPTOMOIHZH
la va evepyomoqoete Ti¢ Aettoupyieg paodd,
natqote mpwta O, Oa avapet n évdeién LED.

NEITOYPTIEZ XANAPQIHE
Emé€te kdmoto an6 tpia mpokaBoplopéva
npoypappata paodd Siapketag 15 Aemtawv. Kade
TIPOYPapHa eKTENETAL PéOW EVOC povadikol
oLVOVATHOD TV AetToupylwv Tou pagihaptol yia
™V amolutn xahdpwon Kat avakov@Lor oa.

ENAEIZH OOPTIZHL -
H amoonapevn ouokeur paodd avyéva kat
W0V PopTilel 6Tav €ival oTEPEWIEVN 0TO
pagiNdpt kat o pa&ihdpt ivat ouvdedepévo
otnv mpia. H mpdatvn Auyvia mov avaBoaprvet /
0 QUTO TO P€POC TOU YelploTnpiou uodekvUel =) .~ TYNOXMAZAZ

0TLN amoonwyevn povada gopriCetat. MoNg \ "~ Em\éte avapeoa o€ paodad Shiatsu

@optioTei mipwc, Ba eivat otabepd avappévn TEPLOTPOQPIKO Haoal:

Hempdowo Xpaya. MAZAZ SHIATSU

TAXYTHTA s, i Z & To Shiatsu €ivat éva €ido¢ paodd pe évtoveg
MaoTe To Koupni TayiTNTaC yia va emAé€eTe B pahagerc. Kard m didpkela autrig me Aertoupyiag,
70 eminedo 1yia xapnAy TaxuTnTa Kat To eninedo oLKePaNéC paodad Ba meplotpépovtal v

2 yia uYnhi TaxutnTa. H tayvtnTa pe Ty omoia petakivolvTal mdvw Kat kdtw oty mdtn oac,
KIVEfTal 0 Pnyaviopdg ennpeadel Ty vaon Tou KaTanpaivovag Toug o@lypévoug HUEC.

pacdl. EmAéSte To enimedo 1 yia anahd paodl NEPIZTPOOIKO MAZAZ

Kat To eninedo 2 yamo éviovo paodd. To MEPIOTPOPIKO {AOAL TPOTOLOIEVEL 2 YEPL TOU
MAZIAAPI MAATHE méouv otabepd kat apyd, kaba petakvolval
Emé€te avdpeoa otig 3 mpokaBoplopéveg TIdve Kat KGTw 0TV mhdTn 00g.

Cwvec yia va anolavoete éva paod Shiatsu i - MAZAZ ZE XYTKEKPIMENO THMEIO

&va mePIoTPOIkO paodd. EmMECTe paodd oe Evd 1) povdda Bpioketat e Aertoupyia Shiatsu,

6 Ty mdm, 070 méve 1 0T0 KdTw pépog natote 1o Koupmi “SPOT” (ZHMEIO) yia va

NG MG TATOVTAE T0 AVTIOTOLX0 KOUpT. £0TIA0ETE TN Spdon Tov Pacdd oe va Pépoc.
PYOMIZH MAATOYZ MoNig emheyei To paodd o ouyKekpIpévo onpeio,
Eva n povada Bpioketal o Nettoupyia Jmopeite va mpooappoceTe T Bon Tou pnyaviopol
TEPIOTPOQYIKOD PaoA], MaToTe autd To Koupmi TATWVTAC E(TE TO MAVW €iTe T0 KATw BENOG péxptva
yla va pubpioete T amoeTaocn 1y 1o mMdtog @Tdoete oy emBupnty O¢on. Otav prdoete otV
HETagl Twy Kepahdy paodl. Me ke matnpa, ot emBupn Béon, aneheuBepwote To koupni Béhouc.
KePaNé¢ paodad Ba petakivolvtal. QEPMOTHTA

MAXAZ ME AONHZH e [l va xpnoIHOMOINOETE TV KATAMPADVTIKA
Npoabéate avalwoyovnTiko paodad pe 60vnon oty mAdT. ; Beppdtnra étav amohapPdvere eite Shiatsu eite

Ta va evepyonotoete T S6vnon matote  ia gopd, TEPLOTPOQIKO paod{, matote $§§. O huvie Twv

yia va Eekviogl n Aertoupyia dovnong o€ xapni évtaon. Kepawv pacdl Ba avapouv pe KOKKIVO Xpapa yla
la va auénoete Ty éviaon, matiote Sebtepn Yopd yia va unodei§ouv 011 n Beppotna éxel evepyomoinBei.
péTpla évtaon Kai Tpitn @opd yia vPnAn évtaon. Nava o va amevepyorolnoete T Beppdtnta natiote Eavd
anevepyonoloeTe T Aettoupyia pacdd, matiote Eava. 9. Ta v aopaheid oag, n Beppotnta Ba Aeroupye
Jdvo dtav €ival evepyomotnpévn n Aertoupyia paoad.

- EMAEIZH

Ta pia o0vTopn emideién Twv Aerroupyiwv Tov
pagihaptod paodad, matnote To koupni“Demo”
(Emider&n). Oa avayet n Auyvia LED umodeikvoovtag
v evepyn Aettoupyia. H povdda Ba mepdoet yia
Aiyo amo kaBe Aetroupyia. Moig ohokAnpwBei n
Sladikaoia, n povdda amevepyomoleitat autopata.

.~ MAZAZ XTON AYXENA KAI TOYZ QMOYX

Ta va amolaoete Pacdd oTov auxéva Kal Toug
(JOUC, TATAOTE TO KOUPTT Paoal o€ auTéq TIg
TePLOXEC. AUEAOTE To eMimedo dveong maTavTag
10 Koupmi BeppoTnTag yia va mposBéoete
KatampaivTiki Oeppotnta.
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OMUCAHUE U3AENNA:

YKA3AHUA NO SKCMNYATALINN:

1. loctaHbTe agantep 13 HebonbLLoil 6enoil KopobKi U NoAKNKOYNTE ero K
BXOAHOMY pa3bemy, pacnonoxeHHoMy Ha 60K0BOIi CTOPOHE CUAeHbA.

2. ToaknioumTe YCTPOICTBO K CTaHAAPTHOMY UCTOUHUKY NUTaHUA 220—240 B.

3. Mpukpenute cuaeHbe K Kpeay, 4To6bl NOAYYUTb POCKOLLHBIA MACCaX
BO BPEMA UTeHIA, OTAbIXa W Jaxe paboTbl.

4. Yt06bl HauaTb NONb30BaTbCA 2-in-1 Shiatsu Massage Cushion & Body
Massager, cHauana Heo6xoAvMo NpUKpeNUTL Maccaxep Ans Tena,
4T06bI MOXHO ObIN0 HACNAXAATHCA GYHKLMEI! Maccaxa Len 1 ney.
Bo3bmuTe Maccaxep And Tena, BCTabTe 3a CUAeHbeM U COeANHITE
[1Ba KaHana B 3a/Heli YacTi Maccaxepa AnA Tena ¢ ABYMA KaHanamu
B BEPXHEl YaCTU MACCaXHOTO CUAEHbA. 3aTeM JABIKEHUEM BHU3
COeANHUTE Maccaxep ANA Tena C CaeHbeM, uTobbl OH BCTan Ha MecTo.
Mocne ycTaHOBKYM MOXHO OTPErynMpoBaTh BbICOTY 06MacTht Maccaxa
LUen 1 ey, B3ABLLUCH 32 PYUKY B BEPXHEI YacTU Maccaxepa AnA Tena
11 NOTAHYB BBEPX 40 UKCaLWY B Apyrom nonoxeHuu. Mpogonxarire
TAHYTb BBEPX, NOKA He YCTaHOBUTE Maccaxep Ha %enaemoil BbicoTe.
BHauane moxeT noTpe6oBaTbCA HECKONbKO NOMbITOK, YTOObI
onpefenuTb ONTUMANbHYIO ANA BaC BbICOTY.

. Maccaxep ana Lwein v nney MoXXHO 0TCOANHUTD OT CUAEHBA U
1CMoNb30BaTh Kak 6ecnpoBofiHoil Maccaxep Ana Beero Tena. Yrobol
0TCORANHUTb Maccaxep, yOeauTech, UTo CUAEHbE Ha 3TOT MOMEHT
OTK/I0YEHO OT NUTaHNA. BCTaHbTe 3a MAcCaXKHbIM CUAEHBEM 1
BO3bMUTECH 32 PyUKy B BEPXHEil YacT Maccaxepa AnA Luen 1 nney.
3aTem noTAHUTe BBEPX, NOKa YCTPOICTBO He 0TcoeAnHUTCA. Mocne
0TCOEZNHEHNA Bbl MoNyuuTe 6eCNPOBOAHOI Maccaxep Ans Tena,
KOTOPbIA MOXHO UCMONb30BATh 1A MACCaXa LUen, BepXHeli U HIXKHel
YaCTy CNUHBI, a TaKxKe Hor. Mocne 0TcoeANHeHA 6ecnpoBOAHOTO
Maccaxxepa s Tena MaccaxHoe cuiieHbe NpopomxaeT pabotaTb
OTAENbHO.

TTPUMEYAHUE. Cuctema py4Horo ynpasneHua nocraBnseTca ¢
Npo3payHoii NNaCTUKOBO NNEHKON ANA 3aLUTbl KHOMOK Nepes
ncnonb3oBauem. Korga Bbl 6ygeTe rotoBbl UCN0Ab30BaTh MaccaxHoe
uaeHbe, CHUMITE NNACTUKOBYH NNEHKY, PUNOAHAB ee 33 0/AMH Yron 1
0CTOPOXHO NOTAHYB.

wvi

WHCTPYKLIUW O BECTIPOBOHOMY MACCAXY TENA

Maccax Lnauy
Yr06bI aKTMBNPOBATD AEICTBIE MACCAXa, HAXKMUTE KHOMKY NUTaHNA 0fjH
Pa3, # MacCaXHble y3Mbl HAUHYT BPALLATLCA.

CbEMHbIIA MACCAXEP AiNAl TENA
Maccaxep Ana Lev 1 nney MOXHO OTCOBAUHUTD U UCMONb30BATH KaK
6ecnpoBoHoi Maccaxep And Tena.

Kxonka HarpeBa
KHonka BKntoueHna nutaHus

Pexkum HarpeBa

YT06bl aKTMBMPOBATL PEXNM YCMIOKAUBAIOLLEro TEMNa, HaXMUTe KHOMKY
HarpeBa. MaccaxHble y3Mbl 3aropATCA KPacHbIM, N0Ka3blBas, UTo PEXUM
HarpeBa akTuBIPOBaH. YTo6bl BbIKNIOUUTD PEXUM HArpeBa, CHOBA
HaXmuTe 3Ty KHonky. [nA Balueil 6e30nacHOCTI pexum Harpesa byaet
paboTaTb TONbKO NPU BKIKYEHHOI (YHKLMM MACccaxa.

Korna Hy»Ho 3apAZuTb YCTPOICTBO, CHOBA NPUKPENUTE ero K MaccaxHoMy
CMAEHbIO 1 COBAMHNTE B YCTPOIACTBA. BO BpeMA 3apAaKy Ha pyuHoM
KOHTponnepe 6yZeT Murab 3efneHblil UHAMKaTop. locne nonHoi 3apaaKn
UHAVKaTOp 6yAeT ropeTh 3eNeHbiM LeToM. o npoLuecTBuy 4 yacos
3apAAKM YCTPOICTBO AOMKHO ObITb NONHOCTbIO 3apsxeHo. [Tpu nonHoit
3apAfKe YCTPOViCTBa NPOAOIKUTENbHOCTL ero paboTbl cocTaBaAeT
npubnusuTenbHo 1 yvac.

yX0[ 3A YCTPOMCTBOM:

Ouuncrka

« Tlepes ouncTKoli OTKNKUMTE YCTPOCTBO OT CETY U AaiiTe eMy OCTbITb.
[InA uncTki nenonb3yiiTe ToNIbKO MATKYH, CTIETKa BIaXHYH0 ryoKky.

« He norpy»aiite ycTpoiicTBO B XMAKOCTb B LIENAX €r0 YACTKY.

- HuKorpa He ucnonb3yiite AnA YUCTKI abpasuBHble YACTALLME C(PEACTBA,
LLETKM, NOAMPONI ANA CTeKNa/Mebenu, pa3baButenyt Ans Kpacku uT. .

TlepvoZnyecky BbINpAMAAIITE LIHYP, €A OH CKPYYUBAETCA.

XpaHeHue

XpaHuTe ycTpoiicTBO B KOpOGKe Mk B 6e30MacHOM CyXoM NpoXnagHoM
mecte. W136eraiiTe KOHTaKTa C OCTPbIMY KpaAMU WM 330CTPEHHbIMI
npeAMeTaMit, KOTopble MOryT Nope3aTb Wi NPOKONOTb NOBEPXHOCTb
TKaHu.

HE o6opauvBaiiTe LWHYp nuTaHKA BOKpyr ycrpoiicTa. HE noaselumBaiite
YCTPOICTBO 3 LUHYP.
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NMUTAHUE
Y106bl BKII0UMTD GYHKLMIO MACCaxa, CHavana
naxmute O, 3aropuTca cBeToaMoAHbII UHAMKATOP.

PEXXUMbI PENAKCALIUK
BblbepuTe 0fiHY U3 Tpex npeaycTaHoBAEHHbIX
15 MUHYTHBIX Nporpamm maccaxa. Kaxpasa
NporpaMma UCnonb3yeT yHUKanbHyto
KOMOMHaLMI0 GYHKUWIl cufeHba AnA
MaKCUMANbHOTO Paccnabnenua 1 ycrnokoeHua.

WHANKATOP 3APALIKK
CbemHbIil Maccaxep Ana Lwew u nney
3apAXaeTcs, KOrAa OH NpUKpensieH K
NOAKNIOYEHHOMY K CETU CvAeHblo. Muraiowwmii

3eNeHblil IHANKATOP B 3TON YacTI KOHTpoN/iepa

- PEXKUM «[1EMO»
[InA KpaTKoil AeMOHCTPaLMN BO3IMOXHOCTe
MACCAKHOTO CMAEHBA HAXMUTE KHOMKY
DEMO. CBeToamoaHbIit IHANKATOP 3aropuTca,
YKa3blBaA Ha aKTUBHYH GyHKLMI0. YCTPOIACTBO
6bICTPO NPOAEMOHCTPHUPYET Kaxayto GyHKLMIO.
[ocne 3aBepLueHna Maccaxep aBTOMATIYECKM
BbIK/TIOYAETCA.

. MACCAX LLIEW U NNEY
Y706bI HACNAAUTLCA MACCAXKEM LLEN 1 MNEY,
HaxmuTe kHonky MASSAGE B 3Tom pasgene.
[ToBbicbTe KOMOPT, HaXaB KHOMKY Harpega,
uT06bl 1063BUTH YCMOKaNBaloLLee Tenno.

yKa3bIBAET, UT0 CbeMHOE YCTPOVCTBO . TUITMACCAXA

3apaxaerca. [ocne nonHoi 3apazky oH bypet BbibepuTe maccax LLnaty unu ponukosbiit
TOPETb 3eN1EHbIM LiBETOM. Maccax:

CKOPOCTb MACCAX LLIKALY

LUinawy — 370 ry6oKmii pa3MUHaIOLLMIA MACCaX.
Bo Bpema 370i yHKLIM MaccaxHble y3nbl 6yayT
BPALLATLCA, NepeMelLiaACh BBEpX U BHI3 N0
CNUHe, YCTIOKaUBaA HanpsKeHHble MblLLLbI.

POJIMKOBBIA MACCAX

PonnKoBblit Maccax UMUTUAPYeT CUbHOE 1
MefIeHHOe HaXaTue ByMsA pykamin BBEPX 1 BHU3
10 CMuHe.

- TOYEYHBI MACCAX

Korza ycTpoiicTBO HaXoZuTCA B pexvme

maccaxa LUnauy, HaxmuTe KHonky SPOT, uTo6bI
CDOKyCMpOBaTL MACCaXHOe AACTBYE B OLHOM
mecte. Mocsne Bbl6opa TOYEUHOrO Maccaxa Bbl
MOXETe 0TPErynMpoBaTh MoNOXeHUe MexaHu3Ma,
YIEPXKuBaA CTPENKY BBEPX UM BHU3, NOKa

He ByzeT LOCTUTHYTO XerNlaemoe NMoNoXeHue.
Korna xenaemoe nonoxeHue 6yaet LOCTUTHyTO,
OTNYCTUTE KHOMKY CO CTPETIKOIA.

" PEMXUM HATPEBA
[ing ycnokausatoLLero Tennia Bo Bpems Maccaxa
LLnauy nn ponMKoBOro Maccaxa HaxmuTe
§§9. Maccaxble y37ibl 3aropATca KpacHbIM,
10Ka3bIBas, YT PEXKUM HarpeBa aKTUBUPOBAH.
Y706bI BbIKMIOUMTD PEXKIM HarpeBa, CHOBa
HaXMiTe KHOMKY =, [l Bawweii 6e3onacHocTi
PEXIM HarpeBa GyeT pabotatb ToNIbKO Npy
BKIIOYEHHOI QyHKLMN Maccaxa.

Haxmute KHonky SPEED, uto6bl BbIGpaTh ypoBeHb
1 — HU3KYI0 CKOPOCTb UNK YPOBeHb 2 —
BbICOKYH0 CKOPOCTb. CKOPOCTb, € KOTOPOIA ABIKETCA
MeXaHW3M, BIUAET Ha MHTEHCUBHOCTb Maccaxa.
BbibepuTe ypoBeHb 1 AnA HeXxHOro Maccaxa i
YPOBeHb 2 A1 60nIee UHTEHCUBHOTO Maccaxa.

CMUHKA CUAEHDBA
Bblbepute ofiHy 13 Tpex npeaycTaHoBAeHHbIX
30H, YT00bI HaCNaAUTbCA Maccaxem Lnauy wn
PONNKOBbIM MaccaxeM. Bbibepute obnacts
Maccaxa Beeli CninHbl N BepXHeil N60 HIKHel
YaCTI CIUHbI, HaXaB COOTBETCTBYHLLIYIO KHOMKY.

PErYJINPOBKA LUMPUHDBI
Korpia ycTpoiicTBO HaX0ANTCA B pexvme
PONMKOBOTO Maccaa, HaXKMuTe 3Ty KHOMKY,
yT06bI OTPEryNMPOBaTH PACCTOAHIE UAN WNPUHY
MeX[y MaccaxHbIMI ronoBKkamu. Mpy Kaxaom
HaXaTuM MaccaxHble ronoBKM byayT ABUrATHCA

BUBPOMACCAXK
[Jlo6aBbTe GoapALyil BUGPOMACCaX CMUHBI. YToObI
BK/IH0UNTb BUOPALIMIO, HAXXMUTE  0fIIIH Pa3, 1 3T0 3anyCTUT
BUOPALMNIO HU3KOIT MHTEHCUBHOCTY. YTO6bI yBENMUNTD
HTEHCUBHOCTb, HAXMUTE BTOPOI pa3 AnA cpesHeit
HTEHCUBHOCTM, @ ANA BKNIOYEHNA BbICOKOI MHTEHCUBHOCTY
— TpeTuii pa3. YTo6bl BbIKMIOUNTL PeXXMM Maccaxa, CHOBA
HaXMUTE KHOMKY.




FUNKCJE PRODUKTU:

INSTRUKCJA 0BStUGI:

1. Wyjac adapter z matego biatego pudetka i podtaczyc¢ do gniazda

wejéciowego znajdujacego sie z boku poduszki.

2. Podtaczy¢ do standardowego zasilania 220-240 V.

3. Przymocowac poduszke do wiekszosci krzeset, aby uzyskac luksusowy

masaz podczas czytania, odpoczynku, a nawet pracy.

4. Aby rozpocza¢ korzystanie z poduszki do masazu i masazera ciata
Shiatsu 2 w 1, nalezy najpierw podtaczy¢ masazer ciata, aby korzystac z
funkcji masazu karku i ramion. Wez masazer do ciata, stari za poduszka
i wyréwnaj dwa kanaty z tytu masazera z dwoma kanatami na gérze
poduszki masujacej. Nastepnie docisnij w déf, a masazer wsunie sie na
miejsce. Gdy znajdzie sie na swoim miejscu, mozna regulowac wysokos¢
masazu karku i ramion, chwytajac za uchwyt na gérze masazera i
pociagajac go do gory, az zablokuje sie w kolejnej pozycji. Ciagnij do
g0ry, az masazer osiagnie pozadana wysokos¢. Na poczatku moze to
potrzebowac kilku préb, aby okresli¢ wysokosc, ktéra jest dla Ciebie
najlepsza.

. Masazer karku i ramion mozna odfaczy¢ od poduszki i uzywac jako
masazera catego ciata. W celu odfaczenia nalezy upewnic sie, ze
poduszka jest wytaczona. Stan za poduszkq masujaca i chwyc za
uchwyt w gornej czesci masazera karku i ramion. Nastepnie pociagnij
do gdry, az urzadzenie sie odtaczy. Po odtaczeniu uzytkownik zyskuje
bezprzewodowy masazer do ciata, ktory moze by¢ stosowany do masazu
szyi, gornej czesci plecéw, dolnej czesci plecow i ndg. Po odtaczeniu
bezprzewodowego masazera ciata poduszka masujaca pracuje nadal
oddzielnie.

UWAGA: Przed uzyciem do sterowania recznego dofaczona jest
przezroczysta folia z tworzywa sztucznego, ktéra chroni przyciski. W
przypadku gotowosci do uzycia poduszki masujacej nalezy odklei¢ folie z
tworzywa sztucznego, podnoszac ja za jeden rdg i delikatnie pociagajac.
Zutylizowac folie.
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ODLACZANY MASAZER CIALA
Masazer karku i ramion mozna odtaczy¢ i uzywac jako bezprzewodowe-
g0 masazera ciata

Przycisk ogrzewania
Przycisk zasilania

INSTRUKCJE BEZPRZEWODOWEGO MASAZU CIAEA

Masaz Shiatsu
Aby aktywowac czynnos¢ masowania, nacisnij przycisk zasilania, a kulki
masujace zaczng sie obracac.

Ogrzewanie

Aby uzyskac tagodzace ogrzewanie, nacisnij przycisk ogrzewania. Kulki
masujace beda swieci¢ na czerwono, aby wskazac, ze ogrzewanie zostato
whaczone. Aby wylaczy¢ ogrzewanie, nalezy nacisna¢ ponownie. W celu
zachowania bezpieczeiistwa ogrzewanie dziata tylko wtedy, gdy funkcja
masazu jest whaczona.

W przypadku koniecznosci natadowania urzadzenia nalezy ponownie
zamocowac je na poduszce do masazu i podtaczy¢ poduszke. Podczas
fadowania na kontrolerze recznym bedzie migac zielona lampka. Po
petnym natadowaniu, lampka bedzie Swieci¢ na zielono. Jednostka bedzie
w petni natadowana po 4 godzinach od czasu podtaczenia do tadowania.
tadowanie do petna zajmuje ok. 1 godziny.

KONSERWACJA

(zyszczenie

« Przed czyszczeniem odfaczyc¢ urzadzenie i odczekac, az sie wychtodzi.
(zysci¢ wyfacznie miekka, lekko zwilzona gabka.

« Nie czysci¢ poprzez zanurzenie w jakimkolwiek ptynie.

« Nie czysci¢ Sciernymi srodkami czyszczacymi, szczotkami, pastami do
czyszczenia szkta/mebli, rozciericzalnikami do farb itp.

Okresowo prostowac przewdd, jesli jest skrecony.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy umiesci¢ w pudetku w bezpiecznym i suchym miejscu.

Nalezy unikac kontaktu z ostrymi krawedziami lub ostrymi przedmiotami,

ktore mogtyby przeciac lub przebi¢ powierzchnie tkaniny.

NIE NALEZY owija¢ przewodu zasilajacego wokét urzadzenia. NIE NALEZY

wiesza¢ urzadzenia za przewéd.
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ZASILANIE
Aby whaczyc¢ funkcje masazu, najpierw nalezy
nacisna¢ . Wskaznik LED zaswieci sie.

-~ DEMO

W celu krétkiej demonstracji funkeji poduszki
masujacej nalezy nacisnac przycisk,,Demo”. Dioda
LED zaswieci sie, aby wskazac aktywna funkcje.
Urzadzenie krétko przejdzie przez kazda funkgje. Po
zakoriczeniu urzadzenie automatycznie sie wytaczy.

TRYBY RELAKSACJI ........................................................... .
Do wyboru s3 trzy wstepnie ustawione
15-minutowe programy masazu. Kazdy program
zawiera unikalng kombinacje funkcji poduszki, aby
zapewni¢ maksymalne odprezenie i ulge.

WSKAZ'NIK NAlADowANIA .............................................
Odtaczany masazer karku i ramion faduje sie,
gdy jest podtaczony do poduszki i poduszka

jest podfaczona do zasilania. Migajaca zielona
lampka w tej czesci kontrolera wskazuje, ze
odfaczane urzadzenie jest fadowane. Po pefnym
natadowaniu bedzie swiecic na zielono.

PREDKOS'C Massage Type R ROPZAJ MAS’AZU . )
Nacisnac przycisk predkosc (Speed), aby wybrac — Mozna wybrac masaz Shiatsu lub rolowanie:
poziom 1 — niska predkos¢ i poziom 2 — wysoka MASAZ SHIATSU

predkosc. Predkos¢ poruszania sig mechanizmu e Shiatsu to masaz mocno ugniatajacy. Podczas tej
wptywa na intensywnos¢ masazu. Dla tagodnego - funkgji kulki masujace obracaja sie w gore i w dét

.~ MASAZ KARKU | RAMION

Aby skorzystac z masazu szyi i ramion, nalezy
nacisnac przycisk masazu (massage) w tej sekcji.
Komfort mozna zwiekszy¢ naciskajac przycisk
ogrzewania (heat).

2

masazu wybierz poziom 1, a dla bardziej | 8 Shign plecow, tagodzac napiecie migsni.
intensywnego — 2.
| = ROLOWANIE
PODUSZKA NA PLECY e g Rolowanie symuluje naciskanie 2 dtoimi mocno i
Do wyboru s3 3 wstepnie ustawione strefy, aby powoli, poruszajac sie w gére i w dét plecow.
korzysta¢ z masazu shiatsu lub rolowania. Mozna
wybrac cate plecy (full), gorna czes¢ plecéw (up-
per) lub dolna czes¢ plecéw (lower), naciskajac .
odpowiedni przycisk. [ —— | N SR MASAZ PUNKTOWY

Gdy urzadzenie jest w trybie shiatsu, nacisna¢
przycisk, SPOT’, aby skupic sie na masowaniu
jednego punktu. Po wybraniu masazu punkto-
wego mozna wyregulowac pozycje mechanizmu,
przytrzymujac strzatke w gére lub w dét do
osiagniecia pozadanej pozydji. Po osiagnieciu
pozadanej pozycji nalezy puscic przycisk strzatki.

REGULACJA SZEROKOSCI
Gdy masazer jest w trybie rolowania, nacisna¢
ten przycisk, aby wyregulowac odlegtos¢ lub
szeroko$¢ pomiedzy gtowicami masujacymi.
Kazde nacisnigcie spowoduje ruch gtowic.

MASAZ WIBRACYJNY
Mozna skorzystac z ozywczego masazu
wibracyjnego plecéw. W celu wiaczenia wibragji
nalezy nacisnac raz przycisk £, co spowoduje
uruchomienie wibracji o niskiej intensywnosci. W
celu zwiekszenia intensywnosci nalezy nacisna¢
drugi raz dla Sredniej intensywnosci i trzeci

raz dla wysokiej intensywnosci. Aby wytaczy¢
masaz, nalezy nacisna¢ ponownie.

“ OGRZEWANIE
Aby uzyskac tagodzace ciepto podczas masazu
shiatsu lub rolowania, nacisnac przycisk §§§. Kulki
masujace beda Swieci¢ na czerwono, aby wskazac,
7e ogrzewanie zostato wiczone. Aby wytaczy¢
ogrzewanie, nalezy nacisna¢ ponownie §§5. W celu
zachowania bezpieczeristwa ogrzewanie dziata
tylko wtedy, gdy funkcja masazu jest wiaczona.




VLASTNOSTI PRODUKTU:

NAVOD K POUZITI:
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. Vyjméte adaptér z malé bilé krabicky a zapojte jej do vstupniho

konektoru, ktery najdete na boku polstére.
Zapojte jednotku do standardniho napéjeciho zdroje 220-240 V.

. Pol3téF Ize piiipevnit na vétsinu kfesel a uZit si luxusni maséz pfi cteni,

odpocinku nebo dokonce i pfi praci.

Abyste mohli zacit sviij masazni polStai a masdzni pfistroj na télo Shiatsu
2v1 pouzivat a mohli si uzit funkci masaze krku a ramen, musite masazni
piistroj nejprve pipevnit. Uchopte pfistroj na maséz téla, méjte polStar
pired sebou a priloZte oba Zlabky v zadni ¢asti pristroje na masdz téla

k obéma Zlabkiim v horni asti polStare. Poté zatlacte doll a masazni
piistroj zasunite na misto. Jakmile je masazni pfistroj piipojen, miizete
upravit vysku masaze krku a ramen uchopenim za poutko v horni

(asti pristroje a jejim zatahovénim nahoru, dokud nezapadne do dalsi
polohy. Pokracujte v zatahovéni smérem nahoru, dokud masézni pfistroj
nedostanete do pozadované vysky. Zpocatku bude mozné tfeba nékolika
pokusi, nez urcite vysku, kterd je pro vés nejlepsi.

. Masazni pfistroj na krk a ramena Ize odpojit od polstéfe a pouzivat jako

maséazni pfistroj na celé télo. Pfed odpojenim se nejprve ujistéte se, Ze je
vypnuté napajen pol3tare. Méjte masazni polStaf pred sebou a uchopte
poutko v horni ¢dsti masazniho pfistroje na krk a ramena. Poté zatdhnéte
nahoru, az se jednotka odpoji. Po sejmuti méte k dispozici bezdratovy
masézni pfistroj, ktery Ize pouZit na krk, horni ¢ast zad, spodni ¢ast zad
anohy. Jakmile je bezdratovy masazni pfistroj odpojen, masazni polStai
funguje samostatné.

POZNAMKA: Ru¢ni ovladat je dodavan s priihlednou plastovou folii,
kterd chrdni tlacitka pfed nechténym pouzitim. Jakmile budete
pfipraveni masdzni pol3taf pouzivat, sloupnéte plastovou félii a to tak, ze
nadzvednete jeden jeji roh a jemné folii stahnete. Folii zlikvidujte.

ODPOJITELNY MASAZNI PRISTROJ NA TELO
Masazni pfistroj na krk a ramena Ize odpojit a pouZivat jako bezdratovy
masazni pfistroj na télo

Tlacitko zahfivani
Tlacitko napdjeni

NAVQI} NA POUZiVANI BEZDRATOVEHO PRISTROJE NA
MASAZ TELA

Masaz shiatsu

Chcete-li aktivovat masaz, stisknéte jednou tlacitko napdjeni — masézni
body se zatnou otdcet.

Zahfivani

Chcete-li pouZivat zklidiujici teplo, stisknéte tlacitko zahfivani ,Heat".
Masazni body se rozsviti Cervené, coZ znamend, Ze zahfivani bylo
aktivovano. Cheete-li zahfivani vypnout, tlacitko znovu stisknéte. Z diivodu
zajisténi vasi bezpecnosti funguje zahfivani, pouze je-li zapnutd funkce
masaze.

Potfebujete-Ii jednotku nabit, znovu ji pfipojte k masaznimu polstéfi a
pol3tar zapojte. Béhem nabijeni bude na rucnim ovladaci blikat zelend
kontrolka. Po tpIném nabiti bude zelend kontrolka svitit souvisle. Jednotka
by méla byt pIné nabitd po 4 hodindch nabijeni. PIné nabiti vydrzi pfiblizné
1 hodinu.

UDRZBA:

Cisténi

- Pred cisténim piistroje jej nejprve odpojte a nechte vychladnout. Pfistroj
Cistéte jen mékkou a lehce navlhéenou houbickou.

- Pri cisténi neponofujte piistroj do jakékoli kapaliny.

« K ¢isténi nikdy nepouZivejte abrazivni cistici prostfedky, kartace,
piipravky na lesténi skla/ndbytku, fedidla barev atd.

Pokud se 3idira krouti, obcas ji srovnejte.

Uchovavani

Pristroj uchovévejte v krabicce nebo na bezpecném, suchém, studeném
misté. Vyvarujte se kontaktu s ostrymi hranami nebo Spicatymi predmeéty,
které by mohly pofezat nebo propichnout Iatkovy povrch pistroje.
VYVARUJTE SE namotdvéni napéjeciho kabelu na pfistroj. Jednotku
NEZAVESUJTE za kabel.
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POWER

NAPAJENI
Chcete-li zapnout masazni funkce, nejprve
stisknéte tlacitko . Rozsviti se LED indikator.

RELAXACNI REZIMY
Vybirat si miiZete ze tfi pfednastavenych 15minu-
tovych maséznich programd. Kazdy program
prochdzi jedinecnou kombinaci funkci polStare pro
vasi maximalni relaxaci a levu.

INDIKATOR NABIJENT
Odnimatelny masazni pfistroj na krk a ramena se *
nabiji, je-li pfipojen k polStari a polstaF je zapo-
jen. Blikajici zelené svétlo v této casti ovladace
signalizuje, Ze se odnimatelnd jednotka nabiji. Po
Giplném nabiti bude svitit zelené.

RYCHLOST
Stisknutim tlacitka rychlosti vyberte drovei 1—
nizkou rychlost a droven 2 — vysokou rychlost.
Rychlost, kterou se mechanismus pohybuje,
ovliviiuje intenzitu masdZe. Pro jemnou maséz
zvolte stupen 1a stupen 2 pro intenzivnéjsi
masaz.

ZADOVY POLSTAR
Vyberte si ze 3 pfednastavenych z6n a uzijte

si shiatsu nebo valivou masdz. Stisknutim
prislusného tlacitka si vyberte celd zada, horni
Cdst zad nebo dolni ¢ast zad.

NASTAVENi SI'RKY ............................................
Je-li jednotka nastavena na valivou masaz,
stisknutim tlacitka nastavite vzdalenost nebo
Sitku mezi masdznimi hlavicemi. Pfi kazdém
stisknuti se masazni hlavice posunou.

VIBRATION MASSAGE
VIBRACNI MASAZ
Dopfejte si povzbuzujici vibracni masaz zad.
Chcete-li zapnout vibrace, stisknéte jednou tlacitko
< aspusti se vibrace s nizkou intenzitou. Cheete-li
intenzitu zvysit, stisknéte tlacitko podruhé pro
stfedni a potfeti pro vysokou intenzitu. Chcete-li
masdz vypnout, stisknéte tlacitko znovu.

- DEMO

Pro kratkou ukdzku funkci masazniho polstére
stisknéte tlacitko,,Demo”. Rozsviti se LED kontrolka,
kterd indikuje aktivni funkdi. Jednotka vds kratce
provede viemi funkcemi. Po dokonceni se jednotka
automaticky vypne.

-~ MASAZ KRKU A RAMEN

Chcete-li si uzit masaz krku a ramen, stisknéte
tlatitko pro masaz, Massage” v této casti ovladace.
Zvyste své pohodli stisknutim tlacitka zahfivani
,Heat", kterym dodéte uklidrujici teplo.

TYP MASAZE

Vyberte si ze dvou typ(i masazi shiatsu nebo
valivd:

MASAZ SHIATSU

Shiatsu je hloubkova masaz. Béhem této funkce
se budou masazni body otacet, pohybovat se po
zddech nahoru a dolii a uklidiovat napjaté svaly.

VALIVA MASAZ

Valivé masaz,Rolling” simuluje pevné a pomalé
stisknuti dvéma rukama pohybujicimi se po zadech
nahoru a doldi.

- BODOVA MASAZ

Je-li jednotka v rezimu shiatsu, stisknéte tlacitko
,SPOT” pro bodové zacileni masaze na jedno
misto. Jakmile zvolite bodovou masaz, miizete
upravit polohu mechanismu pfidrzenim tlacitka
Sipky nahoru nebo doldi, dokud pozadované
polohy nedosahnete. Po dosazeni pozadované
polohy tlaitko se Sipkou uvolnéte.

- ZAHRIVANI

Chcete-li béhem masaZe shiatsu nebo valivé
masaze pouzivat ulevujici teplo, stisknéte
tlacitko §§5. Masazni body se rozsviti Cervené, coz
znamend, Ze zahfivani bylo aktivovano. Chcete-li
zahiivani vypnout, stisknéte tlacitko §%§ znovu.

7 diivodu zajisténi vasi bezpecnosti funguje
zahiivani, pouze je-li zapnutd funkce masaze.




A TERMEK RESZEI:

HASZNALATI UTMUTATO:

. Vegye ki az adaptert a kis fehér dobozbdl, és csatlakoztassa a parna

oldaldn taldlhaté bemeneti csatlakozéhoz.

Dugja be a késziiléket egy szabvényos 220-240 V-os konnektorba.

. A pdrna a legtdbb székhez rogzithetd, igy a luxus masszdzst olvasds,
pihenés vagy akar munka kozben is élvezheti.

. A 2-in-1 Shiatsu Massage Cushion & Body haszndlatdhoz el6szor
csatlakoztassa a testmassziroz6t, igy élvezheti a nyak- és vallmasszazs
funkciot. Fogja meg a testmasszirozot, lljon a parna mdgé, és éllitsa egy
vonalba a testmasszirozd htuljan [év6 két menetet a masszirozéparna
tetején 1év két menettel. Ezutdn nyomja le, és a testmasszirozo
a helyére cstiszik. Miutdn a helyére keriilt, bedllithatja a nyak- és
véllmasszazs magassagét gy, hogy megfogja a testmasszirozd tetején
1évé fiilet, és felfelé hizza, amig a kdvetkezd poziciéba kattan. Hizza
felfelé, amig a masszirozd el nem éri a kivant magassagot. Lehetséges,
hogy kezdetben tobb pozicidt is ki kell probélnia az On szmdra
legmegfelelGbb magassag bedllitasahoz.

. A nyak- és vllmasszirozd levehetd a parndrdl, igy teljes
testmasszirozoként is hasznélhato. A levélasztashoz gy6zédjon meg
arrél, hogy a parna ki van kapcsolva. Alljon a masszézsparna mégé, és
fogja meg a nyak- és vallmassziroz felsd részén talalhato fiilet. Ezutén
huizza felfelé, amig a késziilék le nem vélik. Levalasztds utdn az eszkoz
vezeték nélkiili testmasszirozoként haszndlhatd a nyak, a hét, a hat
alsd része és a Idh masszirozasdhoz. A vezeték nélkiili testmasszirozo
levélasztdsa utdn a masszazsparna kiilon is makadik.

MEGJEGYZES: A kézi vezérl6 atlatsz6 mdianyag féliaval van elltva,
amely védi a gombokat a haszndlat el6tt. Ha készen dll a masszézspama
haszndlatdra, hiizza le a mdanyag féliat gy, hogy az egyik sarkanal
megemeli és finoman meghtzza. Tavolitsa el teljesen a folidt.

—-
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LEVEHETO TESTMASSZiR0Z0
A nyak- és vallmasszirozd levehetd, igy vezeték nélkili testmas-
szirozéként is hasznélhato.

Melegité gomb

Bekapcsoldgomb

AVEZETEK NELKULI TESTMASSZIROZO HASZNALATI
UTMUTATOJA

Shiatsu masszazs

A masszdzsmivelet aktivaldsahoz nyomja meg egyszer a
bekapcsoldgombot, és a masszirozéfejek forogni kezdenek.

Melegités

Az ellazitd melegitéshez nyomja meg a melegités gombot. A masszazsfejek
pirosan vildgitanak, jelezve, hogy aktivéltdk a hét. A melegités
kikapcsolasahoz nyomja meg a gombot még egyszer. Az On biztonsaga
érdekében a melegités csak akkor miikddik, ha a masszazs funkcié be van
kapcsolva.

A késziilék feltdltéséhez csatlakoztassa azt ismét a masszdzsparnahoz,

és csatlakoztassa a parnét a tapegységhez. Toltés kozben a kézi vezérlg
z6lden villog. Ha teljesen feltdltddott, a jelz6fény folyamatosan zolden
vildgit. A késziilék 4 ora toltési id6 utan teljesen feltoltddik. A teljes feltoltés
koriilbeliil 1 6rdig tart ki.

KARBANTARTAS:

Tisztitas

« Tisztitds el6tt hizza ki a késziiléket, és hagyja kihdilni. Kizérolag puha,
enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.

« Aftisztitds sordn ne meritse semmilyen folyadékba.

« Atisztitds soran soha ne hasznaljon surold tisztitoszert, kefét, iiveg-/
butorfényez6t, festékhigitot, stb.

A vezetéket mindig egyenesitse ki, ha megcsavarodik.

Térolas

Tartsa az eszkdzt a dobozaban vagy biztonsdgos, szdraz, hiivos helyen.

Keriilje az éles szélekkel vagy hegyes targyakkal vald érintkezést, amelyek

megsérthetik vagy kiszdrhatjak a szovetfeliiletet.

NE tekerje a tapkdbelt a késziilék koré. NE akassza fel a késziiléket a

kabelnél fogva.
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ARAMELLATAS
A masszdzsfunkciok bekapcsolasahoz el6szor
nyomja meg a(h gombot. A LED jelz6fény
kigyullad.

RELAXA(lOS MOD ............................................................. .
Vdlasszon a hdrom eldre bedllitott, 15 perces
masszazsprogram koziil. Minden program a
parna tulajdonsdgainak egyedi kombindcidja
szerint fut végig az On tokéletes ellazuldsa és
megkonnyebbiilése érdekében.

. DEMO
- Amasszzsparna funkcidinak rovid bemutatésahoz
nyomja meg a,Demo” gombot. A LED vildgitassal
jelzi az aktiv funkciot. A késziilék roviden végigm-
egy az egyes funkciékon. A funkciok bemutatdsa
utdn a késziilék automatikusan kikapcsol.

TOLTESJELZO . . P i -~ NYAK- ES VALL MASSZAZS
A levehetd nyak- és véllmassziroz6 akkor toltg- - Anyak és 2 vél masszitazéséhaz yomja meg 2z

dik, ha a parndhoz van rogzitve, és a parna be | .
van dugva. A vezérl6 ezen részének villogé z6ld . B
fénye azt jelzi, hogy a levehetd késziilék toltddik.

adott részben taldlhaté masszazs gombot. Novelje
kényelmét a melegités gomb megnyoméséval, igy

Ha teljesen feltdltddatt, a jelz6fény folyamatosan Cmssaee)) (CED) / akészilék lazitd hatis kibocsat
z6lden vildgit. N\

. ~ B == MASSZAZS TiPUS

SEBESSEG plizsene oo Valasszon a shiatsu vagy a gorgds masszézs koziil:
Nyomja meg a sebesség gombot az 1. szint )
SHIATSU MASSZAZS

(alacsony sebesség) és a 2. szint (nagy sebesséq)

kivélasztdsahoz. A mechanizmus mozgdsi se- A shiatsu egy mélysimitd masszazs. A funkcid soran
1 Cspeen ) 2 L 2. ,

bessége hatdrozza meg a masszazs intenzitasat. D) amasszézsfejek forognak, és fel-le mozognak a

Vélassza az 1. szintet a gyengéd masszdzshoz, és I Back Cushion hétdn, igy ellazitva a fesziilt izmokat.

a 2. szintet az intenzivebb masszdzshoz. GORGES MASSZAZS

A gorgds masszazs két kezet szimulal, amelyek

HATPARNA

Vdlasszon a 3 eldre bedllitott zéna koziil a shiatsu hatérozottan és lassan fel-le masszirozzék a hétat.
vagy a gorgds masszazs élvezéséhez. Valassza ki (4 wiorH »)

a teljes hatat, a hat felsG részét vagy a hét also

res%et a n}egfele’lo ?or’nb megnyomésaval. a0 (&) - . PONTMASSZAZS

SZELESSEG BEALLITASA - - Amikor a késziilék shiatsu médban van, nyomja

Ha a késziilék gorgds masszdzs médban van, SN meg a,SPOT” gombot a masszés egy helyre torténd

nyomja meg ezt a gombot a masszdzsfejek
kozotti tavolsag és szélesség bedllitdsdhoz.
A masszirozéfejek minden gombnyomadsra
elmozdulnak.

VIBRACIOS MASSZAZS - o
Hasznaljon élénkitd vibraciés hdtmasszazst. A
vibrdcié bekapcsoldsahoz nyomja meg egyszer
a gombot, amely alacsony intenzitasu rezgést
indit el. Az intenzitds noveléséhez nyomja meg a
gombot kétszer a kozepes, és haromszor a magas
intenzitdshoz. A masszdzs kikapcsoldsahoz
nyomja meg a gombot még egyszer.

koncentrdldsdhoz. A pontmasszazs kivalasztésa
utdn bedllithatja a mechanizmus helyzetét, ha
lenyomva tartja a fel-le nyilat a kivant pozicié
eléréséig. A kivant pozicio

elérésekor engedje el a nyil gombot.

" MELEGITES
A shiatsu vagy a gorgds masszdzs alatt az ellazitd
melegités bekapcsolésahoz nyomja meg a §§§ gom-
bot. A masszazsfejek pirosan vildgitanak, jelezve,
hogy aktivaltak a hét. A melegités kikapcsoléséhoz
nyomja meg még egyszer a §$§ gombot. Az On
biztonsdga érdekében a melegités csak akkor
miikodik, ha a masszézs funkcid be van kapcsolva.
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FUNKCIE PRODUKTU:

NAVOD NA POUZIVANIE:

1. Vyberte adaptér z malej bielej krabicky a zapojte ho do vstupného

konektora umiestneného na boku vankusa.

2. Zariadenie zapojte do Standardného napdjacieho zdroja 220 — 240 V.

3. Vankids mozete pripojit na vacsinu kresiel a dopriat si luxusnd maséz pri

¢itani, odpocinku alebo dokonca pri préci.

4. Ak chcete zacat pouzivat masazny vankus a masazny pristroj 2-v-1na
Shiatsu masdz, najprv musite pripojit masazny pristroj na telo, aby ste
mohli vyuzivat funkciu masaze krku a ramien. Vezmite masazny pristroj
na telo, postavte sa za vankus a zarovnajte dva kandly v zadnej casti
masézneho pristroja na telo s dvomi kandlmi v hornej Casti masazneho
vankusa. Potom zatlacte smerom nadol a masdzny pristroj na telo sa
zasunie na miesto. Po nasadeni moZete vysku maséze krku a ramien
nastavit tak, Ze uchopite rukovét v horej casti masazneho pristroja
na telo a potiahnete ju smerom nahor, kym sa nezaisti v dal3ej polohe.
Pokracujte v tahani smerom nahor, kym masazny pristroj nedosiahne
pozadovant vysku. Spociatku mozno budete musiet vykonat viacero
pokusov, kym urcite vysku, ktord je pre vas najvhodnejsia.

. Masézny pristroj na krk a ramend sa dé odpojit od vankisa a méze sa
pouzivat ako masazny pristroj na celé telo. Ak chcete pristroj odpojit,
uistite sa, Ze je vypnuté napdjanie vankusa. Postavte sa za masazny
vankus a uchopte rukovat v hornej casti masazneho pristroja na krk a
ramena. Potom tahajte smerom nahor, kym sa zariadenie neodpoji. Po
odpojeni méte k dispozicii bezdrdtovy masazny pristroj na telo, ktory
mozete pouzivat na krk, hornd ast chrbta, dolnd Cast chrbta a nohy. Po
odpojeni bezdrotového masézneho pristroja na telo funguje masézny
vankus samostatne.

POZNAMKA: Ru¢né ovladanie sa dodéva s priehfadnou plastovou foliou
na ochranu tlacidiel pred pouzitim. Ked'ste pripraveni pouzit masazny
vankus, odlepte plastovd féliu nadvihnutim jedného rohu a jemnym
potiahnutim. Féliu zlikvidujte.

wv

ODNIMATEENY MASAZNY PRiSTROJ NA TELO
Maséazny pristroj na krk a ramend, ktory sa dé odpojit a pouzivat ako
bezdrotovy masazny pristroj na telo

Tlacidlo ohrievania
Tlacidlo napdjania

POKYNY NA BEZDROTOVU MASAZ TELA

Shiatsu masaz

Ak cheete aktivovat masdz, jedenkrat stlacte tlacidlo napdjania a masazne
body sa zacnd otécat.

Ohrievanie

Pre upokojujtice teplo stlacte tlacidlo ohrievania. Masazne body sa
rozsvietia na cerveno, ¢im signalizujd, Ze sa aktivovalo ohrievanie.
Ohrievanie vypnete opdtovnym stlacenim tlacidla. Z dovodu bezpecnosti
bude funkcia ohrievania fungovat len vtedy, ked'je zapnutd funkcia maséze.
Ked'potrebujete zariadenie nabit, znovu ho pripojte k masaznemu vankusu
a vankus zapojte do zasuvky. Pocas nabijania bude na ruénom ovladaci
blikat zeleny indikator. Po tiplnom nabiti bude zeleny indikator svietit.
Zariadenie sa UpIne nabije po 4 hodindch nabijania. PIné nabitie vydrzi
priblizne 1 hodinu.

UDRZBA:

Cistenie

« Pred cistenim odpojte pristroj zo zasuvky a nechajte ho vychladnt.
Cistite iba mékkou, mierne navlh¢enou $pongiou.

« Neponérajte ho do Ziadnej tekutiny za tcelom vycistenia.

« Na distenie nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy,
lestidla na sklo/ndbytok, riedidlo na farby atd.

Ak sa kébel skriti, pravidelne ho narovnavajte.

Uskladnenie

Pristroj odlozte do krabice alebo na bezpecné, suché a chladné miesto.
Vyhnite sa kontaktu s ostrymi hranami alebo Spicatymi predmetmi, ktoré by
mohli prerezat alebo prepichniit povrch tkaniny.

Napéjaci kabel NEOMOTAVAJTE okolo pristroja. Zariadenie NEVESAJTE za
kabel.
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NAPAJANIE
Ak chcete zapn(it masazne funkcie, najprv
stlacte tladidlo . Rozsvieti sa LED indikétor.

RELAXACNE REilMY ........................................................ .
Vyberte si z troch prednastavenych
15-mindtovych masaznych programov. Kazdy
program aktivuje jedinecnt kombindciu funkcii
vankusa pre dokonalu relaxdciu a lavu.

INDIKATOR NABIJANIA

Odnimatelny masazny pristroj na krk aramend ™. |

sa nabija, ked je pripojeny k vankdsu a vankus ‘
je zapojeny do elektrickej siete. Blikajtci zeleny [ B

indikdtor v tejto casti ovladaca signalizuje, Ze sa | ek
odnimatelnd jednotka nabija. Po GpInom nabiti =
bude svietit na zeleno. @
RYCHLOST .

Stlacenim tlacidla rychlosti mozete vybrat droven
1, nizku rychlost a droven 2, vysoku rychlost.
Rychlost, ktorou sa mechanizmus pohybuje,
ovplyviluje intenzitu masaZe. Vyberte si droven

1 pre jemnu masdz a Grover 2 pre intenzivnejsiu
masaz.

ZADNY VANKUS 11V

Vyberte siz 3 prednastavenych zén a vychutnajte
si shiatsu alebo rotacnt maséz. Stlacenim
prislusného tlacidla vyberte cely chrbat, hornt
Cast chrbta alebo dolnd cast chrbta. G

NASTAVENIE SIRKY
Ked'je pristroj v rezime rotacnej masaze,
stlacenim tohto tlacidla nastavite vzdialenost
alebo Sirku medzi masaznymi hlavicami.
Masézne hlavice sa pohnu pri kazdom stlacen.

VIBRACNA MASAZ

Pridajte osviezujticu vibratnt masaz chrbta. Ak
chcete zapnut vibracie, jedenkrat stlacte tlacidlo
=, Gim spustite vibracie s nizkou intenzitou. Ak
chcete zvysit intenzitu, druhym stlacenim
tlacidla zapnite strednd intenzitu a tretim
stlacenim vysoku intenzitu. Maséz vypnete
opatovnym stlacenim tlacidla.

- UKAZKA

Pre krétku ukazku funkcii masézneho vankusa
stlacte tlacidlo,Demo” (Ukdzka). Rozsvieti sa LED
indikator, ktory oznacuje aktivnu funkciu.
Zariadenie na krétku dobu aktivuje jednotlivé
funkcie. Po dokonceni sa zariadenie automaticky
vypne.

-~ MASAZ KRKU A RAMIEN

Akssi cheete vychutnat masaz krku a ramien, stlacte
tlacidlo masaze v danej casti. Stlacenim tlacidla
ohrievania zvysite pohodlie a pridate upokojujtice
teplo.

TYP MASAZE
Vyberte si Shiatsu alebo rotacni masaz:

SHIATSU MASAZ

Shiatsu je hibkova masaz. Pocas vykonévania tejto
funkcie sa masazne body otdcajti a zéroven sa
pohybujui nahor a nadol po chrbte, ¢im upokojujd
napaté svaly.

ROTACNA MASAZ

Rotacnd masaz simuluje 2 ruky, ktoré pevne a
pomaly tlacia a pohybuju sa hore a dole po chrhte.

BODOVA MASAZ

Ked'je zariadenie v rezime shiatsu, stlacenim
tlacidla,SPOT” (BOD) ststredite masaz na jedno
miesto. Po vybere bodovej masaze moZzete nastavit
polohu mechanizmu podrZanim 3ipky nahor alebo
nadol, kjm sa nedosiahne pozadovand poloha. Po
dosiahnuti pozadovanej polohy uvolhite tlacidlo

50 Sipkou.

" OHRIEVANIE

Pre upokojujtice teplo pri shiatsu alebo rotacnej
masézi stlacte tlacidlo §§§. Masazne body sa
rozsvietia na cerveno, ¢im signalizuju, Ze sa
aktivovalo ohrievanie. Ohrievanie vypnete
opatovnym stlacenim tlacidla §§5. Z dovodu
bezpecnosti bude funkcia ohrievania fungovat
len vtedy, ked'je zapnutd funkcia maséze.
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