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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE. SAVE THESE
INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

« ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after
using and before cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position,
then remove plug from outlet.

« NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the
mains outlet when not in use and before putting on or taking off parts or
attachments.

« This appliance can be used by children aged from 8 years and above and
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards
involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by children without supervision. .

« DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch
off at the mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet
or moist conditions.

« NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

« Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

« NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not

working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water.

Return it to the HoMedics Service Centre for examination and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

« Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life.
Should this occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

« NEVER drop or insert any object into any opening.

- DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where
oxygen is being administered.

- DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and
cause fire, electrocution or injury to persons.

« DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

« DO NOT use outdoors.

« DONOT crush. Avoid sharp folds.

« This product requires a 220-240V AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts.

For service, send to a HoMedics Service Centre. Al servicing of this appliance

must be performed by authorised HoMedics service personnel only.

« Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such
as a bed or couch.Keep air openings free of lint, hair etc.

« Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink.
Do not place in or drop into water or other liquid.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE
APPLIANCE.

« If you have any concerns regarding your health, consult a doctor
before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor
before using this appliance. Not recommended for use by Diabetics

« DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO
NOT use on insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any
physical ailment that would limit the user’s capacity to operate the controls or
who has sensory deficiencies in the lower half of their body.

« NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

« The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful
when using the appliance. (Do not use with a helpless person, an infant or a
person insensitive to heat.)

« If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and
consult your doctor.

« This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended
to provide a soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for
medical attention.

« DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can
delay sleep.

« Do not use for longer than the recommended time.

« (are should be taken when using heated surfaces. If the product feels
excessively hot, switch off at mains and contact the HoMedics Service Centre.

« Do not use the heat continuously for more than 15 minutes.

« Never massage the same spot longer than 3 minutes.

- Never use this appliance on or near eyes or other highly sensitive areas.

This product contains small parts that may present a choking hazard for
young children.

Battery directive

EThis symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic
waste as they contain substances which can be damaging to the

environment and health. Please dispose of batteries in designated collection

points.

WEEE explanation

ﬁThis marking indicates that this product should not be disposed with other
= household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the
environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return
your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for
environmental safe recycling.



PRODUCT FEATURES:
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Attachment location

Power switch

Battery compartment
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INSTRUCTIONS FOR USE: MAINTENANCE:
Battery installation Cleaning
1. Locate the battery compartment at the base of the handle. Switch off the appliance before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp
Twist off (Counter-clockwise). sponge.
2. Install or replace 2 x AAA batteries into the battery compartment. Be sure « Neverallow water or any other liquids to come into contact with the
to observe the correct polarity as indicated inside the battery compartment. appliance.

Batteries not included.
3. Replace the battery compartment door by twisting on (clockwise) until it
reaches the locked position.

Massage function
1. Slide the power switch upwards to start the massage. Slide up one position
(LO) for low intensity setting and two positions (HI) for high intensity setting.
2. Apply the massager head lightly to the area you wish to treat. Move the unit
slowly, holding it over the targeted area. Treat the area for a short period of
time and move to another area.
NEVER treat the same area for longer than 3 minutes.
3. To turn the unit off, slide the power switch downwards to the ‘OFF’ position.
NOTE:
DO NOT use the massager continuously for more than 15 minutes.
DO NOT use the massager directly on one concentrated area of the body.
Massagers are designed to be used in a continuous motion, constantly
changing the massage area.

To change attachments
Your massager comes equipped with three custom massage attachments.

Spot Roller Wide Area
To change to a different attachment, simply twist off (counterclockwise) and
twist on (clockwise) the attachment that is desired.
To store attachments, simply place them in the storage bag included.

Do not immerse in any liquid to clean.
Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner
etc to clean.

Storage
Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.




LIRETOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES,
PARTICULIEREMENT EN PRESENCE D'ENFANTS, IL EST
CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE,
NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés
utilisation et avant tout nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les
boutons de réglage sur ‘OFF’, puis retirer la prise du secteur.

« NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché.
Débrancher de la prise secteur quand il n'est pas utilisé ou avant d'adjoindre ou
de retirer des piéces ou accessoires.

« Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et des personnes
aux capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, ou manquant
d’expérience et de connaissances, a condition de recevoir une supervision
ou des consignes concernant I'utilisation en toute sécurité de |'appareil et
de comprendre les risques qu'il présente. Il est interdit de laisser les enfants
jouer avec I'appareil. Il est interdit de laisser aux enfants le soin de procéder au
nettoyage et a I'entretien de |'appareil sans supervision.

« NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide.
Couper le secteur et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS
|e faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou de moiteur.

« Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

« Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE
PAS utiliser d"accessoires non recommandés par HoMedics.

« Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur
endommagé, en cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de
détérioration ou de chute dans I'eau. Le retourner au Centre Service HoMedics
en vue de controle et de réparation.

« Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

« Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée
de vie du produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que
I'appareil refroidisse entre chaque opération.

« Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des
ouvertures.

« NE PAS faire fonctionner dans des endroits o des produits aérosols
(vaporisateurs) sont utilisés ou de I'oxygene est administré.

« NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait
provoquer une surchauffage ou un risque d'incendie, d'électrocution ou de
dommages corporels.

« NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une
poignée.

« NEPAS utiliser a I'extérieur.

« NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

« Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

« NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état
par I'utilisateur. L'envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout
dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de
service HoMedics agréé.

« Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non
rigide, telle qu'un lit ou un canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de
peluches, cheveux, etc.

« Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ol il pourrait tomber ou
basculer dans une baignoire ou un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans
I'eau ou dans tout autre liquide.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin
avant d'utiliser cet appareil.

« Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de
demander conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non
recommandée pour les diabétiques

« NEPAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou
inconsciente. NE PAS utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne
soufrant d’'une mauvaise circulation sanguine.

« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout
trouble physique susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les
boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles au niveau de la
partie inférieure du corps.

« Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau
boutonneuse.

« En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et
consulter votre médecin traitant.

« Il s'agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et concu
pour procurer un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en
substitution d’un traitement médical.

« NEPAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui
peut retarder I'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée dutilisation recommandée.

« Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient
excessivement chaud, débrancher la prise secteur et contacter le Centre Service
HoMedics.

« L'appareil est doté d'une surface chauffante. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent faire attention en utilisant I'appareil.

« Ne pas utiliser la fonction ‘chauffage’ en continu pendant plus de 15 minutes.

« Ne jamais traiter la méme zone pendant plus de 3 minutes.

« Ne jamais utiliser cet appareil au-dessus ou a proximité des yeux ou des autres
zones trés sensibles.

Cet appareil contient de petites piéces qui peuvent présenter un risque
d’étranglement pour les jeunes enfants

Directive relative aux piles et aux accumulateurs

Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas étre

jetés avec les déchets ménagers car ils contiennent des substances pouvant
étre préjudiciables pour la santé humaine et I'environnement. Veuillez utiliser
les points de collecte mis a disposition pour vous débarrasser des piles et
accumulateurs usagés.
Avertissement : Toujours insérer les piles correctement concernant les polarités
(+ et -) marquées sur la pile et 'équipement. Ne pas laisser les enfants effectuer
de remplacement de pile sans la surveillance d’un adulte. Maintenir les piles hors
de portée des enfants. En cas d'ingestion d'un élément ou d’une pile, il convient
que la personne concernée consulte rapidement un médecin. Ne pas mettre au
rebut les piles dans le feu. Ne pas charger les piles. Ne pas court-circuiter les
piles. Il convient d’enlever immédiatement les piles mortes de I'équipement et
de les mettre convenablement au rebut. Ne pas déformer les piles. Information a
conserver avec la notice.

Explication WEEE

E Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres
= déchets ménagers dans toute I'Union Européenne. L'élimination
incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou a la
santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la
réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil
usagé, priere d'utiliser le systeme de renvoi et collection ou contacter le
revendeur ol le produit a été acheté. lls peuvent se débarrasser de ce produit
afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.



CARACTERISTIQUES DU PRODUIT:
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Emplacement de I'accessoire

Interrupteur de marche/arrét

Compartiment a piles

MODE D'EMPLOI :

ENTRETIEN :

Pose des piles

1. Repérez le compartiment a piles qui se trouve dans la base du manche.
Ouvrez-le par un mouvement de torsion (dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre).

2. Posez ou remplacez 2 x piles AAA dans le compartiment a piles. Veillez a
bien respecter la polarité, en suivant les indications présentes a 'intérieur du
compartiment a piles. Piles non incluses.

3. Refermez le volet du compartiment a piles par un mouvement de torsion
(sens des aiguilles d’'une montre) jusqu’a ce qu'il se trouve en position
verrouillée.

Fonction Massage

1. Faire glisser I'interrupteur vers le haut pour mettre en marche le masseur.
Glisser sur position Un (LO) pour régler sur intensité faible et sur position
Deux (HI) pour régler sur intensité élevée.

2. Appliquer la téte du masseur légerement sur la zone que vous souhaitez
traiter. Déplacer lentement I'élément, en le maintenant au-dessus de la zone
visée. Traiter la zone pendant une courte durée, puis déplacer vers une autre
zone. Ne JAMAIS traiter la méme zone pendant plus de 3 minutes.

3. Pour arréter I'appareil, glisser I'interrupteur vers le bas, en position ‘OFF’.

REMARQUE :

« NEPAS utiliser le masseur en continu pendant plus de 15 minutes.

« NEPAS utiliser le masseur directement sur une zone concentrée du corps.
Les masseurs sont congus pour étre utilisés en un mouvement continu, en
changeant constamment de zone de massage.

Changement d'accessoires
Votre masseur s'accompagne de trois accessoires de massage.

Points Rouleau Large zone

Pour changer d'accessoire, il suffit de détacher I'accessoire en place par un
mouvement de torsion (dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre) et dy
mettre a la place 'accessoire souhaité (dans le sens des aiguilles d'une montre).
Rangez les accessoires dans la trousse de rangement prévue a cet effet.

Nettoyage

Eteignez I'appareil avant de le nettoyer. Nettoyage & I'éponge douce et

|égérement humide.

- Nejamais mettre |'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

« Nejamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier,
décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Rangement
Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et
sir.




LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT
DURCH. BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE,
INSBESONDERE IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER
FOLGENDE GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates
den Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in
die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

« Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den
Netzstecker, wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor
hinzufiigen oder entfernen.

« Dieses Gerdt kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und dariiber
verwendet werden und von Personen mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder psychischen Kapazitéten oder fehlender Erfahrung und
Kenntnissen, wenn diese in der Verwendung des Gerates unterwiesen wurden,
auf sichere Art und Weise beaufsichtigt werden und ein Verstandnis fiir die mit
der Verwendung verbundenen Gefahren haben. Kinder diirfen nicht mit dem
Gerét spielen. Reinigung und Pflege sollte nicht ohne Aufsicht von Kindern
durchgefiihrt werden.

« Beriihren Sie KEIN Gerét, das ins Wasser oder in andere Fliissigkeiten gefallen
ist. Schalten Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es
trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerét.

« Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen
Zweck. Benutzen Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

« Benutzen Sie das Gerét NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt
sind, wenn es nicht ordnungsgema8 funktioniert, wenn es fallen gelassen oder
beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Priifung und
Reparatur ins HoMedics Service Centre zuriick.

« Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Fldchen.

« Eine zu lange Benutzung konnte zu iiberméaRiger Erwarmung des Produkts und
einer verkiirzten Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den
Betrieb und lassen Sie das Gerdt vor ereuter Benutzung abkiihlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

« Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden
oder wo mit Sauerstoff gearbeitet wird.

« Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei iibermaBigem

Aufheizen kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden

kommen.

Tragen Sie dieses Gerédt NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT

als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.

« Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

« Dieses Produkt bendtigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der
Nutzer selbst reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics
Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerdt diirfen nur durch Fachleute,
die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

« Versperren Sie niemals die Luftdffnungen des Gerétes und legen Sie es auf
keine weiche Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die
Luftoffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

« Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine
Badewanne oder ein Waschbecken fallen konnte. Nicht in Wasser oder eine
andere Fliissigkeit stellen oder fallen lassen.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
GERATES SORGFALTIG DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche
Bedenken haben, konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung
dieses Gerates einen Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte nicht von
Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, korperbehinderten, schlafenden oder
bewusstlosen Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei
Personen mit schwachem Blutkreislauf.

« Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit kdrperlichen Beschwerden,
die die Fahigkeit zur Bedienung der Regler einschrénken, oder die an
Sinnesstorungen in der unteren Korperhélfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten
Kdrperteilen oder Hauteruptionen.

« Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerdtes unwohl fiihlen, unterbrechen
Sie die Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fiir die personliche
Benutzung bestimmt ist und es soll eine beruhigende Massage fiir erschdpfte
Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine
stimulierende Wirkung und kann das Einschlafen verzogern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

« Besondere Vorsicht ist bei erwérmten Oberfléchen notwendig. Wenn sich das
Gerdt ibermaBig heiB anfiihlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie
das HoMedics Service Centre.

« Das Gerat umfasst eine erhitzte Oberfléche. Warmeunempfindliche Personen
miissen bei der Verwendung des Gerats vorsichtig vorgehen.

« Verwenden Sie die Warmefunktion nicht langer als 15 Minuten am Stiick.

« Massieren Sie ein- und denselben Bereich niemals langer als 3 Minuten..

« Verwenden Sie dieses Gerdt nicht auf oder in der Nahe der Augen oder in sehr
empfindlichen Bereichen.

Dieses Produkt enthalt kleine Teile, die fiir Kleinkinder eine
Erstickungsgefahr darstellen kdnnen.

Batterie -Richtlinie

E Dieses symbol weist darauf hin, dass die Batterien nicht mit dem
gewdhnlichen Hausmu—Il entsorgt werden diirfen, da sie stoffe enthalten,

die sich auf Umwelt und Gesundheit schadlich auswirken kdnnen. Entsorgen sie

die Batterien bitte an den hierfiiir vorgesehenen sammelstellen.

WEEE-Erklarung

E Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der
= EU nicht mit anderem Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch
unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mogliche Umwelt- oder
Gesundheitsschaden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses Produkt
bitte ordnungsgemaB und fordern Sie damit eine nachhaltige
Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten
Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme
oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese
Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet
werden.



PRODUKTMERKMALE:

Befestigungsposition der
Aufsitze

Netzschalter

Batteriefach

GEBRAUCHSANWEISUNG:

WARTUNG:

Einlegen der batterie

1. Suchen Sie das Batteriefach an der Unterseite des Handgriffs.
Drehen Sie es ab (entgegen dem Uhrzeigersinn).

2. Legen Sie 2 x AAA-Batterien in das Batteriefach ein oder ersetzen Sie diese.
Stellen Sie bitte sicher, dass Sie die Batterien mit der richtigen Polaritat
einlegen, wie auf der Innenseite des Batteriefachs angegeben. Batterien sind
nicht im Lieferumfang enthalten.

3. Schrauben Sie das Batteriefach wieder an (im Uhrzeigersinn) bis es in der
Verriegelungsposition einrastet.

Massagefunktion

1. Schieben Sie den Netzschalter nach oben, um mit der Massage zu beginnen.
Schieben Sie den Schalter in die erste (LO) Stellung zur Einstellung der geringen
Intensitét und in die zweite (HI) Stellung zur Einstellung der hohen Intensitat.

2. Legen Sie den Massagekopf leicht auf die Stelle, die Sie behandeln mdchten.
Bewegen Sie das Gerat langsam iiber die gewiinschte Massagezone.
Behandeln Sie die Zone eine kurze Zeit lang und bewegen Sie das Gerat dann
in eine andere Zone. Behandeln Sie NIEMALS dieselbe Zone langer als 3
Minuten lang.

3. Zum Ausschalten des Gerétes schieben Sie den Schalter nach unten in die
AUS-Stellung.

HINWEIS:
Das Massagegerat NICHT langer als 15 Minuten verwenden.
Benutzen Sie dieses Massagegerat nicht direkt auf einer konzentrierten
Korperzone. Massageréte sollen standige Bewegungen ausfiihren und dabei
die Massagezone standig wechseln.

Austausch der aufsatze
Ihr Massagegerét ist mit drei individuellen Massageaufsatzen ausgestattet.

Punktuelle Massage Roller GrofBflachige Massage
Zum Auswechseln des Aufsatzes schrauben Sie diesen einfach ab (entgegen dem
Uhrzeigersinn) und schrauben den gewiinschten Aufsatz (im Uhrzeigersinn) auf.
Bewahren Sie die Aufsétze einfach in der mitgelieferten Aufbewahrungstasche
auf.

Sauberung
Vor dem Reinigen schalten Sie das Gerdt bitte aus. Nur mit einem weichen, leicht
feuchten Schwamm abwischen.
Lassen Sie das Gerdt nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
Beriihrung kommen.
Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Fliissigkeiten ein.
Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/
Mébelpolitur, Verdiinnung 0.a.

Aufbewahrung
Bewahren Sie das Gerdt in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen,
kiihlen Ort auf.




LEATODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS
PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS LAS
SIGUIENTES:

« Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el
aparato de la toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en
a posicién de desconexion ‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

« NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la
toma general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

« Este aparato es apto para su uso por nifios de més de 8 afios y personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o falta de experiencia
y de familiarizacion, si han recibido instrucciones sobre su modo de empleo
o si alguien supervisa la utilizacién que hagan del aparato de forma sequra
y entendiendo los riesgos que entrafia. Este aparato no es un juguete, ni
debe tratarse como tal. No permita que nifios sin supervision de adultos se
encarguen de su limpieza y mantenimiento.

« NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido.
Desenchufe de la toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use
si estd mojado o himedo.

« No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

« Use este aparato para el uso concebido segiin se describe en este manual. NO
use accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

« No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, o caido al agua. Envielo al Centro de
Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.

« Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

« El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y
reducir su duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie
antes de usar de nuevo.

« No introduzca NUNCA ningtin objeto en los orificios.

« NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

« NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de
calor y causar incendio o lesion a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

« NOlo use en el exterior.

« NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

« Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

« NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el
usuario. Para servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las
revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente el personal
autorizado de HoMedics.

- No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie

blanda, como en la cama o sofé. Mantenga los orificios de aire limpios de
pelusa, pelo, etc.

« No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una
bafiera o pila de agua. No lo ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEAESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL
APARATO.

« Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico
antes de usar este aparato.

« Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al
médico antes de usar este aparato. No se recomienda su uso por parte de
personas diabéticas.

« NO lo use en un nifio pequefio, persona invélida o dormida o inconsciente. NO
lo use sobre piel insensible o en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier
impedimento fisico que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o
que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en dreas hinchadas o inflamadas o en
erupciones de la piel.

« Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y
consulte a sumédico.

« Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de
ofrecer un masaje suave en los masculos agotados. NO lo use como substituto
de atencion médica.

« NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y
puede impedirle dormir.

« No lo use durante mds tiempo del recomendado.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se
calienta demasiado, desconecte en la toma general y pongase en contacto con
el Centro de Servicio de HoMedics.

- El aparato tiene una superficie caliente. Las personas que sean insensibles al
calor deben tener cuidado al usar el aparato.

« Nunca utilice el calor térmico durante mds de 15 minutos sequidos.

« Nunca trate la misma drea durante mds de 3 minutos.

« Nunca use este dispositivo cerca de los 0jos o de otras dreas delicadas.

Directiva relativa a las pilas

E Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la basura
doméstica ya que contienen sustancias que pueden ser perjudiciales para el

medio ambiente y la salud. Deshdgase de las pilas en los puntos de recogida que

existen para ese fin.

Explicacion RAEE

:g Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros
= residuos domésticos en ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos
perjudiciales que la eliminacién sin control de los residuos puede tener sobre el
medio ambiente o |a salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma
responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales.
Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida
0 péngase en contacto con la empresa a la que le comprd el articulo, la cual lo
podré recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.



FUNCIONES DEL APARATO:

"y
/llt” e

Acoplamiento de accesorios

Boton de encendido

Compartimento para pilas

INSTRUCCIONES DE USO:

MANTENIMIENTO:

Instalacion de pilas

1. Ubique el compartimento para pilas que esta situado en la base del mango.
Girelo (en sentido contrario a las agujas del reloj).

2. Meta o sustituya 2 pilas AAA en el compartimento para pilas. Asegurese de
respetar la polaridad indicada en el compartimento para pilas. No se incluyen
las pilas.

3. Vuelva a poner la tapa del compartimento para pilas y girela (en sentido
horario) hasta llegar a su posicién de bloqueo.

Funcién de Masaje

1. Deslice el interruptor de encendido hacia arriba antes de comenzar el masaje.
Suba una (LO) posicién para intensidad baja y dos (HI) posiciones para
intensidad alta.

2. Ponga el cabezal de masaje ligeramente sobre el drea donde desee tratar.
Mueva la unidad lentamente, manteniéndola sobre el drea seleccionada
Trate el drea durante un corto periodo de tiempo y pase a otro area. No trate
NUNCA la misma drea durante mas de 3 minutos.

3. Para apagar la unidad, deslice el interruptor de encendido hacia abajo a la
posicién de desconexion (‘'OFF’).

NOTA:

« NO use este aparato de masajes de forma continua durante mas de 15
minutos.

« NO use el aparato de masaje directamente en un area reducida del cuerpo.
Los aparatos de masajes estan concebidos para usar con movimiento
continuo, cambiando constantemente el drea de masaje.

Para cambiar de accesorio
Su masajeador viene equipado con tres accesorios especificos para masaje.

Punto de alivio de tension Rodillo
Para cambiar de accesorio solo tiene que girar el accesorio deseado, primero en
sentido contrario a las agujas del reloj, y después en sentido horario.

Guarde los accesorios en el estuche que acompafia al masajeador.

Accién amplia

Limpieza

Apague el aparato antes de limpiarlo. Limpielo Gnicamente con una esponja

suave, apenas himeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« No lo sumerja en ningtn liquido para limpiarlo.

- Paralimpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal
o muebles, disolvente de pintura etc.

Almacén
Guarde el aparato en su caja o en un lugar sequro, seco y frio.




LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI,
SOPRATTUTTO IN PRESENZA DI BAMBINI, 0CCORRE SEMPRE
OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN
PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di
procedere alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella
posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

- Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre

il prodotto dalla presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre

prima di montare o smontare eventuali componenti o accessori.

Questo apparecchio pud essere utilizzato da bambini di eta pari e superiore

a 8 anni, e da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o che

manchino di esperienza e familiarita con il prodotto, purché abbiano ricevuto

supervisione o istruzioni relative all'uso sicuro dello stesso e comprendano i

rischi legati al suo utilizzo. | bambini non devono giocare con I'apparecchio. Le

operazioni di pulizia e manutenzione non devono essere eseguite da bambini
senza supervisione.

NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In

tal caso, staccare l'interruttore principale dell'energia elettrica e scollegare

il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido — NON azionare il

prodotto in ambienti umidi o bagnati.

Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON

usare accessori non raccomandati da HoMedics.

Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa,

malfunzionamenti, cadute accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse

accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per la riparazione.

Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

« Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con
conseguente riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento,
interrompere I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi
per |'aerosol (spray) o si somministra ossigeno.

NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di
questa precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di
altro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

Questo prodotto richiede un'alimentazione c.a. da 220-240V.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette
amanutenzione da parte dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione,
rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque intervento di
manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale
autorizzato HoMedics.

Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il
prodotto su superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di
ventilazione libere da peluria, capelli ecc.

Non riporre né conservare |'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in
una vasca da bagno o in un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.
La mancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il rischio di
incendi o infortuni.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

« In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico
prima di utilizzare questo prodotto.

« | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima
di utilizzare questo apparecchio. L'utilizzo dell’apparecchio & sconsigliato a
persone affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone
addormentate o non coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita
della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

« Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da
problemi fisici che pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti
soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

« Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su
eruzioni cutanee.

- Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne
I'impiego e rivolgersi ad un medico.

« Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale
e serve esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura
stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle cure mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti
stimolanti e puo ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta
eccessivamente caldo, scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro
Assistenza HoMedics.

« L'apparecchio ha una superficie riscaldata. Le persone insensibili al calore
devono prestare la massima attenzione durante I'utilizzo dell’apparecchio.

« Non usare la funzione termica continuativamente per oltre 15 minuti.

- Non trattare mai la stessa zona per piti di 3 minuti.

« Non utilizzare mai questo apparecchio sopra o vicino agli occhi né su altre zone
molto sensibili.

Questo prodotto contiene parti di piccole dimensioni che possono
creare pericolo di soffocamento se ingerite da bambini.

Direttiva relativa alle batterie
Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite
separatamente dai rifiuti domestici poiché contengono sostanze
potenzialmente nocive per 'ambiente e la salute umana. Smaltire le batterie
negli appositi centri di raccolta.

Spiegazione direttiva RAEE

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli
< altri rifiuti domestici in tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di evitare
un eventuale danno ambientale e alla salute umana derivante dallo smaltimento
dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure
contattare il rivenditore presso cui il prodotto é stato acquistato, che
provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza
ambientale.



CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:
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Sede accessori

Tasto accensione/spegnimento

Vano batteria

ISTRUZIONI D'USO:

MANUTENZIONE :

Installazione della batteria

1. Individuare il vano batteria alla base del manico.
Svitare ruotando (in senso antiorario).

2. Inserire o sostituire 2 batterie ‘AAA’ nel vano batteria. Assicurarsi di rispettare
la corretta polarita come indicato all'interno del vano batteria. Batterie non
incluse.

3. Rimettere il coperchio del vano batteria avvitando (in senso orario) fino a
bloccarlo in posizione.

Funzione di massaggio

1. Spingere il selettore dell'accensione verso I'alto per iniziare il massaggio.
Spingere il selettore verso I'alto di una (LO) posizione per selezionare
I'intensita bassa e di due (HI) posizioni per selezionare I'intensita alta.

2. Poggiare leggermente |a testa massaggiante sulla zona da trattare. Muovere
lentamente I'apparecchio sulla zona da trattare. Trattare ogni zona per
un breve periodo di tempo, passando quindi a trattare un‘altra zona. Non
trattare MAI la stessa zona per pitl di 3 minuti.

3. Per spegnere |'apparecchio, riportare il selettore verso il basso nella posizione
‘OFF'.

NOTE:.

- NON usare il massaggiatore continuativamente per oltre 15 minuti.

« NON concentrare direttamente il massaggiatore su un’unica zona del corpo.
| massaggiatori devono essere sempre utilizzati eseguendo un movimento
continuo e cambiando costantemente la zona trattata.

Sostituzione accessori
Il massaggiatore viene fornito con tre accessori per un massaggio personalizzato.

Rullo Ampia azione

Per cambiare accessorio, & sufficiente svitare (in senso antiorario) e avvitare (in
senso orario) I'accessorio desiderato.

Per conservare gli accessori, riporli semplicemente nella custodia inclusa.

Localizzato

Pulizia

Spegnere I'apparecchio prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente umida.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

- Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la
pulizia di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione
Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo
fresco, asciutto e sicuro.




LEIATODAS AS I~NSTRU§(~)ES ANTES DE UTILIZAR. CONSERVE
ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
SE HOUVER CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE
AS PRECAUGOES BASICAS DE SEGURANCA, INCLUINDO AS
SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds
utilizagdo e antes de o limpar. Paradesligar, rodar todos os controlos para a
posicdo de desligado ('OFF'), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigildncia quando estiver ligado. Desligar da
tomada quando ndo estiver a ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais
pegas ou extras.

« Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e
por pessoas com limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou com falta de
experiéncia e conhecimento, desde que as mesmas estejam sob vigilancia ou
tenham recebido instrugdes relativamente ao uso do aparelho em condicdes de
seguranga e compreendido os perigos associados. O aparelho ndo deve servir
de brinquedo para criangas. A limpeza e servicos de manutengédo a efectuar
pelo utilizador ndo devem confiados a criancas sem vigilancia de um adulto.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido & &gua ou noutros
liquidos. Desligar da tomada imediatamente. Manter seco — NAQ UTILIZAR em
condi¢des de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixagdo metélicos no
interior do aparelho.

« Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito
no presente folheto. NAQ utilizar extras que ndo tenham sido recomendados
pela HoMedics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo
estiver a funcionar devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se
tiver caido na dgua. Devolver o aparelho ao Centro de Assisténcia da HoMedics
para ser analisado e reparado.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

- Uma utilizagdo excessiva poderd conduzir ao aquecimento excessivo do
produto e a uma vida util mais curta. Se tal se verificar, interromper a utilizacdo
e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto
através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerossdis
(produtos de pulverizacdo) ou onde esteja a ser administrado oxigénio.

- NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Poderé formar-se calor
excessivo e provocar fogo, electrocussdo ou ferimentos em pessoas.

- NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

« NAO utilizar no exterior.

« NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo
vincos.

« Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAQ tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo
utilizador. Para obter assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da
HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto so podera ser prestada
por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

« Nunca bloguear as entradas de ar do aparelho nem colocé-lo sobre uma
superficie mole, como uma cama ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem
cotdo, cabelos, etc.

« Ndo colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser
puxado para dentro de uma banheira ou lavatdrio. Ndo colocar nem deixar cair
dentro de dgua, nem de qualquer outro liquido.

AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAQ ANTES DE
UTILIZAR O APARELHO

« Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua satide, por favor
consulte um médico antes de utilizar este aparelho.

« Pessoas que tenham um pacemaker e grvidas deverao consultar um médico
antes de utilizarem este aparelho. NAQ recomendada a utilizaco por parte de
diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a
dormir ou inconsciente. NAO utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com
ma circulagdo sanguinea.

« Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de
qualquer problema fisico que limite a sua capacidade para operar os controlos
ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade inferior do corp.

« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre
erupgdes cutaneas.

« Se sentir qualquer desconforto durante a utilizagdo deste aparelho, suspenda a
utilizacdo do mesmo e consulte o seu médico.

« Este aparelho ndo se destina a utilizacdo profissional, tendo sido concebido
para utilizagdo pessoal e para proporcionar uma massagem calmante a
misculos cansados. NAO utilizar como substituicio de cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e
pode adiar o sono. Nunca utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

« Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar
excessivamente quente, desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia
da HoMedics.

« 0 aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas que ndo tiverem
sensibilidade ao calor deverao ter cuidado quando utilizarem o aparelho.

« Ndo utilize 0 aquecimento térmico continuamente durante mais de 15
minutos.

« Nunca massaje a mesma drea durante mais de 3 minutos.

« Nunca utilize este aparelho em cima ou proximo dos olhos ou outras areas
muito sensiveis.

Este produto contém pegas pequenas que podem constituir um risco de
asfixia para criangas de pouca idade.

Instrugdes relativamente as pilhas

E Este simbolo indica que as pilhas ndo podem ser eliminadas juntamente
com o lixo doméstico, dado que contém substancias que podem ser

prejudiciais para o meio ambiente e a satide. As pilhas devem ser eliminadas nos

pontos de recolha designados.

Explicacao da REEE

:@: Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente
= COm outros residuos domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos
ambientais ou a saide humana resultantes de uma eliminacdo ndo controlada
dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel de modo a
promover a reutilizagdo sustentével dos recursos materiais. Para fazer a
devolugdo do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de
devolugdo e recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja podera
entregar este produto para que seja reciclado de forma segura em termos
ambientais.



CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Localizagao dos acessorios

Interruptor de alimentacao

Compartimento das pilhas

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

MANUTENCAO:

Instalacdo das pilhas

1. Localize o compartimento das pilhas na base do punho.
Rode (no sentido oposto ao dos ponteiros do reldgio).

2. Instale ou substitua 2 pilhas AAA no respectivo compartimento. Certifique-se
de que cumpre a polaridade correcta conforme indicado no interior do
compartimento das pilhas. Pilhas ndo incluidas.

3. Instale novamente a porta do compartimento das pilhas rodando (no sentido
dos ponteiros do reldgio) até encaixar na posicdo fechada.

Funcao de massagem

1. Fazer deslizar o interruptor para cima para iniciar a massagem. Fazer deslizar
para cima uma (LO) posicdo para regulacdo de baixa intensidade e duas (HI)
posicdes para regulacdo de alta intensidade.

2. Aplicar a cabeca do aparelho de massagem levemente sobre a zona a tratar.
Deslocar a unidade lentamente, segurando-a sobre a zona pretendida. Tratar
azona durante um curto periodo de tempo e mudar para outra zona.
NUNCA tratar a mesma zona durante mais de 3 minutos.

3. Paradesligar, basta deslizar o interruptor para baixo para a posicao ‘OFF’
(desligado).

NOTA:.

« NAO utilizar o aparelho de massagem continuamente durante mais de 15
minutos.

« NAO utilizar o massajador directamente sobre uma rea concentrada do
corpo. Os aparelhos de massagem foram concebidos para serem utilizados
com movimento continuo, com mudanca constante da zona a massajar.

Para substituir os acessorios
0 seu massajador inclui trés acessérios de massagem personalizados.

Areaampla

Para substituir por um acessério diferente, basta rodar o acessério pretendido
para um lado (no sentido oposto ao dos ponteiros do reldgio) e para o outro (no
sentido dos ponteiros do reldgio).

Para guardar os acessdrios, basta coloca-los no saco de armazenamento incluido.

Ponto Rolo

Limpeza

Antes de limpar desligue o aparelho. Limpe-0 apenas com uma esponja suave e

ligeiramente humida.

« Nunca deixar que dgua ou quaisquer outros liquidos entrem em contacto
com o aparelho.

« N&o mergulhar em qualquer liquido para limpar.

« Nunca utilizar produtos de limpeza abrasivos, escovas, produtos para dar
brilho a vidro / mobilias ou diluente para tintas para limpar.

Arrumacao
Colocar o aparelho na respectiva caixa, num local seguro, seco e fresco.




ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK
TE NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTID
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN,
WAARONDER:

« Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIID de stekker
van het apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door
alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten en vervolgens de stekker
uit het stopcontact halen.

« Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker
uit het stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en
alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

- Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door
personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens
of een gebrek aan ervaring en kennis mits zij worden begeleid bij het gebruik
van dit apparaat en hen is getoond hoe ze het apparaat veilig kunnen
gebruiken, en zij begrijpen welke gevaren het gebruik van het apparaat met
zich meebrengt. Laat kinderen niet met het apparaat spelen. Reiniging en
onderhoud dienen niet zonder toezicht door kinderen te worden uitgevoerd.

« NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is
gevallen. In dat geval onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de
stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of vochtige
omstandigheden gebruiken.

« NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

- Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze
folder uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

- Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het
niet goed werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer
het naar het onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden
onderzocht en gerepareerd.

« Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

- Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van
het apparaat. Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het
laten afkoelen.

« NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

« NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of
zuurstof wordt toegediend.

« NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan

oververhitten en brand, elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep

gebruiken.

« NIET buiten gebruiken.

« NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

« Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

« NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen
die door de gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u
contact op te nemen met een onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud
aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

« Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht
oppervlak plaatsen, zoals een bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden
van pluis, haar enz.

« Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip
of washak kan worden getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een
andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

« Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te
raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken.

« Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te
raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken. Niet geschikt voor gebruik
door diabetespatiénten.

« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze
personen gebruiken. NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met
slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke
aandoeningen die de bediening van het apparaat zouden kunnen
belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag
gebruiken.

« Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik
staken en uw arts raadplegen.

« Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en
om vermoeide spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken
als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend
effect en kan de slaap uitstellen.

« Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt.
Als het product erg heet aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit
het stopcontact halen en contact opnemen met een onderhoudscentrum van
HoMedics.

« Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig zijn
voor hitte dienen voorzichtig met het apparaat om te gaan.

« Gebruik de warmtefunctie nooit langer dan 15 minuten achter elkaar.

« Masseer nooit langer dan 3 minuten achter elkaar dezelfde plek.

« Gebruik dit apparaat nooit op of bij de ogen of in andere zeer kwetsbare zones.

Dit product bevat kleine onderdelen die verstikkingsgevaar voor
kinderen kunnen veroorzaken.

Richtlijn inzake batterijen

E Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil weggeworpen
mogen worden, omdat zestoffen bevatten die schadelijk kunnen zijn voor het

milieu en de gezondheid. lever batterijen op een aangewezen inzamelpunt in.

Uitleg over AEEA

:g Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander

= huisvuil mag worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu
of de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen van afval te
voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om
duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte
apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem
contact op met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product
voor milieuveilige recycling accepteren.



PRODUCTKENMERKEN:

Aansluiting voor hulpstukken

Stroomschakelaar

Batterijhouder

GEBRUIKSAANWIIZING:

ONDERHOUD :

De batterijen plaatsen

1. Zoek de batterijhouder onder in de handgreep. Draai de houder (linksom) los

van de handgreep.

Plaats 2 AAA-batterijen in de batterijhouder of vervang de aanwezige

batterijen. Zorg ervoor dat u hierbij de juiste polariteit aanhoudt, zoals

aangegeven in de batterijhouder. Batterijen worden niet meegeleverd.

3. Plaats de batterijhouder weer in de handgreep door de houder (rechtsom)
vast te draaien totdat deze vergrendeld is.

2.

Massagefunctie

1. Schuif de stroomschakelaar omhoog om de massage te starten. Schuif hem
één (LO) stand omhoog voor lage intensiteit en twee (HI) standen omhoog
voor hoge intensiteit.

. Druk de massagekop lichtjes op het lichaamsdeel dat u wilt behandelen.
Beweeg de eenheid langzaam over de te behandelen zone. Behandel de
betreffende zone slechts een korte tijd en ga dan naar een andere zone. Een
zone NOOIT langer dan drie minuten lang behandelen.

3. Om de eenheid uit te schakelen, schuift u de voedingsschakelaar omlaag

naar de stand UIT (OFF).

LET OP!

De massager NOOIT langer dan 15 minuten onafgebroken gebruiken.

De massager NIET statisch op één geconcentreerd deel van uw lichaam
gebruiken. Massagers zijn bedoeld om in een continue beweging te worden
gebruikt, zodat telkens een andere zone wordt gemasseerd.

Van hulpstuk wisselen
Het massageapparaat wordt geleverd met drie speciale massagehulpstukken.

Puntmassage Rolmassage Breed massageoppervlak
Als u van hulpstuk wilt wisselen, kunt u het aangebrachte hulpstuk (linksom)
losdraaien en verwijderen, en vervolgens het gewenste hulpstuk (rechtsom) op
het apparaat vastdraaien.
U kunt de hulpmiddelen opbergen in de meegeleverde opbergzak.

Reinigen
Schakel het apparaat uit voordat u het schoonmaakt. Maak het apparaat alleen
schoon met een zachte, enigszins vochtige spons.
Nooit water of andere vioeistoffen in contact laten komen met het apparaat.
Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.
Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of
meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

Opslag
Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek.




KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA
ELEKTRIKLI URUNLERi KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHL
OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK ONLEMLERINE HER ZAMAN
UYULMALIDIR:

« Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden nce HER ZAMAN elektrik
prizinden cekin. Elektrik baglantisini kesmek icin tim denetimleri ‘OFF’
(KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden ¢ikarin.

« HICBIR ZAMAN aygiti prize takili birakmayn. Kullaniimadiginda ve parcalanini
veya aksesuarlarini takip ¢ikarmadan dnce sebeke prizinden ¢ikarin.

« Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da aletin giivenli sekilde kullanimina iliskin
talimat verilmig ve beraberindeki tehlikeleri anlamig olmalan durumunda, bu
alet, 8 yas ve iizeri cocuklar tarafindan ve kisitli fiziksel, duyusal ya da zihinsel
yetilere veya hilgi ve tecriibe eksikligine sahip kisiler tarafindan kullanilabilir.
Cocuklar bu aletle oynamamalidir. Temizleme iglemi ve kullanici bakimi
gozetim olmadigi durumlarda ¢ocuklar tarafindan yapilmamalidir.

« Suya veya baska bir sivinin icine diisen aygiti ALMAYA CALISMAYIN. Ana
sigortay! derhal kapatin ve fisi prizden gikarin. Kuru kalmasina dikkat edin;
Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

- HICBIRZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

« Buaygrti kitapgikta agiklanan amagla kullanin. HoMedics tarafindan
onerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.

- Kablosu veya fisi hasar grmisse, diizgiin calismiyorsa, diismiis veya zarar
gormilgse ya da suya dilsiiriildiiyse aygiti ASLA calistirmayin. incelenmek ve
onarilmak iizere HoMedics Servis Merkezine gdtiiriin.

« Kabloyu sicak yiizeylerden uzak tutun.

« Agint kullanim iiriiniin fazla 1sinmasina ve 6mriiniin kisalmasina neden olabilir.
Bdyle bir durumda, aygiti kullanmay durdurun ve tekrar calistirmadan dnce
sogumasini bekleyin.

« HICBIR ZAMAN aik yerlerinden igeri cisim sokmayin veya diliirmeyin.

« Aerosol (sprey) diriinlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde
KULLANMAYIN.

« Bir drtiiniin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asir 1sinabilir ve
yangina, elektrik carpmasina veya yaralanmaya yol acabilir.

« Bu aygti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak
KULLANMAYIN.

« Dig mekanda KULLANMAYIN.

« Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

« Bu iiriin 220-240 V AC g gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/

onarilabilecek bir parcasi yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine

gonderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili HoMedics servis
personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

« Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi
yumusak bir yiizeye koymayin. Hava deliklerinin sac veya toz gibi benzeri
maddelerle kapanmasini onleyin.

- Aygiti banyo veya kiivet gibi diisebilecedi veya cekilebilecegi bir yere koymayin
ve kullanmayin. Su veya diger sivilarin icine koymayin veya disiirmeyin.

GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

- Saghgnizla ilgili endiseleriniz varsa bu aygit: kullanmadan 6nce
doktora danigin.

« Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan dnce doktora
danismalidir. Seker hastalarinin kullanmasi 6nerilmez

« Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz
ciltte veya kan dolagim sorunu olan kisilerde KULLANMAYIN.

« Bu aygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel
rahatsizligi veya viicudunun alt yansinda hissizlik sorunu olan kisilerde
KULLANILMAMALIDIR.

+ HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bdlgelerde veya cilt
dokiintiisii olan yerlerde kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi
birakin ve doktorunuza danisin.

« Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslan
uyarmak iizere dinlendirici masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi
yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan once KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi
geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

- Isinmig yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla ismdigini
hissederseniz, sigortadan kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

« Cihaz 1sitmali bir yiizeye sahiptir. Istya duyarli kisilerin cihazi kullanirken dikkat
etmesi gerekir.

« Isi 6zelligini araliksiz 15 dakikadan fazla kullanmayin.

« Asla ayni bolgeye 3 dakikadan fazla masaj yapmayin.

« Bu aleti asla gz ya da diger yiiksek hassasiyete sahip bolgelerde kullanmayin.

Bu iiriin cocuklar tarafindan yutulma tehlikesi iceren kiigiik parcalar
icerir.

Pil direktifi
Bu sembol, cevreye ve sagliga karsi zararli olabilen maddeler icerebilecegi
iin pillerin ev atigiyla atilmamasi gerektigi gosterir. liitfen, pilleri belirtilen
toplama noktalarina atin.

WEEE agiklamasi

E Buiisaret bu iiriiniin AB genelinde diger ev atiklanyla birlikte atilmamasi
= gerektidini belirtir. Kontrolsiiz atigin cevre veya insan sagligina olasi
zararlar engellemek icin sorumlu bir sekilde geri doniistiiriilmesini ve malzeme
kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin. Kullaniimig
aygitinizi iade etmek icin liitfen iade sistemlerini kullanin veya iiriinii satin
aldiginiz perakende satis noktastyla goriisiin. Kendileri bu iiriinii cevreye zarar
vermeyecek sekilde geri doniistiiriilmek iizere gerekli yere gonderebilirler.



URUN OZELLIKLERI:

Aksesuar konumu

7L W

Gii¢ diigmesi

Pil bolmesi

4
KULLANIM TALIMATLARI: BAKIM:
Pil takma Temizleme
1. Kabzanin dibindeki pil bdlmesini bulun. Gevirerek agin (Saatin tersi yonde). Temizlemeden dnce aleti kapatin. Sadece yumusak, hafif nemli bir siingerle
2. 2 adet AAA tipi pili, pil bolmesine takin ya da eski pilleri degistirin. Pil temizleyin.

bdlmesinin icinde gdsterildigi sekilde dogru kutuplara gdre tak
emin olun. Piller dahil degildir.

tiginizdan

3. Pil bolmesinin kapagini kilitli konuma gelene kadar (saat yoniinde) cevirerek

yerine geri takin.
Masaj islevi

1. Masaja baslamak icin giic digmesini yukan dogru kaydirin. Diisiik yogunluk

ayanicin bir konumuna (LO) ve yiiksek yogunluk ayan icin iki k
kaydirn.

onumuna (HI)

2. Masaj baghgini, uygulama yapmak istedidiniz bolgeye hafifce uygulayin.
Aygrtristediginiz bolge lizerinde tutarak yavasca hareket ettirin. Bolgeye kisa
siire uygulayip bagka bir bélgeye gecin. HICBIR ZAMAN ayni bolgeye 3

dakikadan daha uzun siire masaj yapmayin.

3. Kapatmak icin giic digmesini asadiya dogru kaydirarak ‘KAPALI" konuma

getirin.

NOT:.
Masaj aletini 15 dakikadan daha uzun siire KULLANMAYIN.
Masaj aletini viicudun dogrudan tek bir alaninda siirekli olarak

KULLANMAYIN. Masaj aletleri, masaj bdlgesini siirekli olarak degistirerek

durmadan kullanilacak sekilde tasarlanmistir.

Aksesuarlari degistirme
Masaj aletinizle beraber ii¢ 6zel masaj aksesuari verilmektedir.

Noktasal Silindir Genis Alan

Farkli bir aksesuar takmak icin, (saat yoniiniin tersine) cevirerek ¢ikarmaniz ve

istenilen aksesuar (saat yoniinde) cevirerek takmaniz yeterli.
Saklamak icin aksesuarlari birlikte verilen saklama cantasina koym.

aniz yeterli.

Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.
Temizlemek igin herhangi bir siviya batirmayin.

Temizlemek icin asla agindina temizlik malzemeleri, firca, cam/esya cilasl,
boya inceltici tiner gibi maddeler kullanmayin.

Saklama
Aygrti kutusuna veya giivenli, kuru, serin bir yere koyun.




AIABAYTE OAEX TIZ OAHTIEX MPIN TH XPHZH.
OYAA=TE AYTEX TIZ OAHTIEX [1A MEAAONTIKH ANAO

YHMANTIKA METPA AXOAAEIAY :

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKEX XYZKEYEE, EIAIKA OTAN
BPIZKONTAI KONTA MAIAIA, NPENEI NA AKOAOYOEITE BAXIKEX
NPOOYAAZEIZ AZOAAEIAY, YYMNEPINAMBANOMENQN KAI TN
MAPAKATQ:

« Na Byadete MANTA To @i¢ amd v mpiCa apéowg HETA Th Xprion Kal mpwv Tov
KkaBaptopd. Na amoouvdéoete T ouokeur, Bate Ghoug Toug Slakdmres ot
B¢on “OFF’ kat Byahte To @i¢ amd v mpida.

« Na emnpeite [ANTA pia guokeun 6tav eivat ouvdedepévn oty mpica. Na
Byadete To ic amd v mpia Tav Sev XpnOIUOTOLELTE TN OUOKEUN Kat TIpIV
TonoBeTAoeTe 1) aaipéoete TPRpata iy e§aptipata.

« Auti n ouokeun pmopei va xpnotpomoteitat amd maidid nhikiag 8 16V Kat dvw
KaL amo ATOpal e MEPLOPIOREVE OWATIKES, AIOBNTNPLAKES ) SlavonTikég
IKavoTNTEC 1y pe ENNELYN Epmelpiag Kat YVaoewv, epocov Toug mapaoyedei
emiheyn i odnyiec oxeTIKA pe TNV a0@alr) Xprion TG GUGKEVRAG Kat
KATaV0rjo0uv TOUG OXETIKOUC KIvavouc. Ta pikpd mabia dev mpémet va maiCovv
1€ Tn uokeun. 0 kaBaplopog Kat oL epyaoieg suvrpnong dev mpémel va
yivovtat amé maidid xwpic emipreyn.

« MHN ayyiCete ouokeun mou €xet méoel péoa o€ vepd 1 oe dMa vypa. Katefaote
TOV KEVTPIKO SlakomTn NAEKTpIKOU Kat amoguvdéaTe Ty amd v mpia apéows.
Matnpeite T oteyviy — MHN xeipieote T ouokeun o€ uypés ouvBrikeg 1y o€
ouvBrke¢ peyaing vypaoiag.

« MOTE pnv tomoBeteite meipoug f} dMa peTaMIKA GUVOETIKG P€da 0Tn OUOKEUN).

« Xpnotomoleite auTAv TN GUOKEUN Yia To 0KOTO Yia Tov omoio mpoopiletal,
omw¢ meplypagetal oe autd To eyyelpidio. MHN ypnatpomoleite e§aptipata
o §ev ouviotavtat amd v HoMedics.

« TOTE pnv pnaotpomoleite T ouokeun av éxel pBappévo kahwdio pevparog
@1¢, av dev hettoupyei owotd, av éxel méael KATw 1 €xel umoaTei BAAPN 1 av éxel
néoel péoa o€ vepd. Emotpéyte v oto ESouatodotnpévo kévpo service g
HoMedics yia éheyyo kat emokevr).

« Apatiote 1o KAAWSI0 PEVPATOC HaKpLd amd Beppavopeves Em@Aveleg.

« H mapatetapévn xprion pmopei va 0dnynoel o€ umepBéppavon Kat pikpotepn
Sidpketa (wii¢ Tou mpoidvtog. e mepimtwon umepBéppavong, dlakoyte
Xp1ion Kal a@ioTe TN GUGKEUR va KPUKOEL TPWY TN XPNOLUOTO0ETE Eavd.

« TOTE pnv pixvete Kat pnv €104yeTe OMOIOSATIOTE AVTIKEIPEVO P€GA OTA
avoiypara.

« MHN xpnotpomoteite Tn Guokeur o€ Xwpoug 6mov xpnatomololvTal poidvta
agpoCO (ompét) n dmou yivetal xopriynan o&uyovou.

« MHN ypnotpomoteite Tn suokeur Kitw amd kouBépta i pa&ihapt. Mmopein
ouokeu va umepBeppavOei kat va mpokAnBei mupkayid, nAektpomAndia i
TPAVATIONOC.

« MHN petakeite T cuokeur amd To kahwdio pedpaATOC Kat pnv Xpnotpomoleite
10 Kahwd10 pebpaTog we yetpohapn.

« MHN ypnotpomotite Tn GuoKeur 0€ E§WTEPIKOUG XWPOUG.

« MHN v teakiete. Amo@Uyete va Ty Simavete.

« Autd To mpoi6v amartei Tdon pevpatog 220-240V AC.

« MHN emyeiprioete va emokeuaoeTe T ouokeun. Aev umdpyouy pépn
€MOoKevaolpa and to xpRotn. MNa my emokeur, oteilte T oUOKeLN o€ éva
E¢ouatodotnpévo Kévtpo Service g HoMedics. To service autii T 6uokevig
nipémetva die€dyetat povo ané E§ovatodotnpévo Texvikd e HoMedics.

« Toté pnv pmhokdpeTe Ta avoiypaTa aépa TE CUOKEUNC Kal pnv Ty TomoBeteite
o€ pahakn emedveta, omog endvw o€ kpeBdtt i kavané. Awatnpeite Ta
avoiypata aépa eeOBepa amod xvoud, Tpixe¢ KA.

« Mnv tomoBeteite kat pnv amoBnkedeTe TN GUOKELN 0€ onpEio and To omoio
mopei va méaet 1y va tpaPnytei péoa o€ pmaviépa 1 o€ vimtiipa. Mnv
TOMOBETEITE TN GUOKEUN KAl UV TV APVETE Val TEOEL EGA O VEPO I} OF
omotodrmote AAo vypod.

MPOOYAAZEIY AXOAAEIAY :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA NPOXEKTIKA MPIN
XPHZIMOMOIHZETE TH XYZKEYH.

« Edv éxete omoladiymote mpoPAnpata pe v vysia cag, cupPoulevteite
Y10TPO TPV PrIGIHOTIOL| OETE TI) GUOKEVI|.

« 0oa dtopa xpnotpomotodv BnpatoddTn Kat ot EyKVEC MpEmeL av GUBoUNEVTOLY
Y1aTp0 TV XpNOLHOmOI00UY T GUOKEUT. Av guvioTdTal yia xprion amd
Slapntikouc.

« MHN ypnotpomoteite Tn 6uokeur o€ Bpépog, o€ ATopo pe E10IKES aVAyKe ) pe
avannpieg i ¢ Gropo mou Kotpdtat 1y mou £yl xdoel Tic atobroglg tou. MHN
XPNOLLOTOLELTE Tr) GUOKEVN O€ VEKPEC epLoyéC G€ppaTog 1y Tav umdpyel Kaky
Kukhogopia aiparoc.

« Auti n ouokeun dev mpémet NOTE va xpnotpomoteitat amé dTopo mou UTOPEPEL
amd kdmota owpatikn aoBévela kabug kati Tétolo Ba meplopioel TV ikavéTnTa
TOU XPrioTN 0TN A€IToupyia TG OUOKEUNC I amo dTopo Tou el avemdpKela
100 0ewY 0TO KAT PEPOC TOU OWUATOC TOV.

« TOTE pnv ypnatpomoleite autd To mpoidv aneubeiag mave amd mpnopéveg 1y
epeBiopéveg meployéc Tov S¢ppartoc 1y emdvw o€ e§avlnpara.

« Edv ai08dveote omotadnmote Suagopia Katd T Xpron e 6UoKeUNg, SlaKOYTE
T Xprion TG Kat cupBovAeuTeite To ylaTpo 0ag.

« Auth €ivat pua pn emayyeAatiki ouokeur, éxel oxedIaoTel yia mposwIKN
XPion Kat mpoopileTat yia va mapéxel XahapwTiko paodd aToug Koupaspévoug
pogc. MHN ) xpnotyomoleite 6 UMOKATAOTATO TG LATPIKAG PPOVTIOAC.

« MHN ) ypnotporoeite mpwv méaete yia vnvo. To pacd éxel pta dieyeptikn
dpdon Kat pmopei va emppadivel Tov vmvo.

« Mnv xpnotpomoleite Tn GUOKEUH Yl TIEPIOAOTEPO XPOVO AT TOV GUVIOTWIEVO.

« Mpémei va mpoaéxeTe Tav xpnotpomoleite Tiq Beppavopeves emedveteg. Av to
ipoiov gaiveta va éxel (eotabei umepBoika, Bydhte To @i¢ amd Ty mpiCa Kat
emKovwvrote e To ESovatodotnpévo Kévpo Service tn¢ HoMedics.

« H ovokeun éxet pia Beppawopevn emgavela. Atopa mou dev éxouv aiobnon g
BeppOTNTAC MPEMEL VA TPOTEXOLY OTAV YPNOLHOTIOIO0V TN GUOKELN).

« Mnv xpnotpomoteite Tn Aertoupyia B€ppavong ouvexwe yia meploadtepa amé 15
\ema.

« Moté pnv kdvete pacad oto idlo onpeio yla mepioaoTepo povo amé 3 Aemra.

« Toté pnv xpnotpomoteite T 6UOKELR 0T pdTia 1y KovTd oTa pdTia i o€ AAAeg
vaioBnTeq meploye.

Auto To mpoiov mepiéEl pkpd eSapTpaTa MOV pmopei va amoteAécouy
KivBuvo nviypou yia ta pikpd maidid

0dnyia yia Ti¢ pmavapicg

E To o0pBoho autd umodelkvuel Ot oL pmatapieg dev mpémet va amoppintovta
padi pe otkiaka amoppippata, kabwg mePIEXOLY OUGiEC oL Pmopei va eivat

emPhapeic yia To mepiBaMov kar my vysia. AmoppinTete Tiq pnatapieg ota

kaBopiopéva onpeia suloync.

Ene€iynon AHHE

:g AuTi n ofpaven emonpaivel 6Tt auto To mpoidv dev mpénel va amoppimtetat
= He GMa otkiakd amoBAnTa og OAn v EE. Na va pnv mpokhnBei {njud oto
mepIBAMov 1 oty vyeia Aoyw pn eheyxopevng amdpptyng amoBAqTwy,
QVaKUKAGOTE To umelBuva, TpodyovTag T BLWelpn Enavaypnolponoinon Twv
UNK@V Topwv. 0 val EMOTPEPETE T XPNOIHOTIOINUEVY GUOKELN, XPNOLHOTIOl0TE
0 OUOTAPATA EMOTPOPNC Kal OUNAOYIG 1} EMKOWWVAOTE € TO Katdotnpa ané To
omoio ayopaoare To mpoidv. Ot umebBuvol pmopouv va mapardaBouv autd 10
Tpoidv yia aopalr) yia to mepidMov avakikAwor Tou.



XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOS:

0¢on TomoBéTnong
e€appdtTwy

Dwakoémn¢ Tpoodosiag

MnavapioBiikn

OAHTIEY XPHYHY:

LYNTHPH2H:

TomoBetnon pmarapiwv

1. Evtoniote tn umataplodiikn ot Bdon e Aaprc. Apaipéote Ty
Eerdwvovtac (aplotepdoTpopa).

2. Eykataotnote 1y tomoBetnote 2 pmatapiec AAA otn pmataploBikn.
Mpooé&te va TomoBeTrioeTe 0wOTA TOUC TOAOUC TWV UMATAPIWY, GUPPWVA
e TIG evdeidelc 0To E0wTEPIKO TE PmataptoBrkng. Ot pmatapieg dev
nephapBdvovtat.

3. EmavatomoBeTiote To mopTdKL TG MmaTaploBiKng, mepoTpépovTag T
(6e€100tpoga), péxpt va paoel o Kheldwyévn Béon.

Aertovpyia pasal

1. Bdhte To dtakomtn Tpogodosiag o€ pia enave B¢on yia va Eekvijoet To paodd.
Bdhte Tov ot mpayt (LO) Béon emdvw yia puByuion xapnAig éviaong kat oty
devtepn (HI) Béon emdvw yia puBpion upnhic éviaonc.

2. Egappdote Tv keQali T¢ uokeuri¢ paodd endvw oto enpeio mou Béhete
va nepmotnBeite. MeTakvioTe T ouoKeur apyd, KpATHVTAG TV ENAV amd
T0 onpieio-otoxo. Kavte paodd ato onpieio yia pikpo xpoviko didotnpa Kat
petakwvnBeite o Ao onpeio. MOTE pnv kdvete pacal ovo idlo onpeio
Yo TEPIOGOTEPO XPOVO amd 3 Aemvd.

3. Tiava anevepyomouoete T ouokeun, Bakte To Slakommn tpo@odooiag otnv
Katw B¢on ‘OFF".

THMEIQZH: .

« MHN ypnotomoteite T ouokeur pacal ouvexwe yia mepoadtepa amé 15 hemd.
MHN ypnatponoleite T ouokeun paodl aneuBeiag o€ éva meploplopévo onpeio
o 0Wpatog. Ot oUoKEVEG Paodd éxouy oxedlaoTei yia va xpnatpomololvTat pe
ouvexn Kivnon kat ouvexr evalayr Tov onpeiov mou déxetal To pacdad.

Na va alagere e§aptnpara
H ouokeun oag paodd diabéter Tpia eaptipata mposappoopévou pacdd.

Inelako paoal Meplotpogiko paodl  Maodd evpeiag meploxnc
la va aNdSete e€dptnpa, agaipéote 1o ouvdedepévo e§dpTnpa mepLoTPEPOVTAS
0 (0pIOTEPOOTPOPA) KAl OTEPEWOTE TO EMOUNNTO MEPIOTPEPOVTAC TO (O€§100TPOYA).
la va amoBnkedoeTe Ta e€aptrpata, apkei va Ta TonoBeTioete 0Tn oakoUAa
@UNagng mou ouvodelel T oUOKEN.

KaBapiopog
Bnote ™ ouokeur mpw v kaBapioete. KaBapilete povo pie éva pahaxo,
€e\agpd vypd apouyydpL.
MoTé pnv emTpénete TV EMAPR TS OUOKELNG pe Vepd 1 AAAa vypa.
Mnv BubiCete T ouokeun o omotodnmote uypo yia va Ty KabapioeTe.
Moté pnv xpnatpomoteite dtappwtikd kabapiotikd, Bouptoec, yuahoTiko
T(apcv / emimwv, SlaAvTiko K.AT. yia va kaBapioeTe T OUOKEVN.

Oulagn
TomoBeteite T GUoKEVH péoa aTo KouTi TG 0€ AOPANES, ENPO Kat Yuypod pépoc.




MPOYUTANTE BCE MHCTPYKLIAW MEPEZ NCMONb30BAHUEM.
COXPAHWUTE 3TI MHCTPYKLLAW AN LANBHEMLIERO
CMOIb30BAHNA.

BAXHbIE MEPbI BE3OMACHOCTH :

NPV UCTIONb30BAHNIA INEKTPUYECKIX U3AENUA, OCOBEHHO
B MPUCYTCTBUN JETEW, BCETJA NOMXHbI COBMONATLCA
OCHOBHBIE MEPbI BE3OMACHOCTH, BKIIOYAA CNEAYIOLLINE:

« BCETJ1A oTcoepmHaiiTe anekTpuyeckuii npubop ot (3) po3eTku cpasy nocne
UCMoNb30BaHNA 1 Nepes 04UCTKOIA. [1nA Toro, 4To6bl 0TCOAMHNTL Npubop,
YCTaHOBWTe BCe 3neMeHTbl ynpaenenus B nonoxenue ‘OFF (BbIKMIOYEHO), a
3aTeM BblHbTe LUTeNceNb U3 Po3eTku.

Hukorpa He ocTaBnaiiTe IneKTpuyeckuii npubop 6e3 BHUMaHNA, KOrAa oH
BkntoueH. OTkntounTe (OTCORAMHNUTE) €T OT PO3ETKY INeKTPUYECKOI CeTH,
KOr/ia OH He UCMONb3yeTca 1 nepes Tem, kaK NoficoeANHUTb UIN CHATL
KOMMNOHEHTbI Ui HacaAKu.

[laHHblii nprbop MoXeT MCnonb30BaTbCA AETHMM BO3PACTOM OT 8 NeT;
NMLAMY € GUMYECKIMI 1 YMCTBEHHBIMIN OTPAHUYEHUAMY; MMLAMH ¢
OrpaHIYeHNAMK, CBA3AHHBIMI C OPraHamMit YyBCTB, @ TaKxe NuLami,

He MeloLLMM OMbITa 1 3HaHMiA OTHOCUTENbHO MCMONb30BaHMA TAKOr0
npu6opa, NoA NPUCMOTPOM OMITHBIX IULL, WM MOCNE NOYyYeHUA UHCTPYKLMIA
OTHOCUTENbHO 6e30MacHOr0 UCMONb30BAHNA, a TaKXKe OTHOCUTENbHO
BO3MOXHOTO picka. He no3onsiite getam urpatb ¢ npuéopom. He
N03BONAITE AETAM OCYLLECTBAATH OUUCTKY 1 06y KUBaHue npubopa be3
MPUCMOTPa B3POUTbIX.

HE noctasaiite npu6op, ecnut oH ynan B BOAY UMW pyrite XUAKOCTH.
OTKntounTe CeTb IMEKTPOCHabKeHNA 1 HeMe/NeHHo 0TCOeAMHUTE Npubop oT
(w3) po3eTku. [lepxuTe npubop B cyxom coctoaHnn — HE nonb3yiitech um B
CbIPbIX UMW BNAXHbIX YCIOBUAX.

HUKOT 1A He BCTaBnsiiTe B npu6op 60NTbl Un Apyrue KpenexHble AeTani.
Mcnonb3yiite 370T NPU60P TONBKO NO €ro NpefHa3HaueHMIo, kaK 0nicaHo B
31oMm byknete. HE ucnonb3yiite HacapKi, He peKomeHZ0BaHHble KoMNnaHueit
Xomezankc (HoMedics).

HUKOT 1A He nonb3yiitecb Npu6opom, eiv ero NPOBOZ WM LUTENcenb
MoBPEX/AEHbI, M OH He PaboTaeT AOMKHbIM 06pa3oM, ecut ero ypoHuIHn
UNY NOBPeAVAM N eCl OH Bbin NorpyeH B Boay. Bo3spatute npubop B
LieHTp 06cnyKMBaHNA KoMnaHui XoMeANKC AnA NPOBEpPKI i PeMOHTa.
[lepxwTe NpoBO/A B CTOPOHE OT HArpeTbiX NOBEPXHOCTeI.

UYpe3mepHoe ([inuTenbHoe) UCnonb3oBaHie MOXeET NPUBECTH K Ype3MepHOMY
HarpeBaHuio Npubopa 1 COKpaTUTb CPOK ero Cyx6bl. Ecm 310 cnyumTcs,
npeKpaTuTe Noab30BaThCA NPUOOPOM 1 aiiTe emy OCTbITb Nepes Tem, kak
UCMONb30BaTb €ro CHOBA.

HWUKOT 1A He poHsiiTe uni He BCTaBnAiiTe NOCTOPOHHIE NPeAMETHI B KaKie-
nubo 0TBEPCTUA Ha NpUbope.

HE nonb3yiitecb npu6opom Tam, rae 6bin (6bina) ncnonb3oax
(cnonb3oBaHa) a3po307ib (pacnbineHHas XIUAKOCTb) UK Tam, Fe Obin
MPUMEHEH KUCOpOA.

HE nonb3yiitec npubopom nog ogesnom unu nopyLuKoii. Mpubop moxer
neperpeTbeA v Bbi3BaTb Noxap, NOPaXeHie JNeKTPUYeCkiIM TOKOM Ui
paHeHue.

HE HocuTe npubop 3a NPoBO/ 1 He MCMOAb3YiiTe NPOBOJ B KayecTBe pyuKil.
HE ncnonb3yiite npu6op Ha 0TKpLITOM BO3AyXe.

HE pa3nasnusaiite npu6op. M36eraiite peskoro crubanms.

3tomy npubopy TpebyeTca NCTOYHIK NepeMEeHHOr0 Toka HanpsxeHnem 220-
2408.

HE nbiTaiiTech (camocToATenbHo) peMoHTUpoBaTh Npubop. B npubope

HET HUKaKuX AeTaneid, KoTopble TpebytoT 0bcnyxvBaHuA noTpebutenem.
[Ina 0bcnyxmBaHNA oTOLNUTE NPUOOP B LIEHTP 06CTYKIUBAHNA KOMNAHUN
Xomezukc. Bcé obcnyxmBaHme 3T0ro 3neKTpuyeckoro npubopa omkHo
NPOU3BOATCA TONLKO CMeLManiCcTaMy, aBTOPU30BaHHbIMI KOMNaHNelt
XomeauKkc.

He 3aKpbIBaiiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA NPUGOPA U HE MOMeLLaiiTe ero
Ha MATKYH0 N0BEPXHOCTb, TaKyto Kak KpoBaTb UM AuBaH. (nepuTe, uTo6bI
BEHTUNALMOHHDIE OTBEPCTYA He 3aCOPANKCb BONIOKHAMY, BONOCAMU U T. M.
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« He knagute npubop TyAa, 0TKyAa OH MOXKET YNacTb UK COCKONb3HYTb B
BaHHY U PaKkoBuHY. beperuTe npubop oT KoHTaKTa ¢ BOZOI 1 ApYrvMA
KUAKOCTAMMN.

MEPbI bE3ONACHOCTK :

MOKANYACTA, BHUIMATENBHO MPOYNTAVTE 3T0T PA3LIEN
MEPEQ TEM, KAK UCNONb30BATb INEKTPUYECKUN NPUBOP.

« Ecnu Bl 6ecnokoutech oTHOCUTENbHO Bawero 3p0poBbsA,
NPOKOHCYNbTUPYIATECH C BPaYOM Nepes UCnonb3oBaHneM
JToro npubopa.

Tliov € 3NeKTPOHHbIMM CTUMYNATOPaMY CeALIA 1 6epeMeHHbIe XKeHLLNHbI
JOMKHDI MPOKOHCYNbTUPOBATBCA € BPAUOM Nlepes UCMoNb30BaHMeM 3T0ro
npu6opa. He pekomeHzyeTca ncnonb3osatb Npubop nuuam, CrpajaoLmm
(axapHbiM AuabeTom.

HE ucnonb3yiite npubop Ha MiageHLax, 60NbHbIX WM Ha CIALLYX UK
HaXoZ4ALLMXCA B 6ecco3HaTenbHOM coctoaHum nioaax. HE ucnonb3yitte npubop
Ha HeuyBCTBUTENbHOI KOXe W Ha YenoBeke C MI0XUM KpoBoobpaLLieHiem.
3101 3nekTpuyeckuii npubop HUKOTJIA He somxeH ncnonb3oBaTbea Kem-
nn6o, uMeloLLMm Gu3nyeckoe 3aboneBanue, KOTOPOE MOXKET OTPAHUUMTL
BO3MOXKHOCT MaHUNYMPOBATD HNEMEHTaMV yNpaBREHIA Un KeM-nnbo,
UMEIOLLVM HeZL0CTaTOYHYI0 YyBCTBUTENBHOCTb B HINKHE NONOBUHE Tena.
HUKOT 1A He ncnonb3yiite npubop HenocpeACTBEHHO Ha ONYXLUMX UK
BOCMIANEHHbIX Y4acTKaX Tena vkt Ha BbICbIMAaHMAX Ha KOXe.

Ecnm Bbl uyBCTBYeTe Kakoii-nvbo AMCKOMGOPT Npu UCMONb30BaHUN 3T0r0
npu6opa, npekpaTuTe MM NONIb30BaTLCA Y NPOKOHCYNLTUPYiATECH ¢ Bawunm
BpayoM.

370 HenpoQeccvoHanbHbI NeKTPUYECKNil NPUBOp, CKOHCTPYMPOBaHHbIN ANA
VIHAMBUZYaNbHOTO UCNONb30BaHNA 1 NPeHa3HAYeHHbI ANA BbINONHEHUA
yenokavBaloLLero Maccaxa ycrapLuux mbiwl. HE ucnonb3yiite npubop B
KauecTBe 3ameHbl MeULIMHCKOIT MOMOLLM.

HE ncnonb3yiite npubop nepes Tem, Kak noxuTbea cnatb. Maccax npoussoaut
CTUMYTUPYHOLLMIA SOGEKT 1 MOKET 3aMeNUTL NPOLECC 3acbinaHuA.

He ucnonb3yiite npubop AonbLie pekoMeHLOBAHHOr0 BpeMeHM.
HarpeBatoLLecst nOBEPXHOCTU JOMKHbI BbITb UCMONb30BaHbI ¢
0CTOpOXHOCTbI0. ECu Bbl uyBCTBYeTe, UTo Npubop neperpencs, oTknioumnTe
€r0 0T PO3ETK 1 CBAXNUTECH C LIeHTPOM 06CNYKIBaHNA KOMMaHM XOMeAMKC.
Y npubopa MmeeTca HarpeBaloLLaACA NOBEPXHOCTb. JTNLAM C NOHIKEHHO
TePMOUYBCTBUTENbHOCTbIO MPY SKCNANyaTaLuy npubopa cnepyeT cobniofaTb
0CTOPOXKHOCTb.

[lnuTenbHOCTb HenpepbIBHOTO UCM0Ab30BaHMA He AOMKHA NpeBbiLath 15
MUHYT.

He maccupyiite 0AHO 1 T Xe MecTo A0NbLUE 3 MUHYT.

He npumensiite npubop K rnasam, yuacrkam BOKpYr HUX 1 ApYrim
UyBCTBUTENbHbIM YUaCTKaM.

Bepeub 0T ManeHbKuX feTeil: U3fenne coOREPKUT MeNKue feTanu,
KOTOpble NP NonajaHum B AbixaTenbHble NyTH MOTYT BbI3BaTb
yaywbe.

WHcTpyKumm k 6aTapeam

EﬂaHHbllﬁ CUMBOA 03HAYaeT, uTo batapen He CeayeT yTUAN3MPOBATH
COBMECTHO C 6bITOBbIM MYCOPOM, NOCKONbKY OHY COAEPXAT BelLecTBa,

CnocobHbIe HAHEeCTV BPes OKpyXKalolLeii cpefie v 3[0POBbH0. YTUnU3upyiite

6atapev B cneuymanbHo npeHasHaueHHbIX AnA 3TOr0 NPUEMHBIX MYHKTaX.

Moacuenne WEEE

Eﬂawaﬂ MapKMpOBKa 03HayaeT, yTo B cTpaHax EBponbl He fonyckaetca
e YTUU3MPOBATD NPUOOP BMECTE C APYrAMM GbITOBBIMM OTXOAAMM. YTO6bI
He HaHecTu yLuep6a OKpyXxatoLLieii cpefie 1 30pOBbIO HaCeNeHNs B pe3ynbTaTe
HeBepHOIt yTUNu3aLmum 0TX040B, NpU6OP ClIeflyeT cAaTb Ha nepepaboTky, utobbl
0becneynTb 3KONOrNyHoe NOBTOPHOE UCMONb30BAHIE MaTepUanbHbIX PeCypCoB.
BepHuTe ObiBLUMIA B ynoTpebneHu npubop yepes cuctemy Bo3spata u cbopa
OTXO/0B MM CBAXUTECH C NPEANPUATUEM POSHUYHOI TOPrOBAM, T Bbl
npuobpeny npubop. Tam Bbl CMOXeETe CAAT 3TOT NPOAYKT ANA JKONOTUYECKN
6e30nacHoii nepepaboTky.



(BOWCTBA NMPUBOPA :

06nactb AnA ycraHOBKN
HacapKu

BbikniouaTenb nuTaHus

Orcek ana 6arapeit

WHCTPYKLIW NO IKCTITYATALIAN :

YcraHoBKa 6aTapeii

1. OTcek pna batapeil pacnonoxeH B HUKHEI YacTn pYKOATKY.
[pokpyTUTe KPbILLKY (MPOTUB YaCOBOIA CTPeNKN).

. YcraHosuTe 2 6atapey Tunopasmepa AAA B oTcek Ana 6atapeit unu
3ameHuTe 6atapev, ycTaHoBMeHHble paHee. Mpy ycTaHoBKe GaTapeit
HeobXoAMMO co6Mi0AaTb NPaBUAbHYI0 NONAPHOCTb B COOTBETCTBUN €
PUCYHKOM B 6aTapeiiHom oTceke. baTapei He BXOAAT B KOMMEKT NOCTaBKM.

3. YcTaHoBWTE KpbILLKY 0TCeKa AnA 6aTapeii Ha MecTo. [inA 3T0r0

1I0BOpayMBaliTe ee N0 YacoBoil CTPesiKe, oKa OHa He ByeT 3aduKcupoBaHa.

OyHKUNA Maccaxa

1. (aBUHbTE NepeknioyaTeNb BKNIOYEHNA/BbIKNIOYEHNA BBEPX, UTOObI
Hauatb Maccax. (ABIHbTE BBEpX Ha OfHY MO3ULMI0 ANA YCTAHOBKM HU3KOIA
(LO) MHTEHCMBHOCTI 11 Ha ABE NO3MLWN ANA YCTaHOBKY BbicoKoii (HI)
MHTEHCUBHOCTI.

. He npumenas faBneHus, npunoxuTe MaccaxHyto ronoBKy K yuacTky Tena,
KoTopblil Bbl XenaeTe MaccvipoBaTb. MeaneHHo nepeasuraiite npubop,
[iepa ero Haji HyXHbIM yyacTKom Tena. Maccupyiite yuacTok Tena B
TeyeHve HenpoAoKUTENbHOr0 BPEMeHM, a 3aTem NepexoauTe Ha Apyroit
yuactok. HUKOT 1A He maccupyiiTe TOT e camblii y4acToK Tena
Aonblue 3 MUHYT.

3. [ina Toro, yto6bl BbIKNIOYMTL NPUGOP, NepeaBIUHLTE NepeKnioyaTenb

BK/IOYEHNSA/BbIKIIIoYeHNA B nonoxenue ‘OFF (‘BbikntoueHo’ ).

MPYUMEYAHUE: .

« HE ucnonb3yiite Maccaxep HenpepbisHo 6onee 15 MUHYT.

- HE ucnonb3yiite Maccaxep, HenocpeacTBEHHO COCPeioTauMBaACh Ha

0fIHOM yuacTke Tena. Maccaxepbl CKOHCTPYMPOBAHDI ANA UCNONb30BaHMA B
NOCTOAHHOM BUXEHNH, BCe BPEMSA MEHAA YUaCTKN Maccaxa.

(MeHa Hacapiok
B KoMnneKT nocTaBKm Maccaxepa BXOAUT TP CTaHAAPTHble HACAAKM ANA
Maccaxa.

[Ina maccaxa
6GonbLuoit obnacti

[lna ponukosoro
Maceaxa

[Ina ToueyHoro
Maceaxa
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Yr06bl CMEHNTb HACaZKY, TPOCTO MPOKPYTHTE YCTAHOBAEHHYH0 HACAAKY NPOTUB
YaCoBOIA CTPENKW, @ 3aTeM YCTAHOBHTE HYXHYIO HACaZKY, POKPYTUB ee no
4acoBoiA cTpenke. 1Al XpaHeHNs HACAA0K MPOCTO MOMECTHTE UX B CEwVaIbHbII
YEexorT, KOTOPbIl BXORUT B KOMMIEKT NOCTABKM.

TEXHWYECKOE OBCITYXWUBAHUE :

Ouncrka

BbikniounTe npu6op, npexae Yem npuctynaTb K ero ounctke. Quuwaiire

npu6op ToNbKO MATKOI, Cerka BiaxHoii ry6Koii.

« Hukoraa He no3sonaiite Boge Unu Nl06LIM APYTM XUAKOCTAM NPUIATH B
COMPUKOCHOBEHNE C NPU6OPOM.

« He norpyxaiite npubop Hu B KaKyio %1aKoCTb ANA OYUCTKY.

« Hukorpa He ucnonb3yiiTe AnA 04NCTKI abpa3uBHbIE OUNCTUTENN, LUETKN,
CpeqCTBa ANA NOANPOBKI Mebenu/cTekna, pabaBuTennt Ana Kpacki v ..

XpaHeHue
MomecTuTe Npu6Op B €ro ynakoBky win B 6e30nacHoe, cyxoe, NpoxnagHoe
MecTo.




PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZ'YTAC CALA INSTRUKCIE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA
- WTYM NASTEPUJACYCH:

« ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i
przed czyszczeniem urzadzenia. Przed odfaczeniem od pradu nalezy ustawic
wszystkie przyrzady regulacji w pozycji ‘OFF (Wyt.), a nastepnie wyjac wtyczke
zgniazdka.

« NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wiaczonego do sieci bez nadzoru.
Urzadzenie nalezy odfaczyc od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed
montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.

« Urzadzenie to moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez
0soby 0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a
takze przez osoby nieposiadajace doswiadczenia i odpowiedniej wiedzy, o ile
znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczerstwo
lub otrzymaty od niej instrukeje dotyczace bezpiecznego uzytkowania
urzadzenia i s3 one $wiadome zwiazanych z tym zagrozen. Urzadzenie to nie
jest przeznaczone dla dzieci do zabawy. Czynnosci zwiazane z czyszczeniem
i konserwacja, ktére naleza do obowiazkéw uzytkownika, nie moga by¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

« Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac.
Nalezy najpierw wytaczy( zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy
utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowac go w
wilgotnych warunkach.

« NIGDY nie wolno wktadac do urzadzenia pinezek ani innych metalowych

facznikéw.

Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w

instrukgji. Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

« NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewéd zasilajacy
lub wtyczke, jest niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto
do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy oddac go do naprawy w
Centrum Serwisowym HoMedics.

« Nie wolno zblizac przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

« Zhyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia
i skrécenia jego zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem
urzadzenie nalezy wytaczyc i pozostawic do ostygnigcia.

« NIE upuszczac ani nie wktadac zadnych przedmiotow w otwory urzadzenia.

« NIE WOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli
(sprayéw) lub gdzie dozuje sie tlen.

« NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdr ani poduszka. Moze to spowodowac
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie pradem lub uraz ciafa.

« NIE WOLNO przenosic urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu
jako uchwytu.

« NIE NALEZY uzywac urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

« NIEWOLNO przygniatac. Nalezy unika ostrych kantéw podczas sktadania.

« Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

« NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci

do samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sa

w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzadzenia musza by¢

przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikow HoMedics.

Nie wolno blokowac otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go

na miekkiej powierzchni, takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace

nalezy oczyszczac z ktaczkéw, whoséw itp.

« Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego
moze ono spasc lub zostac wciagniete do wanny badz zlewu. Nie wolno
zanurzac urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.
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SRODKI 0STROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA
NALEZY DOKtADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegnac porady
lekarskiej przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Urzadzenie nie jest
zalecane dla diabetykow.

« NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, 0s6b niepetnosprawnych,
nieprzytomnych lub $piacych. NIE WOLNO stosowac produktu u os6b o skérze
pozhawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpiace na schorzenia powodujace
niezdolnos¢ do obstugi przyrzadéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych
partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skore, gdy wystepuje na
niej opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania
urzadzenia, nalezy zaprzestac jego uzytkowania i zasiegnac porady lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowar profesjonalnych, a jedynie
do uzytku prywatnego celem masowania zmeczonych migsni. NIE NALEZY
stosowac masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIENALEZY korzystac z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma
efekt stymulujacy i moze utrudnic zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

« Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc. Jesli urzadzenie zbytnio si rozgrzato, nalezy je wytaczyci
skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

« Urzadzenie posiada powierzchnig, ktéra nagrzewa sie. Osoby nieodczuwajace
ciepta musza zachowac ostroznos¢ podczas uzywania urzadzenia.

« Nie nalezy korzystac z funkcji podgrzewania przez dtuzej niz 15 minut.

« Nie nalezy masowac tego samego miejsca przez dfuzej niz 3 minuty.

« Nie nalezy uzywac urzadzenia do masowania oczu i ich okolic ani innych
wrazliwych czesci ciata.

Produkt zawiera mate elementy, ktére dla matych dzieci stanowia
ryzyko zadfawienia.

Dyrektywa dot. baterii
Ten symbol oznacza, ze baterii nie mozna wyrzuca¢ wraz z odpadami
domowymi, poniewaz baterie zawieraja substancje, ktére moga by¢
szkodliwe dla $rodowiska oraz zdrowia. Baterie nalezy dostarczy¢ do
wyznaczonych punktéw zbidrki.

Objasnienie WEEE

:@:Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie
= Wyrzucajac do Smieci domowych. Aby chroni¢ $rodowisko i zdrowie, ktérym
zagraza nieodpowiednia utylizacja odpaddw, przyrzad nalezy recyklingowac, aby
umozliwic odzysk materiatéw, z ktdrych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu
zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do
bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.



FUNKCJE PRODUKTU:

A

Miejsce montazu koricowki

Wytacznik zasilania

Przedziat na baterie

INSTRUKCJA 0BSLUGI :

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Montaz baterii

1. Przedziat na baterie znajduje sie w podstawie uchwytu. Odkrecic (w lewo).

2. Zamontowac lub wymieni¢ na nowe 2 baterie AAA w przedziale na baterie.
Sprawdzic¢ prawidtowa biegunowos¢ zgodnie ze wskazaniem wewnatrz
przedziatu na baterie. Baterie nie s3 objete zestawem.

3. Ponownie zamontowac pokrywe przedziatu na baterie, przykrecajac ja (w
prawo) do momentu jej zablokowania w potozeniu zamknigtym.

Funkcja masazu

1. Przesuri przetacznik w gére, aby uruchomic funkcje masazu. Przesur
przefacznik o jedna (LO) pozycje w gdre, aby ustawic niska intensywnos¢ lub
o dwie (HI) pozycje, aby ustawi¢ wysoka intensywnos¢ masazu.

2. Delikatnie przystaw urzadzenie do miejsca, ktdre zamierzasz masowac.
Powoli przesuwaj urzadzenie, trzymajac je nad wybranym obszarem. Przez
chwile masuj dane miejsce, a nastepnie przesuri urzadzenie w inne. NIGDY
nie masuj tego samego miejsca dfuzej niz 3 minuty.

3. Aby wytaczy¢ urzadzenie, przesuri przetacznik w dét, do pozydji ,OFF”
(WYEACZ).

UWAGA:

NIE WOLNO uzywac urzadzenia bez przerwy dtuzej niz 15 minut.

NIE STOSUJ masazu bezposrednio na jeden niewielki obszar ciata. Urzadzenia
do masazu s3 przeznaczone do pracy stafej, przy nieustannej zmianie
masowanego obszaru.

Wymiana koricowek
Przyrzad do masazu zostat wyposazony w 3 dopasowane do potrzeb koricwki
do masazu.

Rolka

Koricowka punktowa Korcowka o duzej

powierzchni

Aby zmieni¢ koricéwke na inng, wystarczy odkreci¢ jedna koricowke (w lewo) i
przykreci¢ wymagana koricéwke (w prawo).

Korcowki nalezy przechowywac w zataczonym do opakowania woreczku do
przechowywania.
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(zyszczenie
Przed przystapieniem do czyszczenia wytczy¢ urzadzenie. Czysci¢ wytacznie za
pomocq miekkiej, lekko wilgotnej gabki.
Nie wolno pozwalac na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym
ptynem.
W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym ptynie.
Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkéw
ayszczacych do szkta/mebli, rozciericzalnikéw, itp.

Przechowywanie
Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym,
suchym i chtodnym miejscu.




LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER :

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR
BARN AR NARVARANDE, BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE
FORSIKTIGHETSATGARDER FOLJAS, INKLUDERAT FOLJANDE:

« Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter anvéndning och innan
rengoring. For att koppla ur, vrid alla kontrollerna till “"AV”-positionen, ta
sedan ur kontakten fran uttaget.

« Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nar kontakten sitter i. Ta ur kontakten
fran eluttaget nar enheten inte anvénds och innan tillbehdr eller delar sétts pa
ellertasav.

- Denna enhet kan anvéandas av barn fran 8 ars alder och dver och personer med
reducerad fysisk, sensorisk eller mentala kapacitet eller som saknar erfarenhet
och kunskap om de instrueras eller far instruktioner angdende anvandandet av
enheten pa ett sakert vis och forstd de eventuella farorna.

Barn bor héllas under uppsikt for att se till att de inte leker med produkten.

« Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra vétskor.
Sténg av elen och ta omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvénd INTE om den
ar blot eller under fuktiga forhallanden.

« For ALDRIG in ndlar eller andra metallfremadl i enheten.

« Anvand denna enhet for det den & dmnad i enlighet med denna broschyr.
Anvand INTE tillbehdr som inte &r rekommenderade av HoMedics.

- Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den inte
fungerar som den ska, om den har tappats, skadats eller tappats neri vatten.
Returnera den till HoMedics servicecenter for undersdkning och reparation.

« Hall sladden borta frén uppvérmda ytor.

Overdrivet anviindande kan leda till att produkten hettas upp for mycket och

kan forkorta dess livslangd. Om detta sker, sluta anvénda och Iat enheten

svalna innan den anvénds igen.

« Droppa ALDRIG eller for in ndgot foremal i ndgon dppning.

« Anvénd INTE nér nagon aerosolprodukt (spray) anvands eller dar syrgas
administreras.

« Anvénd INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvérmning kan uppstd och
orsaka brand, elchock eller personskada.

« Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

« Anvand INTE utomhus.

« Krossa INTE. Undvika skarpa veck.

« Denna produkt kréver 220-240 V AC-el.

Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For

service, skicka till ett HoMedics servicecenter. Alla reparationer av denna enhet

far endast utforas av auktoriserad HoMedics servicepersonal.

« Blockera aldrig luftoppningarna pa enheten eller placera den pa en mjuk yta,
sdsom en sang eller soffa. Hall luftoppningarna fria frén ludd, har etc.

« Placera eller forvara inte enheten dér den kan falla eller dras ner i ett bad eller
ett handfat. Placera inte i eller doppa i vatten eller annan vatska.
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SAKERHETSFORESKRIFTER :
LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

« Om du har nagra fragor angaende din hilsa, konsultera med din
lakare innan du anvénder denna produkt.

« Individer med pacemakers och gravida kvinnor br konsultera med en
lékare innan denna enhet anvands. Rekommenderas inte for anvandande av
diabetiker

« Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller
medvetslds person. Anvand INTE pé kénslig hud eller pd en person med dalig
blodcirkulation.

« Denna enhet bor ALDRIG anvéndas av ndgon individ som lider av fysiska
problem som kan begrénsa anvandarens kapacitet att anvénda kontrollerna
eller som har sensoriska bristfélligheter i den nedre delen av sin kropp.

« Anvénd ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller pa
hudutslag.

« Om du upplever diskomfort medan du anvénder enheten, sluta anvanda den
och konsultera med din doktor.

- Detta ar en icke professionell enhet, designad for personligt anvandande
och menad att ge en lugnande massage till trotta muskler. Anvénd INTE som
ersattning for medicinsk uppmarksamhet.

« Anvénd INTE innan du gar till séngs. Massagen har en stimulerande effekt och
kan fordroja somn.

« Anvénd inte langre &n den rekommenderade tiden.

« Forsiktighet bor iakttagas nér uppvarmda ytor anvands. Om produkten kanns
dverdrivet var, stdng av den och kontakta HoMedics servicecenter.

« Apparaten har en varm yta. Personer som &r okénsliga for varme maste vara
forsiktiga vid anvéndning.

« Anvénd inte vdrmen kontinuerligt under mer &n 15 minuter.

« Massera aldrig samma omrade under mer &n 3 minuter.

« Anvénd aldrig denna enhet pa eller néra 6gonen eller andra hogst kansliga
omraden.

Denna produkt innehéller smadelar som kan vara en kvavningsrisk for
smabarn.

Batteriforeskrift

E Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland hushallssopor
eftersom de innehaller substanser som kan skada miljon och hélsan. Avyttra

batterier endast vid designerade insamlingspunkter.

WEEE-forklaring

E Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat
= hushallsavfall inom EU. For att forhindra mdjlig skada pa milj6 eller person
fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa ansvarsfullt vis for att frimja
det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att returnera din anvanda
enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dar
produkten kdptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.



PRODUKTFUNKTIONER:

’,:"'t

"\"’f"’

Tillbehdrplacering

Pé/av-kontakt

Batterifack

BRUKSANVISNING:

UNDERHALL:

Batteriinstallation

1 Hitta batterifacket pa handtagets bas. Vrid av (moturs).

2. Installera eller byt ut 2 x AAA batterier i batterifacket. Se till att korrekt
polaritet observeras i enlighet med indicerat pa insidan av batterifacket.
Batterier medfoljer inte.

. Satt tillbaka batterifackets dorr genom att vrida (medurs) tills det nar den
lasta positionen.

Massagefunktion

1. For effektkontakten uppat for att paborja massagen. For upp en
position (LO) for Iag intensitetsinstallning och tva positioner (HI) for hog
intensitetsinstélining.

. Applicera massagehuvudet l&tt mot omradet som du vill behandla. Flytta
enheten langsamt, hallandes den dver omradet. Behandla omradet under
en kort tidsperiod och g4 vidare till ett annat omrade. Behandla ALDRIG
samma omrade under mer &n 3 minuter.

3. Foratt stanga av enheten, for effektkontakten nedat till "OFF” (av) positionen.

0BS!

Anvand INTE massageenheten kontinuerligt under mer @n 15 minuter.
Anvénd INTE massageenheten direkt pa ett koncentrerat kroppsomrade.
Massageenheten ar utformad for att anvéndas i en kontinuerlig rorelse,
konstant dndrandes massageomradet.

For att byta tillbehor
Din masserare kommer utrustad med tre massagetillbehér.

Punkt Rulle Brett omrade
For att byta till ett annat tillbehdr, vrid helt enkelt (moturs) och vrid pa (medurs)
det dnskade tillbehoret.
For att forvara tillbehdren, placera dem helt enkelt i den medfoljande
forvaringspasen.
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Rengéring
Sténg av enheten innan rengoring. Rengdr endast med en mjuk, ndgot fuktad
svamp..
Lat aldrig vatten eller ndgon annan vétska komma i kontakt med enheten.
Sank inte ner i nagon vatska for att rengora.
Anvénd aldrig slipande rengdringsmedel, glas/mabelpolish,
fortunningsmedel med mera for att rengdra.

Forvaring
Placera massageenheten i sin Idda eller pa en sker, torr och sval plats.




L/S HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM FOR BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER :

NAR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER, 0G SARLIGT
NAR DER ER BORN TIL STEDE, SKAL DE ALMINDELIGE
SIKKERHEDSFORAN-STALTNINGER ALTID FALGES, HERUNDER
FOLGENDE:

- Apparatets stik skal ALTID tages ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og
for apparatet renggres. For at slukke for apparatet skal alle knapper sttes i
‘OFF'- (slukket) position, hvorefter stikket tages ud af stikkontakten.

« Man ma ALDRIG lade et apparat vare uden opsyn, nar det er teendt. Tag stikket
ud af stikkontakten, ndr det ikke er i brug og for der isxttes eller fjernes dele
eller tilbehor.

« Dette apparat ma benyttes af born fra 8 &r og op efter og af personer med
mindskede fysiske eller mentale faerdigheder eller folelsesforstyrrelser samt
manglende erfaring og viden, hvis de holdes under opsyn eller har faet
anvisninger i sikker brug af apparatet og forstar de farer, der er forbundet
dermed.

Born skal overvages for at sikre, at de ikke leger med apparatet.

- Man MA ALDRIG prave at tage fat i et apparat, der er faldet ned i vand eller
andre vaesker. Sluk for apparatet pa stikkontakten og tag ajeblikkeligt stikket
ud. Skal holdes tort — Ma IKKE bruges under vade eller fugtige forhold.

« Man ma ALDRIG sztte néle eller metal fastgerelser ind i apparatet.

« Brug dette apparat til dets tiltznkte brug, som beskrevet i denne vejledning.
Man MA IKKE bruge tilbehar, som ikke er anbefalet af HoMedics.

« Man ma ALDRIG bruge dette apparat, hvis dets ledning eller stik er blevet

beskadiget, hvis det ikke fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt eller

beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned i vand. Returnér det til HoMedics

Service Centre for undersagelse og reparation.

Hold ledningen vaek fra varme overflader.

« Overdreven brug kan medfare overophedning af apparatet og en kortere
levetid. Hvis dette skulle ske, skal man stoppe brugen af apparatet og lade det
kole ned, for det igen bruges.

« Man ma ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfgre dem i, nogen abninger
overhovedet.

« Man ma IKKE bruge apparatet i miljoer, hvor der anvendes aerosol- (spray-)
produkter, eller hvor oxygen (ilt) administreres.

« M IKKE bruges under et taeppe eller en pude. Overophedning kan opsta og
fordrsage brand, elektrisk stad eller tilskadekomst af personer.

« Man ma IKKE bare dette apparat i ledningen eller bruge ledningen som et

handtag.

Ma IKKE bruges udendars.

« MA IKKE knuses. Undga skarpe folder.

« Dette produkt kraever 220-240 V vekselstrom.

« Man ma IKKE forsage at reparere apparatet. Der eringen dele, der kan
serviceres af brugeren. For service, send apparatet til et HoMedics Service
Centre. Al servicering af dette apparat mé kun udfores af autoriseret HoMedics
servicepersonale.

« Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller eller placere det pa en blad
overflade, som f.eks. en seng eller en sofa. Luftdbninger skal holdes fri for fnug
og haretc.

« Apparatet ma ikke placeres eller opbevares et sted, hvor det kan falde ned i,
eller blive trukket ned i, et bad eller en vask. Ma ikke placeres i, eller falde ned
i, vand eller andre vaesker.
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SIKKERHEDSMEDDELELSER:
LAS DENNE SEKTION GRUNDIGT, FOR APPARATET TAGES | BRUG.

« Hvis du har spergsmal vedrgrende dit helbred, skal du konsultere en
lzege, for du bruger dette apparat.

« Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en laege, for de
anvender dette produkt. lkke anbefalet til diabetikere.

« Ma IKKE bruges til spaedbern eller invalide personer, eller til en sovende eller
bevidstlgs person. Mé IKKE bruges pa ufalsom hud, eller til en person med
darligt blodomlgb.

« Dette apparat ma ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk sygdom,
der begraenser brugerens kapacitet til at bruge knapperne eller som har
sensorisk debilitet i den nederste halvdel af kroppen.

« Ma ALDRIG bruges pa opsvulmede eller betaendte omrader eller pa omrader
med udslet.

« Hvis man foler noget som helst ubehag ved brug af dette apparat, skal man
stoppe brugen og konsultere sin laege.

« Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug og
som er tilteenkt til at give en lindrende massage af gmme musker. Det ma IKKE
bruges som erstatning for at se en laege.

« Ma IKKE bruges lige far man gér i seng. Massagen har en stimulerende virkning
og kan forsinke, at man falder i sovn.

« Ma IKKE bruges i lzengere end det anbefalede tidsrum.

« Man skal vere forsigtig ved brug af varme overflader. Hvis produktet foles
alt for varmt, skal man slukke for det pa stikkontakten og kontakte HoMedics
Service Centre.

« Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufolsomme overfor
varme, skal vaere forsigtige ved brug af apparatet.

« Brug ikke varmen uafbrudt i mere end 15 minutter.

« Massér aldrig det samme omrdde i mere end 3 minutter.

- Benyt aldrig dette apparat pa eller nar gjnene eller andre meget folsomme
omrader.

Dette produkt indeholder sma dele, som kan udggre en kvaelningsfare
for sma born.

Batteridirektiv

:g Dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes med
husholdningsaffald, da de indeholder stoffer, der kan veere miljo- og

helbredsskadelige. Bortskaf venligst batterier pa udpegede indsamlingssteder.

WEEE forklaring

:g Denne afmarkning angiver, at dette produkt ikke mé bortskaffes med

= andet husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig skade for
miljoet eller menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret affaldsbortskaffelse,
skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den baeredygtige
genanvendelse af materielle ressourcer. Gor brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kebt,
for at returnere det brugte produkt. Disse kan videresende produktet til
miljesikker genanvendelse.



PRODUKTEGENSKABER:

H

Tilbehor ﬁndes her

Tand-/slukkontakt

Batterier

BRUGSANVISNING:

VEDLIGEHOLDELSE :

Sadan saettes batterierne i

1. Find batterirummet ved siden af handtaget. Abn (Mod uret).

2. Udskift eller st 2 AAA batterier i batterirummet. Folg anvisningerne inde i
batterirummet mht. hvordan batterierne skal vende. Batterierne medfalger
ikke.

. Seet batteridakslet pa igen ved at dreje det (med uret) indtil det nér sin
fastlaste position.

Massagefunktion
1. Tryk teend/sluk-knappen opad for at starte massagen. Tryk én position
(LO) opad for lav intensitetsindstilling og to positioner (HI) opad for hej
intensitetsindstilling.
. Hold massagehovedet forsigtigt pa det omrade, du ensker at behandle.
Bevaeg apparatet langsomt, idet det holdes henover malomradet. Behand|
omradet et kort stykke tid, og ga videre til et andet omrade.
Behandl ALDRIG det samme omrade i mere end 3 minutter.
Sluk apparatet ved at trykke taend/sluk-knappen nedad til ‘OFF (slukket)
position.
BEMZARK: .
Massageapparatet MA IKKE bruges kontinuerligt i lzzngere end 15 minutter
ad gangen.
« Massageapparatet MA IKKE bruges direkte pa et koncentreret omréde af
kroppen. Massageapparater er designet til at blive brugt med en kontinuerlig
bevagelse, sa massageomradet konstant aendres.

Sadan skiftes tilbehor
Dit massageapparat leveres med tre skraeddersyede massagetilbehgrsstykker.

3.

Punktmassage Ruller Massagestykke til et

bredt omréde

Du skifter til et andet stykke tilbeher ved at dreje (mod uret) pa det, som sidder
pa, og fastgere (med uret) det tilbeher du ensker.
Tilbehgrsstykkerne opbevares i den medfglgende taske.
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Renggring

Apparatet skal slukkes for rengoring. Rengor kun med en blod, let fugtig svamp.
Apparatet ma aldrig komme i kontakt med vand eller andre vaesker.
Apparatet ma ikke nedsankes i vaeske for at rengare det.
Der ma aldrig bruges slibemidler, borster, glas- / mabelpolermidler,
fortynder etc. til rengering.

Opbevaring
Placér apparatet i sin boks eller pa et sikkert, tort og keligt sted.




LES ALLE INSTRUKSJONER FOR BRUK.
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER :

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, 0G SPESIELT NAR DET ER
BARN TIL STEDE, SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER
ALLTID FOLGES, INKLUDERT F@LGENDE:

« Stopselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgdende etter buk og for
rengjoring. For & sld av, sett alle kontrollene pa «OFF» (AV), og trekk deretter
stopselet ut av stromkontakten.

- Et apparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar stopslet er i stromkontakten.
Trekk stopslet ut av stramkontakten ndr enheten ikke er i bruk og for
montering eller demontering av deler eller tilbehor.

« Dette apparatet kan brukes av barn pé 8 ar og eldre, og personer med redusert
fysisk, sensorisk eller mental evne, eller som mangler erfaring og kunnskap
hvis de er under tilsyn eller far instruksjon angaende bruken av apparatet pa
en trygg mate og forstar farene som er involvert. Barn skal ha tilsyn for a veere
sikker pa at de ikke leker med apparatet.

« IKKE na etter et apparat som har falt i vann eller annen vaeske. SIa av pa
hovedstrommen og trekk ut stopslet omgdende. Oppbevar tart — SKAL IKKE
brukes pa steder hvor det er vatt eller fuktig.

« Det m3 ALDRI settes naler eller andre metalliske gjenstander i apparatet.

« Bruk apparatet il den tiltenkte bruk som beskrevet i denne veiledningen. IKKE
bruk tilbehar som ikke er anbefalt av HoMedics.

« Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller stopselet er odelagt, eller

hvis apparatet ikke fungerer ordentlig, eller hvis det var sluppet i gulvet eller

skadet, eller kommet i vann. Returner apparatet til HoMedics Servicesenter for

undersokelse og reparasjon.

Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.

« Overdreven bruk kan fare til overoppvarming og kortere levetid pa produktet.

Hvis dette forekommer, sla av apparatet og la det nedkjole for det brukes igjen.

« Det md ALDRI slippes eller settes gjenstander i noen av dpningene.

« Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller hvor
det foretas behandling med medisinsk oksygen.

« Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven oppvarming
kan oppsta og forarsake brann, dadelig elektrosjokk eller personskader.

« Apparatet ma IKKE beres etter ledningen eller bruke ledningen som et
barehandtak.

« Ma IKKE brukes utendars.

- MAIKKE klemmes. Unnga skarpe folder.

Dette produktet krever en 220-240 V AC stromtilforsel.

« Det ma IKKE gjores forsok pa & reparere apparatet. Det er ingen deler som
brukeren kan foreta vedlikehold/service pa. For & fa service, send til et
HoMedics servicesenter. All service pd dette apparatet skal kun foretas av
autorisert HoMedics personell.

« Luftdpninger pa apparatet ma aldri tildekkes og apparatet ma ikke plasseres
pa en myk overflate slik som en seng eller sofa. Hold luftdpningene fri for lo og
har osv.

« Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares pd et sted hvor det kan falle eller
bli dratt ned i et badekar eller vask. Apparatet mé ikke plasseres eller droppes i
vann eller annen vaeske.
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SIKKERHETSADVARSLER :

VAR VENNLIG 0G LES N@YE GJENNOM DETTE AVSNITTET FOR
APPARATET TAS | BRUK.

« Hvis du har noe anliggende nar det gjelder din helse, radfor deg med
lege for apparatet brukes.

« Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal radfare seg med lege
for apparatet brukes. Anbefales ikke for bruk av diabetikere

« Ma IKKE brukes pa spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller
som er ubevisst. M& IKKE brukes pé ufolsom hud eller pa en person med darlig
blodsirkulasjon.

« Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med noe fysisk lidelse
som vil begrense brukerens evne til & betjene kontrollene eller som har
sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

« M3 ALDRI brukes direkte pd hovne eller betente omrader eller pa
huderupsjoner.

« Dersom du faler noe ubehag under bruk av dette apparatet, stans bruken av
apparatet og radfar deg med din lege.

« Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er
beregnet til  gi beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE brukes som
en erstatning for medisinsk behandling.

« Skal IKKE brukes for du gar & legger deg. Massasjen har en stimulerende
virkning og kan forsinke sgvn.

« Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

« Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede overflater. Hvis produktet fales
unaturlig varmt, sI& av hovedstremmen og ta kontakt med HoMedics
Servicesenter.

- Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er ufalsomme overfor
varme md veere forsiktig ndr de bruker apparatet.

« Gebruik de warmtefunctie nooit langer dan 15 minuten achter elkaar.

« Masseer nooit langer dan 3 minuten achter elkaar dezelfde plek.

« Gebruik dit apparaat nooit op of bij de ogen of in andere zeer kwetsbare zones.

Dette produktet inneholder sma deler som kan introdusere
kvelningsfare for sma barn.

Batteridirektiv

E Dette symbolet indikerer at batteriene ikke mé kastes sammen med vanlig
husholdningsavfall da de inneholder substanser som kan skade miljoet og

helsen. Var vennlig a kaste batterier i angitte oppsamlingspunkter.

WEEE forklaring

E Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes
= sammen med annet husholdningssappel. For & forebygge mulig skade pa
miljoet eller menneskelig helse forarsaket av ukontrollert avfallstamming, skal
produktet gjenvinnes ansvarlig for a statte holdbar gjenbruk av
materialressurser. For & returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur-
og hentesystemet, eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjopt. De
kan sgrge for miljovennlig gjenvinning av produktet.



PRODUKTEGENSKAPER :

’,:"'t

"\"’f"’

Plass for tilbehor

Strombryter

Batterirom

BRUKERVEILEDNING :

VEDLIKEHOL :

Sette inn batterier

1. Finn batterirommet nederst pa handtaket. Skru av (motsols).

2. Settinn eller bytt ut 2 AAA-batterier i batterirommet. Pass pé at du setter
inn batteriene riktig vei, folg angivelsene pé innsiden av batterirommet.
Batterier folger ikke med.

. Sett dekselet til batterirommet pa igjen ved @ skru det pa (medols) til det nér
last posisjon.

Massasjefunksjon

1. Skyv strambryteren oppover for & starte massasjen. Skyv oppover én
posisjon (LO) for lav intensitetsinnstilling, og to posisjoner (HI) for hay
intensitetsinnstilling.

. Bruk massasjehodet lett pd omradet du gnsker & behandle. Beveg enheten
sakte samtidig som den holdes over gnsket omrade. Behandle omrédet en
kort periode og flytt til et annet omrade.

Det samme omradet skal ALDRI behandles lenger enn 3 minutter.

3. Fordsla enheten av, skyv strambryteren nedover til OFF(AV).

NOTE: .

Massasjeapparatet ma IKKE brukes kontinuerlig for mer enn 15 minutter.
Massasjeapparatet ma IKKE brukes direkte pa ett konsentrert kroppsomrade.
Massasjeapparatet er konstruert for & brukes i en kontinuerlig bevegelse med
konstant endring av massasjeomradet.

Slik bytter du tilbehor
Massasjeapparatet leveres med tre massasjetilbeharsdeler.

Punkt Rulle
Du kan bytte til annet tilbehor ved & skru tilbehgret du gnsker & bytte fra og til,
av (motsols) og pa (medsols).
Du kan oppbevare tilbehorsdelene i oppbevaringsvesken som falger med.

Bredt omrade
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Rengjoring
SI& av apparatet for du rengjor det. Skal kun rengjores med en myk og litt fuktig
svamp.
La aldri vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.
Skal ikke senkes ned i noe vaeske under rengjoring.
Det ma aldri brukes abrasive rensemidler, borster, polermiddel for glass/
mgbel, malingstynner osv. til rengjering.

Lagring
Legg apparatet i originalesken eller pa et trygt, tart og kjelig sted.




LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA :

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA
SAHKOLAITTEITA KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN
LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN SEURAAVAT:

« Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti kdyton jalkeen ja ennen
puhdistamista. Kytke pois paalta kaantamalla kaikki sadtimet ‘POIS PAALTA’
—asentoon ja irrota sitten pistoke.

- KLA KOSKAAN jata laitetta valvomatta, kun pistoke on seindssd. Irrota pistoke
virtaldhteestd, kun se ei ole kdytdssd ja ennen kuin liitat siihen osia tai
lisdvarusteita tai otat niita pois.

- Tétd laitetta voivat kdyttad yli 8-vuotiaat lapset ja henkildt, joilla on
rajoittuneet fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt tai kokemuksen ja
tiedon puutetta, jos heitd on valvottu, heille on annettu opastusta laitteen
turvallisessa kaytossa, ja he ymmartavat laitteen kdyttoon liittyvét
vaaratilanteet. Lapsia on valvottava, jotta he eivét leiki laitteen kanssa

« ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut veteen tai muuhun nesteeseen.
Sammuta virta ja irrota pistoke valittomasti. Pida kuivana — ALA kiyts marissa
tai kosteissa olosuhteissa.

« ALA KOSKAAN laita tappeja tai metallisia littimia laitteeseen.

- Tétd laitetta saa kdyttda vain tassé lehtisessd kuvattuun kdyttotarkoitukseen.
ALA kéyt lisélaitteita, jotka eiviit ole HoMedicsin suosittelemia.

- Laitetta El saa KOSKAAN kayttad, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai ei
toimi kunnolla tai on pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta
se HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja korjausta varten.

« Pida johto pois kuumilta pinnoilta.

Liiallinen kdyttd voi johtaa laitteen liialliseen kuumenemiseen ja kdyttdian

lyhenemiseen. Jos ndin tapahtuu, lopeta kayttd ja anna laitteen jadhtya ennen

kayttoa.

« ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitian esinetté laitteen aukkoihin.

- LA kéyta paikoissa, missa kdytetadn aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan
happea.

« ALA kdyta peiton tai tyynyn alla. Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi
aiheuttaa tulipalon, tappavan shkdiskun tai henkildvahinkoja.

« KLA KANNA téité laitetta johdosta tai kiytd johtoa kahvana.

« ALA Kytd ulkona.

« ALA riko. Valtd tervid taitoksia.

- Tama laite toimii 220-240 V vaihtovirralla.

ALA yrita korjata laitetta. Laite ei sisall kdyttdjan huollettavia osia. Lahetd

laite huoltoa varten HoMedicsin huoltokeskukseen. Kaikki timan laitteen

huollot saa tehda vain valtuutetut HoMedicsin huoltohenkildt.

« AL istu tai seiso laitteen selkéosan palla. Laitetta tulee kiyttda ainoastaan
silloin, kun se on kiinnitetty tuoliin niin, ettd sen selkdosa on pystysuorassa
asennossa.

« JIa koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai aseta laitetta pehmeille alustalle,
kuten sangylle tai sohvalle. Pidd ilma-aukot puhtaana nukasta, hiuksista jne.

- Nl sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi pudota tai se voidaan vetda
kylpyammeeseen tai altaaseen. Laitetta ei saa upottaa tai pudottaa veteen tai
muihin nesteisiin.

« Edelld mainitun laiminlydminen saattaa johtaa tulipaloon tai
henkildvahinkoihin.

« Virheellinen kdyttd saattaa aiheuttaa palovammoja.

« Kun laite on toiminnassa, &la kosketa likkuvaan hierontamekanismiin milld
muulla kehosi osalla kuin seléllasi.
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VAROTOIMENPITEET :

LUE TAMA 0SI0 HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

« Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, neuvottele ladkarin
kanssa ennen taman laitteen kayttoa.

« Sydamentahdistinta kayttavien henkildiden ja raskaana olevien naisten pitaisi
aina neuvotella Iaékarin kanssa ennen taman laitteen kayttod. Kaytto ei ole
suositeltavaa diabeetikoille.

« ALA kayta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkilll. ALA
kdyta herkalld iholla tai henkilolld, jonka verenkierto on heikko.

- Laitetta ei saa KOSKAAN kdyttad henkild, jolla on sellainen fyysinen oire, joka
rajoittaa kdyttajan kykya kayttad saatimid tai jonka tuntoaisti on puutteellinen
kehon alaosassa.

« ALA KOSKAAN kayta turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella
iholla.

- Jos laitteen kdyttd aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta, lopeta kdyttd ja ota
yhteytta laakariin.

« Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eikd ammatilliseen kdyttoon
vasyneiden lihasten hieronnassa. Laite El korvaa sairaalahoitoa.

- ALA kéyta juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistava vaikutus
ja se saattaa hidastaa nukahtamista.

- A3 kayta laitetta suositeltua aikaa pidempéan.

« Varovaisuutta tulee noudattaa kuumennettuja pintoja kdytettdessa. Jos
laite tuntuu erittdin kuumalta, sammuta virta ja ota yhteytta HoMedicsin
huoltoliikkeeseen.

- Laitteessa on [dmpidva pinta. Henkildiden, jotka eivat tunne kuumuutta hyvin,
tulee olla varovaisia tata laitetta kdytettdessa.

« ALA kayta lamp6toimintoa jatkuvasti 15 minuuttia pidempaan.

« Ala koskaan hiero samaa kohtaa kolmea minuuttia pidempéan.

« A& koskaan kaytd téitd laitetta silmien tai muiden arkojen paikkojen kohdalla
tai niiden laheisyydessa.

Laite sisaltaa pienia osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran
pienille lapsille.

Akkuja koskeva direktiivi

Eﬁimé symboli tarkoittaa, ettd akkuja ei saa havittda talousjatteiden
mukana, koska ne sisaltavat aineita, jotka voivat olla vahingollisia

ymparistdlle ja terveydelle. Vie akut niille tarkoitettuihin kerdyspisteisiin.

WEEE-selitys

Téma merkki tarkoittaa, ettd tétd tuotetta ei saa hévittad muiden
— talousjatteiden mukana missaan EU maassa. Kontrolloimattomasta
jatteiden havittamisestd mahdollisesti aiheutuvien ympéristohaittojen tai
terveysvaarojen estamiseksi havitd timd tuote vastuullisesti edistaaksesi
materiaalivarojen uudelleenkayttod. Palauta kdytetty laite kayttden palautus- ja
noutojdrjestelmda laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierréttdd timén
tuotteen ympéristoturvallisesti.



LAITTEEN OMINAISUUDET :

Attachment location

H

Power switch

Battery compartment

KAYTTOOHJEET :

KUNNOSSAPITO :

Paristojen asennus

1. Paristokotelo sijaitsee kahvan alaosassa. Kierrd auki (vastapdivaan).
2. Laita paristokoteloon 2 AAA-paristoa. Varmista, ettd paristot ovat oikein pdin

paristokotelossa olevien merkkien mukaisesti. Paristot ei kuulu toimitukseen.

3. Laita paristokotelon luukku takaisin paikalleen kiertamalld (mydtapaivaan),

kunnes se lukittuu.
Hierontatoiminto

1. Kdynnista hieronta tyontamalld virtakytkintd ylospain. Tyonna yksi pykéla
ylospdin (L0)-asentoon, kun haluat kevytta hierontaa, ja kaksi pykalda
ylospdin (HI)-asentoon, kun haluat voimakkaampaa hierontaa.

2. Aseta hierontapda kevyesti kohtaan, jota haluat kdsitelld. Liikuta laitetta
hitaasti kdsiteltavan kohdan paalld. Kasittele yhtd kohtaa lyhyen aikaa ja

siiiry sitten toiseen kohtaan.

ALA koskaan kasittele yht aluetta kolmea minuuttia pidempéan.
3. Sammuta laite tyontamalld virtakytkin pois paalta (OFF) -asentoon.

HUOMAUTUS: .

ALA iyt hierontalaitetta 15 minuuttia pidempaan yhdelld kerralla.
ALA kayta hierontalaitetta keskitetysti yhdessa kohdassa kehoa.
Hierontalaitteita kuuluu liikutella jatkuvasti vaihdellen hierottavaa aluetta.

Vaihtopdiden vaihtaminen
Hierontalaitteen mukana tulee kolme erillista vaihtopdata.

Pistehierontapad Rullahierontapaa Leved hierontapdd
Kun haluat vaihtaa hierontapdén, kierrd hierontapaa pois (vastapaivaan) ja

kierra kiinni haluamasi vaihtopaa (myotapdivaan).

Vaihtopéita voi séilyttéd katevésti sailytyspussissa kuuluu toimitukseen.
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Puhdistus
Sammuta laite ennen puhdistamista. Puhdista ainoastaan pehmedlld, hieman
kostealla sienelld.
Al koskaan anna veden tai muiden nesteiden past kosketukseen laitteen
kanssa.
Ald upota mihink&an nesteeseen puhdistamista varten.
Al koskaan kayta hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin / huonekalun
kiillotusaineita, maalin ohentimia jne. puhdistukseen.
Sailytys
Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viiledén paikkaan.




PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE POKYNY.
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

DOLEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

PRI POUZIVAN ELEKTRICKYCH ZARIZEN, PREDEVSIM Y
PRITOMNOSTI DET/, JE TREBA VZDY DODRZOVAT ZAKLADNI
BEZPECNOSTNi OPATREN, VCETNE NASLEDUJICICH:

« Zafizeni VZDY odpojte z elektrické zasuvky ihned po pouZiti a pred cisténim. Pii
odpojovani pfepnéte v3echny ovladaci prvky do polohy ,OFF” (vypnuto), poté
vytdhnéte zastrcku ze zdsuvky.

« Zafizeni zapojené do elektrické zasuvky NIKDY nenechdvejte bez dozoru.
Odpojte zafizeni ze zasuvky, kdyz je nepouzivéte a predtim, nez zatnete
nasazovat a snimat casti nebo nastavce.

- Toto zafizeni mohou pouZivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentdlnimi schopnostmi ¢i s nedostatkem zkuSenosti
a znalosti, oviem pouze pokud jsou pod dohledem nebo pokud obdrzely
instrukce tykajici se bezpecného pouZivéni zafizeni a chdpou moznd rizika.
Nedovolte détem, aby si se zafizenim hraly. Déti také nesmi bez dozoru
provadét cisténi a béznou idrzbu zafizeni.

« NEDOTYKEJTE SE zafizeni, které spadlo do vody nebo jiné tekutiny. Vypnéte
zdroj napdjeni a zafizeni ihned odpojte. Udrzujte v suchu — NEPOUZIVEJTE ve
vihkém nebo mokrém prostredi.

« NIKDY do zafizeni nezasunuijte Spendliky i jiné kovové predméty.

« Zafizeni pouZivejte k zamyslenému tcelu popsanému v tomto ndvodu.
NEPOUZIVEJTE nastavce, které spole¢nost HoMedics nedoporucila.

« NIKDY nepouzivejte zafizeni, které ma poskozenou $iitiru nebo zéstrcku, pokud
spravné nefunguje, pokud spadlo, bylo poskozeno nebo spadlo do vody.
Takovy vyrobek zaslete do servisniho stiediska spolecnosti HoMedics za ticelem
kontroly a opravy.

« Kabel udrzujte v bezpecné vzdalenosti od rozehfatych povrchd.

« Nadmémé pouzivani miize vést k piehfivani a zkraceni Zivotnosti produktu.
Pokud k tomu dojde, prestanite zafizeni pouzivat a nechejte jej pied dalsim
pouzitim vychladnout.

« NIKDY nevhazujte ani nevkladejte Zadné predméty do otvord.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou pouzivany aerosoly (spreje) nebo
kyslik.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou ani politafem. Piipadné prehfati by
mohlo zpsobit pozér, traz elektrickym proudem i jiné zranéni.

« NEPRENASEJTE toto zafizeni drzenim za $filiru ani ji nepouzivejte pro uchopent.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE venku.

Zafizeni NEVYSTAVUJTE nadmérnym tlakiim. Nepfehybejte je piilis silné.

« Tento produkt vyZaduje napajeni 220-240 V stfidavého proudu.

« NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje Zadné uivatelem
opravitelné casti. V pfipadé potteby zaslete zafizeni do servisniho stfediska
spolecnosti HoMedics. Veskeré opravy zafizeni mohou provadét pouze
autorizovani servisni pracovnici spolecnosti HoMedics.

« Neblokujte ventilacni otvory zafizeni a zafizeni nepokladejte na mékké
povrchy, jako je postel nebo
pohovka. Udrzujte ventilacni otvory bez chuchvalc, vlasi atd.

« Zaiiizeni neumistujte ani neskladujte v mistech, ve kterych by mohlo spadnout
nebo byt stazeno do vany ¢ umyvadla. Zafizeni nepokladejte ani neshazujte do
vody ¢ jiné tekutiny.
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BEZPECNOSTNI POKYNY:

PRED POUZITIM ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE TUTO CAST.

« Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaeho zdravi, poradte se pied
poutZitim zafizeni s Iékafem.

« Osoby s kardiostimulatorem a téhotné zeny by se mély pied pouzitim zafizeni
poradit se svym Iékafem. PouZiti zafizeni se nedoporucuje osobdm s cukrovkou.

« Zafizeni by NEMELY pouzivat malé déti, invalidé nebo spici osoby ¢i osoby
v bezvédomi. NEPOUZIVEJTE jej na mista s necitlivou kiizf nebo u osob s
nedostatecnym krevnim obéhem.

- Toto zafizeni NIKDY nesmi pouzivat osoby trpici fyzickym onemocnénim, které
omezuje jejich schopnost manipulovat s ovladacimi prvky nebo které trpi
senzorickou poruchou v dolni ¢asti téla.

« NIKDY zafizeni nepouZivejte pfimo na otekla nebo zanicend mista nebo mista s
kozni vyrazkou.

« Pokud mate pii pouZivani zafizeni nepfijemné pocity, prestaiite zaizeni
pouzivat a obratte se na svého Iékare.

- Toto zafizeni je ur¢eno pro osobni, nikoli profesiondIni poufiti; slouzi ke
zmiméni potii spojenych s namozenym svalstvem. NEPOUZIVEJTE jako
nahradu lékarské péce.

« NEPOUZIVEJTE zafizeni pred spanim. Maséz ma stimulujici Géinky a miize
oddalovat spanek.

« NepouZivejte produkt déle, nez je doporuceno.

« Budte také opatrni pfi pouiti na ¢alounéném nabytku.

« Pfi pouzivani nahfivanych ploch budte opatrni. Pokud se vam zda zafizeni
piilis horké, vypnéte jej ze zdsuvky a kontaktujte servisni stredisko spolecnosti
HoMedics.

« Zafizeni md nahfivanou plochu. Osoby necitlivé viici teplu musi zafizeni
pouzivat opatrné.

« Funki tepla nepouzivejte déle nez 15 minut.

« Z&sadné nemasirujte stejné misto déle nez 3 minuty.

« Tento piistroj zdsadné nepouZivejte na/v blizkosti o¢i ani jinych zvlasté
ctlivych partii.

Tento vyrobek obsahuje malé soucasti, kterymi by se déti mohly
zadusit.

Pokyny k baterii

ETento symbol znamen4, Ze baterie nesmi byt likvidovana vyhozenim do
doméciho odpadu, protoze obsahuje latky, jez mohou poskodit Zivotni

prostfedi a zdravi. Za icelem likvidace baterii odevzdejte na urceném sbérném

misté.

Vysvétleni k oznaceni WEEE

EToto oznaceni urcuje, Ze produkt by nemél byt v Evropské unii likvidovén s

= b&Znym doméacim odpadem. Z diivodu ochrany pfed moznym poskozenim

prostfedi nebo lidského zdravi v diisledku nekontrolované likvidace odpadu

produkt recyklujte. Podpofite tim udrzitelné opétovné vyuzivéni materidlnich

zdrojti. Chcete-li pouzité zafizeni odevzdat, vyuzijte k tomu shéré misto nebo se

obratte na prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Prodejce mize produkt

odevzdat k ekologické recyklaci.



FUNKCE PRODUKTU:

Attachment location

Power switch

Battery compartment

NAVOD K POUZITI:

UDRZBA:

Vlozeni baterii

1. Prostor pro baterie se nachdzi na spodni strané rukojeti.
Uvolnéte kryt vykroucenim (proti sméru hodinovych rucicek).

2. Do prostoru pro baterie vlozte 2 baterie typu AAA, piipadné vyméiite vybité
baterie. Dbejte na spravnou polaritu jak je uvedeno uvnitf prostoru pro
baterie. Baterie nejsou soucésti baleni.

3. Nasadte kryt prostoru pro baterie otocenim (ve sméru hodinovych rucicek)
dokud nezapadne na misto.

Funkce masaze

1. Pfesunutim vypinace nahoru spustte masaz. Prepnutim do prvni polohy
(LO) aktivujete nastaveni nizké intenzity pfepnutim do druhé polohy (HI)
aktivujete nastaveni vysoké intenzity.

2. Jemné pfiloZte hlavici masazniho pfistroje na oblast kterou chcete masirovat.
Drite pfistroj nad poZadovanym mistem a pomalu jim pohybuijte. Misto
masirujte pouze kratce a poté priejdéte na dalsi oblast. NIKDY stejnou
oblast nemasirujte déle nez 3 minuty.

3. Chcete-li pristroj vypnout, presurite vypinac do vypnuté polohy ‘OFF".

POZNAMKA:

NEPOUZIVEJTE masézni pfistroj nepfetrzité déle ne 15 minut.
NEPOUZIVEJTE masazni pfistroj pimo pouze na jedné casti téla. Masazni
pristroje jsou urceny k pouZiti s nepfetrzitym pohybem, pii kterém se
neustdle méni masirovand oblast.

Vyména nastavci

Masézni pfistroj je dodévan se tfemi masaznimi nastavc.

Vélecek

Bodovd masaz Plo$nd maséz
Chcete-li vyménit ndstavec, uvolnéte nasazeny nastavec vykroucenim (proti
sméru hodinovych rucicek) a nasadte pozadovany nastavec otocenim (ve sméru
hodinovych rucicek).

NepouZivané ndstavce ulozte do dodavaného tlozného vaku.
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Cisténi

Pred isténim pristroj vypnéte. Cistéte lehce navlhéenou, mékkou houbickou.

- Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo do kontaktu s vodou ¢i jinymi
kapalinami.
Zafizeni neponofujte do kapaliny.
K cisténi nikdy nepouZivejte abrazivni Cistici prostfedky, kartace, lestidla na
sklo nebo nabytek, fedidlo atd.

Skladovani

Zafizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto.




HASZNALAT ELﬁTT OLVASSAEL AZ”GSSZES UTMUTAT()T.
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ.

FONTOS OVINTEZKEDESEK

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONOSEN
GYERMEKEK JELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ ALAPVETO
BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEKET, AZ ALABBIAKAT IS IDEERTVE:

« MINDIG azonnal hizza ki a késziiléket az elektromos aljzatbdl a hasznélatot
kovetden, és a tisztitdst megel6z6en. Minden gombot éllitson ,OFF”
(kikapcsolds) helyzetbe, majd hiizza ki a dugét az aljzathél.

« SOHA ne hagyja a bedugott késziiléket feliigyelet nélkiil. Hizza ki az aljzatbdl,
ha nem haszndlja, valamint alkatrészek vagy kiegészitdk fel- és leszerelése
elétt.

« Akésziiléket csak abban az esethen hasznélhatjék 8 évesnél fiatalabb
gyermekek és csokkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel
rendelkezdk, illetve olyan személyek, akik nincsenek kellg gyakorlat vagy
tudas birtokdban, ha a biztonségukeért felelds személy feliigyelete alatt dllnak,
aki ismerteti a késziilék biztonsagos haszndlatat, illetve ha megértették a
hasznlattal jard veszélyeket. Gyermekek nem jétszhatnak a késziilékkel.
Atisztitast és a felhaszndl6i karbantartdst gyermekek kizdrélag feliigyelet
mellett végezhetik el.

« NE nydljon a késziilék utdn, ha az vizbe vagy més folyadékba esett. Azonnal
kapcsolja le az aramot, és hiizza ki a késziiléket. Tartsa szarazon — NE hasznlja
nedves vagy nyirkos kdrnyezetben.

« SOHA NE dugjon tiit vagy mds fémbdl készilt eszkdzt a késziilékbe.

« Akésziiléket rendeltetésszeriien, a kéziknyvben leirtak szerint hasznalja. NE
haszndljon a HoMedics altal nem javasolt kiegészitdket.

« SOHA NE haszndlja a késziiléket, ha annak vezetéke vagy dugéja sériilt, ha
nem mikadik megfelelGen, ha leesett vagy megsériilt, illetve ha vizhe esett.
Juttassa vissza a HoMedics szervizkdzpontjaba vizsgélat és javitds céljabol.

« Akabelt tartsa tavol forré feliiletektdl.

« Atdlzott hasznélat a késziilék tilzott felmelegedéséhez és rovidebb
élettartamdhoz vezethet. Ez esetben fejezze be a hasznalatot, és hagyja lehdlni
a késziiléket, mieldtt Gjra hasznélatba venné.

« SOHA NE ejtsen bele és ne tegyen semmilyen targyat a késziilék nyildsaba.

« NE hasznélja olyan helyen, ahol aeroszolt (sprayt) hasznéInak, illetve ahol
oxigént juttatnak a légkdrbe.

« NE hasznélja takar6 vagy parna alatt. Tdlzott felmelegedés kovetkezhet be,
ami tiizet, dramiitést vagy sériilést okozhat.

« NE vigye a késziiléket a vezetéknél fogva, és ne hasznélja a vezetéket
markolatként.

« NE hasznélja a szabadban.

« NE préselje dssze. Keriilje az éles hajlitasokat.

« Akésziilék 220-240 V AC tapellatast igényel.

« NE probdlja a késziiléket megjavitani. Nem tartalmay a felhasznalé altal
javithatd alkatrészeket. Javitéshoz kiildje be a HoMedics szervizkdzpontba.
Akésziilék minden javitasat kizarélag a HoMedics arra jogosult szakembere
végezheti el.

« Soha ne takarja el a késziilék szell6zonyildsait, és ne tegye a késziiléket
puha feliiletre, példdul dgyra vagy kanapéra. Ugyeljen arra, hogy a
szelldzonyilasokba ne keriiljon szosz, haj stb.

« Ne tdrolja a késziiléket olyan helyen, és ne helyezze olyan helyre, ahonnan
leeshet, vagy ahonnan fiirdékadba vagy mosogatdba eshet. Ne tegye vagy ne
dobja bele vizbe vagy més folyadékba.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK:

KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN
OLVASSA EL EZT A SZAKASTT.

« Ha barmilyen aggodalma van egészségével kapcsolatban, a késziilék
hasznalata elétt forduljon orvosahoz.

« Szivritmusszabalyzoval rendelkezd személyek, valamint terhes ndk a késziilék
hasznlata el6tt forduljanak orvosukhoz. A késziilék hasznélatét nem
javasoljuk cukorbetegnek.

« NE hasznélja csecsemdn, rokkant, alvé vagy eszméletlen személyen. NE
hasznélja érzéketlen bérdn, illetve keringési problémaéval rendelkezd
személyen.

« Akésziiléket SOHA NE hasznélja olyan személy, akinek fizikai gyengesége
korlatozhatja a kezeldszervek megfeleld hasznalatét, vagy a teste also részén
érzékelési hianyossagokkal kiizd.

« SOHA NE haszndlja kdzvetleniil megdagadt vagy begyulladt teriileteken, illetve
kiiitéses béron.

« Ha a késziilék hasznalata kozben kellemetlenséget érez, fejezze be a
hasznlatot, és forduljon orvoshoz.

« Ez egy személyes haszndlatra tervezett nem professzionalis késziilék, amelynek
célja a faradt izmok ellazitd masszirozasa. NE haszndlja orvosi kezelések
helyett.

« NE hasznélja lefekvés el6tt. A masszazsnak stimuldld hatésa van, és
késleltetheti az elalvast.

« Ne haszndlja a javasoltndl hosszabb ideig.

« Kdrpitozott hitorokon is kell6 kdriiltekintéssel haszndlja a késziiléket.

« Legyen dvatos a felmelegitett feliiletek hasznlatakor. Ha a késziilék tilzottan
forré, kapcsolja ki a tapellatast, és forduljon a HoMedics szervizkdzpontjahoz.

« Akésziilék forr6 feliilettel rendelkezik. A hdre érzékeny személyek legyenek
dvatosak a késziilék hasznalatakor.

« Ne hasznélja a melegitést folyamatosan 15 percnél tovahb.

« Soha ne masszirozza ugyanazt a teriiletet 3 percnél hosszabb ideig.

« Soha ne hasznélja a késziiléket a szeme vagy mds érzékeny teriiletek
kozelében.

Ez a termék apro alkatrészeket tartalmaz, amelyek fulladasveszélyt
jelenthetnek a kisgyermekek szamara.

Elemekre vonatkozd iranyelv

E Eza szimb6lum azt jelzi, hogy az elemek nem dobhatck héztartasi hulladék
kozé, mivel olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek kérosak lehetnek a

kornyezetre és az egészségre. Kérjiik, vigye a hasznélt elemeket a kijelolt

gy(jtdhelyre.

A WEEE magyarazata

E Ez a jellés azt jelzi, hogy a késziiléket nem szabad haztartdsi hulladékként

= kezelni az EU-ban. A krnyezet és az emberi egészség kontroll nélkiili

hulladékelhelyezéshdl eredd karosodasanak megeldzése érdekében a késziiléket

feleldsségteljesen hasznositsa Gjra, hogy elsegitse az anyagok fenntarthaté

Gjrafelhaszndldsat. A hasznalt késziiléket vigye a megfeleld gydjtdhelyre, vagy

forduljon a keresked6hoz, akit6l a késziiléket vasarolta. Ok atveszik a késziiléket

a kornyezetbarét djrahasznositds céljabol.



A TERMEK FUNKCIOL:

’,:"'t

"\"’f"’

A tartozék helye

Bekapcsolé gomb

Elemtarto rekesz

HASZNALATI UTASITAS:

KARBANTARTAS:

Az elemek behelyezése

1. Keresse meg az elemtartd rekeszt a markolat aljén.

(savarja le (az 6ramutatd jarasdval ellentétes irdnyba).

Helyezze be, vagy cserélje kia 2 db AAA elemet az elemtartd rekeszben.

Ugyeljen a megfeleld polaritasra amely az elemtarto rekesz belsején van

feltiintetve. A csomag nem tartalmaz elemeket.

. Helyezze vissza az elemtartd rekesz ajtajat az dramutaté jarasaval egyezd
irdnyba csavarva, amig az a helyére nem rdgziil.

2.

Masszirozé funkcié
1. Csusztassa felfelé a bekapcsolé gombot a masszirozas elinditasdhoz. Ha egy
fokkal cstisztatja feljebb alacsony intenzitasra (LO) kapcsolja, ha kettdvel,
nagy intenzitasra (HI) kapcsolja a késziiléket.
. Nyomja enyhén a masszirozéfejet a kezelendd teriiletre. A gépet lassan, a
célteriilet folott tartva mozgassa. Az adott teriiletet rovid ideig kezelje, majd
térjen at egy masik teriiletre. SOHA NE kezelje ugyanazt a teriiletet 3
percnél hosszabb ideig.
A késziilék kikapcsoldsahoz csisztassa le a bekapcsolé gombot az ‘OFF (KI)
helyzetbe.
MEGJEGYZES:
« NEhaszndlja a massziroz6t egyfolytaban 15 percnél tovabb.
« NEhasznélja a masszirozot kozvetlendil a test egyetlen teriiletén. A
masszirozokat tigy tervezték, hogy folyamatos mozgatdssal, a masszirozott
teriilet dllandd valtoztatdsaval dolgozzanak vele.

3.

A tartozékok cseréje
A masszirozé késziilék harom egyedi masszazs tartozékkal rendelkezik.

Pontot masszirozo Széles teriiletet
tartozék masszirozo tartozék
A tartozék cseréjéhez egyszeriien csavarja le a tartozékot (az dramutaté jardsdval
ellentétes irdnyba), és csavarja fel (az 6ramutatd jarésaval egyezd irdnyba) a
kivant tartozékot.
Atartozékokat a mellékelt tarol6zsdkban térolhatja.

Gorgds tartozék
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Tisztitas

Tisztitds el6tt kapcsolja ki a késziiléket. Puha, enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.

« Soha ne hagyja, hogy viz vagy mas folyadék érjen a késziilékhez.

« Ne meritse bele folyadékokba.

« Soha ne hasznéljon stroldszereket, kefét, iveg-/bitorfényezdt, higitét stb. a
tisztitdshoz.

Tarolas

Akésziiléket tegye dobozéba, vagy egy biztonsagos, széraz, hiivos helyre.




PRED POUZITiM SI PRECITAITE \{ﬁETKY POKYNY.
ULOZTE TIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH VYROBKOV, NAJMA KED SUV
DOMACNOSTI DETI, MUSITE VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE
BEZPECNOSTNE OPATRENIA VRATANE NASLEDUJUCICH:

« VZDY odpojte zariadenie od elektrickej siete ihned po pouZiti a tieZ pred
Cistenim. Pred odpojenim vypnite vetky ovlddacie prvky a potom zariadenie
vytiahnite z elektrickej zasuvky.

« NIKDY nenechévajte zariadenie bez dozoru, ked je zapojené do elektrickej
siete. Zariadenie odpojte z elektrickej zasuvky, vzdy ked'sa nepouZiva, a tieZ pri
pridévani alebo odoberani casti alebo vybavenia.

« Toto zariadenie mdzu pouZivat deti starsie ako 8 rokov a osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami ¢i s nedostatkom
skisenosti a znalosti, avsak iba pokial st pod dohladom alebo pokial im boli
poskytnuté intrukcie tykajtce sa bezpecného pouZivania zariadenia a chapu
mozné rizikd. Nedovolte detom, aby sa so zariadenim hrali. Deti nesmd bez
dozoru zariadenie Cistit a prevadzat beznd idrzbu.

« NEVYTAHUJTE zariadenie, ktoré spadlo do vody alebo inej tekutiny. Vypnite
elektrické istice a okamZite ho odpojte od elektrickej zasuvky. Uchovdvajte v
suchu — NEPOUZIVAJTE vo vihkych ani mokrjch podmienkach.

« NIKDY nevkladajte do zariadenia koliky ani iné kovové predmety.

- Zariadenie nepouZivajte na iny Ucel, ako je uvedeny v tejto brozure.
NEPOUZIVAITE vybavenie iné ako odporticané spolonostou HoMedics.

« NIKDY nepoutzivajte zariadenie, ktoré ma poskodeny kabel alebo zastrcku, ak
sprvne nefunguje, ak spadlo alebo bolo poskodené alebo ak spadlo do vody.
V takom pripade ho vratte do servisného strediska spolocnosti HoMedics na
odskuasanie a opravu.

« Udrziavajte kabel dalej od vyhrievanych povrchov.

- Nadmerné pouzivanie moze viest k nadmernému zahrievaniu a skrateniu
Zivotnosti vyrobku. \/ takom pripade prestanite jednotku pouZivat a pred dalSim
pouitim ju nechajte vychladnit.

« NIKDY nevhadzujte ani nevkladajte Ziadne predmety do Ziadnych otvorov.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie v priestoroch, kde sa pouivajti aeros6ly (spreje)
alebo sa privadza kyslik.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie pod dekou ani vankiisom. Nadmerné teplo moze
sposobit poziar, smrt'v dosledku zasahu elektrickym pridom alebo zranenie
0s0b.

- NEPRENASAJTE toto zariadenie za kabel ani nepouZivajte kabel ako rukovat.

Zariadenie NEPOUZIVAJTE vonku.

« NEDRVTE. Vyhnite sa ostrym hrandm.

« Tento vyrobok potrebuje napajanie striedavym pridom s napétim 220-240 V.

« Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravit. Neosahuje Ziadne casti, ktoré by mohol
opravit pouzivatel. V pripade potreby opravy poslite zariadenie do servisného
strediska spolocnosti HoMedics. Servis tohto zariadenia moze vykonavat iba
autorizovany servisny persondl spolocnosti HoMedics.

« Nikdy neblokujte otvory zariadenia ani ho neumiestiujte na makky povrch, ako
je postel alebo pohovka. UdrZiavajte otvory bez prachu, viasov a pod.

« Zariadenie neuchovavajte na miestach, z ktorych moze spadnut alebo byt
stiahnuté do vane alebo umyvadla. Do zariadenia nenalievajte vodu ani iné
tekutiny.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE TUTO

CAST.

« Ak mate akékolvek obavy o svoje zdravie, poradte sa pred pouZitim
tohto zariadenia s lekarom.

« Jedindi s kardiostimulatorom a tehotné Zeny by sa pred pouZitim tohto
zariadenia mali poradit's lekarom. Neodporica sa pouzivat diabetikom.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie u deti, invalidov, spiacich 0s6b ani 0sob v
bezvedomi. NEPOUZIVAJTE zariadenie na miestach s necitlivou pokozkou ani
vtedy, ak md osoba slabu cirkuldciu krvného obehu.

« Toto zariadenie nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca
ochorenim, ktoré by ju obmedzilo v schopnosti ovladat ovladacie prvky, alebo
ktord mé obmedzenézmyslové schopnosti v dolnej polovici tela.

« Zariadenie NIKDY nepouzivajte priamo na opuchnuté alebo zapalené miesta
ani na ekzémy ¢i kozné vyrazky.

« Ak pri pouzivani tohto zariadenia citite akékolvek tazkosti, prestaiite ho
pouZivat a poradte sa s lekarom.

« Toto je neprofesiondlne zariadenie uréené na osobni potrebu na poskytnutie
uvolfiujlicej masaze unaveného svalstva. NEPOUZIVAITE ho ako nahradu za
lekdrsku pomoc.

« NEPOUZIVAJTE ho pred spanim. Mas&z m4 stimulaény ticinok a moze oddialit
spanok.

« NepouZivajte zariadenie dlhsie, ako sa odportica.

« Opatrnost sa odporica aj pri pouZiti na calinenom nabytku.

« Pri pouZiti vyhrievanych povrchov musite byt opatrni. Ak sa vam vyrobok zda
prilis horici, odpojte napajanie od siete a obratte sa na servisné stredisko
spolocnosti HoMedics.

« Zariadenie mé vyhrievany povrch. Osoby necitlivé na teplo musia byt pri
pouzivani zariadenia opatrné.

« Vyhrievanie nepouzivajte bez prerusenia dlhsie ako 15 mindt.

« Nikdy nemasirujte jedno miesto dlhsie ako 3 mindity.

« Toto zariadenie nikdy nepouZivajte na oci alebo v ich blizkosti, ani na iné
miesta s vysokou citlivostou.

Tento vyrobok obsahuje malé siicasti, ktoré mozu pre malé deti
predstavovat nebezpecenstvo udusenia.

Pokyny ohladne batérie

:g Tento znak znamend, Ze batérie sa nesmd likvidovat spolu s domécim
odpadom, pretoze obsahuij létky, ktoré mézu znecistit Zivotné prostredie

alebo poskodit zdravie. Batérie likvidujte v strediskach urcenych pre zber

odpadu.

Vysvetlenie k smernici OEEZ

EToto oznacenie pripomina, Ze vyrobok sa v EU nemé likvidovat's

= komunélnym odpadom. Ak chcete predchédzat moznému poskodeniu
Zivotného prostredia alebo fudského zdravia z dovodu neregulovaného
nakladania s odpadom, vyrobok odovzdajte na recykldciu. Podporite tak trvalo
udrzatelné opatovné vyuZitie materidlovych zdrojov. PouZity vyrobok odneste do
prislusného recyklacného strediska alebo sa obratte na predajiiu, v ktorej ste ho
zakupili. Predajca moze sprostredkovat odovzdanie vjrobku na ekologicky
bezpecnt recyklaciu.



VLASTNOSTI PRODUKTU:

Umiestnenie nastavca

’,:"'t

Vypina¢ napajania

Priecinok batérii

4
POKYNY NA POUZITIE: UDRZBA:
Vlozenie batérii Cistenie
1. Ndjdite priecinok batérii na zakladni rukovéte. Pre Cistenim pristroj vypnite. Na Cistenie pouzivajte iba makku, jemne navlhéend
Otocte (proti smeru hodinovych ruciciek). $pongiu.

2. Do priecinka batérii viozte 2 batérie AAA alebo ich vymeite. Dbajte na to, aby
ste dodrzali spravnu polaritu podla znacenia v priecinku batérii. Batérie nie

st sticastou balenia.

3. Nasadte dvierka priecinka batérii ich otdcanim (v smere hodinovych ruciciek)
pokym nedosiahnu uzamknutu polohu.

Funkcia masaie

1. Aby ste spustili masaz, posurite vypina¢ nahor. Posutite ho nahor do prvej
polohy (LO) pre nastavenie s nizkou intenzitou a do druhej polohy (HI) pre
nastavenie s vysokou intenzitou.

2. Masaznu hlavu jemne prilozte na miesto, ktoré chcete masirovat. Pristrojom
pohybujte pomaly, drzte ho nad cielovou oblastou. Kratko masirujte dand
oblast a prejdite na dalSiu oblast. NIKDY nemasirujte tu istu oblast’

dlhSie ako 3 minity.

3. Pre vypnutie pristroja posuite vypina¢ smerom nadol do polohy ‘OFF’ (VYP.).

POZNAMKA:

Masazny pristroj NEPOUZIVAITE bez prestavky dihgie ako 15 mindit.

NEPOUZIVAJTE masazny pristroj priamo len na jednej oblasti tela, na ktord
sa ststredite. Masazne pristroje st navrhnuté pre pouzivanie v neustalom
pohybe a pri neustalej zmene masirovanej oblasti.

Vymena nastavcov

V&3 masazny pristroj sa dodava s tromi vlastnymi maséznymi nastavcami.

Bodovy

sticastou balenia.

Valcovy So Sirokym rozsahom
Néstavec vymenite za iny jednoduchym otocenim (proti smeru hodinovych
ruciciek) a otocenim (v smere hodinovych ruciciek) nasadite Zelany nastavec.
Aby ste nastavce uloZli, jednoducho ich poloZte do skladovacej tasky, ktord je
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Zabrénte kontaktu vody a inych tekutin so zariadenim.
Pri Cisteni nepondrajte zariadenie do Ziadnej tekutiny.
Nikdy nepouZivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy, lestiace pripravky na
sklo/ndbytok, riedidla a podobné.
Skladovanie
Ulozte zariadenie do krabice na bezpecné suché a chladné miesto.
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