° ®
ﬂ Register your product today at
www.homedics.co.uk/product-registration
-

LEADERS IN HEALTH & WELLBEING

SHIATSU

MASSAGE PILLOW
WITH SOOTHING REAT

instruction manual

SuUarantee

SP-TH-EU




PRODUCT FEATURES

Massage Button
Massage ON/OFF

Heat Button
To turn the soothing heat function
on, first turn on massage. Then press
the soothing heat button once to
activate soothing heat.

Press the soothing heat button again
to stop soothing heat function.

Shiatsu Massage
Shiatsu is a deep kneading circular massage.
This unit features a spot Shiatsu massage
mechanism that works on various areas of

ey

yourbody NOTE: There is a 15-minute auto shut off on the unit for your safety.
INSTRUCTIONS FOR USE: MAINTENANCE:
Always ensure the appliance is set to the ‘OFF before inserting the pluginto ~ Cleaning

amains outlet.

. Plug the appliance into a 220-240V mains outlet and switch on.

2. Toactivate the Shiatsu massage action, press power button & once
(Fig. 1). To activate soothing heat, press heat button 5§ below the
power button (Fig. 1).

. When finished press the power button O again to turn off the massage
function and unplug the pillow.

Fig1
For the neck and shoulders it may work better to use the pillow upside
down.

The Shiatsu Pillow is very versatile and designed for use on the neck, back
and shoulders (Fig. 2 ). However, you may find it works well for other body
areas as well.

NOTE:

DO NOT attempt to stand on this Foot Massager. Use only while seated.

« The Heat function will only work when the massage is in use.

« DO NOT use the massage or heat functions continuously for more than
15 minutes.

Fig2

2

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a
soft, slightly damp sponge.

Never allow water or any other liquids to come into contact with the
appliance.

Do not immerse in any liquid to clean.

Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint
thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.

To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the appliance.
DO NOT hang the unit by the cord.

.

.

| GB




CARACTERISTIQUES DU PRODUIT:

Bouton de FONCEION ey
de massage

Bouton d'alimentation, mise
en marche/arrét du massage

Bouton de fon(tion ..........................................
de chaleur

Pour activer la fonction de chaleur
apaisante, il convient au préalable de
mettre en marche la fonction de massage.
Puis, appuyez une fois sur le bouton de
fonction de chaleur pour activer la chaleur
apaisante.

Appuyez de nouveau sur le bouton de
fonction de chaleur pour arréter la chaleur
apaisante.

Massage Shiatsu
Le Shiatsu est une technique de message circulaire
en profondeur. Cet appareil comporte une fonction
de massage Shiatsu localisé qui applique la
technique sur certaines partie du corps

REMARQUE : Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement
au bout de 15 minutes.

MODE D'EMPLOI :

Toujours s'assurer que I'appareil est réglé sur la position d’arrét avant de le

brancher sur le secteur.

1. Brancher I'appareil a une prise électrique 220-240V et le mettre en
marche.

2. Pour activer la fonction de massage Shiatsu, appuyer une fois sur le
bouton d'alimentation O (Fig.1). Pour activer le massage avec chaleur,
appuyer sur le bouton de fonction de chaleur % situé sous le bouton
d'alimentation.

3. Une fois que vous avez terminé, appuyer de nouveau sur le bouton
d'alimentation & pour désactiver la fonction de massage et débrancher
le coussin.

Fig1 Fig 2

Pour une meilleure utilisation en cas d'application sur le cou et les épaules,
il peut étre préférable de retourner le coussin.

Le coussin Shiatsu est trés polyvalent et il est congu pour une utilisateur
sur le cou, le dos et les épaules (Fig. 2). Toutefois, vous constaterez que
I'appareil est également adapté a d'autres parties de votre corps.

Remarque :

NE PAS essayer de tenir en position debout sur cet appareil de massage.
Utiliser uniquement en position assise.

La fonction de chaleur fonctionne uniquement si la fonction de massage
est activée.

NE PAS utiliser les fonctions de massage ou de chaleur pendant plus de
15 minutes consécutives.

ENTRETIEN :

Nettoyage
Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Nettoyer
uniquement avec une éponge douce et légérement humide.

Ne jamais laisser d’eau ou d'autres liquides entrer en contact avec
I'appareil.

Ne pas le nettoyer en 'immergeant dans un liquide.

Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/
mobilier, décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Entreposage

Placer I'appareil dans son carton ou dans un endroit sdr, sec et frais.
Pour éviter tout dommage, NE PAS enrouler le cordon d'alimentation
autour de I'appareil.

NE PAS suspendre I'appareil par le cordon d’alimentation.




PRODUKTMERKMALE:

Massage-Taste
Massage EIN/AUS

Warme.]‘aste ........................................................
Schalten Sie zuerst die Massage ein,
um die beruhigende Warmefunktion
einzuschalten. Driicken Sie dann einmal
auf die beruhigende Warme-Taste, um
die beruhigende Wérme zu aktivieren.
Driicken Sie erneut auf die beruhigende
Warme-Taste, um die beruhigende
Warmefunktion zu stoppen.

Shiatsu-Massage
Shiatsu ist eine kreisende Druckmassage.
Dieses Gerdt verfiigt iiber einen Shiatsu-
Massagemechanismus und lsst sich an

verschiedenen Korperstellen anwenden.

s S

Bitte beachten: Zu Ihrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach
15 Minuten automatisch aus.

BEDIENUNGSANLEITUNG:

WARTUNG:

Achten Sie stets darauf, dass das Gerét ausgeschaltet (OFF) ist, bevor Sie

den Netzstecker in eine Steckdose einstecken.

1. Stecken Sie den Stecker des Gerates in eine Steckdose fiir 220-240 V und

schalten Sie es ein.

2. Um die Shiatsu-Massage zu aktivieren, driicken Sie die Ein-/Austaste
einmal O (Abb. 1). Um die beruhigende Wirme zu aktivieren, driicken
Sie die Warme-Taste unter der Ein-/Austaste §§ (Abb. 1).

. Wenn Sie fertig sind, driicken Sie die Ein-/Austaste O erneut, um die
Massagefunktion auszuschalten und ziehen Sie den Netzstecker.

w

Abb 1 Abb 2
Fiir Nacken und Schultern funktioniert es vielleicht besser, das Kissen
umgekehrt zu benutzen.

Das Shiatsu-Kissen ist sehr vielseitig und fiir die Anwendung an Nacken,
Riicken und Schultern geeignet (Abb. 2). Sie stellen vielleicht fest, dass es
auch an anderen Korperstellen gut funktioniert.

Bitte beachten:

- Versuchen Sie NICHT, auf dem Massagegerat zu stehen. Verwenden Sie
das Gerdt nur im Sitzen.

« Die Warmefunktion ist nur wéhrend der Massage in Betrieb.

« Verwenden Sie die Massage- oder Warmefunktion NICHT langer als
15 Minuten am Stiick.

Reinigung

Ziehen Sie den Netzstecker des Gerdts und lassen Sie es vor der Reinigung

abkiihlen. Nur mit einem weichen, feuchten Schwamm reinigen.

« Lassen Sie das Gerdt niemals mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
Kontakt kommen.

« Tauchen Sie das Gerdt zum Reinigen niemals in Fliissigkeiten ein.

« Verwenden Sie zur Reinigung niemals Scheuermittel, Biirsten, Glas-
oder Mébelpolitur, Verdiinner usw.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerét im Originalkarton oder an einem sicheren,
trockenen und kiihlen Ort auf.

Zur Vermeidung von Bruchstellen wickeln Sie das Netzkabel NICHT um das
Gerdt herum.

Héngen Sie das Gerét NICHT am Kabel auf.




FUNCIONES DEL APARATO:

Botén de masaje ................................................
Masaje activado/desactivado
(ON/OFF)

Botén de (ﬂlol’ ....................................................
Para activar la funcién de calor,
primero active la funcion de masaje.
Luego pulse una vez el boton de calor
relajante para activar este tipo de calor.
Vuelva a pulsarlo para detener la
funcion de calor relajante.

Masaje Shiatsu
Shiatsu es un masaje circular de tipo amasado.
Esta unidad lleva incorporado un mecanismo de

masaje Shiatsu que funciona en varias partes ACLARACION: Por su propia sequridad, este aparato se apaga

de su cuerpo.
P autométicamente transcurridos 15 minutos de inactividad.
INSTRUCCIONES DE USO : MANTENIMIENTO:
Cercidrese siempre de que el aparato se encuentre en “OFF” (Apagado) Limpieza
antes de insertar el enchufe en el tomacorriente. Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpielo
1. Conecte el cable de suministro de energia a un tomacorriente CA de 220-  Ginicamente con una esponja suave, apenas himeda.
240 Vy enciéndalo. « Nunca permita que el aparato entre en contacto con agua u otros
2. Paraactivar la accion de masaje Shiatsu, pulse una vez el botén de liquidos.
encendido O (Fig. 1). Para activar el calor relajante, pulse el botén de « Nolo sumerja en ningdn liquido para limpiarlo.
calor debajo del botén de encendido 555 (Fig. 1). + Nunca utilice limpiadores abrasivos, cepillos, limpiavidrios/
3. Cuando haya acabado, vuelva a pulsar el boton de encendido O para lustramuebles, diluyente para pintura, etc. para limpiarlo.
apagar la funcion de masaje y desenchufe la almohada. Almacenamiento
Coloque el aparato en su caja en un lugar fresco, seco y sequro.
Para evitar roturas, NO enrolle el cable alrededor del aparato.
NO cuelgue la unidad por el cable.
Fig 1 Fig 2

Para el cuello y los hombros puede funcionar mejor la almohada boca abajo.
La almohada de Shiatsu es muy versétil y esté disefiada para usarse en el
cuello, Ia espalda y los hombros (Fig. 2). No obstante, puede también ser
indicada para otras partes del cuerpo.

Aclaracion:

NO intente ponerse de pie encima del masajeador. Uselo Gnicamente
sentado.

La funcién de calor solo funciona en conjuncién con el masaje.

NO use las funciones de masaje o calor durante mds de 15 minutos
sequidos.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

Pulsa“te massaggio .........................................
Massaggio ON/OFF

Pulsante (alore .......................................
Per attivare la funzione di calore a
effetto distensivo, avviare prima
I'azione massaggiante. Quindi premere
il pulsante corrispondente una volta
per attivare la funzione calore a effetto
distensivo.

Premendo nuovamente il pulsante, la
funzione si arrestera.

Massaggio Shiatsu
Il massaggio Shiatsu si esegue con movimenti
circolari e agisce in profondita. Questa unita &
provvista di meccanismo per massaggio Shiatsu
mirato che agisce su piu parti del corpo

HoWEDls

NOTA: Per motivi di sicurezza, I'unita & provvista di spegnimento
automatico dopo 15 minuti di funzionamento.

ISTRUZIONIPER L'USO :

Assicurarsi sempre che I'apparecchio sia spento (pulsante su OFF) prima di

collegare la spina a una presa di corrente.

1. Collegare I'apparecchio a una spina da 220-240V e accendere
I'apparecchio (pulsante su ON).

2. Peravviare il massaggio Shiatsu, premere il pulsante di accensione/
spegnimento & una volta (Fig. 1). Per attivare la funzione di calore a
effetto distensivo, premere il pulsante calore $§¢ al di sotto del pulsante
di accensione/spegnimento (Fig. 1).

3. Una volta terminato, premere nuovamente il pulsante di accensione/
spegnimento O per arrestare I'azione massaggiante e scollegare il
cuscino.

Fig 1 Fig2
Per collo e spalle, & possibile ottenere risultati migliori utilizzando il cuscino
capovolto.

Il Cuscino Shiatsu & molto versatile e progettato per I'uso su collo, schiena
e spalle (Fig. 2). A ogni modo, puo essere efficace anche su altre parti del
corpo.

NOTA:

« NON posizionarsi in piedi sul cuscino. Utilizzare esclusivamente in
posizione seduta.

« Lafunzione Calore si attivera esclusivamente quando |'azione
massaggiante € in uso.

« NON usare le funzioni massaggio o calore continuativamente per oltre
15 minuti.

MANUTENZIONE:

Pulizia

Scollegare I'apparecchio dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di

procedere alla pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente

umida.

«Non lasciare che I'acqua o altri liquidi entrino in contatto con
I'apparecchio.

« Nonimmergere in alcun liquido per pulire.

« Non pulire mai I'apparecchio con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti
per la pulizia dei vetri o dei mobili, solventi per vernici ecc.

Custodia

Riporre |'apparecchio nella confezione originale o conservarlo in un luogo
fresco, asciutto e sicuro.

Per evitare danni, NON avvolgere il cavo di alimentazione attorno
all'apparecchio.

NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Botéo de massagens .............................................
Massagem ON/OFF
(Liga/Desliga)

Botao de (alol’ ...................................................
Para ligar a funcdo de calor suave,
primeiro ligue a massagem. Depois,
pressione o botdo de calor suave uma
vez para ativar o calor suave.
Pressione o botdo de calor suave
novamente para parar o calor suave.

Massagem Tipo Shiatsu
Shiatsu é uma massagem circular profunda
Esta unidada destaca-se por um mecanismo de
massagem Shiatsu que funciona em vérias dreas
do seu corpo.

NOTA: Existe um desligamento automatico de 15 minutos na unidade
para sua seguranga.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

MANUTENCAO:

Assegure-se sempre de que o aparelho estd regulado para “OFF” (desligado)

antes de introduzir a ficha numa tomada eléctrica.

1. Ligue o aparelho a uma tomada de 220-240V CA e ligue.

2. Para ativar a acdo de massagem Shiatsu, pressione o botéo de
alimentagdo uma vez O (Fig. 1) Para ativar o calor suave, pressione o
botdo de calor §§5 abaixo do botao de alimentacdo (Fig. 1).

3. Depois de terminar, pressione o botao O novamente para desligar a
funcdo de massagem e desligar a almofada.

Fig1 Fig2

Para o pescoco e ombros, pode funcionar melhor utilizar a almofada ao

contrério.

A Almofada Shiatsu é muito versatil e concebida para utilizacdo no pescoco,

costas e ombros. No entanto, pode achar que funciona bem com outras

partes do corpo também.

NOTA:

« NAO se coloque em cima do massajador. Utilize apenas sentado.

« Afungéo de Calor funcionard apenas quando a massagem estiver em
utilizagdo.

« NAO utilize as funcdes de massagem ou aquecimento térmico
continuamente durante mais de 15 minutos.

Limpeza

Desligue o aparelho da tomada e aguarde até que arrefeca antes de o

limpar. Limpe apenas com uma esponja macia, levemente himida.

« Nunca permita que dgua ou quaisquer outros liquidos entrem em
contacto com o aparelho.

« Néo mergulhe em liquido para limpar.

« Nunca utilize solugdes de limpeza abrasivas, escovas, abrilhantador de
vidros ou cera para mobilidrio, diluente, etc., para limpar.

Guardar

Coloque o aparelho na respectiva caixa, num local sequro, seco e fresco.
Para evitar quebras, NAO enrole o cabo de alimentagdo em torno do
aparelho.

NAO pendure a unidade pelo cabo.
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PRODUCTKENMERKEN:

Massageknop - B
Massage aan/uit T

Henzy
WarmteKnop -

0m de kalmerende warmtefunctie
in te schakelen, zet u eerst de
massagefunctie aan. Druk daarna
een keer op de warmteknop om de
kalmerende functie te activeren.
Druk nogmaals op de warmteknop om
de kalmerende functie uit te schakelen.

Shiatsu-massage
Shiatsu is een diep knedende massage met
circulerende bewegingen. Dit apparaat beschikt

over een Shiatsu-massagemechanisme dat op o . X o
verschillende delen van uw lichaam werkt. LET OP: Voor uw veiligheid is deze eenheid voorzien van een functie die

hem na 15 minuten automatisch deactiveert.

GEBRUIKSAANWIIZING: I-E.I.G(;\Pl\:IIET op dit massageapparaat staan. Het apparaat alleen zittend
Controleer altijd of het apparaat op ‘UIT’ staat voordat u de stekker in het gebruiken’? geapp e
stopcontact steekt. « De warmtefunctie werkt alleen wanneer de massagefunctie wordt
1. Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact van 220-240V en gebruikt.

zethet aan. ) \ . + GEBRUIK de massage- of warmtefuncties NIET langer dan 15 minuten
2. Druk een keer op de aan-/uitknop O (fig. 1) om de Shiatsu- achter elkaar.

massagefunctie te activeren. Druk op de warmteknop onder de aan-/
uitknop (fig. 1) om de warmteknop 5§ te activeren.

3. Aan het einde drukt u nogmaals op de aan-/uitknop O om de ONDERHOUD:
massagefunctie uit te schakelen en haalt u het kussen uit het Reinigen
stopcontact. Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen
: alvorens het te reinigen. Alleen reinigen met een zachte, licht vochtige
spons.

« Houd het apparaat buiten bereik van water of andere vloeistoffen.

«  Niet onderdompelen in een vloeistof om het apparaat te reinigen.

« Gebruik nooit schuurmiddelen, borstels, glas-/meubelpolijst,
verfverdunner etc. om het apparaat te reinigen.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek.

0Om defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen.

Het apparaat NOOIT aan het netsnoer ophangen.

fig1 fig 2

Voor de nek en schouders werkt het mogelijk beter om het kussen
onderstehoven te gebruiken.

Het Shiatsukussen is zeer veelzijdig, en is ontworpen om gebruikt te
worden voor de nek, rug en schouders (fig. 2). Het kussen kan mogelijk ook
voor andere delen van het lichaam werken.
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URUN OZELLIKLERI:

Masaj Dugmesi .......................................................
Masaj AC/KAPAT '

ISItMa DiGMesi -
Rahatlatici 151 fonksiyonunu agmak
icin 6nce masaj dzelligini agin.
Ardindan rahatlatici istyr calistirmak
icin rahatlatici 1si diigmesine bir

defa basin.

Rahatlatici 1sty durdurmak icin tekrar
rahatlatici 1s1 diigmesine basin.

Shiatsu Masaji
Shiatsu derin yogurma dairesel masajdir.
Bu alette viicudunuzun cesitli bolgelerinde
calisabilecek noktasal Shiatsu masaj
mekanizmasi dzelligi bulunmaktadir.

1y

NOT: Bu alette sizin giivenliginiz icin 15 dakikada otomatik kapanma
ozelligi bulunmaktadir.

KULLANIM TALIMATLARI:

BAKIM:

Ana sebeke elektrik prizine takilmadan 6nce cihazin OFF (KAPALI) konumda

oldugundan her zaman emin olun.
1. Aleti 220-240V ana sebeke prizine takin ve agin.
2. Shiatsu masaj hareketini calistirmak icin giic diigmesine O bir defa

basin (Sekil 1). Rahatlatici sy calistirmak icin gii¢ digmesinin altindaki

151 diigmesine $5§ basin (Sekil 1).
3. Bittiginde masaj fonksiyonunu kapatmak icin tekrar gii¢ diigmesine &
basin ve yastigi fisten cekin.

Sekil 1

Sekil 2

Boyun ve omuzlar icin yastigin ba asadi ters yonde kullanilmasi daha
faydalr olabilir.

Shiatsu Yastigi cok yonlii kullanim icin olup, boyun, bel ve omuzlarda
kullaniimak iizere tasarlanmistir (Sekil 2). Ancak, viicudun diger
bolgelerinde de faydali oldugunu gérebilirsiniz.

NOT:

«  Bumasaj aleti iizerinde ayakta durmaya CALISMAYIN. Sadece oturur
durumdayken kullanin.

«Isitma fonksiyonu sadece masaj 6zelligi kullanimdayken calisacaktir.

« Masaji ya da 1sitma fonksiyonlarini araliksiz 15 dakikadan fazla
KULLANMAYIN.

Temizleme

Aleti fisten ¢ikarin ve temizleme dncesinde sogumasini bekleyin. Sadece

yumusak, hafif nemli bir siingerle temizleyin.

« Suya da baska herhangi bir sivinin aletle temasina asla izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir sivi icerisine batirmayin.

« Temizlemek icin asla asindinc temizleyiciler, fircalar, cam/mobilya
parlaticilar, tiner vb malzemeleri kullanmayin.

Depolama

Aleti kutusuna ya da emniyetli, kuru ve serin bir yere koyun.
Kinlmay dnlemek icin, giic kablosunu aletin etrafina SARMAYIN.
Uniteyi kablosundan ASMAYIN.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOS:

KOUPI PAGAT
Evepyomoinon/ 5
anevepyomoinon paodq AoHegrs
T LT | ——

Ta va evepyomotnoete T Aettoupyia
QVAKOUQLOTIKIG B€ppavang, evepyomolote
TIPWTA T0 PaedC. XTn OLVEKEL TATAOTE TO
KOUTT avakou@LoTiki Béppaveng pia gopd
Y10 V0 EVEPYOTIOIGETE TV AVAKOUPLOTIKI
B¢ppavon.

MathoTe T0 KOUPTi AVAKOU@LOTIKAG
0¢ppavong aAn pia gopd yia va dlakopete
N \ettoupyia avakouPLoTIKIG BEppavong.

Maoal Shiatsu
To Shiatsu €ivat éva kukAik6 paoad pe pahdgeig
o¢ Baboc. H suokeun diabétet vav pnyaviopd
onuetakol pacdd Shiatsu mou Aetroupyei oe

514pOpa ONYIEiQ TOV OGHATC, IHMEIQZH: H \ertoupyia Tng ouokeung TeppatiCeTat autopata peta

a6 15 hemtd, yia Moyoug aopaleiag

OAHTIEY XPHXHY.: THMEIOZH: . . _—
) ) ) o — + MHN mpoomabijoete va otabeite endvw oe auti T ouokeun paodl.
Ndvtava BeBalw’veme otin ouokevn Bpioketat ot ¢on ‘OFF ' Ypnotomoteire T oUoKeLH Lovo KaBioTol.
(amevepyomoupévn) oty GUVBEOETE T0 (PIC OE MpiCa NAEKTpIKOD. « H)erroupyia Bépyavong evepyomoteitai uovo otav xpnotuonoteitatn
1. Zuvdéote ™ ouokeur o€ pia mpiCa nhektpikol 220-240V kai avayte T Mettoupyia pacdl.
OUOKEvT). , I , , « MHN xpnopomoteite tn Aettoupyia paodd f B€ppavang suvexwg yia
2. Tava evepyomotoete To yaod{ Shiatsu, matiote To Koupmi MEpIOcOTEDQ AT 15 MerTTd.

1pogodooiac O pia opd (Zy. 1). Ma va evepyornoloete Ty
avakou@LoTIKi) B¢ppaven, matiote To Koupmi B¢ppavong 55§ katw amod To

Koupmi tpogodoaiac (Zy. 1). YYNTHPHXH:
3. Otav tehetwoerte, matiote Eavd to koupmi tpopodosiac O, yia va KaBaptopoc
OTAMATAoE! T0 aodd, kat anoouvdéote To paihdpt amd Ty mipica. AmoouVS£0Te TN GUOKEVN Mo TO PEDHIQ KAl AQAOTE TV Va KPUGOEL TIpIY THY
b | : kaBapioete. KabapiCete povo pie éva pakakd, Ehagpd vypd opouyydpl.

« Toté unv emTpémete TV EMAQN TG GUOKEVNC L vepd 1} AMa vypd.

« Mnv BuBiete Tn ouokeun o omolodiimote Lypo yia va Ty KabapioeTe.

« Toté punv xpnotpomoteite SlaBpwtikd kabaplotikd, Bovptaeg, yuaNoTIko
tapav / enimwv, diahutikd KA. yia va kaBapioete Tn ouokeun).

Ouladn

TomoBeteite T ouoKeUN Péoa aTo KouTi TG o€ aopahég, Enpo Kat Yuxpo
pépog.

Ta pnv komei to kahwdio tpoodoaiag, MHN to Tuliyete yipw amd T
GUOKEUN.

Ix. 1 1x.2 MHN kpepdre T ouokeur amo To kahwdio Tpopodoaiag Tng.

TaTov auyéva Kat Toug WU iowg éxete kahiTepa amotehéopata av
Xpnotpomotnoete To pa&idpt yupiopévo avamoda.

To pa&idpt Shiatsu eivat moAD euéNKTo Kat éxel oxeO1A0TE yia Xprion 0ToV
avyéva, Tnv mMdTn Kat Toug wpoug (Xy. 2). Qotéoo, pmopei va Slamotwoete
0Tt Aertoupyei Kahd Kat o€ GNAa [ép TOV OWHATOC.
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(BONCTBA NMPUBOPA:

Bbiknioyatenb Maccaxa -
BKJ1/BbIK/ maccaxa

Bbikniouatenb noporpeBa
Yro6bl BKNIOUNTD GYHKLMIO
yCnoKavBatoLLero NoAorpeBa, cHavana
BKJTHOUMTE MACCaX. 3aTeM HaXMUTE OZUH
pa3 Ha KHOMKY BblKAloyaTens noporpesa,
yT00bI BKIIHOYMTD YCMOKaMBAKOLLMIA
Moporpes.

Yt06bI BbIKIHOUMTD GYHKLIMIO
YCMOKAWBAIOLLEro No/0rpeBa, HaxmuTe
Ha KHOMKY BblK/louaTena nojorpesa

elle pas.

Maccax Wnauy
LLInauy — 370 LMpKyNApHbII Maccax ¢ ry6okum
pa3muHaHueM MbiLL. B 3Tom npubope yctaHoBneH
MeXaHu3M ToueyHoro maccaxa LUinauy ana
BO3Z/CTBIA Ha pa3Hble 06MacTU BaLLero Tena

Hehegs

MPUMEMAHMWE: [ins Bawweii 6e3onacHocTv npubop aBTomaTiyecku
BbIK/IOYAETCA yepes 15 MuHyT.

WHCTPYKLIW MO SKCNNYATALINN:

[epes BKNtOYEHNEM LUTENCENA B CeTb INeKTPONUTaHNA 006A3aTenbHO

ybenuTech B TOM, UT0 BbIKioYaTenb Npu6opa yCTaHoBNEH B NoNoxeHiue

BbIKI (OFF).

1. MoacoeanHute npubop K ceTvt aneKTponutaHna Ha 220-240 B u
BK/lOUMTE €ro.

2. Y1o6bl BKHOUMTb ByHKLMI0 Maccaxa LLnauy, HaxmuTe oauH pa3
Ha KHoNKy Bblkmiouatens nutaxna O (Puc. 1). Yrobbl BKtouUTb
YCNOKaUBALLMIA NOJ0rPEB, HAXMUTE Ha KHOMKY BbIKNKouaTena
TI0/0rpeBa, PacnonoxeHHyto Moz BblKouatenem nutaxus 55§ (Puc. 1).

3. Tlo 3aBepLueHMn Maccaxa HaXXMUTe Ha KHOMKY BbIKNiouaTens nuTaHna
O ewe pas, yto6bl BLIKIOYMTH MACCAXeEP, U OTCORANHNTE NOAYLUKY OT
ceTn.

Puc. 1 Puc.2
Maccax wev v nney moxer 6biTb 6onee SOHEKTUBHBIM NPU NepeBepHyToi
nopyLLKe.

Moaywka ILnauy — 370 MHoro¢yHKLMOHANbHBII Maccaxep,
pa3paboTaHHblii AnA NpUMeHeHNs K Lwuee, CiuHe U nieyam (Puc. 2).
(0p3HaKo Bbl MoXeTe 06HapyITb, YT OHa XOPOLLO BO3AEIACTBYET U Ha
Apyrue obnactu Tena.

MPUMEYAHUE:

«  HE nbiTaiiTech BCTaBaTh Ha Maccaxep. Mcnonb3yiiTe ero Tonbko B
CUAAYEM NONOXKEHNN.

« OyHKuMA nogorpesa paboTaeT TONbKO NPU BKKUEHHOM PeXuMe
Maccaxa.

«  HE ucnonb3yiite ¢pyHKLMM Maccaxa unu nogorpesa 6onee 15 MunyT
6e3 nepepbiga.

ObCTYXNBAHMKE:

Yucrka

lepen Hayanom YMCTKM 0TCORAMHNUTE MPUGOP OT CETH 1 AaiiTe eMy OCTbITb.

Yuctute npubop ToNbKO MATKOIA, Clerka BAAXHOIA ry6Koil.

« Hu B Koem cyyae He gonyckaiite CONPUKOCHOBEHMA NpU6Opa C BOAOI
W APYrUMI KUAKOCTAMY.

« He norpyxaiite npu6op B X1AKOCTb ANA €ro OYUCTKI.

+ Hu B Koem cryuae He ucronb3yiiTe Ana YACTKI abpa3uBHble YNCTALLNE
CPeACTBA, LLUETKM, CPeACTBa ANA NONMPOBKM CTekna/mebenu,
pacTBOpUTEAM U T. .

XpaHeHue

Y6epute npubop B KopobKy v XpaHuTe B 6€30MacHOM, Cyxom 1
MPOXNaZHOM MecTe.

Bo usbexanue nospexaenuit HE 0bmatbiBaiiTe npoBoA 3NeKTPONUTaHNA
BOKpYr npu6opa.

HE noggewwmBaiite npubop 3a nposos.

RU N



FUNKCJE PRODUKTU:

Przy(isk masaiowy ............................................
Masaz Wiacz/Wytacz

Przycisk nagrzewania -
Aby uruchomic funkcje kojacego
nagrzewania, na poczatek nalezy
whaczy¢ masaz. Nastepnie nalezy
jeden raz nacisnac przycisk kojacego
nagrzewania, aby je uruchomic.
Ponownie nacisnac przycisk kojacego
nagrzewania, aby wytaczy¢ te
funkcje.

Masaz Shiatsu
Shiatsu to gteboki masaz kulisty. Urzadzenie
posiada mechanizm do miejscowego masazu
Shiatsu, ktore dziata w roznych czesciach ciata
uzytkownika.

iy

UWAGA: Dla bezpieczeristwa urzadzenie automatycznie wytacza sie po
15 minutach.

INSTRUKCJA 0BStUGI:

KONSERWACJA:

Przed wiozeniem wtyczki do gniazda elektrycznego nalezy zawsze upewnic

sie, czy wykacznik urzadzenia znajduje sie w pozycji ,OFF” (wyt.).

1. Podfaczy¢ urzadzenie do gniazda zasilania o napieciu 220-240 Vi
uruchomic je.

2. W celu uruchomienia funkji masazu Shiatsu nalezy nacisna¢ przycisk
zasilania O jeden raz (Rys. 1). W celu uruchomienia funkgji kojacego
nagrzewania nalezy nacisna¢ przycisk nagrzewania ponizej przycisku
zasilania %5 (Rys. 1).

3. Po zakoriczeniu uzywania nalezy ponownie nacisna¢ przycisk zasilania
O w celu wytaczenia funkji masazu i odtaczy¢ poduszke od gniazda
zasilania.

Rys. 1

Rys.2

Podczas uzywania w okolicy szyi i ramion poduszka posiada lepsze dziatanie

w pozydji odwréconej do géry nogami.

Poduszka Shiatsu jest wielofunkcyjna i zaprojektowana do stosowania na
szyi, plecach oraz ramionach (Rys. 2). Jednak mozna ja stosowac takze na
innych czedciach ciata.

UWAGA:

« NIENALEZY stawac na masazerze. Uzywac wylacznie w pozycji siedzacej.

+ Funkcja nagrzewania dziata wytacznie podczas korzystania z masazu.
« NIENALEZY korzystac z funkcji masazu i nagrzewania przez ciagty okres
dtuzszy niz 15 minut.

(zyszczenie

Odtaczyc¢ urzadzenie od Zrédta zasilania i zaczekac na jego ostudzenie

przed podjeciem czyszczenia. (zysci¢ wytacznie za pomoca migkkiej, lekko

wilgotnej gabki.

« Nigdy nie zezwala¢, aby woda lub inny ptyn znalazt sie w kontakcie z
urzadzeniem.

« Nie zanurza¢ w ptynie podczas czyszczenia.

« Nigdy nie uzywac zracych srodkéw chemicznych, szczotek, lakieréw do
szkta lub mebli, rozpuszczalnikéw itp. do czyszczenia.

Przechowywanie

Umiesci¢ urzadzenie w oryginalnym opakowaniu lub w bezpiecznym,
suchym i chtodnym miejscu.

Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owijac go wokot
urzadzenia.

NIE wiesza¢ urzadzenia za przewdd.
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PRODUKTFUNKTIONER:

Massageknapp
Massage PA/AV

Varmeknapp
For att sId pa den lindrande
varmefunktionen, maste du forst sla
pd massagen. Tryck sedan pa den
lindrande varmeknappen for att
aktivera den lindrande varmen.
Tryck sedan pé den lindrande
varmeknappen igen for att sla av den
lindrande varmen.

Shiatsu-massage
Shiatsu ér en djupknadande cirkular massage.
Enheten har en mekanism for punktivs Shiatsu-
massage som agerar pa olika delar av din kropp.

M/fl/?’f

0BS! Enheten stangs automatiskt av efter 15 minuter for din sékerhet.

BRUKSANVISNING:

UNDERHALL:

Se alltid till att enheten ar "OFF” (av) innan du sétter i elsladden.

1. Séttiapparatens elsladd i ett 220-240V eluttag och sla pa den.

2. Foratt aktivera Shiatsu-massagefunktionen, trycker du pa
stromknappen O en géng (Fig. 1). For att aktivera den lindrande
varmen, trycker du under stromknappen §% (Fig. 1).

3. Nér du ar klar trycker du pa stromknappen O igen for att sIa av
massagefunktionen och koppla frén kudden.

Fig1
For nacke och axlar kan det vara béttre att anvanda kudden upp och ned.
Shiatsu-kudden ar véldigt mangsidig och ér utfomad for anvéndning pa
nacke, rygg och skuldror (Fig. 2). Men, du kommer att upptacka att den
fungerar bra pa andra delar av kroppen ocksa.

0BS!

- STRINTE p& massageapparaten. Fér endast anvandas nr du sitter ned.

«  Vérmefunktionen kommer bara att fungera ndr massagefunktionen
anvands.

« Anvénd INTE massage- eller varmefunktionen under langre kontinuerlig
tid &n 15 minuter.

Fig2

Rengoring

Sténg av enheten och [at den svalna innan rengdring. Rengdr endast med

en mjuk, nagot fuktad svamp.

- Lataldrig vatten eller ndgon annan vétska komma i kontakt med
apparaten.

- Sénkinte ner i nagon vétska for att rengdra.

«Anvdnd aldrig slipande rengdringsmedel, borstar, glas/mabelpolish,
fortunningsmedel etc. for rengdring.

Forvaring

Placera apparaten i sin lada eller pa en saker, torr och sval plats.

For att undvika att den gar sonder, linda INTE elsladden runt enheten.
Lat INTE enheten hanga i elsladden.

SI13




PRODUKTFUNKTIONER:

Massageknap
Massage ON/OFF

Varmeknap s
For at teende for den lindrende
varmefunktion skal du farst tende
for massagen. Dernaest skal du trykke
én gang pa knappen til den lindrende
varme for at aktivere den.

Tryk pé knappen til den lindrende
varme igen for at stoppe den.

Shiatsu Massage
Shiatsu er en dyb altende cirkuleer massage.
Dette apparat er udstyret med en mekanisme
til Shiatsu-massage, som fungerer pa mange
forskellige dele af kroppen.

ey

BEMARK: Dette apparat slukker automatisk efter 15 minutter for din
sikkerheds skyld.

BRUGSANVISNING:

VEDLIGEHOLDELSE:

Serg altid for, at apparatet er slukket (“OFF"), for du saetter stikket i en

stikkontakt.

1. Saetapparatet i en 220-240V stikkontakt og tend for det.

2. Forat aktivere Shiatsu-massagen skal du trykke én gang pa teend-/
slukknappen q (Fig. 1). For at aktivere den lindrende varme skal du
trykke pa varmeknappen under teend-/slukknappen (Fig. 1).

3. Nér du er ferdig med at bruge apparatet skal du igen trykke pa taend-/
slukknappen for at slukke for massagefunktionen og dernast tage
puden ud af stikket.

Fig1 Fig2

Hvis du har brug for massage til nakke og skuldre, kan det méske virke
bedre, hvis du bruger puden med bunden i vejret.

Shiatsu-massagepuden er meget alsidig og designet til brug for nakke, ryg
og skuldre (Fig. 2). Men det betyder ikke, at den ikke ogsa vil virke pa andre

dele af kroppen.

BEMARK:

« Du MA IKKE sta oven pa dette massageapparat. Det m& kun benyttes,
mens du sidder ned.

- Varmefunktionen fungerer kun, nar der er teendt for massagen.

«  Brug IKKE massageapparatet eller varmefunktionerne uafbrudt i mere
end 15 minutter.

Renggring

Sluk for strommen til apparatet, og lad det kele af inden renggring. Rengor

kun med en blgd, let fugtig svamp.

« Lad aldrig vand eller andre vasker komme i kontakt med apparatet.

« Maikke nedsaenkes i vaeske for at renggre.

« Brug aldrig slibende renggringsmidler, barster, poleringsmiddel til glas/
mabler, fortynder eller lignende ved renggring.

Opbevaring

Opbevar apparatet i boksen eller pa et sikkert, trt og keligt sted.

Rul IKKE stromkablet rundt om apparatet, da det kan adel®gge kablet.
Haeng IKKE apparatet op i ledningen.
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PRODUKTEGENSKAPER:

Massasjeknapp ...................................................
Massasje PA/AV

Varmeknapp -
Massasje ma vaere paslatt for

a kunne slé pa den lindrende
varmefunksjonen. Trykk deretter én
gang pa varmeknappen for d aktivere
den lindrende varmen.

Trykk deretter én gang til pa
varmeknappen for a sId av varmen.

Shiatsu-massasje
Shiatsu er en dyptknaende sirkulaer
massasje. Enheten har en Shiatsu-
punktmassasjemekanisme som fungerer pa
forskjellige omrader av kroppen.

1y

NB: Enheten har en 15-minutters automatisk utkopling av
sikkerhetsmessige drsaker.

BRUKERVEILEDNING:

VEDLIKEHOLD:

Sorg alltid for at apparatet er slatt AV (OFF) for stopslet settes i

stromkontakten.

1. Sett stopselet i en 220-240V stramkontakt og sl& pa strommen.

2. Trykk pa Pé-knappen O én gang for & aktivere Shiatsu-massasjen
(figur 1). Trykk pa varmeknappen 555 under Pa-knappen for & aktivere
lindrende varme (figur 1).

3. Nar du er ferdig, trykk pa P&-knappen O en gang til for & 53 av
massasjefunksjonen, og dra ut stopselet.

figur2

For nakken og skuldrene kan det fungere bedre a bruke puten opp ned.
Shiatsu-puten er anvendelig og designet for bruk pa nakke, rygg og skuldre
(figur 3). Du vil oppdage at den ogsa fungerer godt pd andre omrader av
kroppen.

figur 1

NB:
« IKKE forsek a sta pd massasjeapparatet. Skal kun brukes i sittende
stilling.

Rengjoring

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjole far rengjoring. Rengjor kun med

en myk, lett fuktet svamp.

« Laaldri vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

« |kke senk enheten i noen som helst slags vaeske for & rengjore den.

« Det ma aldri brukes rengjeringsmiddel med slipeeffekt, berster, glass-/
mabelpolitur, malingstynner osv. til rengjoring.

Oppbevaring

Sett apparatet i esken det kom i eller pa et trygt, tort, kjglig sted.

For & unnga brekkasje ma IKKE stromledningen vikles rundt apparatet.
IKKE heng enheten etter stramledningen.

- Varmefunksjonen vil kun fungere ndr massasjefunksjonen er aktivert.
+ Massasje- eller varmefunksjonen MA IKKE brukes kontinuerlig i mer enn
15 minutter.
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LAITTEEN OMINAISUUDET :

Hierontananike ................................................
Hieronta PAALLE /POIS

Lampopainike -
Rauhoittava limpdtoiminto edellytt:
hieronnan kdynnistamistd. Paina sitten
|dmpdpainiketta kerran rauhoittavan
|&mman aktivoimiseksi.

Paina lampdpainiketta uudestaan
rauhoittavan [ammadn pysayttamiseksi.

Shiatsu-hieronta
Shiatsu on syvélle ulottuvaa pydrivaliikkeistd
hierontaa. Téssd laitteessa on shiatsu-

pistehierontamekanismi, joka tehoaa kehon

ey

HUOMAUTUS! Kdyttoturvallisuuden varmistamiseksi tamd laite

eri alueisiin.
sammuu automaattisesti 15 minuutin kdyton jélkeen.
KAYTTOOHJEET KUNNOSSAPITO:
Varmista aina, ettd laite on pois pddltd -asennossa, ennen kuin liitét Puhdistus

pistokkeen pistorasiaan.

1. Kytke laite 220240 voltin verkkovirtaan ja kytke virta paalle.

2. Aktivoi shiatsu-hieronta painamalla virtapainiketta kerran O (kuva
1). Aktivoi rauhoittava [dmpd, paina virtapainikkeen 5§ alla olevaa
lampdpainiketta (kuva 1).

3. Kun olet valmis, paina virtapainiketta & uudestaan hieronnan
sammuttamiseksi ja kytke tyyny irti.

kuva 1 kuva 2
Niskaan ja hartioihin tyyny saattaa tehota paremmin ylosalaisin.

Shiatsu-tyyny on hyvin monipuolinen ja suunniteltu niskaan, selkaan ja
hartioihin kdytettavéksi (kuva 2). Saatat kuitenkin huomata, ettd se toimii

hyvin

muillakin kehon alueilla.

HUOMAUTUS!

« ALA yrité seisoa tamén hierontalaitteen paalla. Kayta laitetta vain
istuessasi.

« Lampétoiminto toimii vain hieronnan ollessa kdytdssa.

- ALA kdyta hieronta- tai limpdtoimintoa jatkuvasti 15 minuuttia
pidempaén.

Kytke virta pois laitteesta ja anna sen jadhtya ennen kuin puhdistat sen.

Puhdista ainoastaan pehmedlld, hieman kostealla sienelld.

« Nla koskaan anna veden tai muiden nesteiden pasta kosketukseen
laitteen kanssa.

« Ml upota mihinkéan nesteeseen puhdistamista varten.

« Al koskaan kdytd hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin /
huonekalun kiillotusaineita, maalinohenteita yms. puhdistukseen.

Varastointi

Aseta laite omaan laatikkoonsa tai turvalliseen, kuivaan ja viiledan
paikkaan.

Vilttaaksesi vahingoittamasta laitetta ALA kierrd virtajohtoa laitteen
ympérille.

ALA iiputa laitetta virtajohdosta.
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FUNKCE PRODUKTU:

Tlafitko masa’ie ...................................................
Zapnuti/vypnuti maséze

TIAEitKO tepla v
Pred zapnutim uklidiujici funkce tepla
nejprve zapnéte masaz. Potom jednim
stisknutim pfislusného tlacitka aktivujte
uklidniujici teplo.

Dal3im stisknutim tohoto tlacitka
deaktivujete funkci uklidiiujiciho teplo.

Masaz Shiatsu
Shiatsu je kruhova masdz s hlubokym hnétenim.
Tento pfistroj je vybaven mechanizmem pro
bodovou masaz Shiatsu na riznych castech téla.

M/fl/?’f

POZNAMKA: Toto zafizeni je z bezpeénostnich dévodéi vybaveno funkci
automatického vypnuti po 15 minutéch.

NAVOD K POUZITI:

UDRZBA:

Vidy se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté, nez zapojite zastrcku do zasuvky.

1. Pripojte piistroj k elektrické zasuvce s napétim 220 - 240 V.

2. Chcete-li aktivovat masaz Shiatsu, stisknéte jednou vypina¢ © (obr.
1). Cheete-li aktivovat uklidriujici teplo, stisknéte tlacitko tepla 5§ pod
vypinacem (obr. 1).

3. Po dokonceni dal3im stisknutim vypinace & vypnéte funkci maséze a
odpojte poltaF od elektrické zasuvky.

Pro masaz krku a ramen mdze byt vhodnéjsi otocit polstar vzhiiru nohama.

obr. 1

Tento polStar Shiatsu je velmi v3estranny a je urcen pro pouZiti na krku,
zadech aramenech (obr. 2). Lze jej ovem pouZit i na dalSich
(dstech téla.

POZNAMKA:

« NESTOUPEJTE na tento masézni pfistroj. PouZivejte pouze pfi sezeni.

«  Funkce tepla funguje pouze s masazi.

« NEPOUZIVEJTE funkci masaze nebo tepla bez preruseni déle nez 15
minut.

obr.2

Cisténi

Pred CiSténim pfistroj odpojte od elektrické zdsuvky a nechte vychladnout.

K cisténi pouzivejte pouze mékkou, lehce navihéenou houbicku.

« Dbejte na to, aby se piistroj nedostal do kontaktu s vodou ¢ jinymi
kapalinami.

- PFiciSténi neponofujte do Zadné tekutiny.

«  Zasadné necistéte abrazivnimi Cisticimi prostfedky, kartaci, lestidly na
sklo nebo nabytek, fedidlem apod.

Skladovani

Pfistroj vloZte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto.

Napdjeci kabel NEOBTACEJTE kolem podlozky, aby se neposkodil.

NEZAVESUJTE pfistroj za napajeci kabel.
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A TERMEK FUNKCIOL:

Masszazs gomb
Masszdzs be-/kikapcsoldsa

Melegités gomb
A nyugtaté melegitd funkcié
bekapcsoldsahoz eldszor inditsa

el amasszazst. Majd a nyugtaté
melegités aktivélasahoz nyomja meg
egyszer a melegités gombot.

A nyugtaté melegitd funkcio
ledllitdsahoz pedig nyomja meg Ujra
amelegités gombot.

Shiatsu masszazs
A Shiatsu mély hatdsu, korkords gyurd mozdulatokkal
végzett masszdzs. Az egység a Shiatsu pontmasszdzs
mechanizmusaval rendelkezik, mely teste kiilonbdz6
pontjain alkalmazhaté.

s S

MEGJEGYZES: Biztonsaga érdekében a késziilék 15 perc hasznalat
utdn automatikusan kikapcsol.

HASZNALATI UTASITAS:

KARBANTARTAS:

Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva, miel6tt a

dugaszt a fali aljzathoz csatlakoztatnd.

1. Csatlakoztassa a késziiléket egy 220240 V fesziiltséqdi fali aljzathoz,

majd kapcsolja be.

A Shiatsu masszdzs aktivaldsdhoz nyomja meg egyszer a tapkapcsolot

O (1. dbra). A nyugtaté melegités aktivaldsahoz nyomja meg a

tapkapcsold alatt elhelyezkedd 55§ melegités gombot (1. dbra).

. Amikor végzett, a masszirozd funkcio kikapcsolédsahoz nyomja meg (jbol
tapkapcsolot &, majd hizza ki a pamét a fali aljzatbél.

2.

2.4bra

1. dbra

A nyak és a vdllak esetén a nagyobb siker érdekében a parna forditott
haszndlatéval is probalkozhat.

A Shiatsu parna rendkiviil sokoldalu, és a nyak, a hét, valamint a vallak
kezelésére szolgal (2. dbra). El6fordulhat azonban, hogy teste mas
teriiletein is megfelel6en tudja haszndlni.

MEGJEGYZES:

NE probéljon meg rddlini a masszirozéra. Csak iilve haszndlja.

« A melegit6 funkcio kizarélag masszirozas kozben mikodik.

- NEhaszndlja a masszirozd vagy melegitd funkciokat folyamatosan
15 percnél hosszabb ideig.

18

Tisztitas

Huzza ki a késziiléket, és hagyja lehdlni a tisztitas el6tt. Kizardlag puha,

enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.

«Soha ne hagyja, hogy viz vagy més folyadék érjen a késziilékhez.

« Ne meritse folyadékokba a tisztitédshoz.

« Soha ne hasznéljon stiroldszereket, kefét, iveg-/butorfényezt, higit6t
sth. a tisztitashoz.

Tarolas

Akésziiléket tegye a dobozdba vagy egy biztonségos, széraz, hiivos helyre.

A kdbeltorés elkeriilése érdekében NE tekerje a tdpkabelt a késziilék koré.

NE akassza fel a késziiléket a kébelnél fogva.
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VLASTNOSTI PRODUKTU:

Tlacidlo masaze
Masaz ZAP/VYP

Tlacidlo vyhrievania -
Ak chcete zapnut funkciu
upokojujtceho tepla, najprv zapnite
maséz. Upokojujlice teplo aktivujte
jednym stlacenim tlacidla vyhrievania.
Funkciu upokojujtceho tepla vypnete
opakovanim stlacenim tlacidla
vyhrievania.

Masaz Shiatsu
Shiatsu je kruhova masaz s hibkovym hnetenim.
Této pomacka sa vyznacuje mechanizmom pre
bodovi masaz Shiatsu, ktora sa moze pouzit na

1y

POZNAMKA: Kvdli vasej bezpecnosti sa pomécka automaticky vypne

roznych castiach tela. p0 15 mindtach,
POKYNY NA POUZIVANIE: UDRZBA:
Pred zapojenim pomécky do elektrickej siete sa vZdy uistite, e je vypnuté.  Cistenie

1. Pomdcku zapojte do zdsuvky 220 — 240V a zapnite ho.

2. Masaz Shiatsu sa aktivuje jednym stlacenim tlacidla & (Obr. 1)
Upokojujtice teplo aktivujte stlacenim tlacidla §% vyhrievania pod
vypinacom (Obr. 1).

3. Po skonceni vypnite funkciu masaze opakovanym stlacenim tlacidla & a
podusku vytiahnite zo zasuvky.

0Obr.1

Pri poutiti na krk a plecia je vyhodnejsie podusku pouzit spodnou stranou
nahor.

Poduska Shiatsu je velmi univerzélna a je urcend na pouzivanie na krku,
chrbte a pleciach (Obr. 2). Dobre vsak funguje aj na inych astiach tela.

POZNAMKA:

« Natomto masaznom pristroji sa NEPOKUSAJTE postavit. Pocas jeho
pouZzivania musite sediet.

« Funkcia vyhrievania funguje len pri pouZivani masdze.

«Masdz ani vyhrievanie nepouzivajte bez preruenia dlh3ie ako 15 mindt.

0Obr.2

Podusku vytiahnite zo zasuvky a pred Cistenim ju nechajte vychladnut.

Cistite ju vyhradne mékkou, mierne navihéenou Spongiou.

«  Zabréite kontaktu vody a inych tekutin s poduskou.

« Pridisteni ju neponérajte do Ziadnej tekutiny.

- Na distenie nikdy nepouZivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy,
lestiace pripravky na sklo/nabytok, riedidla a podobne.

Skladovanie

Podusku ulozte do pdvodnej Skatule alebo na bezpecné suché a chladné
miesto.

Napdjaci kabel nikdy neomotévajte okolo podusky, mohlo by dojst k jeho
zalomeniu.

Podusku NEVESAJTE za napadjaci kabel.

SK 119




HOMEDICS

LEADERS IN HEALTH & WELLBEING

C€

FKA Brands Ltd

Somerhill Business Park,

Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK
Customer Support: +44(0) 1732 378557

[B-SP7H-EU-1217-02




