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EN | Please retain instructions for future reference.
SAFETY INSTRUCTIONS
BATTERY WARNING: KEEP OUT OF THE REACH OF CHILDREN

This product is not a toy.

This product contains no user serviceable parts. Only a qualified
electrician should attempt repairs.

If any part of the appliance is malfunctioning or if it has been dropped or
damaged, cease using the product immediately to avoid potential injury.
Do not place, store or use the product near direct sunlight or direct heat
sources or in a damp/high humidity environment.

This product is a high precision device; handle it with care.

This product is intended for domestic use only

BATTERY SAFETY

This product is supplied with 2 x CR2032 battery. Only batteries of the same or equivalent type
as those recommended should be used with this product.

Batteries are to be inserted with the correct polarity.

Exhausted batteries should be removed from the product to avoid leakage.

WARNING

THIS PRODUCT CONTAINS
A BUTTON/COIN BATTERY
Swallowing can cause severe or fatal injuries
within 2 hours. .

Keep batteries out of reach of children
Ewhether new or used).

If you think batteries may have been swallowed
or placed inside any part of the body, seek
immediate medical attention.

WARNING: If the battery compartment does not close

securely, stop using the product and keep it away
from children.

There are no obvious specific symptoms when a button or coin battery is
stuck in a child’s oesophagus (food pipe). However, the child might exhibit
the following symptoms:

Coughing, gagging or drooling

Appear to have a stomach upset or virus

Vomiting

Pointing to their throat or stomach

Pain in their abdomen, chest or throat

Tiredness and lethargy

Be quieter or more clingy than usual

Loss or reduction of appetite

Refusal or inability to eat solid foods

These sorts of symptoms may fluctuate.

A specific symptom of button or coin battery ingestion is vomiting fresh
(bright red) blood. Seek immediate medical attention if this occurs.

Care and maintenance

Wipe the exterior of the scale with a soft, damp cloth and allow it to
dry thoroughly.

Never immerse the scale in water or any other liquid.

Do not use harsh or abrasive cleaning detergents or scourers to clean the
scale, as this could cause damage.

Before first use

Loosen the battery safety screw and open the battery compartment on the
underside of the scale. Remove the plastic isolator tab from the battery
compartment (if present) prior to use. Check that the battery is inserted
following the correct polarity. Close the battery compartment and tighten the
battery compartment screw. Position the scale on a firm flat surface.
Changing the unit

STEP 1: Press the centre of the glass platform to turn on the scale.

STEP 2: Select kg, st or Ib weight mode by pressing the unit button on the
base of the scale. The scale will then turn off.
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Setting the scale to zero

STEP 1: Press the centre of the platform to turn on the scale, then make
sure no weight is on the scale. ‘0.00’ will be displayed.

STEP 2: After approx. 10 seconds the scale will switch off and is now ready
for use.

NOTE: The zero-setting process must be repeated if
the scale is moved. At all other times step straight on
the scale.

Using the scale to take weight readings

STEP 1: Step on to the platform and stand still.

STEP 2: After 2-3 seconds the weight reading will be displayed.

STEP 3: Step off the platform; the weight reading will be displayed for
several seconds before the scale turns off.

Personal data entry

STEP 1: Press ‘SET’ to turn the scale on. Press ‘SET’ again to enter the
personal data mode.

The button is located at the top of the unit behind the glass platform.

STEP 2: Select a user number by pressing ‘W’ or ‘A, Press ‘SET’ to confirm
the selection. . .

STEP 3: The male ‘I or female ¥ symbol will flash. Press the arrow buttons
to select male ¥ or female #. Press ‘SET’ to confirm the selection.

STEP 4: The height display will flash. Press ‘W’ or ‘AN’ to select the correct
height, then press ‘SET’ to confirm.

STEP 5: The age display will flash. Press ‘W’ or ‘A’ to select the correct age,
then press ‘SET’ to confirm.

STEP 6: The display will show the user number and ‘0.0/ZERO’ for 1 minute
then switch off. The memory is now set.

STEP 7: Repeat procedure to add another user (max. 9 users), or to change
user details.

Using the scale

This scale uses BIA (Bio Impedance Analysis) technology which passes a
small electrical impulse through the body to distinguish fat from lean tissue.
The electrical impulse cannot be felt and is perfectly safe. Contact with the
body is made via stainless steel pads beneath the glass platform.

NOTE: During pregnancy a woman's body composition
changes considerably to support the developing
child. Under these circumstances, body fat percentage
readings could be inaccurate and misleading.
Pregnant women should therefore only use the
weight function.

STEP 1: Position the scale on a firm, flat surface. Press ‘SET’ to turn the scale
on. The button is located at the top of the unit behind the glass platform.
STEP 2: Select user number by using the arrow buttons.

STEP 3: The LCD display will show the saved data for that user, followed
by a zero reading.

STEP 4: With bare feet, step onto the platform and stand still. Make sure feet
are evenly spaced on the platform.

STEP 5: After 2-3 seconds, the weight reading will be displayed.

STEP 6: Remain standing on the scale while the other readings are taken.
STEP 7: The weight will be displayed followed by body fat percentage, body
water percentage, bone mass, muscle mass percentage, kcal (kilocalories)
and BMI (body mass index).

Warning indicators

Lo — Replace battery.
Err — Weight exceeds maximum capacity.
Err2 — Out of range, incorrect operation or poor feet contact.

Specifications

Product code: SAO0601

Display: LCD

Battery: 2 x CR2032 batteries (included)

Units: kg/st/Ib

To register for your extended guarantee, scan the QR code or visit
guarantee.upplc.com/salter and register your product within 30 days of purchase. For any
further queries, visit www.salter.com.




FR | Veuillez conserver ces instructions pour référence ultérieure.
CONSIGNES DE SECURITE

AVERTISSEMENT RELATIF A LA BATTERIE : TENIR HORS DE PORTEE
DES ENFANTS

Ce produit n'est pas un jouet.

Ce produit ne contient aucune piece réparable par I'utilisateur. Seul un
électricien qualifié est autorisé a effectuer des réparations.

Si toute autre partie de I'appareil ne fonctionne pas correctement, ou si
I'appareil est tombé ou endommagé, cessez immédiatement d'utiliser le
produit pour éviter tout risque de blessure.

Ne placez, rangez ou utilisez le produit ni a proximité de la lumiere directe
du soleil ou de sources directes de chaleur, ni dans un environnement
trés humide.

Ce produit est un appareil de haute précision ; manipulez-le avec
précaution.

Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement.

SECURITE LIEE AUX PILES

Ce produit est fourni avec 2 piles CR2032. Utilisez uniquement des piles du
méme type ou du méme type que celles recommandées avec ce produit.
Les piles doivent étre insérées en respectant la polarité.

Pour éviter toute fuite, retirez les piles usagées du produit.

AVERTISSEMENT : CE PRODUIT CONTIENT UNE
PILE BOUTON

L'ingestion peut provoquer des blessures graves, voire
mortelles, dans les 2 heures. Tenez les piles (neuves ou
usagées) hors de portée des enfants. Si vous pensez
que des piles ont pu étre avalées ou se trouver dans une
partie du corps, consultez immédiateme

un médecin.

AVERTISSEMENT : si le compartiment a piles ne se
ferme pas correctement, cessez d'utiliser le produit et
tenez-le hors de portée des enfants.

Il n'y a pas de symptoéme spécifique évident indiquant qu'une pile bouton
est coincée dans I'cesophage d'un enfant. Toutefois, I'enfant peut présenter
les symptémes suivants :

Toux, suffocation ou salivation

Maux d'estomac ou symptomes évoquant un virus

Vomissements

L'enfant montre sa gorge ou son ventre

Douleur dans I'abdomen, la poitrine ou la gorge

Fatigue et léthargie

L'enfant est plus calme ou plus célin que d'habitude

Perte ou réduction de I'appétit

Refus ou incapacité de manger des aliments solides

Ce genre de symptémes peut varier

Le fait de vomir du sang frais (rouge vif) constitue un symptome spécifique
a l'ingestion de piles boutons. Consultez immédiatement un médecin si cela
se produit.

Entretien et maintenance

Nettoyez la surface extérieure de la balance a I'aide d'un chiffon doux et
humide, puis laissez sécher complétement.

N'immergez jamais la balance dans I'eau ni dans tout autre liquide.
N'utilisez pas de détergents ni de tampons a récurer agressifs ou abrasifs
pour nettoyer la balance, car cela pourrait I'endommager.

Avant la premiére utilisation

Desserrez la vis de sécurité et ouvrez le compartiment a piles situé sous la
balance. Retirez la languette en plastique d'isolation du compartiment a piles
avant utilisation (le cas échéant). Assurez-vous que les piles sont insérées
en respectant la polarité. Fermez le compartiment a piles et serrez la vis
du compartiment a piles. Placez la balance sur une surface plane et stable.

Changement d'unités

E:TAPE1 : appuyez au centre du plateau en verre pour allumer la balance.
ETAPE 2 : sélectionnez I'unité de mesure du poids en kg, st ou Ib en
appuyant sur le bouton situé sur la base de la balance. La balance s'éteint.

Réglage de la balance sur zéro

ETAPE 1: appuyez sur le centre du plateau pour allumer la balance, puis
assurez-vous qu'aucun poids ne se trouve sur la balance. « 0.00 » s'affiche.
ETAPE 2 : aprés environ 10 secondes, la balance s'éteint et est désormais
préte a I'emploi.

REMARQUE : le processus de réglage de la balance
sur zéro doit étre répété si la balance est déplacée.
Autrement, montez directement sur la balance.

Utilisation de la balance pour mesurer le poids

ETAPE 1: montez sur le plateau et restez immobile.

ETAPE 2 : votre poids s'affiche au bout de 2 a 3 secondes.

ETAPE 3 : descendez du plateau ; le poids s'affiche pendant quelques
secondes, puis la balance s'éteint.

Saisie des données personnelles

ETAPE 1: appuyez sur « SET » pour allumer la balance. Appuyez a nouveau
sur « SET » pour entrer dans le mode des données personnelles.

Le bouton est situé sur le dessus de I'appareil derriére le plateau en verre.
ETAPE 2 : sélectionnez le numéro d'utilisateur en appuyant sur « W » ou sur
« A\ ». Appuyez sur « SET » pour confirmer votre sélection.

ETAPE 3 : le symbole homme «T» ou femme « ¥ > clignote. Appuyez sur les
boutons fléchés pour sélectionner homme « > ou femme « 8»4 Appuyez
sur « SET » pour confirmer votre sélection.

ETAPE 4 : la sélection de la taille clignote. Appuyez sur « M » ou sur « A »
pour sélectionner la taille correcte, puis appuyez sur « SET » pour confirmer.
ETAPE 5 : |a sélection de I'dge clignote. Appuyez sur « M » ou sur « A »
pour sélectionner I'age correct, puis appuyez sur « SET » pour confirmer.
ETAPE 6 : I'écran affiche le numéro d'utilisateur et « 0.0/ZERO » pendant
1 minute, puis s'éteint. La mémoire est a présent réglée.

ETAPE 7 : recommencez la procédure pour ajouter un autre utilisateur
(9 utilisateurs maximum), ou pour changer les informations sur I'utilisateur.

Utilisation de la balance

A l'aide de la technologie BIA (Bio Impedance Analysis), cette balance fait
parcourir une petite impulsion électrique a travers le corps pour distinguer
la graisse des tissus maigres. L'impulsion électrique n'est en aucun cas
ressentie et ne présente aucun danger. Le contact avec le corps se fait
par l'intermédiaire de plaques en acier inoxydable situées sous le plateau
en verre.

REMARQUE : pendant la grossesse, la composition
corporelle d'une femme change considérablement
pour soutenir I'enfant en développement. Dans de
telles circonstances, les mesures du pourcentage de
masse graisseuse peuvent étre inexactes et trompeuses.
Les femmes enceintes ne doivent donc utiliser que la
fonction de mesure du poids.

ETAPE 1: placez la balance sur une surface plane et stable. Appuyez sur
« SET » pour allumer la balance. Le bouton est situé sur le dessus de
I'appareil derriére le plateau en verre.

ETAPE 2 : sélectionnez le numéro d'utilisateur a I'aide des boutons fléchés.
ETAPE 3 : 'écran LCD affiche les données enregistrées pour cet utilisateur,
suivies d'un zéro.

ETAPE 4 : les pieds nus, montez sur le plateau et restez immobile.
Assurez-vous que vos pieds sont correctement espacés sur le plateau.
ETAPE 5 : votre poids s'affiche au bout de 2 a 3 secondes.

ETAPE 6 : restez debout sur la balance lors de la prise des autres mesures.
ETAPE 7 : le poids s'affiche suivi du pourcentage de masse graisseuse,
du pourcentage d'eau corporelle, de la masse osseuse, du pourcentage
de masse musculaire, des kcal (kilocalories) et de I'/MC (indice de
masse corporelle).

Voyants d'avertissement

Lo : remplacez les piles.
Err : le poids dépasse la capacité maximale.
Err2 : hors plage, opération incorrecte ou mauvais contact des pieds.

Spécifications
Code produit : SA00601

Ecran:LCD
Alimentation : 2 piles CR2032 (fournies)



Unités : kg/st/Ib

Pour bénéficier de I'extension de garantie, rendez-vous sur guarantee.upplc.com/salter
et enregistrez votre produit dans les 30 jours suivant I'achat. Pour toute autre question,
co.uk.

consultez le site suppor

NL | Bewaar de instructies voor toekomstige raadpleging.
VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
BATTERIJWAARSCHUWING: BUITEN HET BEREIK VAN KINDEREN HOUDEN

Dit product is geen speelgoed.

Dit product bevat geen door de gebruiker te onderhouden onderdelen.
Alleen een gekwalificeerde elektricien mag reparaties uitvoeren.

Als het apparaat of een onderdeel daarvan defect, gevallen of beschadigd
is, stop dan onmiddellijk met het gebruik van het apparaat om mogelijk
letsel te voorkomen.

Plaats of bewaar het product niet in de buurt van direct zonlicht of directe
warmtebronnen, of in een vochtige omgeving.

Dit product is een uiterst nauwkeurig apparaat; ga er voorzichtig mee om.
Dit product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik

VEILIG OMGAAN MET BATTERIJEN

Dit product wordt geleverd met 2 CR2032-batterijen. In dit product mogen
alleen batterijen van hetzelfde of een vergelijkbaar type worden gebruikt.
Batterijen moeten met de polen in de juiste richting worden geplaatst.
Verwijder lege batterijen uit het product om lekken te voorkomen.

WAARSCHUWING: DIT PRODUCT BEVAT EEN
KNOOPCELBATTERLJ

Inslikken kan binnen 2 uur ernstig of dodelijk letsel
veroorzaken. Houd batterijen (nieuw of gebruikt)
buiten het bereik van kinderen. Als u denkt dat
de batterij mogelijk is ingeslikt of in het lichaam is
geplaatst, dient u onmiddellijk medische hulp in
te roepen.

WAARSCHUWING: Als het batterijvakje niet goed kan
worden gesloten, stop dan met het gebruik van het
product en houd het uit de buurt van kinderen.

Er zijn geen duidelijke specifieke symptomen wanneer een knoopcelbatterij
vastzit in de slokdarm van een kind. Het kind kan echter de volgende
symptomen vertonen:

Hoesten, kokhalzen of kwijlen

Symptomen die lijken op maagklachten of een virus

Overgeven

Wijzen naar de keel of maag

Pijn in de buik, borst of keel

Vermoeidheid en lusteloosheid

Stiller of aanhankelijker zijn dan normaal

Verlies of vermindering van eetlust

Geen vast voedsel willen of kunnen eten

Dit soort symptomen kunnen variéren.

Een specifiek symptoom van het inslikken van knoopcelbatterijen is het
braken van vers (helderrood) bloed. Raadpleeg in dat geval onmiddellijk
een arts.

Verzorging en onderhoud

Veeg de buitenkant van de weegschaal schoon met een zachte, vochtige
doek en laat hem goed drogen.

Dompel de weegschaal niet onder in water of een andere vioeistof.
Gebruik nooit agressieve of schurende schoonmaakmiddelen of
schuursponsjes om de weegschaal schoon te maken, aangezien dit schade
kan veroorzaken.

Véor het eerste gebruik

Draai de veiligheidsschroef los en open het batterijvak aan de onderkant
van de weegschaal. Verwijder védr gebruik het plastic isolatielipje uit het
batterijvak (indien aanwezig). Zorg ervoor dat de batterij goed is geplaatst
met de polen in de juiste richting. Sluit het batterijvak en draai de schroef
weer vast. Zet de weegschaal op een stevige, vlakke ondergrond.
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De eenheid wijzigen

STAP 1: Druk op het midden van de glazen plaat om de weegschaal in
te schakelen.

STAP 2: Druk op de unit-knop aan de onderkant van de weegschaal
om de gewichtsmodus kg, st of Ib te selecteren. De weegschaal wordt
uitgeschakeld.

De weegschaal instellen op nul

STAP 1: Druk met uw voet op het midden van de plaat om de weegschaal
in te schakelen en zorg dat er geen gewicht op is geplaatst. '0.00'
wordt weergegeven.

STAP 2: Na ongeveer 10 seconden wordt de weegschaal uitgeschakeld en
is deze klaar voor gebruik.

OPMERKING: Elke keer dat u de weegschaal verplaatst,
moet u deze weer op nul instellen. In alle andere
gevallen kunt u direct op de weegschaal stappen.

De weegschaal gebruiken om uw gewicht te meten

STAP 1: Stap op de plaat en sta stil.

STAP 2: Na 2-3 seconden wordt het gemeten gewicht weergegeven.
STAP 3: Stap van de plaat af. Het gewicht wordt nog enkele seconden
weergegeven voordat de weegschaal uitschakelt.

Persoonlijke gegevens invoeren

STAP 1: Druk op 'SET' om de weegschaal in te schakelen. Druknogmaals op
'SET' om de modus voor persoonlijke gegevens te openen. De knop bevindt
zich aan de bovenkant van het apparaat achter de glazen plaat.

STAP 2: Selecteer een gebruikersnummer door op 'V"' of 'A' te drukken.
Druk op 'SET' om uw selectie te bevestigen. .

STAP 3: Het symbool voor voor man Ld of vrouw ¥ gaat knipperen. Druk
op de pijlknoppen om man T of vrouw "} te selecteren. Druk op 'SET' om
uw selectie te bevestigen.

STAP 4: De lengteweergave begint te knipperen. Druk op "V' of 'A' om de
juiste lengte te selecteren. Druk op 'SET' om te bevestigen.

STAP 5: De leeftijdsweergave begint te knipperen. Druk op "V' of 'UP
ARROW' om de juiste leeftijd te selecteren. Druk op 'SET' om te bevestigen.
STAP 6: Op het display wordt een minuut '0.0/ZERO' weergegeven, waarna
het wordt uitgeschakeld. Het geheugen is nu ingesteld.

STAP 7: Herhaal de procedure voor een andere gebruiker (maximaal
9 gebruikers) of om gebruikersgegevens te wijzigen.

De weegschaal gebruiken

Deze weegschaal maakt gebruik van BlA-technologie (Bio-elektrische
Impedantie Analyse), waarbij een klein stroomstootje door het lichaam wordt
gestuurd om onderscheid te maken tussen vetmassa en vetvrije weefsels.
Het stroomstootje is niet voelbaar en is volkomen veilig. Het contact met
het lichaam wordt gemaakt via roestvrijstalen pads onder de glazen plaat.

OPMERKING: Tijdens de zwangerschap verandert
de samenstelling van het vrouwelijk lichaam sterk,
omdat het moet zorgen voor het groeiende kind.
Onder deze omstandigheden kunnen gemeten
lichaamsvetpercentages onnauwkeurig en misleidend
zijn. Zwangere vrouwen kunnen daarom beter alleen
hun gewicht meten met de weegschaal.

STAP 1: Zet de weegschaal op een stevige, vlakke ondergrond. Druk op
'SET' om de weegschaal in te schakelen. De knop bevindt zich aan de
bovenkant van het apparaat achter de glazen plaat.

STAP 2: Selecteer het gebruikersnummer met de pijltjestoetsen.

STAP 3: Op het LCD-display worden de opgeslagen gegevens voor de
betreffende gebruiker weergegeven, gevolgd door een nul.

STAP 4: Stap met blote voeten op de plaat en blijf stilstaan. Zorg ervoor dat
uw voeten gelijkmatig over de plaat zijn verdeeld.

STAP 5: Na 2-3 seconden wordt het gemeten gewicht weergegeven.
STAP 6: Blijf op de weegschaal staan terwijl de andere metingen
worden uitgevoerd.

STAP 7: Het gewicht wordt weergegeven, gevolgd door het vetpercentage,
het vochtpercentage, de botmassa, de spiermassa, de caloriebehoefte
(kilocalorieén) en de BMI (Body Mass Index).



Waarschuwingen

Lo — Vervang de batterij.

Err— Gewicht overschrijdt maximale capaciteit.

Err2 — Buiten bereik, onjuiste werking of onvoldoende contact met
de voeten.

Specificaties

Productcode: SAO0601

Display: LCD

Batterij: 2 x CR2032-knoopcelbatterij (meegeleverd) Eenheden: kg/st/lb
Ga naar upplc. en uw product binnen 30 dagen na aankoop
om in aanmerking te komen voor de verlengde garantie. Ga voor verdere vragen naar
support@salterhousewares.co.uk.

DE | Bitte bewahren Sie die Anweisungen zur spateren Verwendung auf.
SICHERHEITSHINWEISE

BATTERIEWARNUNG: AUSSERHALB DER REICHWEITE VON
KINDERN AUFBEWAHREN

Dieses Produkt ist kein Spielzeug.

Dieses Produkt enthalt keine Teile, die vom Benutzer gewartet werden
konnen. Reparaturen diirfen nur von einem ausgebildeten Elektriker
durchgefiihrt werden.

Wenn Teile des Gerats defekt sind oder dieses fallen gelassen oder
beschadigt wurde, stellen Sie die Benutzung des Produkts umgehend
ein, um potenzielle Verletzungen zu vermeiden.

Stellen Sie das Produkt nicht in der Nahe von direkter Sonneneinstrahlung,
direkten Warmequellen oder in einer feuchten Umgebung/Umgebung mit
hoher Luftfeuchtigkeit auf und lagern beziehungsweise verwenden Sie
es dort auch nicht.

Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Hochprézisionsgerat. Gehen
Sie vorsichtig damit um.

Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch vorgesehen.

BATTERIESICHERHEIT

Zum Lieferumfang des Produkts gehdren zwei CR2032 Batterien. Fiir dieses
Produkt sollten nur Batterien verwendet werden, die dem empfohlenen
Batterietyp entsprechen.

Batterien miissen mit der richtigen Polung eingelegt werden.

Leere Batterien sollten aus dem Produkt entfernt werden, um ein mégliches
Auslaufen zu vermeiden.

WARNUNG: DIESES PRODUKT ENTHALT EINE
KNOPFZELLE

Verschlucken kann innerhalb von 2 Stunden schwere
oder todliche Verletzungen verursachen. Bewahren Sie
die Batterien (egal, ob neue oder gebrauchte) auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf. Wenn Sie der Meinung
sind, dass Batterien verschluckt oder in einen Korperteil
gelangt sind, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

WARNUNG: Lisst sich das Batteriefach nicht sicher
verschlieBen, nutzen Sie sie nicht langer und halten Sie
sie von Kindern fern.

Es gibt keine offensichtlichen spezifischen Symptome, wenn eine Knopfzelle
im Osophagus (Speiserdhre) eines Kindes feststeckt. Trotzdem weist das
Kind eventuell die folgenden Symptome auf:

Husten, Wiirgen oder Sabbern

Anzeichen einer Magenverstimmung oder eines Virus

Erbrechen

Das Kind zeigt auf Hals oder Magen

Schmerzen im Bauch, in der Brust oder im Hals

Midigkeit und Lethargie

Das Kind ist ruhiger oder anhanglicher als sonst

Keinen oder weniger Appetit

Ablehnung von fester Nahrung oder Unféhigkeit, diese zu essen

Diese Symptome schwanken.

Ein spezifisches Symptom dafiir, dass Knopfzellen verschluckt wurden, ist
das Erbrechen von frischem (hellrotem) Blut. Suchen Sie in diesem Fall sofort

einen Arzt auf.
Pflege und Wartung

Wischen Sie die Waage von auBen mit einem weichen, feuchten Tuch ab
und lassen Sie sie vollstandig trocknen.

Tauchen Sie die Waage nie in Wasser oder andere Fliissigkeiten ein.
Verwenden Sie keine aggressiven oder scheuernden Reinigungsmittel oder
Topfkratzer, um die Waage zu reinigen, da dies zu Schaden fiihren kann.

Vor dem ersten Gebrauch

Lésen Sie die Sicherheitsschraube der Batterie und &ffnen Sie das
Batteriefach auf der Unterseite der Waage. Vor der Verwendung die
Kunststoff-Lasche aus dem Batteriefach entfernen (sofern vorhanden).
Uberpriifen Sie, ob die Batterie ordnungsgemaB und unter Einhaltung der
richtigen Polung eingesetzt ist. SchlieBen Sie das Batteriefach und ziehen
Sie die Schraube des Batteriefachs fest. Stellen Sie die Waage auf eine
stabile, ebene Flache.

Andern der Einheit

SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittfliche aus Glas, um die
Waage einzuschalten.

SCHRITT 2: Wéhlen Sie Uber die Taste ,Unit“ an der Haupteinheit der
Waage den Modus zum Wiegen in kg, st oder Ib aus. Die Waage schaltet
sich dann aus.

Einstellen der Waage auf Null

SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittfliche, um die Waage
einzuschalten, und stellen Sie dann sicher, dass sich kein Gewicht auf der
Waage befindet. Auf der Anzeige erscheint ,0.00

SCHRITT 2: Nach ca. 10 Sekunden schaltet sich die Waage aus und ist
nun betriebsbereit.

HINWEIS: Der Vorgang zum Einstellen auf Null muss
wiederholt werden, wenn die Waage bewegt wird.
Ansonsten kénnen Sie sich ganz normal auf die
Waage stellen.

Verwenden der Waage zur Gewichtsmessung

SCHRITT 1: Steigen Sie auf die Trittfliche und stehen Sie still.

SCHRITT 2: Nach 2-3 Sekunden wird |hr Gewicht angezeigt.

SCHRITT 3: Steigen Sie von der Trittflache. Das Gewicht wird einige
Sekunden lang angezeigt, bevor sich die Waage abschaltet.

Eingabe personlicher Daten

SCHRITT 1: Driicken Sie ,SET“, um die Waage einzuschalten. Driicken Sie
,SET“ erneut, um den Modus fiir personliche Daten aufzurufen.

Die Taste befindet sich oben am Gerét hinter der Trittflache aus Glas.
SCHRITT 2: Wahlen Sie die Benutzernummer durch Driicken von ,V*“ oder
,\“. Driicken Sie ,SET*, um die Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 3: Das Symbol fir mannlich i oder weiblich ¥ blinkt. Driicken
Sie die Pfeiltasten, um mannlich 1 oder weiblich ,§ auszuwahlen. Driicken
Sie ,SET“, um die Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 4: Die Anzeige fiir die KérpergroBe blinkt. Driicken Sie ,V*
oder ,A“, um die korrekte KorpergroBe auszuwahlen und bestétigen Sie
anschlieBend mit ,SET*.

SCHRITT 5: Die Anzeige fiir das Alter blinkt. Driicken Sie ,V* oder ,A, um
das korrekte Alter auszuwéhlen und bestétigen Sie dann mit ,SET*.
SCHRITT 6: Auf dem Display wird 1 Minute lang die Benutzernummer
und ,0.0/ZERO* angezeigt, danach schaltet er sich aus. Der Speicher ist
nun eingestellt.

SCHRITT 7: Wiederholen Sie den Vorgang, um einen anderen Benutzer
hinzuzufiigen (max. 9 Benutzer) oder um die Benutzerdetails zu andern.

Verwendung der Waage

Diese Waage verwendet BIA-Technologie (Bio Impedance Analysis), die
einen kleinen elektrischen Impuls durch den Korper leitet, um Fett von
magerem Gewebe zu unterscheiden. Der elektrische Impuls ist nicht
zu spliren und absolut sicher. Der Kontakt mit dem Kérper erfolgt Gber
Edelstahlflichen unter der Glasoberfache.

HINWEIS: Wahrend der Schwangerschaft verandert
sich die Kérperzusammensetzung einer Frau erheblich,
um das sich entwickelnde Kind zu unterstiitzen. Unter
diesen Umstanden konnen die Kérperfettwerte ungenau
und irrefiihrend sein. Schwangere sollten daher nur die
Gewichtsfunktion nutzen.



SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine stabile, ebene Fléche. Driicken
Sie ,SET“, um die Waage einzuschalten. Die Taste befindet sich oben am
Gerdt hinter der Trittflache aus Glas.

SCHRITT 2: Wéhlen Sie mit den Pfeiltasten die Benutzernummer aus.
SCHRITT 3: Auf dem LCD-Display werden die gespeicherten Daten fiir
diesen Benutzer angezeigt sowie ein Nullwert.

SCHRITT 4: Steigen Sie mit nackten FiiBen auf die Trittfliche und stehen
Sie still. Stellen Sie sicher, dass die FiiBe in gleichmé&Bigem Abstand auf
der Trittflache stehen.

SCHRITT 5: Nach 2-3 Sekunden wird |hr Gewicht angezeigt.

SCHRITT 6: Bleiben Sie auf der Waage stehen, wéhrend die anderen
Messwerte erfasst werden.

SCHRITT 7: Das Gewicht wird zusammen mit Kérperfett in Prozent,
Korperwasser in Prozent, Knochenmasse, Muskelmasse in Prozent, kcal
(Kilokalorien) und BMI (Body-Mass-Index) angezeigt.

Warnanzeigen

Lo — Batterie austauschen.
Err — Maximale Gewichtskapazitat tiberschritten.
Err2 — Fehlbereich, Fehlfunktion oder unzureichender FuBkontakt.

Spezifikationen

Produktcode: SA00601

Display: LCD

Batterien: Zwei CR2032 Batterien (im Lieferumfang enthalten)

Einheiten: kg/st/lb

Um Anspruch auf die erweiterte Garantie zu haben, gehen Sie zu guarantee.upplc.com/salter
und registrieren Sie Ihr Produkt innerhalb von 30 Tagen ab dem Kaufdatum. Wenn Sie weitere
Fragen haben, besuchen Sie support@salterhousewares.co.uk.

ES | Conserve estas instrucciones como referencia futura.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA SOBRE LAS PILAS: MANTENER FUERA DEL ALCANCE
DE LOS NINOS

Este producto no es un juguete.

Contiene piezas que el usuario no puede reparar. Las reparaciones solo
debe realizarlas un electricista cualificado.

Deje de utilizar el dispositivo inmediatamente si alguna pieza no funciona
correctamente, o si el dispositivo ha sufrido alguna caida o algtn otro tipo
de dafio, para evitar posibles lesiones.

No coloque, guarde ni use el producto cerca de la luz solar directa ni de
fuentes de calor directas, ni en entornos hiumedos o con un alto nivel
de humedad.

Este producto es un dispositivo de alta precision; manéjelo con cuidado.
Este producto estd disefiado exclusivamente para uso doméstico.

SEGURIDAD DE LAS PILAS

Este producto se suministra con 2 pilas CR2032. Con este producto solo
se deben utilizar pilas del mismo tipo o equivalentes a las recomendadas.
Las pilas se deben insertar con la polaridad correcta.

Las pilas agotadas deben extraerse del producto para evitar fugas.

ADVERTENCIA: ESTE PRODUCTO CONTIENE UNA
PILA DE BOTON

Su ingestion puede causar lesiones graves o mortales en
2 horas. Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios
(ya sean nuevas o usadas). Si sospecha que han ingerido
o introducido las pilas en cualquier parte de su cuerpo,
acuda inmediatamente al médico.

ADVERTENCIA: Si el compartimento para las pilas no
se cierra de forma correcta, no utilice el producto y
manténgalo alejado de nifios.

No hay sintomas especificos evidentes que indiquen que el nifio tiene una
pila de botdn atascada en el eséfago. Sin embargo, puede que el nifio
muestre alguno de los siguientes sintomas:

= Tos, arcadas o babeo

= Apariencia de padecer un virus o malestar estomacal

= Vémitos

Sefialarse la garganta o el estdmago

Dolor en el abdomen, el pecho o la garganta

Cansancio y apatia

Estar mas callado o pedir mds atencion que de costumbre

Pérdida o disminucién del apetito

= Se niega a comer alimentos sdlidos o es incapaz de hacerlo

Estos tipos de sintomas pueden variar.

Un sintoma especifico de la ingestion de pilas de botén es el vomito de
sangre fresca (de color rojo brillante). Acuda inmediatamente al médico en
ese caso.

Cuidados y mantenimiento

Limpie la parte exterior de la bdscula con un pafio suave y himedo, y deje
que se seque completamente.

No sumerja la béscula en agua u otros liquidos.

No utilice productos de limpieza fuertes o abrasivos ni estropajos para
limpiar la bascula, ya que su uso podria causar dafios en el aparato.

Antes del primer uso

Afloje el tornillo de seguridad del compartimento para las pilas situado en
la parte posterior de la béscula y abra el compartimento. Si la hay, retire la
pestafia de pldstico aislante del compartimento de las pilas antes de utilizar
el dispositivo. Compruebe que la pila se haya introducido correctamente,
de modo que coincida con las marcas de polaridad. Cierre el compartimento
de la pila y apriete el tornillo. Coloque la bdscula sobre una superficie firme
y plana.

Cambio de la unidad

PASO 1: Presione el centro de la plataforma de vidrio para encender
la bascula.

PASO 2: Seleccione el modo de peso en kg, st o Ib pulsando el botén de la
unidad en la base de la bascula. La bascula se apagara.

Puesta a cero de la bascula

PASO 1: Presione el centro de la plataforma para encender la bdscula y
aseglrese de que no haya peso encima. Aparecerd "0.00".

PASO 2: La bascula se apagard y estara lista para su uso tras aproximadamente
10 segundos.

NOTA: El proceso de puesta a cero debe repetirse si se
mueve la bascula. En el resto de los casos, coldoquese
en posicion recta sobre la bascula.

Uso de la bascula para medir el peso

PASO 1: Péngase de pie sobre la plataforma y no se mueva.

PASO 2: Después de 2 o 3 segundos, aparecerd su peso en la pantalla.
PASO 3: Baje de la plataforma; la lectura de peso se mostrara durante varios
segundos antes de que se apague la béscula.

Introduccion de datos personales

PASO 1: Pulse el botdn "SET" para encender la bascula. Pulse "SET" de
nuevo para acceder al modo de datos personales.

El botdn estd situado en la parte superior de la unidad, detras de la
plataforma de vidrio.

PASO 2: Seleccione el nimero de usuario presionando "V" o "A". Pulse
"SET" para confirmar la seleccion. .

PASO 3: El simbolo de hombre "I o mujer ".‘" parpadeara. Pulse los botones
de las flechas para seleccionar hombre "I o mujer "¥". Pulse "SET" para
confirmar la seleccion.

PASO 4: Parpadeara la lectura de la altura. Pulse "W" o "A\" para seleccionar
la altura correcta y, a continuacion, pulse "SET" para confirmar.

PASO 5: Parpadeard la lectura de la edad. Pulse "W" o "A" para seleccionar
la edad correcta y, a continuacion, pulse "SET" para confirmar.

PASO 6: La pantalla mostrard el nimero del usuario y "0.0/ZERO"
durante 1 minuto y, a continuacién, se apagara. Entonces, la memoria se
habrd configurado.

PASO 7: Repita el procedimiento para afiadir otro usuario (médx. 9 usuarios)
o para cambiar los detalles del usuario.

Uso de la bascula

Esta béscula utiliza la tecnologia de andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA,
por sus siglas en inglés) que pasa un pequefio impulso eléctrico a través
del cuerpo para distinguir la grasa del tejido magro. El impulso eléctrico es
imperceptible y totalmente seguro. El contacto con el cuerpo se realiza a



través de placas de acero inoxidable ubicadas por debajo de la plataforma

= NOTA: Durante el embarazo, la composicion corporal
— de la mujer cambia considerablemente con el desarrollo
= del bebé. En estas circunstancias, las lecturas del
porcentaje de grasa corporal podrian ser inexactas
y engafiosas. Por lo tanto, las mujeres embarazadas
solamente deben utilizar la funcién para pesar.

PASO 1: Coloque la béscula sobre una superficie firme y plana. Pulse el
botdén "SET" para encender la bascula. El botén esta situado en la parte
superior de la unidad, detrds de la plataforma de vidrio.

PASO 2: Seleccione el nimero de usuario con los botones de las flechas.
PASO 3: La pantalla LCD mostrard los datos guardados de ese usuario,
seguidos de una lectura de cero.

PASO 4: Con los pies descalzos, stibase a la plataforma y permanezca
inmavil. Asegurese de colocar los pies de manera uniforme en la plataforma.
PASO 5: Después de 2 o 3 segundos, aparecera su peso en la pantalla.
PASO 6: Permanezca de pie sobre la bdscula mientras se miden los
otros parametros.

PASO 7: Se mostrara el peso y, a continuacidn, el porcentaje de grasa
corporal, el porcentaje de agua corporal, la masa 6sea, el porcentaje de
masa muscular, las kcal (kilocalorfas) y el IMC (indice de masa corporal).

Indicadores de advertencia

Lo: Sustituya las pilas.
Err: El peso supera la capacidad maxima.
Err2: Fuera de los intervalos, operacion incorrecta o mal contacto con los pies.

Especificaciones

Cddigo del producto: SA00601

Pantalla: LCD

Pila: 2 pilas CR2032 (incluidas)

Unidades: kg/st/Ib

Para acceder a la garantia vaya ag y registre el
producto en un plazo de 30 dias a partir de la fecha de compra. Si tiene cualquier otra
consulta, visite support@salterhousewares.co.uk.

upplc. /sal

IT | Conservare il manuale di istruzioni per riferimento futuro.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

AVVERTENZA SULLA BATTERIA: TENERE FUORI DALLA PORTATA
DEI BAMBINI

Questo prodotto non € un giocattolo.

Questo prodotto non contiene componenti riparabili dall'utente.
L'apparecchio puo essere riparato solo da un elettricista qualificato.

Se una qualsiasi parte dell'apparecchio non funziona correttamente o
in caso di cadute o danni, interromperne immediatamente 'uso onde
evitare possibili lesioni.

Non collocare, conservare o utilizzare il prodotto in prossimita della
luce diretta del sole o di fonti di calore dirette o in un ambiente
umido/dall'elevata umidita.

Questo prodotto & un dispositivo ad alta precisione; maneggiarlo con cura.
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico

SICUREZZA DELLA BATTERIA [BATTERIE A BOTTONE]

Questo prodotto viene fornito con 2 batterie CR2032. Con questo prodotto
& necessario utilizzare solo batterie di tipo identico o equivalente rispetto
a quello consigliato.

Le batterie devono essere inserite con la polarita corretta.

Rimuovere le batterie scariche dal prodotto per evitare perdite.

AVVERTENZA: QUESTO PRODOTTO CONTIENE UNA
BATTERIA A BOTTONE

L'ingestione puo causare lesioni gravi o mortali entro
2 ore. Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini
(sia nuove che usate). Rivolgersi immediatamente a
un medico se si ha il sospetto che qualcuno possa
aver ingerito le batterie o averle inserite in un orifizio

del corpo.

La presenza di una batteria a bottone all'interno dell'esofago (canale
esofageo) di un bambino non & facile da rilevare. Tuttavia, il bambino
potrebbe sviluppare i seguenti sintomi o comportamenti:

Conati, tosse o salivazione

Apparente disturbo o virus gastrico

Vomito

Indicare la gola o lo stomaco

Dolore all'addome, al torace o alla gola

Stanchezza e apatia

Essere pil silenzioso o cercare pil attenzioni del solito

Perdita o diminuzione dell'appetito

Rifiuto o incapacita di mangiare cibi solidi

Questi tipi di sintomi possono variare.

Un sintomo riconducibile specificatamente all'ingestione di batterie a
bottone € il vomito con sangue (rosso brillante). In presenza di tale sintomo,
consultare immediatamente un medico.

Cura e manutenzione

Pulire la superficie esterna della bilancia con un panno morbido e umido e
lasciarla asciugare bene.

Non immergere la bilancia in acqua o altri liquidi.

Non utilizzare detergenti o pagliette dure o abrasive per pulire la bilancia,
onde evitare possibili danni.

Prima del primo utilizzo

Allentare la vite di sicurezza della batteria e aprire il vano batterie sulla parte
inferiore della bilancia. Rimuovere la linguetta di isolamento in plastica dal
vano batteria (se presente) prima dell'uso. Assicurarsi che la batteria sia
inserita correttamente, rispettando la polarita. Chiudere il vano batterie e
serrare la vite. Posizionare la bilancia su una superficie piana e stabile.

Cambio unita

FASE 1: premere il centro della piattaforma di vetro per attivare la bilancia.
FASE 2: selezionare la modalita peso kg, st o Ib premendo il
pulsante delle unita nella parte inferiore della bilancia. La bilancia si
spegne automaticamente.

Impostazione della bilancia su zero

FASE 1: premere il centro della pedana per accendere la bilancia e
assicurarsi che non vi sia alcun peso sulla bilancia. Sul display verra
visualizzato "0,00".

FASE 2: Dopo circa 10 secondi la bilancia si spegne ed & pronta per I'uso.

NOTA: se la bilancia viene spostata, & necessario
ripetere il processo di impostazione su zero. In tutti gli
1 altri casi, e sufficiente salire sulla bilancia.

Utilizzo della bilancia per rilevare le letture del peso

FASE 1: salire sulla piattaforma e rimanere fermi.

FASE 2: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2—-3 secondi.

FASE 3: scendere dalla pedana; la lettura del peso viene visualizzata per
alcuni secondi prima che la bilancia si spenga.

Immissione dei dati personali

FASE 1: premere "SET" per attivare la bilancia. Premere nuovamente "SET"
per accedere alla modalita dati personali.

Il pulsante si trova nella parte superiore dell'unita, dietro la pedana di vetro.
FASE 2: selezionare il numero utente premendo "V" o "A". Premere "SET"
per confermare la selezione.

FASE 3: il simbolo uomo "I o donna * lampeggia. Premere i pulsanti
freccia per selezionare uomo " o donna "§". Premere "SET" per
confermare la selezione.

FASE 4: il display dell'altezza lampeggia. Premere i pulsanti "W" o "A" per
selezionare e correggere |'altezza, quindi premere "SET" per confermare.
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FASE 5: il display dell'eta lampeggia. Premere i pulsanti "VW" o "A" per
selezionare |'eta corretta, quindi premere "SET" per confermare.

FASE 6: Sul display viene visualizzato il numero utente e "0.0/ZERO" per
1 minuto, quindi si spegne. La memoria & impostata.

FASE 7: ripetere la procedura per aggiungere un altro utente (fino a 9 utenti)
o per modificare i dettagli dell'utente.

Utilizzo della bilancia

Questa bilancia utilizza la bioimpedenzometria (BIA, Bio Impedance
Analysis), una tecnologia che consente I'invio di un piccolo impulso
elettrico attraverso il corpo per distinguere la massa magra da quella grassa.
L'impulso elettrico non puo essere avvertito ed & completamente sicuro.
Il contatto con il corpo avviene tramite cuscinetti in acciaio inossidabile
collocati sotto la piattaforma in vetro.

NOTA: durante la gravidanza, la composizione corporea
di una donna cambia in maniera considerevole
per sostenere lo sviluppo del bambino. In queste
circostanze, le letture della percentuale di grasso
corporeo potrebbero essere imprecise e fuorvianti. Le
donne in gravidanza devono quindi utilizzare solo la
funzione peso.

FASE 1: posizionare la bilancia su una superficie piana e stabile. premere
"SET" per attivare la bilancia. Il pulsante si trova nella parte superiore
dell'unita, dietro la pedana di vetro.

FASE 2: selezionare il numero utente utilizzando i tasti freccia.

FASE 3: sul display LCD vengono visualizzati i dati salvati per quell'utente,
seguiti da una lettura zero.

FASE 4: a piedi nudi, salire sulla pedana e rimanere fermi. Assicurarsi che i
piedi siano distanziati uniformemente sulla piattaforma.

FASE 5: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.

FASE 6: rimanere in piedi sulla bilancia mentre vengono effettuate le
altre misurazioni.

FASE 7: il peso viene visualizzato seguito da percentuale di grasso corporeo,
percentuale di acqua corporea, massa ossea, percentuale di massa
muscolare, kcal (chilocalorie) e BMI (indice di massa corporea).

Indicazioni di avvertenza

Lo: sostituire la batteria.
Err: il peso supera la capacita massima.
Err2: fuori portata, funzionamento errato o errato contatto con i piedi.

Specifiche

Codice prodotto: SAO0601

Display: LCD

Batteria: 2 batterie CR2032 (incluse)

Unita: kg/st/Ib

Per usufruire della garanzia estesa, andare alla pagina guarantee.upplc.com/salter e
registrare il prodotto entro 30 giorni dalla data di acquisto. Per ulteriori domande, visitare
il sito Web support@salterhousewares.co.uk.

PL | Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przysztosc.

INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE DOTYCZACE AKUMULATORA: PRODUKT NALEZY
PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI

Ten produkt nie jest zabawka.

Ten produkt nie zawiera czesci, ktére moga by¢ serwisowane przez
uzytkownika. Urzgdzenie powinien naprawiac tylko wykwalifikowany elektryk.
Jesli jakakolwiek czes¢ urzadzenia nie dziata prawidtowo badZ zostata
ona upuszczona lub zniszczona, nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie
urzadzenia w celu unikniecia potencjalnych obrazen.

Nie nalezy umieszczad, przechowywac ani uzywac produktu w poblizu
bezposredniego Zrédta Swiatta stonecznego lub ciepta, a takze w
wilgotnym miejscu lub w miejscu o duzej wilgotnosci.

Ten produkt jest urzadzeniem o wysokiej precyzji; nalezy obchodzi¢ sie
z nim ostroznie.

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO BATERII

Produkt jest dostarczany z 2 bateriami CR2032. Do tego produktu nalezy
wykorzystywac wytacznie baterie zalecane przez producenta lub baterie
podobnego typu.

Baterie nalezy wktadac z zachowaniem prawidtowej biegunowosci.

Zuzyte baterie nalezy wyjac z urzadzenia, aby uniknac¢ wycieku.

OSTRZEZENIE: TEN PRODUKT ZAWIERA BATERIE
PASTYLKOWA

Potknigcie baterii grozi powaznymi obrazeniami lub
$miercig w ciggu 2 godzin. Przechowywac baterie poza

zasiegiem dzieci (zaréwno nowe, jak i zuzyte baterie).
W przypadku podejrzenia potkniecia lub umieszczenia
baterii wewnatrz innej czesci ciata niezwtocznie
zasiegnac porady lekarza.

OSTRZEZENIE: Jesli komora baterii nie zamyka sie
prawidtowo, nalezy zaprzestac¢ uzytkowania wagi i
przechowywac jg poza zasiegiem dzieci.

Nie ma jednoznacznych objawdéw wskazujacych na to, czy bateria
pastylkowa utkneta w przetyku dziecka. Jednak dziecko moze wykazywac
nastepujace objawy:

= Nadmierny kaszel, krztuszenie sig lub Slinienie

Objawy wskazujgce na wirus lub rozstrdj zotadka

= Wymioty

Wskazywanie przez dziecko na gardto lub zotadek

Bdl brzucha, klatki piersiowej lub gardta

Zmeczenie i letarg

Zachowywanie sig ciszej lub czestsze przytulanie

Utrata lub zmniejszenie apetytu

Odmowa lub niemoznosc spozycia statej zywnosci

Objawy tego typu moga sie réznic.

Specyficznym objawem potknigcia baterii pastylkowej sa wymioty
zawierajgce Swiezg krew (jasnoczerwong). W takim przypadku nalezy
natychmiast wezwaé pomoc medyczna.

Konserwacja

Wytrzyj zewnetrzng czesé wagi za pomocg migkkiej, wilgotnej szmatki i
doktadnie osusz.

Nie wolno zanurza¢ wagi w wodzie ani innym ptynie.

Do czyszczenia wagi nie nalezy uzywac silnych lub Sciernych detergentow
ani drucianych zmywakdw, poniewaz moga one spowodowac uszkodzenia.

Przed pierwszym uzyciem

Poluzuj Srube zabezpieczajacq baterig i otwérz komore baterii na spodzie
wagi. Przed uzyciem wyjmij plastikowg ostonke z komory baterii (jesli
wystepuje). Wtz baterie zgodnie z oznaczeniami biegundw. Zamknij komore
baterii i dokrec srube. Ustaw wage na ptaskiej i twardej powierzchni.

Zmiana jednostek

KROK 1: Nacisnij srodek szklanej platformy, aby wtaczyé wage.
KROK 2: Wybierz jednostke (kg — kilogramy, st — kamienie lub Ib — funty)
przyciskiem na spodzie wagi. Waga wytaczy sie automatycznie.

Zerowanie wagi

KROK 1: Nacisnij Srodek szklanej platformy, aby wtaczyc¢ wage, ale nie ktadz
na niej zadnego ciezaru. Na wyswietlaczu pojawi sie ,0.00”.

KROK 2: Po okoto 10 sekundach waga wytaczy sie i bedzie gotowa
do uzycia.

UWAGA: W razie przesuniecia wagi nalezy powtdrzy¢
proces zerowania wagi. W innych przypadkach nalezy
od razu wejs¢ na wage.

Korzystanie z wagi do odczytu masy ciata

KROK 1: WejdZ na platforme i stari nieruchomo.

KROK 2: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt wagi ciata.
KROK 3: Zejdz z platformy. Odczyt wagi bedzie widoczny przez kilkanascie
sekund, a potem waga sig wytaczy.

Wprowadzanie osobistych danych

KROK 1: Aby wiaczy¢ wage, nacisnij przycisk ,SET”. Nacisnij ponownie
przycisk ,SET”, aby przej$¢ do trybu danych osobistych.

Przycisk znajduje sie na gérnej czesci urzadzenia za szklang platforma.
KROK 2: Wybierz numer uzytkownika, naciskajac przycisk ,V" lub ,A". Aby



potwierdzi¢ wybér, nacisnij przycisk ,SET”. .

KROK 3: Zacznie miga¢ symbol mezczyzny ¥ lub kobiety . Za pomoca
przyciskéw strzatek wybierz symbol mezczyzny ¥ lub kobiety ¥ Aby
potwierdzi¢ wybdr, nacisnij przycisk ,SET”.

KROK 4: Na wyswietlaczu zacznie migac opcja wzrostu. Uzyj przyciskéw
V7 lub A", aby wybra¢ wtasciwy wzrost, a nastepnie nacisnij przycisk
,SET", aby go zatwierdzic.

KROK 5: Na wyswietlaczu zacznie miga¢ opcja wieku. Uzyj przyciskow
V" lub A", aby wybrac wtasciwy wiek, a nastepnie nacisnij przycisk ,SET”,
aby go zatwierdzic.

KROK 6: Na wyswietlaczu przez minute bedzie si¢ wyswietlac ,0.0/ZERO”, a
potem urzadzenie sig wytgczy. Oznacza to, ze ustawienia zostaty zapisane.
KROK 7: Powt6rz procedure dla innego uzytkownika (do 9 uzytkownikdw)
lub zmien dane uzytkownika.

Korzystanie z wagi

Ta waga wykorzystuje technologie BIA (analizy bioimpedancji elektrycznej,
ang. Bio Impedance Analysis), ktéra powoduje przeptyw niskiego impulsu
elektrycznego przez ciato w celu okreslenia ilosci tkanki ttuszczowej
wzgledem bezttuszczowej. Impuls elektryczny jest niewyczuwalny i
catkowicie bezpieczny. Kontakt z ciatem odbywa si¢ za pomocg podktadek
ze stali nierdzewnej pod szklang platforma.

UWAGA: W czasie cigzy sktad ciata kobiety ulega
znacznym zmianom, aby zapewnié wsparcie
rozwijajgcemu sie dziecku. W takich okolicznosciach
odczyty procentowe tkanki ttuszczowej moga by¢
niedoktadne i mylace. Kobiety w cigzy powinny zatem
korzystac wytacznie z funkcji wazenia.

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej i twardej powierzchni. Aby wtaczyc wage,
nacisnij przycisk ,SET”. Przycisk znajduje sie na gérnej czesci urzadzenia
za szklang platforma.

KROK 2: Wybierz numer uzytkownika za pomoca przyciskow strzatek.
KROK 3: Na wyswietlaczu LCD pojawia sie dane zapisane dla tego
uzytkownika, a nastepnie odczyt zerowy.

KROK 4: Wejdz bosymi stopami na platforme i stari nieruchomo. Upewnij
sig, ze stopy sg réwnomiernie roztozone na platformie.

KROK 5: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt wagi ciata.
KROK 6: Pozostari na wadze, aby dokonac pozostatych odczytow.

KROK 7: Wyswietli sie waga, a nastepnie procent tkanki ttuszczowej, procent
wody w organizmie, masa kostna, procent masy migsniowej, kcal (kilokalorie)
i BMI (wskaznik masy ciata).

Kontrolki ostrzegawcze

Lo — bateria wymaga wymiany.

Err — ciezar przekracza maksymalny limit.

Err2 — poza zasiegiem, nieprawictowe dziatanie lub staby kontakt stop z platforma.
Dane techniczne

Kod produktu: SAO0601

Wyswietlacz: LCD

Bateria: 2 x bateria CR2032 (w zestawie)

Jednostki: kg/st/lb

Aby skorzystac z przedtuzonej gwarancji, przejdz na strone upplc. i

ELEMBIZTONSAG

A terméket 2 db CR2032 elemmel széllitjuk. Ez a termék csak ugyanolyan
vagy a javasolttal egyenértékii elemmel hasznalhato.

Az elemet a helyes polaritds szerint kell behelyezni.

A lemerdilt elemeket el kell tavolitani a termékbdl a szivérgas elkeriilése
érdekében.

VIGYAZAT: EZ A TERMEK GOMBELEMET TARTALMAZ
Lenyelése stlyos, akar haldlos sériiléseket okozhat 2
orén beliil. Az elemeket tartsa gyermekektdl elzérva
(Uj és haszndlt elemek esetén egyardnt). Ha ugy Vvéli,
hogy az elemeket lenyelték, vagy valamely testrészbe
kertiltek, azonnal forduljon orvoshoz.

VIGYAZAT: Amennyiben az elem rekesze nem zarédik
biztonsdgosan, sziintesse be a késziilék hasznalatét, és
tartsa azt gyermekektd| tévol.

Nincsenek nyilvanvald specifikus tiinetei annak, ha a gyermek nyelécsovébe
gombelem szorul. Azonban a gyermek a kovetkezé tiineteket mutathatja:
= Kohogés, oklendezés vagy nydladzés

= Enyhe gyomorpanasz vagy Vvirusos tiinet jelei

= Hanyds

= Atorkdra vagy a gyomrara mutat

= Hasi, mellkasi féjdalom vagy torokfdjds

= Faradékonysdg és levertség

= A szokdsosnal csendesebb vagy ragaszkodobb

= Etvdgytalansag vagy étvagycsokkenés

= Képtelen vagy nem hajlandé szilérd ételt fogyasztani

Az ilyen jellegl tlinetek ingadozhatnak.

A gombelem lenyelésének specifikus tiinete a friss (élénkpiros) vér hanyasa.
Ha ilyet észlel, azonnal forduljon orvoshoz.

Apolas és karbantartas

A mérleg kiilsejét tordlje le puha, nedves ruhdval, majd hagyja alaposan
megszaradni.

Soha ne meritse a mérleget vizbe vagy mas folyadékba.

A mérleg tisztitdsdhoz ne hasznaljon durva vagy dorzsél6 hatdsu
tisztitd- vagy suroldszert, mert ezzel kdrosithatja a késztiléket.

Az elsé hasznalat el6tt

Lazitsa meg az elemtartd biztonsagi csavarjat, és nyissa fel a mérleg aljdn
taldlhaté elemtartot. Hasznalat el6tt tavolitsa el a miianyag levélaszto
filet az elemtartébdl (amennyiben van ilyen). Ellenérizze, hogy az elem
a polaritasnak megfeleléen van-e behelyezve. Zarja le az elemtartét, és
hlizza meg az elemtartd biztonsagi csavarjat. Helyezze a mérleget sik,
vizszintes feliiletre.

Mértékegység valtasa

1. LEPES: Nyomja meg az liveg mérélap kozepét a mérleg bekapcsolasahoz.
2. LEPES: A mérleg aljan taldlhato mértékegység gomb megnyomdsaval

zarejestruj swoj produkt w ciagu 30 dni od daty zakupu. Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie www.salter.com.

HU | Orizze meg ezt az ltmutatét késébbi hasznalatra.
BIZTONSAGI ELOIRASOK

ELEMBIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: GYERMEKEKTOL ELZARVA
TARTANDO

= Ez a termék nem jaték.

= A termék nem tartalmaz a felhasznald &ltal javithaté alkatrészeket. A
javitdst kizardlag szakképzett villanyszerel6 végezheti.

= Ha a késziilék badrmely része meghibdsodott, leesett vagy megsériilt, a
sériilések elkerlilése érdekében azonnal fliggessze fel a késziilék hasznalatat.

= Ne helyezze, tarolja vagy hasznélja a terméket kozvetlen napfénynek vagy
héforrasnak kitéve, valamint nedves/péras kornyezetben.

= Ez a termék nagy pontossdgu eszkoz; dvatosan kezelje.

= Ez a termék kizdrdlag haztartdsi célu hasznalatra szolgal.

vélassza ki a kg, st vagy Ib mérési médot. A mérleg ekkor kikapcsol.

A mérleg bedllitdsa nulldra

1. LEPES: A bekapcsoldshoz nyomja meg a mérélap kézepét, és gy6zédjon
meg arrdl, hogy nincs suly a mérlegen. A kijelzén megjelenik a ,,0.00” felirat.
2. LEPES: Korlbelil 10 médsodperc utan a mérleg kikapcsol és készen &ll
a hasznélatra.

MEGJEGYZES: A nullara allités folyamatat meg kell
ismételni, ha a mérleg elmozdult. Minden egyéb esetben
Iépjen egyenesen a mérlegre.

A mérleg hasznalata stilyméréshez

1. LEPES: Lépjen a mérlegre, és maradjon mozdulatian.

2. LEPES: 2-3 masodperc utdn a mért sily megjelenik a kijelzén.

3. LEPES: Lépjen le a mérlegrdl; a mért sily megjelenik a kijelzén, majd par
masodperc mulva kikapcsol a mérleg.

Személyes adatok bevitele
1. LEPES: A mérleg bekapcsoldsahoz nyomja meg a ,SET” gombot. A
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személyes adatok mddba valé belépéshez nyomja meg ismét a ,SET”
gombot. A gomb az egység tetején, az liveg platform mogatt taldlhatd.

2. LEPES: Vilassza ki a felhaszndléi szamot a ,V” vagy ,A” gomb
megnyomadsédval. A kivdlasztds megerésitéséhez nyomja meg a
,SET” lehetdséget.

3. LEPES: A férfi 'i vagy néi w*" szimbdlum fog villogni. Nyomja meg a nyil
gombokat a férfi "*" vagy néi ¥ lehetdség kivalasztasdhoz. A kivalasztds
megerdsitéséhez nyomja meg a ,SET” lehetdséget.

4. LEPES: A magassdg kijelzése fog villogni. A ,V” vagy ,A” gombbal
valassza ki a megfelelé testmagassagot, majd a jévahagyashoz nyomja
meg a ,SET” gombot.

5. LEPES: Az életkor kijelzése fog villogni. A ,V” vagy ,/\” gombbal valassza
ki a megfeleld életkort, majd a jovéhagyashoz nyomja meg a ,SET” gombot.
6. LEPES: A kijelz6n megjelenik a felhaszndl6i szém és a ,0.0/ZERO” felirat
1 percig, majd kikapcsol. A memoéria beallitdsa megtortént.

7. LEPES: Egy masik felhaszndlé (max. 9 felhasznalé adhaté hozza)
hozzdadasahoz vagy a felhasznaldi adatok médositdsahoz ismételje meg
az eljarést.

A mérleg haszndlata

Ez a mérleg a BIA (bioelektromos impedancia analizis) technoldgiat
hasznélja, amely egy kis elektromos impulzust vezet at a testen, hogy
megkilonboztesse a zsirt a sovany szévetektdl. Az elektromos impulzus
nem érezhetd és teljes mértékben biztonsagos. A testtel vald érintkezés
az Uvedfelillet alatt Iévé rozsdamentes acél parndkon keresztil torténik.

MEGJEGYZES: Terhesség alatt a magzat fejlédése
érdekében a nék testdosszetétele jelentésen
megvaltozik. Ebben az esetben a testzsir értékei
pontatlanok és félrevezetdk lehetnek. Ezért a varandds
noék csak a stlymérés funkciét hasznaljak.

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre. A mérleg
bekapcsolasahoz nyomja meg a ,SET” gombot. A gomb az egység tetején,
az lveg platform mogatt taldlhatd.

2. LEPES: Vilassza ki a felhasznaldi szamot a nyil gombokkal.

3. LEPES: Az LCD-kijelz6n megjelennek az adott felhaszndlé mentett adatai,
majd a nulla érték Iathatd.

4. LEPES: Mezitléb Iépjen a mérlegre, és dlljon mozdulatlanul. Ugyeljen arra,
hogy a labai egyenletesen legyenek elhelyezve a fellleten.

5. LEPES: 2-3 masodperc utdn a mért stly megjelenik a kijelzén.

6. LEPES: Alljon tovébb a mérlegen, amig a tobbi értéket le nem olvassa.
7. LEPES: Megjelenik a suly, majd azt kovetéen a testzsirszézalék, a
testvizszdzalék, a csonttémeg, az izomtémeg szdzaléka, a kcal (kilokaldria)
érték és a BMI (testtomegindex).

Figyelmeztetd jelzések

Lo — Cserélje ki az elemet.
Err — A suly meghaladja a maximdlis kapacitast.
Err2 — Tartomanyon kivil, hibds miikodés vagy elégtelen érintkezés a ldbbal.

Muiszaki adatok

Termékkod: SA00601

Kijelz6: LCD

Elem: 2 db CR2032 elem (a csomag tartalmazza)

Mértékegység: kg/st/lb

Hogy jogosult legyen a kiterjesztett garanciara, regisztrélja a termékét a vasarldst kovetd
30 napon beliil a guarantee.upplc.com/salter oldalon. Bérmilyen tovébbi kérdés esetén
|dtogasson el a support@salterhousewares.co.uk oldalra.

EL | ®UAGETE TIG 08NYIEG YIa LEMNOVTIKH avapopad.
OAHTIEZ A THN AZ®AAEIA

MPOEIAOMOIZH MMATAPIAZ: KPATHETE TO NMPOION MAKPIA AMO
TA MAIAIA

= AUTO TO TIPOI6V SeV Elval TaixvisL

= To Mpoiov auto Sev MEPIEXEL EEAPTAHATA TIOL HITOPOLV VA EMOKELACTOLV
ano tov xprotn. Ol EMOKEVEG TIPETIEL va EMIXELPOLVTAL HOVO amo
€£EEIBIKELPEVOLG NAEKTPOAOYOUG,.

Av 0TT0108ATTOTE EEAPTNUA TNG CUCKELAG TIAPOLOIATZEL BUCAELTOLPYIA
1 EXEL TTECEL KATW N EXEL LTTOOTEL {NULE, OTAUATACTE AUECWS Va
XPNOILOTTOLEITE TO TIPOIOV yla va armo@UYETE MBAVO TPALUATIOUO.

Mnv tomoBeteite, AmoONKEVETE | XPOILOTIOLEITE TO TTPOIOV KOVTA
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oe Gueon nAlakn aktwoBoAia 1 apeoeg mNyEg BepudtnTag 1 oe
LYPO TTEPIBANAOV.

= AUTO TO TIPOIOV glval Hia cLOKELH LYPNAAG aKPIBELAG, XEIPLOTEITE TO
e TIPOCOXA.

= AUTO TO TTPOIOV TIPOOPIZETAL LOVO YIa OIKIAKH XPAoN

AZO®AANEIA MMATAPIAZ

AUTO TO TTPOIdV TapéxeTal pe 2 pratapieg CR2032. Xpnoporoleite
UE ALTO TO TPOI6Y HOVO pratapieg Blov 1 avtioTolxou TUTTOL HE AUTEG
TIOL CLVIOTWVTAL

O pratapieg MPEMEL va TOMoBeTOVVTAL HE TN OWOTH TOAKOTNTA.

O pratapieg mov £xouv eEAVTANBEL TPEMEL va apaipobvTal aro To TPoiov
TIPOG armo®LYH 8laPPOAG.

MPOEIAOMOIHZH: AYTO MPOION MEPIEXEI MIA

MIMATAPIA POAOTIOY

H katdmoon prmopel va mpokaAéoel coBapo n
8avaTneopo TPALUATIOUO EVTOG 2 WPWV. DUAACCETE
TIG Umatapieg pakpld amé maidld (Katvoupyleg
1 XPNOLHOTIOINUEVEG). AV TMIOTEVETE OTL LTTAPXEL
£VBEXOUEVO OL PITATAPIEG VA EXOLV KATATTOBEL i) va
£XOULV TOTTOBETNOEL HECA OE OTIOIOBNTTIOTE HEPOG TOU

OWHATOG, NTACTE EMEYOVTWG LATPIKM BonBela.

MPOEIAOMNOIHEH: Eav n 8nAkn tng pnatapiag dgv
KAEIVEL KAAQ, OTAUATAOTE TN XPron TOU MPOIOVTOG Kat
PUAAETE TO pakpLd armd Taldid.

Agv UTTAPXOLY EPPAVE CLYKEKPILEVA CLMMTWHATA OTAV Hia puratapia
POAOYIOL KOMOEL GTOV OLOOPAYO EVOG TTaAISLoL. QOTO00, TO TSl VEEXETAL
Va TTAPOVCIACEL TA AKOAOLBA CULUITTWHATA:

= Brxag, vauvtia i caAa

= Na gaivetat oav va £xel OTOHaIKn dlatapayn f twon

= Epetd

= Na 8eiyvel Tov AdIp6 1 TO OTOAXL TOU

= T16V0G 0TNV KOINAKA XWPA, TOV 8WEAaka f Tov AdIpo Tou

= Komwon Kat Anapyog

= Na gival o Houxo 1 110 TTIPOCKOANUEVO arTo 6,TL CLVABWG

= AnwAela n peiwon tng 0peEng

= Apvnon 1 aduvapia va katavaAwoEL OTEPEA TPOPIA

ALTOU TOL El60LG TA CLUMTWHATA UITOPEL VA ALEOHEIWVOVTAL.

'EVA CUYKEKPIMEVO CUUMTWHA KATATTOONG Mmatapiag poloylwy sivatl o
EUETOC PPECKOL AIATOG (EVTOVO KOKKIVO). Z€ TIEPIMTTWON TTOL CLKBEL KaTL
TETO10, {NTHOTE QUEOWG LATPIKN BonBEla.

®dpovriba kat cuvtApnon

TKOUTTOTE TO EEWTEPIKO TNG UYAPLAG HE EVa LAAAKO, VWTTO TIAVE KAl AphoTe
TO Va OTEYVWOEL KAAG.

Moté pnv BubiCete TN {uyapld o VEPOS ) OE OTTOLOSATIOTE LYPO.

MnVv XPnOILOTTOIEITE TTOTE OKANPA /) AMOEECTIKA AMOPPUITAVTIKA ) CUPHATIVA
OPOLYYAPAKIA YA VA KABAPIoETE TN uyaptd, KaBuWG MITopEl va TIPoKANBEl Znid.
Mpwv aro v mpwtn Xprnon

Xahapwote Tn Bida acpaleiag tng pratapiag kat avoiEte tn OAKN NG
uratapiag otnv Katw mMeLpd TG Luyapldg. Mptv ard TN XpHon, apapéoTe
TNV MAAOTIKA YAWTTI®a amopdvwong amoé tn 8nkn tng wmatapiag (eav
undpxey). EAgyEte av n pratapla £xet TomoBetnBel cuEWVA pe TN WOt
moAwotnTa. KAelote T ONkn prmataplag kat opiEte Tn Bida g Brkng
uratapiac. TormoBeTAoTe TN {uYapld o a oTadepr, EMIESN EMPAveLQ.
AMN\ayn g povadag

BHMA 1: [MiECTE TO KEVIPO TNG YUAAWVNG TTAQTPOPHAG YIA VA EVEPYOTTOINOETE
™ Juyapla.

BHMA 2: EmAéETe T Aettoupyia Bapoug kg (kiNd), st (AiBoc) 1y Ib (AiBpa),
XPNOILOTIOWWVTAG TO KoL pHovadwy otn Baon tng Juyaptde. H Zuyapia
0a amevepyorrotnel otn cuveéxela.

Mn&sviopog tng Juyaplag

BHMA 1: MECTE TO KEVTPO TNG TAATPOPHAG YL VT EVEPYOTIOINOETE TN
Tuyaptd kay, oTn cLVEKELD, BeBalwBelte 6T Sev LMIAPXEL BAPOG 0TN Luyaptd.
©a eppavioTel n EvseEn «0.00».



BHMA 2: Metd amo mepimou 10 dsutepdienta n {uyapid Oa
arrevepyortondel kal Oa givat TAEOV £TOIHN Yia XPron.

IHMEIQZH: H Siadikacia undeviopoL mpemel va
emavaAn®Bei av n {uyapid petakivnBel. e KaBs AN
TepimTwon, va aveBalvete augowg otn Juyapla.

Xprion g Juyaptdg yia th AqPn evbeifewv Bapoug

BHMA 1: AveBeite otnv mAat@opua kat oTabeite akivitol

BHMA 2: Metd ano6 2-3 8euTepOAerTTa 8a eUpaVIoTEL N EVEEIEN BAPOUG.
BHMA 3: Kateeite amno tnv mhateoppa. H €veeiEn Bapoug 8a elpavioTel
Yl ApKETA SEVTEPOAETTTA TIPWV arevepyoriolndei n Juyaptd.

Kataywpnon mpoowrmKwy Se8opgvwv

BHMA 1: Matrote «SET»yla va evepyoroloste tn {uyapld. Matrote «SET»
Eavd yla va elENBETE 0T AEITOLPYIA TTPOCWTTIKWY SESOUEVWV.

To KOUWTTL BPlOKETAL OTO EMAVW KEPOG TNG HOVABAG oW armd T YuaAwn
TAQTEOpHA.

BHMA 2: EmA¢Ete apiOpd xpnotn matwvtag «W» 1 «Av. Matote «SET»
yla va emBeRAWOETE TNV EMAOYH. .

BHMA 3: ©a avaBooprivel to oUpBolo avspa <P i To chpBoAo yuvaikag
. Nathote Ta kovpmd BEAOLE yia va emAéEeTe avdpa T 1 yuvaika .
Matrote «SET» yla va emBeBAOETE TNV EMAOYA.

BHMA 4: Oa apyioet va avaBooBnvel n €véeiEn OPoug. Matnote «VW» 1y
«A» yla va eMAEEETE TO owWOoTO LYOG Kal, OTN OLVEXELD, TathoTe «SET»
yia emBeRaiwon.

BHMA 5: ©a apyioesl va avaBooBrvel n évéeiEn nAkiag. Mathote «V» i
«A» yla va eMAEEETE T owoTH NAKIaA Kal, oTn oLvéxela, matnote «SET»
yia emBeBRaiwon.

BHMA 6: H 080vn 8a epgavioel Tov apiBpuo xprotn kai 1o «0.0/ZERO» yia
1 \erTto KA, OTr CLVEXELD, Ba arevepyortoinBel. H pviun €xet TAEoV pUBLIOTEL
BHMA 7: EnavaAdBete T 8ladikacia yia va pocBEceTe GAOV evav XpRotn
(Ewg 9 XPAOTEQ) A yla va aAAEETE Ta OTOIKELA TOL XPAOTN.

Xprion Tng Guyapidg

Auti n Quyaptd xpnotporolel tnv texvohoyia BIA (AvaAuon BlonAekTpikig
Avtiotaong), n omola dlarepvd £vav PIKPO NAEKTPIKO TTAAUO HECW TOL
OWHATOG Yla TN 8IAKELoN TOL AMOULE armd Tov Arayo 10T6. O NAEKTPIKOG
TIAAUOG Sev prmopet va yivel aloBntog kat sivat améAuta aceaine. H emaen
HE TO WA TTPAYHATOTTOEITAL HEOW TWV TIEAUATWY armé avogeidwto atodAt
KATW ard Tn YuaAvn TAATeoppa.

THMEIQZH: Katd tn 81dpkeia tTng eyKupooLvng, n
GLVBECN TOL CWHATOG WIAG YLVAIKAG AMAZEL CNUAVTIKA
yla va urooTtnpiEet To mawsi mov avartvoostal. Ymo
AUTEG TIG OUVONKEG, Ol HETPNOELG TOU TTOCOOTOV
owpatikol Aimoug umopel va elval avakpiBeig kat
TapamAavnTIKEG. QG €K TOOTOUV, Ol EYKUEG YUVAIKEG
TIPEMEL VA XPNOIMOTIOO0V HOVO TN Asttoupyla BApous.

BHMA 1: TorroBetote tn {uyapld o€ pia otalepn, enimedn emeavela.
Matrote «SET»yia va evepyorotnoete tn {uyapld. To koupri Bpioketal oto
EMAVW HEPOG TNG HOVASAG TIOW arTo TN YUAAWN TAQTQOPHA.

BHMA 2: EMAEETE TOV aplOUO XPHOTN XPNOOTIOWWVTAG TA KOUUMA BEAOUG.
BHMA 3: tnv 086vn LCD 8a gppaviotoly Ta amobnkeupeva dedopgva
YO TOV GUYKEKPILEVO XPAOTH, TTOL GLVOBEVLOVTAL AMO WA UNSEVIK EVBEIEN.
BHMA 4: AveBeite otnv mhat@oppa EumdAntol kat otabeite
axivntol BeBawwBeite 0TI Ta MOSIA €ival OHOLOHOPPA TOTTOBETNHEVA
otV MAaTeoppa.

BHMA 5: Metd a6 2-3 SeutepOAermta 8a elpavioTel n EVEeIEnN BApou.
BHMA 6: Mapapeivete 6pBiol Mavw ot Juyaptd kKabwg Kataypapovtal ot
UTTONOITIEG UETPRAOELG 0AG.

BHMA 7: Oa spgpavioTel To BAPOG Kal, OTN CLVEXELD, TO TTOCOOTO CWHATIKOV
oG, To MOCOOTO VEPOU OTO GWHA, N OOTIKN HATA, TO TTOCOOTO HUIKAG
pagag, ot keal (xAoBepuideC) kal 0 AME (SelkTnG HAZAG OWHATOC).

EvbeiEeig mposidormoinong

Lo — AvTikatdoTaon pnatapiag.

Err — To B&pog LMePPAIVEL TO PEYIOTO EMITPETOUEVO BAPOG.

Err2 — EKTOG €0pOUG, E0QANUEVN AELTOLPYIC ) KAKNA EMAPH KE T TIEAMATA.
MNpodlaypapeg

Kw81kdg poiovtog: SA00601

086vn: LCD

Mnatapia: 2 pratapieg CR2032 (mephapBavovtal)
Movdbdec;: kg/st/lb

M@ va Priopeite va SIKaUoTE EMEKTACT EYyONONG, LETABEITE 0TO
Kat SNAWOTE To TIPOidV oag evtdg 30 Nepwv armd TNV ayopd. Ma TUXOV TIEPAITEPW EPWTNTELS,
€eMoKePOE(Te TN SlelBLVON support@salterhousewares.co.uk.

upple.

DA | Gem vejledningen til fremtidig reference.
SIKKERHEDSVEJLEDNING
BATTERIADVARSEL: OPBEVARES UTILGZANGELIGT FOR BORN

= Dette produkt er ikke legetgj.

Dette produkt har ingen brugerudskiftelige dele. Reparationer bgr kun
udfgres af en kvalificeret elektriker.

Hvis en del af apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis det er blevet tabt
eller beskadiget, skal du straks holde op med at bruge produktet for at
undgé mulig personskade.

Produktet ma ikke placeres, opbevares eller bruges i naerheden af direkte
sollys, direkte varmekilder eller under forhold med hgj luftfugtighed.
Dette produkt er en hgjpreecisionsenhed. Handtér med forsigtighed.
Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug

BATTERISIKKERHED

Dette produkt leveres med 2 x CR2032-batteri. Der bgr kun anvendes
batterier af samme eller tilsvarende type som de anbefalede til
dette produkt.

Batterierne skal isaettes, s& de vender rigtigt.

Brugte batterier skal tages ud af produktet for at undga leekage.

ADVARSEL: DETTE PRODUKT INDEHOLDER ET
KNAPCELLEBATTERI

Indtagelse kan medfgre alvorlige eller fatale skader
inden for 2 timer. Opbevar batterierne utilgsengeligt

for bgrn (uanset om de er nye eller brugte). Hvis du
har mistanke om, at batterierne kan veere blevet
slugt eller puttet ind i kropsabninger, skal du straks
soge laegehjeelp.

ADVARSEL: Hvis batterirummet ikke lukker helt taet, skal
du holde op med at benytte produktet og opbevare det
uden for barns raekkevidde.

Der er ingen &benlyse specifikke symptomer, nar et knapcellebatteri
sidder fast i et barns spiseror (gsofagus). Barnet kan dog udvise
folgende symptomer:

= Hoste, kvalme eller savlen

Tegn p& maveonde eller virusinfektion

Opkastning

Peger mod hals eller mave

Smerter i mave, bryst eller hals

Traethed og slevhed

Er mere stille eller pylret end normalt

Manglende eller nedsat appetit

= Manglende vilje eller evne til at indtage fast fode

Disse typer symptomer kan variere.

Et specifikt symptom pa indtagelse af et knapcellebatteri er opkastning af
friskt (klart redt) blod. Seg omgaende laegehjeelp, hvis dette sker.

Pleje og vedligeholdelse

Ter veegtens yderside af med en blgd, fugtig klud, og lad den terre helt.
Nedseenk aldrig vaegten i vand eller andre vaesker.

Brug aldrig skrappe eller slibende renggringsmidler eller skuresvampe til
rengering af veegten, da dette kan beskadige den.

For forste brug

Losn batteriets sikkerhedsskrue, og abn batterirummet pa veegtens
underside. Fjern plastisoleringstappen (hvis relevant) fra batterirummet
for brug. Kontrollér, at batteriet er sat i, og at det vender rigtigt. Luk
batterirummet, og spaend skruen til batterirummet. Placér veegten pa en
fast, flad overflade.
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/Endring af maleenhed

TRIN 1: Tryk p& midten af glasplatformen for at teende vaegten.

TRIN 2: Veelg enten kg, st eller Ib som maleenhed ved at trykke pa
enhedsknappen pa vaegtens underside. Vaegten slukker derefter automatisk.
Nulstilling af veegten

TRIN 1: Tryk pa midten af platformen for at teende veegten, og serg for, at
der ikke er nogen belastning pa veegten. ‘0.00’ vil blive vist.

TRIN 2: Efter ca. 10 sekunder slukker vaegten og er nu klar til brug.

BEMZRK: Nulstillingsprocessen skal gentages, hvis
veegten flyttes. P4 alle andre tidspunkter skal du treede
lige op pa vaegten.

Brug af vaegten til at foretage vaegtaflaesninger

TRIN 1: Traed op pa platformen, og sta stille.

TRIN 2: Vaegtafleesningen vil blive vist efter 2—-3 sekunder.

TRIN 3: Traed ned fra platformen. Veegtaflaesningen vises i flere sekunder,
for vaegten slukkes.

Indtastning af persondata

TRIN 1: Tryk pa ‘SET for at teende for veegten. Tryk pa 'SET' igen for at skifte
til tilstanden persondata.

Knappen er placeret gverst pa enheden bag glasplatformen.

TRIN 2: Veelg et brugernummer ved at trykke pa ‘v’ eller ‘A’ Tryk pa ‘SET’
t for at bekreefte valget.

TRIN 3: Symbolet for mand * eller kvinde‘*' blinker. Tryk pa pileknapperne
for at veelge mand ¥ eller kvinde ¥. Tryk pa ‘SET’ t for at bekraefte valget.
TRIN 4: Displayet for hgjde blinker. Tryk pa “V’ or ‘A’ for at vaelge den
korrekte hgjde, og tryk derefter pa ‘SET’ for at bekraefte.

TRIN 5: Displayet for alder blinker. Tryk pa ‘W’ or ‘A’ for at veelge den
korrekte alder, og tryk derefter pa 'SET’ for at bekraefte.

TRIN 6: Displayet viser brugernummeret og '0.0/ZERO' i 1 minut og slukker
derefter. Hukommelsen er nu indstillet.

TRIN 7: Gentag proceduren for en anden bruger (hgjst 9 brugere) eller for
at aendre brugeroplysningerne.

Brug af vaegten

Denne veegt anvender BIA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som
overfgrer en lille elektrisk impuls gennem kroppen for at skelne mellem fedt

og magert vaev. Den elektriske impuls kan ikke maerkes og er helt sikker.
Kontakten med kroppen sker via puder af rustfrit stal under glasplatformen.

BEMARK: Under graviditet sendres kvindens
kropssammensaetning betydeligt for at statte barnets
udvikling. Under disse omstaendigheder kan mélinger
af fedtprocent veere ungjagtige og misvisende. Gravide
kvinder bgr derfor kun benytte vaegtfunktionen.

TRIN 1: Anbring vaegten pa en fast, flad overflade. Tryk pa ‘SET’ for at teende
for veegten. Knappen er placeret gverst pa enheden bag glasplatformen.
TRIN 2: Veelg brugernummer ved hjeelp af pileknapperne.

TRIN 3: LCD-displayet viser de gemte data for den pagaeldende bruger
efterfulgt af en nulafleesning.

TRIN 4: Traed op pa platformen med bare fedder, og st stille. Serg for, at
der er tilstraekkeligt mellemrum mellem fedderne pa platformen.

TRIN 5: Veegtaflaesningen vil blive vist efter 2-3 sekunder.

TRIN 6: Bliv stdende pa veegten, mens de andre malinger foretages.

TRIN 7: Vaegten vises efterfulgt af kropsfedtprocent, vandprocent for
kroppen, knoglemasse, muskelmasseprocent, kcal (kilokalorier) og BMI
(kropsmasseindeks).

Advarselsindikatorer

Lo — Udskift batteriet.
Err — Vaegten overstiger den maksimale kapacitet.
Err2 — Uden for omradet, forkert betjening eller darlig fodkontakt.

Specifikationer

Produktkode: SA0O0601

Display: LCD-

batteri: 2 x CR2032-batterier (medfolger)

Enheder: kg/st/Ib

Du skal g4 til guarantee.upplc.com/salter og registrere dit produkt inden for 30 dage efter
kebet for at vaere berettiget til den udvidede garant. Hvis du har yderligere spergsmal, kan
du ga til support@salterhousewares.co.uk.
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FI | Séilyta ohjeet tulevaa kayttoa varten.
TURVAOHJEET
PARISTOVAROITUS: SAILYTA POISSA LASTEN ULOTTUVILTA

= Tama tuote ei ole lelu.

Tassa tuotteessa ei ole kayttajan vaihdettavia osia. Vain valtuutettu
séhkodasentaja saa korjata tuotteen.

Jos jokin laitteen osa on viallinen tai laite on pudotettu tai vaurioitunut,
lopeta sen kayttd valittomasti mahdollisten loukkaantumisten
vélttdmiseksi.

Ala sailyta tai kayta tuotetta lahella suoraa auringonpaistetta tai suoria
lammonlahteitd tai kosteassa ympaéristossa.

T&ama tuote on tarkka mittalaite. Kasittele sité varoen.

Tuote on tarkoitettu vain kotikayttéon.

PARISTOJEN TURVALLISUUS

Taméan tuotteen mukana toimitetaan kaksi CR2032-paristoa. Tassa
tuotteessa kaytettdvien paristotyyppien on vastattava suosituksia.

Paristot on asennettava oikein péin.

Tyhjat paristot on poistettava tuotteesta, jotta ne eivat vuoda tuotteen sisaan.

VAROITUS: TAMA TUOTE SISALTAA NAPPIPARISTON
Pariston nielaiseminen voi aiheuttaa vakavia vammoja
kahden tunnin sisalla. Pida uudet ja kaytetyt paristot
poissa lasten ulottuvilta. Jos on syyta epailla, etta
paristo on joutunut nieluun tai muualle kehon sisalle,
ota valittdmasti yhteys |&&akariin.

VAROITUS: Jos paristokotelo ei mene kunnolla kiinni,
lopeta laitteen kaytto ja pida se poissa lasten ulottuvilta

Nappipariston juuttuminen lapsen ruokatorveen ei aiheuta mitdan tiettyja
selkedsti havaittavia oireita. Jos nain on kuitenkin tapahtunut, lapsessa voi
havaita seuraavia oireita:

= Yskiminen, kakistelu tai kuolaaminen

Vatsataudin oireet

= Oksentaminen

= Kurkun tai vatsan alueelle osoittaminen

Vatsa-, rinta- tai kurkkukipu

Vasymys ja uneliaisuus

Tavanomaista hiljaisempi tai takertuvaisempi kéaytos

Ruokahalun menetys

Kiinteiden ruokien syontivaikeudet

Téllaiset oireet saattavat vaihdella.

Erityisesti nappiparistojen nielaisemiseen liittyva oire on kirkkaan punaisen
veren oksentaminen. Ota t&ll6in valittomasti yhteys ladkariin.

Huolto ja kunnossapito

Pyyhi vaaka pehmeélla, kostealla liinalla ja anna sen kuivua kokonaan.

Ala koskaan upota vaakaa veteen tai muuhun nesteeseen.

Ala puhdista vaakaa voimakkailla tai hangattavilla puhdistusaineilla tai
hankaavilla vélineilld, koska ne voivat vahingoittaa tuotetta.

Ennen ensimmaista kayttokertaa

Loysaéa vaa’an alapuolella olevan paristolokeron ruuvia ja avaa lokero.
Poista mahdollinen muovieriste paristokotelosta ennen kayttéa. Varmista,
ettd paristo on paikoillaan navat oikein péin. Sulje paristolokero ja Kirist&
lokeron ruuvi. Aseta vaaka tasaiselle, kiintedlle alustalle.

Yksikon vaihtaminen
VAIHE 1: Kdynnistd vaaka painamalla lasialustan keskustaa.

VAIHE 2: Valitse kg (kilo)-, st (stone)- tai Ib (pauna) -painotila vaa'an
alapuolella olevalla yksikkopainikkeella. Vaaka sammuu.

Vaa’an asettaminen nollaan
VAIHE 1: K&ynnistd vaaka painamalla alustan keskustaa ja varmista sitten,

ettd vaa'alla ei ole painoa. Naytossa nékyy lukema 0,00.
VAIHE 2: Noin 10 sekunnin kuluttua vaaka sammuu ja on kayttévalmis.

HUOMAUTUS: Vaaka on asetettava nollaan uudelleen,
jos sita siirretddn. Muulloin voit vain astua suoraan
vaa’alle.



Painolukemien mittaaminen vaa’alla

VAIHE 1: Astu alustalle ja seiso paikallasi.

VAIHE 2: Painolukema nakyy 2—3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 3: Astu pois vaa’alta. Painolukema nékyy usean sekunnin ajan ennen
kuin vaaka sammuu.

Henkilok

VAIHE 1: K&ynnisté vaaka painamalla SET-painiketta. Siirry henkilokohtaisten
tietojen tilaan painamalla SET-painiketta uudelleen.

Painike sijaitsee laitteen yldosassa lasialustan takana.

VAIHE 2: Valitse kayttdjan numero painamalla V -painiketta tai A
-painiketta. Vahvista valinta painamalla SET-painiketta.

VAIHE 3: Miehen symboli T tai naisen symboli ¥ vilkkuu néytsl3. Painamalla
nuolipainikkeita voit valita miehen T tai naisen ¥. Vahvista valinta painamalla
SET-painiketta.

VAIHE 4: Pituusnaytto vilkkuu. Valitse pituus painamalla V- tai A -painiketta
ja vahvista valinta SET-painikkeella.

VAIHE 5: |kdndytto vilkkuu. Valitse ika painamalla V- tai A -painiketta ja
vahvista valinta SET-painikkeella.

VAIHE 6: N&yttoon tulee minuutin ajaksi ndkyviin kdyttdjan numero
ja ilmoitus 0.0/ZERO, minké jalkeen nédytté sammuu. Tiedot on nyt
tallennettu muistiin.

VAIHE 7: Toista vaiheet, niin voit lis&ta toisen kayttajan (enintdan 9 kayttajas)
tai muuttaa kayttajatietoja.

Vaa’an kaytto

tietojen syotta

Té&maé vaaka hyddyntaa bioimpedanssimittaustekniikkaa (BIA), jossa pieni
kehon lapi kulkeva séhkoimpulssi erottaa rasvan kiintedsta kudoksesta.
Sahkoimpulssia ei voi tuntea ja se on taysin turvallinen. Yhteys kehoon
muodostetaan lasipinnan alla olevilla alustoilla, jotka on valmistettu
ruostumattomasta teraksesta.

HUOMAUTUS: Raskauden aikana naisen kehon
koostumus muuttuu merkittavasti lapsen kehittymisen
vuoksi. Téssa tapauksessa kehon rasvaprosentin lukema
voi olla virheellinen ja harhaanjohtava. Raskaana olevien
naisten tulee kéyttaa vaakaa vain painon mittaamiseen.

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle, kiinteélle alustalle. Kdynnistéd vaaka
painamalla SET-painiketta. Painike sijaitsee laitteen yldosassa
lasialustan takana.

VAIHE 2: Valitse kayttdjanumero nuolipainikkeilla.

VAIHE 3: Kyseisen kayttajan tallennetut tiedot nakyvéat LCD-naytolld, minka
jalkeen nayttoon tulee nollalukema.

VAIHE 4: Astu vaa'alle paljain jaloin ja seiso paikallasi. Aseta jalkasi alustalle
tasaisesti.

VAIHE 5: Painolukema nékyy 2-3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 6: Seiso vaa'alla, kunnes muut lukemat on mitattu.

VAIHE 7: Paino, kehon rasvaprosentti, kehon nesteprosentti, luumassa,
lihasmassa, kalorimé&ara (kcal), luumassa ja kehon painoindeksi (BMI)
tulevat ndyttoon.

Varoitusviestit

Lo — Vaihda paristot.
Err — Paino ylittda enimmaéiskapasiteetin.
Err2 — Alueen ulkopuolella, toimintahairio tai heikko kontakti jalkoihin.

Tekniset tiedot

Tuotekoodi: SA00601

Naytto: LCD

Akku: 2 x CR2032-paristo (siséltyvat pakkaukseen)

Mittausyksikot: kg/st/Ib

Laajennettu takuu: mene osoitteeseen guarantee.upplc.com/salter ja rekisterdi tuote

30 péivén sisalla ostotapahtumasta. Jos sinulla on vield kysyttavaa, lahetd meille
| { suppor co.uk.

SV | Spara instruktionerna fér framtida bruk.

SAKERHETSANVISNINGAR

BATTERIVARNING: FORVARA PRODUKTEN UTOM RACKHALL
FOR BARN

= Den &rinte en leksak.
= Den hé&r produkten innehadller inga delar som kan repareras av
anvéndaren. Reparationer far endast utféras av auktoriserad elektriker.

= Om nagon del av apparaten &r trasig eller om den har tappats eller
skadats ska du omedelbart sluta anvénda produkten for att undvika
potentiella skador.

= Placera, forvara eller anvand inte produkten néra direkt solljus eller direkta
véarmekallor eller i fuktiga miljcer.

= Apparaten &r en hdgprecisionsapparat. Hantera den forsiktigt.

= Den har produkten &r endast avsedd for hemmabruk.

BATTERISAKERHET

Produkten levereras med 2 st. CR2032-batteri. Endast batterier av samma
eller motsvarande typ som de som rekommenderas far anvéandas med
denna produkt.

Batterierna ska s&ttas i med polerna at ratt hall.

Ta ut uttjénta batterier ur produkten for att undvika lackage.

VARNING! DEN HAR PRODUKTEN INNEHALLER ETT
KNAPPCELLSBATTERI

Att svélja det kan orsaka svara eller livshotande skador
inom 2 timmar. Férvara batterier utom réckhall for barn
(bade nya och anvénda). Om du tror att batterier kan
ha svalts eller placerats inuti ndgon kroppsdel, sok
omedelbar medicinsk hjalp.

VARNING! Om batterifacket inte gar att stdnga ordentligt
ska du sluta anvanda produkten och férvara den utom
rackhall for barn.

Det finns inga uppenbara specifika symptom nér ett knappcellsbatteri
sitter fast i ett barns esofagus (matstrupe). Barnet kan dock uppvisa
féljande symptom:

hosta, far kvéljningar eller dreglar

verkar ha en upprord mage eller ett virus

krakningar

pekar mot halsen eller magen

smarta i buken, brostet eller halsen

trotthet och sléhet

tystare eller mer kldngig &n vanligt

minskad eller forlorad aptit

inte vill eller kan &ta fast foda.

Dessa typer av symptom kan variera.

Ett specifikt symptom pé att knappcellsbatteriet har svalts &r att man kraks
farskt (klarrétt) blod. Sék vard omedelbart om detta intraffar.

Skétsel och underhall

Torka av vagens yta med en mjuk fuktig trasa och |4t torka helt.

Sénk aldrig ner vdgen i vatten eller i ndgon annan vétska.

Anvénd inte starka eller slipande rengérings- eller putsmedel for att rengéra
vagen. Om du gor det kan den skadas.

Fore forsta anvandning

Lossa batteriets sdkerhetsskruv och 6ppna batterifacket pa vagens
undersida. Ta bort plastisoleringsfliken fran batterifacket (om det finns en)
innan du anvénder vagen. Se till att batteriet ar ordentligt isatt at ratt hall.
Stang batteriluckan och dra at skruven. Placera vagen pa en stabil plan yta.

Andra mattenhet

STEG 1: Tryck pa mitten av glasplattformen for att sla pa vagen.
STEG 2: Vilj vagning med kg, st. eller Ib. med hjélp av mattenhetsknappen
pa undersidan av vagen. Vagen stangs automatiskt av.

Nollistélla vagen

STEG 1: Tryck pa mitten av plattformen for att sétta pa vagen och se till att
det inte finns nagon vikt p& den. "0.00” visas.

STEG 2: Efter cirka 10 sekunder stdngs vagen av och &r sedan klar
att anvandas.

OBS! Om du flyttar vdgen maste du upprepa
nollstaliningsprocessen. Om du inte har flyttat pa den
stéller du dig bara pa den.
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Anvéanda vagen for viktavldsning

STEG 1: Stéll dig pa plattformen och sté still.

STEG 2: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 3: Kliv av plattformen. Viktvardet visas i nagra sekunder innan vagen
stangs av.

Inmatning av personliga data

STEG 1: Tryck pa SET-knappen for att s&tta pa vagen. Tryck pa SET igen for
att ga till Iaget for att ange personuppgifter.

Knappen sitter I&ngst upp pa enheten bakom glasplattformen.

STEG 2: Vilj ett anvdndarnummer genom att trycka p& "V” eller "A".
Bekréfta valet genom att trycka pa "SET". .

STEG 3: Symbolen "I f6r mén eller symbolen "¥” f6r kvinnor blinkar. Tryck
pa pilknapparna for att vélja man "I eller kvinna "®’. Bekrafta valet genom
att trycka pa "SET”.

STEG 4: Instéliningen for 1angd blinkar. Tryck pa "V” eller "A” for att vélja
langd, och bekréfta sedan med "SET”.

STEG 5: Instéliningen fér alder blinkar. Tryck p& "V” eller "A” for att vélja
alder, och bekrafta sedan med "SET".

STEG 6: Skdrmen visar "0.0/ZERO” i en minut och stdngs sedan av. Minnet
ar nu installt.

STEG 7: Upprepa proceduren for att lagga till fler anvandare (upp till 9 st.)
eller for att andra anvandaruppgifterna.

Anvéanda vagen

Den hér vagen har BIA-teknik (Bio Impedance Analysis) som anvénds till
att skicka sméa elektriska impulser genom kroppen for att sérskilja fett fran
muskelvévnad. Det gér inte att kdnna de elektriska impulserna och de &r
fullstandigt sékra. Kontakt med kroppen sker med hjélp av plattor i rostfritt
stal under glasplattformen.

OBS! Under graviditeten férédndras kvinnors
kroppssammanséttning avsevart for att stodja barnet
(] som utvecklas. Under de omstdndigheterna kan
procentvarden for kroppsfett vara felaktiga och
vilseledande. Om du &r gravid bor du darfor endast
anvanda viktfunktionen.

STEG 1: Placera vagen pa en stabil, plan yta. Tryck pa SET-knappen
for att satta pa vagen. Knappen sitter langst upp pa enheten bakom
glasplattformen.

STEG 2: Vilj anvandarnummer med hjélp av pilknapparna.

STEG 3: Sparade data for den valda anvéndaren med nollavldsning visas
pa skarmen.

STEG 4: Stéll dig barfota pa plattformen och sta still. Sta med fotterna jamnt
pa plattformen.

STEG 5: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 6: Sté kvar pa vagen medan den méter dina 6vriga vérden.

STEG 7: Vikten visas foljt av procentandelen kroppsfett, procentandelen
kroppsvatten, benmassa, procentandelen muskelmassa, kcal (kilokalorier)
och BMI (Body Mass Index).

Varningsindikatorer

Lo — Byt batteri.

Err — Vikten 6verskrider den maximala kapaciteten.

Err2 — Utanfor intervallet, felaktig anvéndning eller dalig kontakt
med fétterna.

Specifikationer

Produktkod: SAO0601

Sk&rm: LCD

Batteri: 2 st. CR2032-batterier (medféljer)
Mattenheter: kg/st/Ib

Gatill upplc. och regi produkten inom 30 dagar efter kopet for
att bli beréttigad till den utékade garantin. Om du har fler fragor gar du till
support@salterhousewares.co.uk.







EN | Disposal of Waste Batteries and Electrical and Electronic Equipment

This symbol on the product, its batteries or its packaging means that this product and any batteries it contains must not be disposed of with household waste. Instead, it is the user's responsibility to hand this
over to an applicable collection point for the recycling of batteries and electrical and electronic equipment. This separate collection and recycling will help to conserve natural resources and prevent potential
negative consequences for human health and the environment due to the possible presence of hazardous substances in batteries and electrical and electronic equipment, which could be caused by inappropriate
disposal. Some retailers provide take-back services which allow the user to return exhausted equipment for appropriate disposal. It is the user’s responsibility to delete any data on electrical and electronic
equipment prior to disposal. For more information about where to drop batteries, electrical and electronic waste off, please contact the local city/municipality office, household waste disposal service, or the retailer.

FR | Mise au rebut des

usagées et des électriques et é
Ce symbole figurant sur le proclit, sur ses piles ou sur son emballage, signife que ce produit et toutes les piles quil contient ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres. |l est de la responsabilté de Iutisateur de
les remettre  un point de collecte approprié destiné au recyclage des etdes & électriques et & Cette collecte sélective et ce recyclage contribuent a préserver les ressources naturelles
eta prévenir les négatives surla santé et I ,liges a la présence possible de substances dans les etles é électriques et é pouvant
étre causées par une limination inadéquate des déchets. Certains revendeurs proposent des services de reprise qui permettent  lutilisateur de renvoyer les équipements usagés pour une mise au rebut appropriée. Il est
de la responsabilité de l'utilisateur de supprimer toutes les données situées sur les équipements électriques et électroniques avant la mise au rebut. Pour plus dinformations sur les centres de collectes des piles et des
déchets électriques et électroniques usagés, veuillez contacter votre mairie, votre déchetterie locale ou le revendeur du produit.

NL | Weggooien van afgedankte batterijen en elektrische en elektronische apparatuur

Dit symbool op het product, de batterijen of de verpakking betekent dat dit product en de batterijen die het bevat, niet met het huishoudelijk afval mogen worden afgevoerd. In plaats daarvan is het de verantwoordelikheid van
de gebruiker om deze in te leveren bij een geschikt inzamelpunt voor het recyclen van batterijen e elekirische en elektronische apparatuur. Deze gescheiden inzameling en recycling draagt bi aan het behoud van natuurljke
hulpbronnen en voorkomt potentiéle schade aan de volksgezondheid en het milieu, aangezien batterijen en elekirische en elektronische apparaten gevaarljke stoffen kunnen bevatten die bij verkeerde afvalverwerking kunnen
wikomen. Sommige verkopers bieden terugbrengdiensten aan wasrmee e gebiuiker Kapotte apparatuur ken retoumeren zodatde apparatuur op een uiste manier wordt id. Hetis jjkheid van de
gebruiker en ische apparatuur te verwijderen voordat deze wordt afgevoerd. Voor informatie over waar u batterijen en elektrische en elektronische apparatur kunt inleveren,
neemt u contact op met de gemeente, de afvalstoffendienst voor huishoudelijk afval of de verkoper

DE | Entsorgung von Altbatterien und Elektro- und Elektronikaltgeréten

Dieses Symbol auf dem Produkt, den Batterien oder der Verpackung bedeutet, dass dieses Produkt und alle darin enthaltenen Batterien nicht mit dem Hausmilll entsorgt werden diirfen. Die Entsorgung hat iber eine
geeignete Sammelstelle fiir das Recycling von und Elektro- und 2u erfolgen. Die separate Sammlung und das Recycling tragen dazu bei, natiirliche Ressourcen zu schonen und potenzielle
negative Folgen fi die Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden, da i Batterien sowie Elekiro- und Elekironikaltgeréten Substanzen enthaten sind, die durch eine unsachgemate Entsorgung die Umwelt gefzhrden. Einige
Einzelhandler bieten Riicknahmen an. So kinnen Benutzer am Lebendsende angelangte Geréite zuriickgeben und diese werden ordnungsgemaf entsorgt. Der Benutzer ist dafiir dass vor der des
Elektro- und Elektronikaltgeréites simtliche Daten auf dem Gerat gelscht werden. Weitere Informationen zur sachgemagen Entsorgung von Altbatterien sowie Elektro- und Elektronikaltgeraten erhalten Sie bei der ortlichen
Stadtverwaltung, den stidtischen Entsorgungsbetrieben oder beim Handler.

ES | Eliminacién de residuos de baterias y de equipos eléctricos y electrénicos

Este simbolo en el producto, sus baterias o su embalaje significa que este producto y cualquier bateria que contenga no se deben desechar junto con la basura doméstica. Es responsabilidad del usuario depositarlo en un
punto de recogida adecuado para el reciclaje de baterias y equipos eléctricos y electronicos. Esta recogida y reciclaje por separado ayudara a conservar los recursos naturales y a evitar posibles consecuencias negativas para
1a salud humana y el mecio ambente debido a a posible presencia de sustancias peligrosas en s bateriasy Ios equipos elécticos y slecténicos, que podrian estr causados por una eliminacién de residuos nadecusds.
Algunos distribuidores ofrecen servicios de recogida que permiten al usuario devolver equipos agotados para una eliminacién adecuada. Es responsabilidad del usuario borrar los dat ipos eléctri

antes de su eliminacién. Para obtener mas nformacion acerca de dande desechar las bateras y los resduos eléctiicos y electrénlcos, pngase en contacto con su autoridad local, con e senviclo de recogida de residuos
domeésticos o con el distribuidor.

IT | Smalti delle batterie e delle iature elettriche ed

Questo simbolo sul prodotto, sulle batterie o sulla confezione indica che il prodotto e le batterie in esso contenute non devono essere smaltite insieme ai rifiuti domestici. £ responsabilita dell'utente consegnarlo a un punto

di raccolta preposto al iciclaggio delle batterie e delle elettriche ed La raccolta el iciclaggio a preservare le risorse naturali e a prevenire conseguenze negative

per la salute umana e lambiente a causa della possibile presenza, nel prodotto, di sostanze pericolose che potrebbero essere rlasciate da uno smaltimento inappropriato. Alcun rivenditor foriscono un servizio di raccolta e
delle esauste. E ilita dell'utente cancellare i dati izzatiin elettriche ed iche prima dell Per ulteriori sui punti di

di batterie, i rfiuti elettrici ed elettronici, contattare ['ufficio locale della citta/comune, il servizio di smaltimento dei rifiuti domestici o il rivenditore.

PLI Utylizacja zuzytych 6w oraz urzadzeri i

Ten symbol na produkcie, jego bateriach lub opakowaniach oznacza, ze nie wolno wyrzucac ich razem z odpadami domowymi. Uzytkownik jest natomiast odpowiedzialny za to, aby przekazac je do odpowiedniego punktu

zbidrki w celu recyklingu 6w oraz sprzetu i i Ten odrgbny proces zbierana i recykiingu pomaga chronié zasoby naturaine | zapobiega potencialnym negatywnym wplywom na zdrovie

ludzkie i $rodowisko naturalne, wynikajacym z mozliwej obecnosci substanji w oraz sprzecie ktére moga by¢ utylizacjg. Niektérzy

sprzedawcy detaliczni oferujq usiugi odbioru zuzytego sprzetu, kiSre umozliwiajq uzytkownikowi zwrot zuzytego sprzetu wcelu wmsawej utylizacji. Uzytkownik jest odpowiedzialny za usuniecie wszelkich danych na
i i przed ich utylizacja. Aby uzyskac wigce] informacji na temat miejsc wyrzucania baterii, odpadow elektrycznych i elektronicznych, nalezy skontaktowac si¢  lokalnym urzedem
iesaigminy frma zaimujeca s uyizacig ocpaddw domowych ub spzecace

HUI é étorok, valamint elekt és é ita
Ha a terméken, az storon vagy a dson ezt a 6lumot Iétja, a terméket és annak akkumulatordt tilos a haztartdsi hulladékba dobni. A 416 felelissége, hogy az & t valamint az
elektromos és i alkalmas gy(itd helyezzék el. A szelektiy = ésj vhatd s ersforrasok, és az

akkumuldtorokban, valamint az elektromos és elekironikus berendezésekben esetlegesen eléforduld, az emberi egészségre és a kimyezetre kdros anyagok negativ ha(asa\ amelyeket a nem megfelel artalmatianitds okoz
Eqyes kiskereskedsk visszaveteli szolgaltatésokat nyujtanak, amelyek lehet6é teszik a felnaszndld szaméra, hogy a megfeleld drtamatlantds érdekében visszaadja a tonkrement berendezéseket. A felhasznld feleléssége,

hogy az elektromos és Az dtorok, valamint az elektromos és itasardl tovabbi
vegye fel a kapcsolatot a helyi & ahéztartdsi 6 6
EL| Andppupn Ty prratapiiv Kat 6 kat

Aut T0 0}BoA0 GTO IPOidV, TTIG paTapies f TN GVOKEVasia ToL NUalVEL STL To TPO6Y Ka oL HTTATApIEG Tow MEPIEXE! Bev IpEMEL va anopplTovrar pali e Ta okiaké aroppiipaTa. AViBETwe, anotehel suBivn Tov
XPIOT va 10 M1apasioet o éva KataAAA onjlo GUANOYIG Yia TV QvakGkAWON HITaTapidsy kat nAEKTOIKOD Kat NAEKTpOVKoD EEOMIojob. AUTO To EEXWIOT6 anjieio auMoyr kal avaklkAwang Boned ot SlaguAaEn Twy
QUOKGV 3PV Kat TV TPEAYN MBAVEY CPUITIKEV GUVEEIRV Yia TV avBpdrmiv uyela kat To TepBAMOV, Adyw TG MBAVIG Mapousiag EMKIVBLVKY OUGIGY OTIG HTATAPIEG KAl TOV MAEKTPIKG KAl MAEKTPOVIKS EEOTIORO,
o1 oTolec prTopel va mpoKGouV ot epiTwon aKaTAATATG aMdppUTG. OPIOHEVA KATAGTAKATE AGVIKAG TapéXoLY UTMPEsieg TapaAaBic, ot orioieg EMTPEMoUY aToV XPAGTN va EMmaTpéet eEomIod oTo TéNoG TG GwriG
70U Y1 KATEMAN ariéppibn. AntoTeAet EuBUVA Tou XpAOT va Blaypéuet TuXéV BeBopEva oL TUXBY UTTRXOLY TTOV NAEKTPIKS KAl NAEKTPOVIKS EEOMAIOYS TTpLY amé TV anéppudn. 14 MEpIOCOTEPES MVIPOPOPIES
OXETIKG € TO 110 Va AMIOPPIYETE TIG UTATAPIEG, Ta MAEKTPIKG Kl NEKTPOVIKG QTTOBANTE, EMKOVWVAGTE E TO TOMIKb YpagEio TG MOANG/8ijou, Ty uNpeaia BIABEONG OIKIKWY AMOPPIHATIY  TO KATATTAA NAVIKIG.
DA | Bortskaffelse af brugte batterier og elektrisk og elektronisk udstyr

Dette symbol pa produkiet, dets batterier eller dets emballage betyder, at dette produkt og eventuelle batterier, et indeholder, ikke m4 bortskaffes sammen med husholdningsaffald. | stedet er det brugerens ansvar at aflevere
dem til et relevant indsamlingssted for genbrug af batterier g elektrisk og elekironisk udstyr. Denne seerskilte indsamling og genanvendelse vi bidrage tl at bevare naturressourcerne og forhindre mulige negative konsekvenser
for menneskers sundhed og miljoet p grund af eventuel tilstedevaerelse af farlige stoffer i batterier og elektrisk og elekironisk udstyr, som kan vaere fordrsaget af forkert bortskaffelse. Nogle forhandlere har returneringstjenester,
som giver brugeren mulighed for at returnere brugt udstyr med henblik pa passende bortskaffelse. Det er brugerens ansvar at slette alle data pa elektrisk og elektronisk udstyr for bortskaffelse. For yderligere oplysninger
om, hvor batterier, elektrisk og elektronisk affald skal bortskaffes, bedes du kontakte det lokale by eller

FI| Kaytettyjen paristojen ja

Tamé tuotteessa, sen paristoissa tai pakkauksessa nékyvé symbon tarkoittaa, etté tété tuotetta ja mahdollisia paristoja ei saa hévittad talousjatteen kanssa. Kéyttajalls on sen sijaan vastuu viedé se sopivaan paristojen ja muun

Erillinen auttaa luonnon resurssien séilyttamisessd ja se estaa ihmiselle aiheutuvia mahdollisia terveysvaaroja ja ympéristshaittoja, jotka johtuvat paristojen
ja aineista, |o(ka saattavat levita havityksen Tietyt tarjoavat joiden avulla kayttéja voi palauttaa kéytetyt tuotteet
oikeaoppisesti havitettaviksi. Kayttsjn vastuulla on poistaa mahdolliset tiedot elektroniikkatuotteiden muisteista ennen niiden havittamisté. Lisatietoja paristojen ja elektroniikkajatteen keréyspisteisti saat kaupungin/
kunnan virastosta, jatehuoltopalvelusta tai jélleenmyyjalta.

SV | Kassering av uttjéinta batterier och elektrisk och elektronisk utrustning

Den har symbolen pa produkten, dess batterier eller dess forpackning innebér att produkten och eventuella batterier som sitter i den inte fér kasseras tillsammans med hushallsavfall. Det &r ditt ansvar att limna ver den till en
Iamplig uppsamiingsplas fér tervinning av batterier och elektrisk och elekdronisk utrustning. Den separata insamlingen och atervinningen bidrar il aft bevara naturresurser och forhindra potentiella negativa konsekvenser for
manniskors halsa och miljon pa grund av eventuell frekomst av farliga amnen i batterier och elektisk och elektronisk utrustning som kan orsakas av felakig kassering. Vissa 3
54 att anvandare kan lamna tillbaka uttjant utrustning for korrekt kassering. Det &r anvéndarens ansvar att radera alla data pa elektrisk och elektronisk utrustning fére kassering. Om du vill ha mer information om var du kan
lamna batterier samt elektriskt och elektroniskt avfall kontaktar du kommunen, & eller &
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COLLEZIONE DI CARTE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.
Privilégiez la réparation ou le don de votre appar

Manufactured by:
Ultimate Products UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester OL9 ODD. UK.
Ultimate Products Europe Ltd.,
19 Baggot Street Lower, Dublin D02 X658. ROL.
MADE IN CHINA.
©Salter trademark. All rights reserved.
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