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EN | Please retain instructions for future reference.
Safety Instructions

I BATTERY WARNING: KEEP OUT OF THE REACH OF CHILDREN.

This product is not a toy.

This product contains no user serviceable parts. Only a qualified electrician should
attempt repairs.

If any part of the appliance is malfunctioning or if it has been dropped or
damaged, cease using the product immediately to avoid potential injury.

Do not place, store or use the product near direct sunlight or direct heat sources
or in a damp/high humidity enviranment.

This product is a high precision device; handle it with care.

This product is intended for domestic use only.

CAUTION: DO NOT USE THE ANALYSER FUNCTION IF YOU HAVE A PACEMAKER
OR OTHER MEDICAL DEVICE FITTED. IF IN DOUBT, CONSULT A DOCTOR.

Battery Safety

This product is supplied with 1x CR2032 battery. Only batteries of the same or
equivalent type as those recommended should be used with this product.
Batteries are to be inserted with the correct polarity.

Exhausted batteries should be removed from the product to avoid leakage.

Care and Maintenance

Wipe the exterior of the scale with a soft, damp cloth and allow it to dry thoroughly.
Never immerse the scale in water or any other liquid.

Do not use harsh or abrasive cleaning detergents or scourers to clean the scale, as
this could cause damage.

Before First Use

Loosen the battery safety screw and open the battery compartment on the underside
of the scale. Remove the plastic isolator tab from the battery compartment (if present)
prior to use. Check that the battery is inserted following the correct polarity. Close the

battery compartment and tighten the battery compartment screw. Position the scale
on a firm flat surface.

Changing the Unit

STEP 1: Press the centre of the glass platform to turn on the scale.
STEP 2: Select kg, st or Ibs weight mode by pressing [UNIT] on the base of the
scale.The scale will then turn off.

Setting the Scale to Zero

STEP 1: Press the centre of the glass platform and make sure no weight is on the
scale. [0.00/ZERO] will be displayed.
STEP 2: The scale will switch off and is now ready for use.

/\ WARNING

THIS PRODUCT CONTAINS
A BUTTON/COIN BATTERY
Swallowing can cause severe or fatal injuries
within 2 hours. .

Keep batteries out of reach of children

(whether new or used).

If you think batteries may have been swallowed

NOTE: THE ZERO-SETTING PROCESS MUST BE REPEATED IF THE SCALE IS
MOVED. AT ALL OTHER TIMES STEP STRAIGHT ONTO THE SCALE.

or placed inside any E)a of the body, seek
immediate medical attention.

WARNING: IF THE BATTERY COMPARTMENT DOES NOT CLOSE SECURELY,
STOP USING THE PRODUCT AND KEEP IT AWAY FROM CHILDREN.
CAUTION: VIGILANCE MUST BE MAINTAINED WITH “FLAT" OR SPARE
BUTTON OR COIN BATTERIES IN THE HOME AND THE PRODUCTS THAT
CONTAIN THEM.

There are no obvious specific symptoms when a button or coin battery is stuck in a

child's oesophagus (food pipe). However, the child might exhibit the following symptoms:

« Coughing, gagging or drooling

« Appear to have a stomach upset or virus
«Vomiting

- Pointing to their throat or stomach

« Pain in their abdomen, chest or throat

« Tiredness and lethargy

- Be quieter or more clingy than usual

- Loss or reduction of appetite

« Refusal or inability to eat solid foods
These sorts of symptoms may fluctuate.

Using the Body Analyser for a Weight
Reading Only

STEP 1: Step onto the platform and stand still.

STEP 2: After 2-3 seconds the weight reading will be displayed.

STEP 3: Step off the platform; the weight reading will be displayed for several
seconds before the scale turns off.

Setting User Memory

STEP 1: Press the centre of the platform and make sure no weight is on the scale.
[0.00/ZER0] will be displayed

STEP 2: Press and hold [O] for 2 seconds.

STEP 3: Once the user number is flashing, select by pressing [>] or [<]. Press [O] to
confirm the selection.

STEP 4: The male [#] or female [#] symbol will flash. Press [>] or [<] to choose
between 'Male' [¥], ‘Female' [#], 'Male Athlete' [#+F], 'Female Athlete' [#+£]
then press [O].

STEP 5: The height display will flash next. Use [>] or [<] as necessary to select
user height, then press [O].

STEP 6: To set user age, wait until the age display flashes. Press [>] and [<] as necessary,
then press [O] to confirm.

STEP 7: The scale will switch off and is now ready for use.

STEP 8: To add another user or update the memorised data, repeat steps 1-7.

A SPECIFIC SYMPTOM OF BUTTON OR COIN BATTERY INGESTION IS
VOMITING FRESH (BRIGHT RED) BLOOD. SEEK IMMEDIATE MEDICAL
ATTENTION IF THIS OCCURS.

ATHLETE MODE: AN ATHLETE IS DEFINED AS A PERSON WHO IS INVOLVED IN
INTENSE PHYSICAL ACTIVITY OF APPROXIMATELY 12 HOURS PER WEEK AND
WHO HAS A RESTING HEARTBEAT OF APPROXIMATELY 60 BEATS PER MINUTE
OR LESS. WHEN ATHLETE MODE IS SELECTED, ONLY AGES 15-85 ARE AVAILABLE.

WHEN ATHLETE MODE IS NOT SELECTED, AGES 10-85 ARE AVAILABLE.




Using the Body Analyser Scale

This scale uses BIA (Bio Impedance Analysis) technology which passes a small
electrical impulse through the body to distinguish fat from lean tissue. The
electrical impulse cannot be felt and is perfectly safe. Contact with the body is
made via stainless steel pads on the glass platform.

NOTE: DURING PREGNANCY A WOMAN'S BODY COMPOSITION CHANGES
CONSIDERABLY TO SUPPORT THE DEVELOPING CHILD. UNDER THESE
CIRCUMSTANCES, BODY FAT PERCENTAGE READINGS COULD BE INACCURATE
AND MISLEADING. PREGNANT WOMEN SHOULD THEREFORE ONLY USE THE
WEIGHT FUNCTION. FOR MORE INFORMATION, VISIT
SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

First Weight and Body Fat Readings

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface. Press on the platform centre and
remove weight from the scale.

STEP 2: Select user number by using [>] or [<]. Press [O] again to confirm

the selection.

STEP 3: When [0.00/ZERO] is displayed, with bare feet, step onto the glass
platform and stand still. Ensure feet are evenly spaced on the platform.

STEP 4: After 2-3 seconds, the weight will be displayed.

STEP 5: Remain standing on the scale while other readings are taken.

STEP 6: The BMI is displayed followed by body fat %, total body water %, muscle
mass and bone mass.

WEIGHT AND BODY FAT AUTO USER DETECTION

After first use this scale will automatically detect the user for weight and body
fat readings.

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface.

STEP 2: With bare feet, step onto the glass platform and stand still. Ensure feet
are evenly spaced on the platform.

STEP 3: After 2-3 seconds, the weight will be displayed.

STEP 4: Remain standing on the scale while other readings are taken.

STEP 5: If the user number can be identified, the weight is displayed followed by
BMI, body fat %, total body water %, muscle mass and bone mass.

STEP 6: If more than one possible previous user number can be identified, the
display will show all possible previous user numbers e.g. [P1P4]. Press [<] to
select [P1]. Press [>] to select [P4].

STEP 7: The weight i displayed followed by BMI, body fat %, total body water %,
muscle mass and bone mass.

PREVIOUS WEIGHT & BODY FAT READINGS

Previous weight and body fat readings can be recalled.

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface.

STEP 2: Press the platform centre and remove weight from the scale.

STEP 3: [0.00/ZERO] will be displayed.

STEP 4: Select a user number by pressing the [>] or [<]. buttons. Press [O] to
confirm the selection.

STEP 5: The previous weight and body fat readings will be displayed.

STEP 6: If there are no previous weight and body fat readings for the user number
selected [--=] will be displayed.

Warning indicators
Lo - Replace battery.

---- - Weight exceeds maximum capacity.
C - Incorrect zero reading. Repeat setting the scale to zero.

Specifications

Product code: 9182

Display: LCD

Battery: 1x 3V CR2032 coin cell battery (included)
Unit of measurement: kg, st, Ibs

Disposal of Waste Batteries and Electrical
and Electronic Equipment
This symbol on the product, its batteries or its packaging means that this
product and any batteries it contains must not be disposed of with

household waste. Instead, it is the user's responsibility to hand this over to
_—

an applicable collection point for the recycling of batteries and electrical and electronic
equipment. This separate collection and recycling will help to conserve natural
resources and prevent potential negative consequences for human health and the
environment due to the possible presence of hazardous substances in batteries and
electrical and electronic equipment, which could be caused by inappropriate disposal.
Some retailers provide take-back services which allow the user to return exhausted
equipment for appropriate disposal. It is the user's responsibility to delete any data
on electrical and electronic equipment prior to disposal. For more information about
where to drop batteries, electrical and electronic waste off, please contact the local
city/municipality office, household waste disposal service, or the retailer.

FR | Veuillez conserver ces instructions pour référence ultérieure.
Consignes de sécurité
I AVERTISSEMENT RELATIF A LA BATTERIE: GARDER HORS DE PORTEE DES ENFANTS.

Ce produit n'est pas un jouet.

Ce produit ne contient aucune piéce réparable par l'utilisateur. Seul un électricien

qualifié est autorisé a effectuer des réparations.

Si toute autre partie de I'appareil ne fonctionne pas correctement, ou si I'appareil

est tombé ou endommagé, cessez immédiatement d'utiliser le produit pour éviter

tout risque de blessure.

Ne placez, rangez ou utilisez le produit ni a proximité de la lumiére directe du soleil
ou de sources directes de chaleur, ni dans un environnement trés humide.

Ce produit est un appareil de haute précision ; manipulez-le avec précaution.

Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement.

ATTENTION: N'UTILISEZ PAS LA FONCTION D'ANALYSEUR SI VOUS PORTEZ UN

STIMULATEUR CARDIAQUE OU UN AUTRE DISPOSITIF MEDICAL. EN CAS DE DOUTE,
CONSULTEZ UN MEDECIN.

Sécurité de la batterie

Ce produit est fourni avec 1 pile CR2032. Utilisez uniguement des piles du méme
type ou du méme type que celles recommandées avec ce produit.

Les piles doivent étre insérées en respectant la polarite.

Pour éviter toute fuite, retirez les piles usagées du produit.

I AVERTISSEMENT : CE PRODUIT CONTIENT UNE PILE BOUTON

L'ingestion peut provoquer des blessures graves, voire mortelles, dans les 2 heures.
Tenez les piles (neuves ou usagées) hors de portée des enfants.

Si vous pensez que des piles ont pu étre avalées ou se trouver dans une partie
du corps, consultez immédiatement un médecin.

AVERTISSEMENT : S LE COMPARTIMENT A PILE NE SE FERME PAS CORRECTEMENT,
CESSEZ D'UTILISER LE PRODUIT ET GARDEZ-LE HORS DE PORTEE DES ENFANTS.
ATTENTION : IL EST ESSENTIEL D'ETRE VIGILANT AVEC LES PILES BOUTONS 0U

< PLATES >> DE RECHANGE A LA MAISON ET AVEC LES PRODUITS QUI EN CONTIENNENT.

Il n'y a pas de symptdme spécifique évident indiquant qu'une pile bouton est coincée
dans I'esophage d'un enfant. Toutefois, I'enfant peut présenter les symptomes suivants :
« Toux, suffocation ou salivation

+ Maux d'estomac ou symptomes évoquant un virus

« Vomissements

+ 'enfant montre sa gorge ou son ventre

« Douleur dans I'abdomen, la poitrine ou la gorge

« Fatigue et Iéthargie

- L'enfant est plus calme ou plus célin que d'habitude

« Perte ou réduction de I'appétit

+ Refus ou incapacité de manger des aliments solides

Ce genre de symptomes peut varier.

LE FAIT DE VOMIR DU SANG FRAIS (ROUGE VIF) CONSTITUE UN SYMPTOME

SP'EI}IFIUUEA L'INGESTION DE PILES BOUTONS. CONSULTEZ IMMEDIATEMENT UN
MEDECIN SI CELA SE PRODUIT. ENTRETIEN ET MAINTENANCE

Entretien et maintenance

Nettoyez la surface extérieure de la balance a I'aide d'un chiffon doux et humide,
puis laissez sécher complétement.

N'immergez jamais |a balance dans I'eau ou dans tout autre liquide. N'utilisez
pas de détergents ni de tampons a récurer agressifs ou abrasifs pour nettoyer



la balance, car cela pourrait I'endommager.
Avant la premiére utilisation

Desserrez la vis de sécurité et ouvrez le compartiment a piles situé sous la balance.
Retirez la languette en plastique d'isolation du compartiment & pile avant utilisation (le
cas échéant). Assurez-vous que la pile est insérée en respectant la polarité. Fermez le
compartiment a piles et serrez la vis du compartiment a piles. Placez la balance sur une
surface plane et stable.

Changement d'unités

ETAPE 1: appuyez au centre du plateau en verre pour allumer la balance.
ETAPE 2 : sélectionnez le mode de pesée, kg, st ou Ib en appuyant sur [UNIT] sur
la base de la balance. La balance s'éteint.

Régler la balance sur zéro

ETAPE 1: appuyez au centre du plateau en verre et assurez-vous qu‘aucun poids
ne soit exercé sur la balance. [0.00/ZER0] s'affiche.
ETAPE 2 : la balance s'éteint et est désormais préte a 'emploi.

EN DEVELOPPEMENT. DANS DE TELLES CIRCONSTANCES, LES MESURES

DU POURCENTAGE DE MASSE GRAISSEUSE PEUVENT ETRE INEXACTES ET
TROMPEUSES. LES FEMMES ENCEINTES NE DOIVENT DONC UTILISER QUE LA
FONCTION DE MESURE DU POIDS. POUR PLUS D'INFORMATIONS, RENDEZ-VOUS
SUR SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

REMARQUE : LE PROCESSUS DE REGLAGE DE LA BALANCE SUR ZERO DOIT
ETRE REPETE S1 LA BALANCE EST DEPLACEE. AUTREMENT, IL SUFFIT DE

MONTER SUR LA BALANCE.

Mesure classique du poids

?IAPE 1: montez sur le plateau et restez immobile.

ETAPE 2 : votre poids s'affiche au bout de 2 & 3 secondes.

ETAPE 3 : descendez du plateau ; le poids s'affiche pendant quelques secondes,
puis la balance s'éteint.

Utilisation de la balance impédancemétre
pour mesurer le poids

éTAPE 1: montez sur le plateau et restez immobile.

ETAPE 2: votre poids s'affiche au bout de 2 a 3 secondes.

ETAPE 3: descendez du plateau ; le poids s'affiche pendant quelques secondes,
puis la balance s'éteint.

Réglage de la mémoire utilisateur

ETAPE 1: appuyez au centre du plateau et assurez-vous qu'aucun poids ne soit
exerce sur la balance. [0.00/ZER0] s'affiche.

ETAPE 2 : maintenez le bouton [O] enfoncé pendant 2 secondes.

ETAPE 3 : une fois que le numéro d'utilisateur clignote, sélectionnez en
appuyant sur [>] ou [<]. Appuyez sur [O] pour confirmer votre sélection.
ETAPE 4 : Ie symbole homme [#] ou femme [#] clignote. Appuyez sur [>] ou [<]
pour choisir entre <« Homme > [#] <« Femme > [¥], « Athléte masculin > [#++]
<« Athlite féminine > [#+%71. Appuyez sur [O] pour confirmer.

ETAPE 5 : I'affichage de la taille doit ensuite clignoter. Appuyez sur [>] ou [<]
selon les besoins pour définir la taille de I'utilisateur, puis appuyez sur[O].
ETAPE 6 : pour définir I'age de 'utilisateur, attendez que I'affichage
correspondant clignote. Appuyez sur [>] et [<] selon les besoins, puis appuyez
sur [O] pour confirmer.

ETAPE 7 : la balance s'éteint et est désormais préte & I'emploi.

ETAPE 8 : pour ajouter un autre utilisateur ou mettre a jour les données
mémorisées, répétez les étapes 1a7.

MODE ATHLETE: UN ATHLETE EST DEFINI COMME UNE PERSONNE PRATIQUANT
UNE ACTIVITE PHYSIQUE D'ENVIRON 12 HEURES PAR SEMAINE ET DONT LE
RYTHME CARDIAQUE AU REPOS EST APPROXIMATIVEMENT DE 60 BATTEMENTS 0U
MOINS PAR MINUTE. LORSQUE LE MODE ATHLETE EST SELECTIONNE, VOUS DEVEZ
CHOISIR UN AGE ENTRE 15 ET 85 ANS. LORSQUE LE MODE ATHLETE N'EST PAS

SELECTIONNE, VOUS DEVEZ CHOISIR UN AGE ENTRE 10 ET 85 ANS.

Mesure avec I'impédancemétre

Mraide de la technologie BIA (Bio Impedance Analysis), cette balance fait parcourir une
petite impulsion électrique a travers le corps pour distinguer la graisse des tissus maigres.
L'impulsion électrique n'est en aucun cas ressentie et ne présente aucun danger. Le
contact avec le corps se fait par I'intermédiaire de plagues situées sous le plateau en verre.

REMARQUE: PENDANT LA GROSSESSE, LA COMPOSITION CORPORELLE D'UNE
FEMME CHANGE CONSIDERABLEMENT POUR SOUTENIR L'ENFANT

Premiéres mesures du poids et de la
masse graisseuse

ETAPE1: placez la balance sur une surface plane et horizontale. Appuyez sur le
centre du plateau puis retirez tous le poids de la balance.

ETAPE 2: sélectionnez le numéro d'utilisateur en appuyant sur [>] ou [<].
Appuyez une nouvelle fois sur [O] pour confirmer votre sélection.

ETAPE 3 lorsque [0.00/ZERO] s'affiche, montez sur le plateau en verre a pieds nus et
restezimmobile. Assurez-vous que vos pieds sont correctement espacés sur le plateau.
ETAPE 4 : votre poids s'affiche au bout de 2 a 3 secondes.

ETAPE 5 : restez debout sur la balance lors de la prise des autres mesures.

ETAPE 6 : IMC s'affiche suivi du pourcentage de masse graisseuse, du
pourcentage d'eau corporelle, de la masse musculaire et de la masse osseuse.

DETECTION AUTOMATIQUE DU POIDS ET
DE LA MASSE GRAISSEUSE

Apres la premiére utilisation, ce pése-personne détectera automatiquement
I'utilisateur pour lui délivrer les informations sur son poids et son taux de graisse.
ETAPE 1 placez la balance sur une surface plane et horizontale.

ETAPE 2: les pieds nus, montez sur le plateau et restez immobile. Assurez-vous
que vos pieds sont correctement espacés sur le plateau.

ETAPE 3 : votre poids s'affiche au bout de 2 3 3 secondes.

ETAPE 4 : restez debout sur la balance lors de la prise des autres mesures.

ETAPE 5 : si le numéro d'utilisateur est identifié, le poids s'affichera, suivi du
pourcentage de masse graisseuse, du pourcentage d'eau corporelle, de I'1MC, de la
masse musculaire et de la masse osseuse.

ETAPE 6 : i plus d'un numéro d'utilisateur précédent est identifié, 'écran
affichera tous les numéros d'utilisateur précédents possibles. (ex. [P1P4])
Appuyez sur [<] pour sélectionner [P1]. Appuyez sur [] pour sélectionner [P4].
ETAPE 7 : le poids s'affiche suivi de I'MC, du pourcentage de masse graisseuse, du
pourcentage d'eau corporelle, e la masse musculaire et de la masse osseuse.

MESURES DU POIDS ET DE LA MASSE
GRAISSEUSE PRECEDENTES

Vous pouvez consulter vos précédentes mesures de poids et de masse graisseuse.
ETAPE1: placez la balance sur une surface plane et horizontale.

ETAPE 2 : appuyez sur le centre du plateau et retirez le poids de la balance.

ETAPE 3 : [0.00/ZERO] s'affiche.

ETAPE 4 : sélectionnez un numéro d'utilisateur en appuyant sur les boutons [>] ou
[<1. Appuyez sur [O] pour confirmer votre sélection.

ETAPE 5 : les précédentes mesures de poids et de masse graisseuse s'afficheront.
ETAPE 6 : si aucune précédente mesure de poids ou de taux de graisse n'est
disponible pour le numéro d'utilisateur sélectionné, [--=-] sera affiché.

Voyants d'avertissement
Lo : remplacez la pile.

=== e poids est supérieur a la capacité maximale.

C : mesure du zéro incorrecte. Recommencez le réglage de la balance sur zéro.
Caractéristiques

Code produit : 9182

Ecran: LCD

Batterie : 1 pile bouton CR2032 3 V (fournie)
Unité de mesure : kg, st, b

Elimination des piles usagées et des
équipements électriques et électroniques

Ce symbole figurant sur le produit, ses piles ou son emballage, signifie que
E ce produit et toutes les piles qu'il contient ne doivent pas étre jetés avec

les ordures ménageres. Il est de la responsabilité de I'utilisateur de les
I emettre  un point de collecte approprié desting au recyclage des piles et
des équipements électriques et électroniques. Cette collecte sélective et ce recyclage



contribuent & préserver les ressources naturelles et a prévenir les conséquences
négatives potentielles sur la santé et 'environnement, liées a la présence possible de
substances dangereuses dans les piles/batteries et les équipements électriques et
électronigues, pouvant tre causées par une élimination inadéquate des déchets.
Certains revendeurs proposent des services de reprise qui permettent a 'utilisateur de
renvoyer les équipements usagés pour une mise au rebut appropriée. Il est de la
responsabilité de I'utilisateur de supprimer toutes les données situées sur les
équipements électriques et électroniques avant la mise au rebut. Pour plus
d'informations sur les centres de collecte des piles usagées et des déchets
d'équipements électriques et électroniques, veuillez contacter votre mairie, votre
déchetterie locale ou le revendeur du produit.

NL | Bewaar de instructies voor toekomstige raadpleging.
Veiligheidsinstructies
I WAARSCHUWING OVER BATTERIJEN: BUITEN HET BEREIK VAN KINDEREN HOUDEN. I

Dit product is geen speelgoed.

Dit product bevat geen door de gebruiker te onderhouden onderdelen. Alleen een
gekwalificeerde elektricien mag reparaties uitvoeren.

Als een onderdeel van het apparaat defect, gevallen of beschadigd is, stop dan
onmiddellijk met het gebruik van het product om mogelijk letsel te voorkomen.
Plaats of bewaar het product niet in de buurt van direct zonlicht, in de buurt van
directe warmtebronnen of in een vochtige omgeving.

Dit product is een uiterst nauwkeurig apparaat; ga er voorzichtig mee om.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik.

LET OP: GEBRUIK DE ANALYSEFUNCTIE NIET ALS U EEN PACEMAKER OF EEN
ANDER MEDISCH APPARAAT HEBT. INDIEN U TWIJFELT, RAADPLEEG UW DOKTER.

Veilig omgaan met batterijen

Dit product wordt geleverd met 1 CR2032-batterij. Bij dit product mogen alleen
batterijen van hetzelfde of een vergelijkbaar type worden gebruikt.

Batterijen moeten met de juiste polariteit worden geplaatst.

Verwijder lege batterijen uit het product om lekkage te voorkomen.

WAARSCHUWING: DIT PRODUCT BEVAT EEN KNOOPCELBATTERI) I

Inslikken kan binnen 2 uur ernstig of dodelijk letsel veroorzaken.

Houd batterijen (nieuw of gebruikt) buiten het bereik van kinderen.

Als u denkt dat de batterij mogelijk is ingeslikt of in het lichaam is geplaatst,
dient u onmiddellijk medische hulp in te roepen.

WAARSCHUWING: ALS HET BATTERIVAKJE NIET GOED KAN WORDEN
GESLOTEN, STOP DAN MET HET GEBRUIK VAN HET PRODUCT EN HOUD HET UIT
DE BUURT VAN KINDEREN.

LET OP: WEES VOORZICHTIG MET LEGE OF RESERVE KNOOPCELBATTERIJEN IN DE
WONING EN DE PRODUCTEN WAARIN DEZE ZIJN GEPLAATST.

Er zijn geen duidelijke specifieke symptomen wanneer een knoopcelbatterij
vastzit in de slokdarm van een kind. Het kind kan echter de volgende
symptomen vertonen:

= Hoesten, kokhalzen of kwijlen

- Symptomen die lijken op maagklachten of een virus

« Overgeven

= Wijzen op de keel of de maag

= Pijn in de buik, borst of keel

« Vermoeidheid en lusteloosheid

« Stiller of aanhankelijker zijn dan normaal

« Verlies of vermindering van eetlust

« Geen vast voedsel willen of kunnen eten

Dit soort symptomen kunnen variéren.

EEN SPECIFIEK SYMPTOOM VAN HET INSLIKKEN VAN KNOOPCELBATTERIJEN

1S HET BRAKEN VAN VERS (HELDERROOD) BLOED. RAADPLEEG IN DAT GEVAL
ONMIDDELLIJK EEN ARTS.

Verzorging en onderhoud

Veeg de buitenkant van de weegschaal schoon met een zachte, vochtige doek
en laat goed drogen.
Dompel de weegschaal niet onder in water of een andere vloeistof.

Gebruik nooit agressieve of schurende schoonmaakmiddelen of schuursponsjes
om de weegschaal schoon te maken, aangezien dit schade kan veroorzaken.

Vé6ér het eerste gebruik

Draai de veiligheidsschroef los en open het batterijcompartiment aan de
onderkant van de weegschaal. Verwijder vadr gebruik het plastic isolatielipje uit
het batterijvak (indien aanwezig). Zorg ervoor dat de batterij goed is geplaatst met
de polen in de juiste richting. Sluit het batterijvak en draai de schroef weer vast.
Iet de weegschaal op een stevige, vlakke ondergrond.

De eenheid wijzigen

STAP 1: Druk op het midden van het glazen weegplateau om de weegschaal in
te schakelen.

STAP 2: Druk op de knop [UNIT] op de standaard van de weegschaal om de
gewichtsmodus kg, st of b te selecteren. De weegschaal wordt dan uitgeschakeld.

De weegschaal instellen op nul

STAP 1: Druk op het midden van het glazen weegplateau en zorg ervoor dat er
geen gewicht op geplaatst is. Er wordt [0.00/ZERO] weergegeven.
STAP 2: De weegschaal wordt uitgeschakeld en is nu klaar voor gebruik.

OPMERKING: DE INSTELLING OP NUL MOET WORDEN HERHAALD ALS DE
WEEGSCHAAL WORDT VERPLAATST. OP IEDER ANDER MOMENT KUNT U
DIRECT OP DE WEEGSCHAAL STAPPEN.

De Analyser-lichaamsweegschaal alleen gebruiken
Vvoor weergave vah een gewichtswaarde

STAP 1: Stap op het weegplateau en sta stil.

STAP 2: Na 2-3 seconden wordt de gewichtswaarde weergegeven.

STAP 3: Stap van het weegplateau af. Het gewicht wordt nog enkele seconden
weergegeven voordat de weegschaal uitschakelt.

Gebruikersgeheugen instellen

STAP 1: Druk op het midden van het weegplateau en zorg ervoor dat er geen
gewicht op de weegschaal is geplaatst. [0.00/ZER0] wordt weergegeven.

STAP 2: Houd [O] 2 seconden ingedrukt.

STAP 3: Zodra het gebruikersnummer knippert, selecteert u een gebruikersnummer
door op [>] of [<] te drukken. Druk op [O] om uw selectie te bevestigen.

STAP 4: De symbolen voor man [#] of vrouw [#] beginnen te knipperen. Druk op
[>] of [<] om te kiezen uit 'Man' [¥], 'Vrouw' [¥], 'Mannelijke sporter' [#+%]
‘Vrouwelijke sporter' [#+%1. Druk op [O] om te bevestigen.

STAP 5: Vervolgens begint de eenheid voor lengte te knipperen. Druk zo nodig op
[>] of [<] om de lengte van de gebruiker in te stellen en druk vervolgens op [O].
STAP 6: Wacht totdat de leeftijdsweergave knippert om de leeftijd van de gebruiker in
te stellen. Druk zo nodig op [>] en [<] en druk vervolgens op [O] om te bevestigen.
STAP 7: De weegschaal wordt uitgeschakeld en is nu klaar voor gebruik.

STAP 8: Herhaal stap 1~7 om een andere gebruiker toe te voegen of de
opgeslagen gegevens bij te werken.

ATLEETMODUS: EEN ATLEET WORDT GEDEFINIEERD ALS IEMAND DIE CIRCA
12 UUR PER WEEK INTENSE LICHAMELUJKE ACTIVITEIT UITVOERT EN IN RUST
EEN HARTSLAG HEEFT VAN CIRCA 60 SLAGEN PER MINUUT OF MINDER. ALS
DE ATLEETMODUS IS GESELECTEERD, IS ALLEEN DE LEEFTUID

15-85 JAAR BESCHIKBAAR. ALS DE ATLEETMODUS NIET IS GESELECTEERD,
IS DE LEEFTIJD 10-85 JAAR BESCHIKBAAR.

De Analyser-lichaamsweegschaal gebruiken

Deze weegschaal maakt gebruik van BlA-technologie (bio-elektrische
impedantie-analyse), waarbij een klein stroomstootje door het lichaam wordt
gevoerd om vetweefsel te onderscheiden van vetvrije massa. Het stroomstootje
is niet voelbaar en is volkomen veilig. Via kussentjes onder het glazen
weegplateau wordt contact gemaakt met het lichaam.

OPMERKING: TIDENS DE ZWANGERSCHAP VERANDERT DE SAMENSTELLING VAN
HET LICHAAM VAN DE VROUW STERK, OMDAT HET MOET ZORGEN VOOR.HET ZICH
ONTWIKKELENDE KIND. ONDER DEZE OMSTANDIGHEDEN KUNNEN METINGEN VAN
LICHAAMSVETPERCENTAGES ONNAUWKEURIG EN MISLEIDEND ZIIN. ZWANGERE
VROUWEN ZOUDEN DE WEEGSCHAAL ALLEEN MOETEN GEBRUIKEN




OM HUN GEWICHT TE METEN. GA VOOR MEER INFORMATIE NAAR [SALTER.COM/
UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS].

Eerste waarden voor gewicht en lichaamsvet

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele ondergrond. Druk op het
midden van het weegplateau en haal het gewicht weer weg.

STAP 2: Selecteer het gebruikersnummer door op [>] of [<] te drukken. Druk
nogmaals op [O] om uw selectie te bevestigen.

STAP 3: Wanneer [0.00/ZERO] wordt weergegeven, stapt u met blote voeten op
het plateau en blijft u stil staan. Zorg ervoor dat uw voeten gelijkmatig over het
weegplateau zijn verdeeld.

STAP 4: Na 2-3 seconden wordt het gewicht weergegeven.

STAP 5: Blijf op de weegschaal staan terwijl de andere metingen worden uitgevoerd.
STAP 6: De BMI wordt weergegeven, gevolgd door het percentage lichaamsvet,
het totale percentage lichaamsvacht, de spiermassa en de botmassa.

GEWICHT EN LICHAAMSVET
AUTOMATISCHE GEBRUIKERSDETECTIE

Na het eerste gebruik zal deze weegschaal de gebruiker automatisch detecteren
voor metingen van gewicht en lichaamsvet.

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele ondergrond.

STAP 2: Stap met blote voeten op het glazen weegplateau en blijf stilstaan. Zorg
ervoor dat uw voeten gelijkmatig over het weegplateau zijn verdeeld.

STAP 3: Na 2-3 seconden wordt het gewicht weergegeven.

STAP 4: Blijf op de weegschaal staan terwijl de andere metingen worden uitgevoerd.
STAP 5: Als het gebruikersnummer kan worden geidentificeerd, wordt het
gewicht weergegeven, gevolgd door de BMI, het lichaamsvetpercentage, het
totale percentage lichaamsvocht, de spiermassa en de botmassa.

STAP 6: Als meer dan één mogelijk vorig gebruikersnummer kan worden geidentificeerd,
7al het display alle mogelijke eerdere gebruikersnummers tonen, bijvoorbeeld [P1P4].
Druk op [<] om [P1] te selecteren. Druk op [>] om [P4] te selecteren.

STAP 7: Het gewicht wordt weergegeven, gevolgd door de BMI, het percentage
lichaamsvet, het totale percentage lichaamsvacht, de spiermassa en de botmassa.

EERDERE METINGEN VAN GEWICHT
EN LICHAAMSVET

De vorige gewicht- en lichaamsvetmetingen kunnen worden teruggehaald.
STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele ondergrond.

STAP 2: Druk op het midden van het weegplateau en haal het gewicht weer weg.
STAP 3: [0.00/ZERO] wordt weergegeven.

STAP 4: Selecteer het gebruikersnummer door op de knoppen [>] of [<] te
drukken. Druk op [O] om uw selectie te bevestigen.

STAP 5: De vorige gewicht- en lichaamsvetmetingen worden weergegeven.
STAP 6: Als er geen vorige gewicht- en lichaamsvetmetingen voor het
geselecteerde gebruikersnummer zijn opgeslagen, wordt [----] weergegeven.

Waarschuwingen

Lo — batterij vervangen.
---- - Het gewicht overschrijdt de maximale capaciteit.
C - Onjuist nulpunt. Herhaal De weegschaal instellen op nul.

Specificaties
Productcode: 9182
Scherm: LCD

Batterij: 1x CR2032-knoopcelbatterij van 3 V (meegeleverd)
Eenheden: kg/st/Ib

Weggooien van afgedankte batterijen en
elektrische en elektronische apparatuur

Dit symbool op het product, de batterijen of de verpakking betekent dat dit
Ef product en de batterijen die het bevat, niet met het huishoudelijk afval mogen

worden afgevoerd. In plaats daarvan is het de verantwoordelijkheid van de
I qehruiker om deze in te leveren bij een geschikt inzamelpunt voor het recyclen
van batterijen en elektrische en elektronische apparatuur. Deze gescheiden inzameling en
recycling draagt bij aan het behoud van natuurlijke hulpbronnen en voorkomt potentiéle
schade aan de volksgezondheid en het milieu, aangezien batterijen en elektrische en
elektronische apparaten gevaarlijke stoffen kunnen bevatten die bij verkeerde
afvalverwerking kunnen vrijkomen. Sommige verkopers bieden terugbrengdiensten aan

waarmee de gebruiker kapotte apparatuur kan retourneren zodat de apparatuur op een
juiste manier wordt weggegooid. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om
eventuele gegevens op elektrische en elektronische apparatuur te verwijderen
voordat deze wordt afgevoerd. Voor informatie over waar u batterijen en elektrische en
elektronische apparatuur kunt inleveren, neemt u contact op met de gemeente, de
afvalstoffendienst voor huishoudelijk afval of de verkoper.

DE | Bitte bewahren Sie diese Informationen zur spateren Verwendung auf.
Sicherheitshinweise
| BATTERIEWARNUNG: AUSSERHALB DER REICHWEITE VON KINDERN AUFBEWAHREN.

Dieses Produkt ist kein Spielzeug.

Dieses Produkt enthélt keine Teile, die vom Benutzer gewartet werden kdnnen.
Reparaturen diirfen nur von einem ausgebildeten Elektriker durchgefiihrt werden.
Wenn Teile des Geréts defekt sind oder dieses fallen gelassen oder beschadigt
wurde, stellen Sie die Benutzung des Produkts umgehend ein, um potenzielle
Verletzungen zu vermeiden.

Stellen Sie das Produkt nicht in der Nahe von direkter Sonneneinstrahlung,
direkten Warmegquellen oder in einer feuchten Umgebung/Umgebung mit hoher
Luftfeuchtigkeit auf und lagern beziehungsweise verwenden Sie es dort auch nicht.
Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Hochprazisionsgerat. Gehen Sie
vorsichtig damit um.

Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch vorgesehen.

ACHTUNG: VERWENDEN SIE DIE ANALYSEFUNKTION NICHT, WENN SIE EINEN
HERZSCHRITTMACHER ODER EIN ANDERES MEDIZINISCHES GERAT HABEN.
WENDEN SIE SICH IM ZWEIFELSFALL AN EINEN ARZT.

Batteriesicherheit

Zum Lieferumfang des Produkts gehdrt eine CR2032 Batterie. Fiir dieses Produkt sollten
nur Batterien verwendet werden, die dem empfohlenen Batterietyp entsprechen.
Batterien miissen mit der richtigen Polung eingelegt werden.

Leere Batterien sollten aus dem Produkt entfernt werden, um ein mdgliches
Auslaufen zu vermeiden.

WARNUNG: DIESES PRODUKT ENTHALT EINE KNOPFZELLE.

Verschlucken kann innerhalb von 2 Stunden schwere oder tddliche
Verletzungen verursachen.

Bewahren Sie die Batterien (egal, ob neue oder gebrauchte) auBerhalb der Reichweite
von Kindern auf.

Wenn Sie der Meinung sind, dass Batterien verschluckt oder in einen Kérperteil
gelangt sind, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

WARNUNG: LASST SICH DAS BATTERIEFACH NICHT SICHER VERSCHLIESSEN,
NUTZEN SIE SIE NICHT LANGER UND HALTEN SIE SIE VON KINDERN FERN.
ACHTUNG: BEI ERSATZKNOPFZELLEN BZW. FLACHEN BATTERIEN, DIE SICH
IM HAUSHALT UND IN PRODUKTEN BEFINDEN, MUSSEN SIE BESONDERE
VORSICHT WALTEN LASSEN.

Es gibt keine offensichtlichen spezifischen Symptome, wenn eine Knopfzelle im
{isophagus (Speiserdhre) eines Kindes feststeckt. Trotzdem weist das Kind eventuell
die folgenden Symptome auf:

« Husten, Wiirgen oder Sabbern

= Anzeichen einer Magenverstimmung oder eines Virus

« Erbrechen

« Das Kind zeigt auf Hals oder Magen

= Schmerzen im Bauch, in der Brust oder im Hals

« Miidigkeit und Lethargie

« Das Kind ist ruhiger oder anhanglicher als sonst

= Keinen oder weniger Appetit

« Ablehnung von fester Nahrung oder Unfahigkeit, diese zu essen

Diese Symptome schwanken.

EIN SPEZIFISCHES SYMPTOM DAFUR, DASS KNOPFZELLEN VERSCHLUCKT
WURDEN, IST DAS ERBRECHEN VON FRISCHEM (HELLROTEM) BLUT. SUCHEN
SIE IN DIESEM FALL SOFORT EINEN ARZT AUF.




Pflege und Wartung

Wischen Sie die Waage von auBen mit einem weichen, feuchten Tuch ab und lassen Sie
sie vollsténdig trocknen.

Tauchen Sie die Waage nie in Wasser oder andere Fliissigkeiten ein.

Verwenden Sie keine aggressiven oder scheuernden Reinigungsmittel oder Topfkratzer,
um die Waage zu reinigen, da dies zu Schaden fiihren kann.

Vor dem ersten Gebrauch

Ldsen Sie die Sicherheitsschraube der Batterie und dffnen Sie das Batteriefach

auf der Unterseite der Waage. Vor der Verwendung die Kunststoff-Lasche aus

dem Batteriefach entfernen (sofern vorhanden). Uberpriifen Sie, ob die Batterie
ordnungsgemaB und unter Einhaltung der richtigen Polung eingesetzt ist. SchiieBen
Sie das Batteriefach und ziehen Sie die Schraube des Batteriefachs fest. Stellen Sie die
Waage auf eine stabile, ebene Flache.

Andern der Einheit

SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittflache aus Glas, um die
Waage einzuschalten.

SCHRITT 2: Wahlen Sie iber den Schalter [UNIT] auf der Unterseite der Waage den
Modus zum Wiegen in kg, st oder Ibs aus. Die Waage schaltet sich dann aus.

Einstellen der Waage auf Null

SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittfléche aus Glas und stellen Sie sicher,
dass sich kein Gewicht auf der Waage befindet. s wird [0.00/ZERO] angezeigt.
SCHRITT 2: Die Waage schaltet sich aus und ist nun betriebsbereit.

HINWEIS: WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT VERANDERT SICH DIE
KORPERZUSAMMENSETZUNG EINER FRAU ERHEBLICH, UM DAS SICH
ENTWICKELNDE KIND ZU UNTERSTUTZEN. UNTER DIESEN UMSTANDEN KGNNEN
DIE KGRPERFETTWERTE UNGENAU UND IRREFGHREND SEIN. SCHWANGERE
SOLLTEN DAHER NUR DIE GEWICHTSFUNKTION NUTZEN. WEITERE INFORMATIONEN

FINDEN SIE UNTER [SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS].

HINWEIS: DER VORGANG ZUM EINSTELLEN AUF NULL MUSS WIEDERHOLT
WERDEN, WENN DIE WAAGE BEWEGT WIRD. ANSONSTEN KGNNEN SIE SICH
GANZ NORMAL AUF DIE WAAGE STELLEN.

Verwendung der Kérperanalyse fiir die
Gewichtsbestimmung

SCHRITT 1: Steigen Sie auf die Trittflache und stehen Sie still.

SCHRITT 2: Nach 2-3 Sekunden wird Ihr Gewicht angezeigt.

SCHRITT 3: Steigen Sie von der Trittflache. Das Gewicht wird einige Sekunden lang
angezeigt, bevor sich die Waage abschaltet.

Einstellen des Speichers fiir Benutzer

SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittflache und stellen Sie sicher, dass sich
kein Gewicht auf der Waage befindet. Es wird [0.00/ZER0] angezeigt.
SCHRITT 2: Halten Sie [O] 2 Sekunden lang gedriickt.

SCHRITT 3: Sobald die Benutzernummer blinkt, treffen Sie Ihre Auswahl mit [>] oder [<].

Driicken Sie [O], um die Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 4: Das Symbol fiir ménnlich [#] oder weiblich [#] blinkt. Driicken Sie [>] oder
[<],um Mannlich" [#], Weiblich" [#], ,Athlet mannlich" [#+-%] oder ,Athlet weiblich"
[#+#] auszuwahlen. Driicken Sie zur Bestétigung [O).

SCHRITT 5: Die GriBenanzeige blinkt als Nachstes. Driicken Sie nach Bedarf [>]
oder [<], um die BenutzergriBe festzulegen, und driicken Sie dann [O].

SCHRITT 6: Um das Alter des Benutzers einzustellen, warten Sie, bis die Altersanzeige
blinkt. Driicken Sie nach Bedarf [>] und [<], um das Alter einzustellen, und bestatigen
Sie anschliefend mit [O].

SCHRITT 7: Die Waage schaltet sich aus und ist nun betriebsbereit.

SCHRITT 8: Wiederholen Sie die Schritte 1bis 7, um einen weiteren Benutzer
hinzuzufiigen oder die gespeicherten Daten zu aktualisieren.

ATHLETEN-MODUS: ALS ATHLET WIRD EINE PERSON MIT INTENSIVER
KORPERLICHER AKTIVITAT VON CA. 12 STUNDEN PRO WOCHE UND EINEM
RUHEPULS VON 60 SCHLAGEN PRO MINUTE ODER WENIGER BEZEICHNET. WENN
DER ATHLETEN-MODUS AUSGEWAHLT IST, SIND NUR DIE ALTERSSTUFEN 15 BIS
85 JAHRE VERFUGBAR. WENN DER ATHLETEN-MODUS NICHT AUSGEWAHLT IST,
SIND DIE ALTERSSTUFEN 10 BIS 85 JAHRE VERFUIGBAR.

Verwendung der Kérperanalysewaage

Diese Waage verwendet BIA-Technologie (Bio Impedance Analysis), die einen kleinen
elektrischen Impuls durch den Kdrper leitet, um Fett von magerem Gewebe zu
unterscheiden. Der elektrische Impuls ist nicht zu spiiren und absolut sicher. Der
Kontakt mit dem Kdrper erfolgt iiber Pads unter der Trittfléche aus Glas.

Erste Werte fiir Gewicht und Kérperfett

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Oberfldche. Driicken Sie auf
die Mitte der Trittflache und entfernen Sie das Gewicht von der Waage.

SCHRITT 2: Wahlen Sie die Benutzernummer durch Driicken von [>] oder [<].
Driicken Sie emeut [O], um die Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 3: Wenn [0.00/ZERO] angezeigt wird, stellen Sie sich mit bloBen Fiien

auf die Trittflache aus Glas und stehen Sie still. Stellen Sie sicher, dass die Fiie in
gleichméBigem Abstand auf der Trittflache stehen.

SCHRITT 4: Nach 2-3 Sekunden wird das Gewicht angezeigt.

SCHRITT 5: Bleiben Sie auf der Waage stehen, wéhrend weitere Messwerte erfasst werden.
SCHRITT 6: Der BMI wird angezeigt, gefolgt von Kdrperfettanteil in %, gesamtem
Kérperwasseranteil in %, Muskelmasse und Knochenmasse.

AUTOMATISCHE BENUTZERERKENNUNG
GEWICHT UND KORPERFETT

Nach der ersten Benutzung erkennt diese Waage den Benutzer aufgrund seines
Gewichts und der Korperfettwerte automatisch.

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Oberflache.

SCHRITT 2: Steigen Sie mit nackten FiiBen auf die Glasplattform und stehen Sie still.
Stellen Sie sicher, dass die FiiBe in gleichmaBigem Abstand auf der Trittflache stehen.
SCHRITT 3: Nach 2-3 Sekunden wird das Gewicht angezeigt.

SCHRITT 4: Bleiben Sie auf der Waage stehen, wéhrend weitere Messwerte
erfasst werden.

SCHRITT 5: Wenn die Benutzernummer ermittelt werden kann, wird zundchst

das Gewicht angezeigt, danach BMI, Kdrperfettanteil in %, gesamter
Korperwasseranteil in %, Muskelmasse und Knochenmasse.

SCHRITT 6: Wenn mehr als eine Benutzernummer ermittelt wird, zeigt das Display alle
miglichen, vorherigen Benutzernummern an, z. B. [P1P4]. Driicken Sie [<], um[P1]
auszuwahlen. Driicken Sie [>], um [P4] auszuwahlen.

SCHRITT 7: Das Gewicht wird angezeigt, gefolgt von Kdrperfettanteil in %, gesamtem
Kérperwasseranteil in %, Muskelmasse und Knochenmasse.

VORHERIGE GEWICHTS- UND
KORPERFETTWERTE

Vorherige Werte fiir Gewicht und Kdrperfett kdnnen abgerufen werden.

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Oberflache.

SCHRITT 2: Driicken Sie auf die Mitte der Trittfldche und entfernen Sie das Gewicht
von der Waage.

SCHRITT 3: Es wird [0.00/ZERO] angezeigt.

SCHRITT 4: Wahlen Sie eine Benutzernummer durch Driicken von [>] oder [<] aus.
Driicken Sie [OY, um die Auswahl zu bestétigen.

SCHRITT 5: Die vorherigen Gewichts- und Kdrperfettwerte werden angezeigt.
SCHRITT 6: Wenn es fiir die ausgewahlte Benutzernummer noch keine vorherigen
Gewichts- und Kdrperfettwerte gibt, wird [----] angezeigt.

Warnanzeigen

Lo — Batterie austauschen.
-—--— Gewicht ibersteigt die maximale Kapazitat.
G - Falsche Nullmessung. Wiederholen Sie das Einstellen der Waage auf Null.

Technische Daten

Produktcode: 9182

Display: LCD

Batterien: 1x 3V CR2032 Knopfzelle (im Lieferumfang enthalten)

MaBeinheit: kg, st, Ibs

Entsorgung von Altbatterien und

Elektro- und Elektronikaltgerdten
Dieses Symbol auf dem Produkt, den Batterien oder der Verpackung bedeutet,
dass dieses Produkt und alle darin enthaltenen Batterien nicht mit dem
Hausmill entsorgt werden diirfen. Die Entsorgung hat tiber eine geeignete



Sammelstelle fiir das Recycling von Altbatterien und Elektro- und Elektronikaltgerdten zu
erfolgen. Die separate Sammlung und das Recycling tragen dazu bei, natiirliche Ressourcen
2u schonen und potenzielle negative Folgen filr die Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden,
da in Batterien sowie Elektro- und Elektronikaltgeréten Substanzen enthalten sind, die durch
eine unsachgemaBe Entsorgung die Umwelt gefahrden. Einige Einzelhandler bieten
Riicknahmen an. So kinnen Benutzer am Lebendsende angelangte Gerate zuriickgeben und
diese werden ordnungsgema entsorgt. Der Benutzer ist dafiir verantwortlich, dass vor
der Entsorgung des Elektro- und Elektronikaltgerétes samtliche Daten auf dem Gerét
geldscht werden. Weitere Informationen zur sachgemaBen Entsorgung von Altbatterien
sowie Elektro- und Elektronikaltgeraten erhalten Sie bei der drtlichen Stadtverwaltung, den
stadtischen Entsorgungsbetrieben oder beim Héndler.

ES | Conserve estas instrucciones como referencia futura.
Instrucciones de seguridad
I ADVERTENCIA SOBRE LAS PILAS: MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS. I

Este producto no es un juguete.

Contiene piezas que el usuario no puede reparar. Las reparaciones solo debe
realizarlas un electricista cualificado.

Deje de utilizar el dispositivo inmediatamente si alguna pieza no funciona
correctamente, o si el dispositivo ha sufrido alguna caida o algtin otro tipo de
dafio, para evitar posibles lesiones.

No coloque, guarde ni use el producto cerca de la luz solar directa ni de fuentes
de calor directas, ni en entornos himedos o con un alto nivel de humedad.
Este producto es un dispositivo de alta precision; manéjelo con cuidado.

Este producto esté disefiado exclusivamente para uso doméstico.
PRECAUCIGN: NO UTILICE LA FUNCIGN ANALIZADORA SI TIENE UN
MARCAPASOS U OTRO DISPOSITIVO MEDICO IMPLANTADO. EN CASO DE
DUDA, CONSULTE A UN MEDICO.

Seguridad de las pilas

Este producto se suministra con 1 pila CR2032. Con este producto solo se deben
utilizar pilas del mismo tipo o equivalentes a las recomendadas.

Las pilas se deben insertar con la polaridad correcta.

Las pilas agotadas deben extraerse del producto para evitar fugas.

ADVERTENCIA: ESTE PRODUCTO CONTIENE UNA PILA DE BOTGN I

Su ingestion puede causar lesiones graves o mortales en 2 horas.

Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios (ya sean nuevas o usadas).
Si sospecha que han ingerido o introducido las pilas en cualquier parte de su
cuerpo, acuda inmediatamente al médico.

ADVERTENCIA: SI EL COMPARTIMENTO PARA LAS PILAS NO SE CIERRA DE FORMA
CORRECTA, NO UTILICE EL PRODUCTO Y MANTENGALO ALEJADO DE NIOS.
PRECAUCION: SE DEBE EXTREMAR LA VIGILANCIA CON LAS PILAS “PLANAS" 0 DE
BOTGN QUE HAYA DE REPUESTO, TANTO POR CASA COMO EN EL PROPIO PRODUCTO.

No hay sintomas especificos evidentes que indiguen que el nifio tiene una pila
de boton atascada en el eséfago. Sin embargo, puede que el nifio muestre
alguno de los siguientes sintomas:

« Tos, arcadas o babeo

« Apariencia de padecer un virus o malestar estomacal

- Vomitos

- Sefialarse la garganta o el estémago

= Dolor en el abdomen, el pecho o la garganta

- Cansancio y apatia

« Estar més callado o pedir més atencion que de costumbre

- Pérdida o disminucidn del apetito

- Se niega a comer alimentos sdlidos o es incapaz de hacerlo

Estos tipos de sintomas pueden variar.

UN SiNTOMA ESPECIFICO DE LA INGESTIGN DE PILAS DE BOTON ES EL VOMITO

DE SANGRE FRESCA (DE COLOR ROJO BRILLANTE). ACUDA INMEDIATAMENTE AL
MEDICO EN ESE CASO.

Cuidados y mantenimiento

Limpie la parte exterior de la bascula con un pafio suave y hiimedo, y deje que se
seque completamente.

No sumerja la bascula en agua u otros liquidos.

No utilice productos de limpieza fuertes o abrasivos ni estropajos para limpiar
la bascula, ya que su uso podria causar dafios en el aparato.

Antes del primer uso

Afloje el tornillo de seguridad del compartimento para las pilas situado en

la parte posterior de la bascula y abra el compartimento. Si la hay, retire la
pestafia de plastico aislante del compartimento de las pilas antes de utilizar el
dispositivo. Compruebe que la pila se haya introducido correctamente, de modo
que coincida con las marcas de polaridad. Cierre el compartimento de la pila y
apriete el tornillo. Cologue la bascula sobre una superficie firme y plana.

Cambio de la unidad

PASO 1: Presione el centro de la plataforma de vidrio para encender la bascula.
PASO 2: Seleccione el modo de peso en kg, st o Ib pulsando [UNIT] en la base de
la bascula. La bascula se apagara.

Puesta a cero de la bascula

PASO 1: Presione el centro de la plataforma de vidrio y asegurese de que no
haya peso en la bascula. Se mostrara [0.00/ZERO] en la pantalla.
PASO 2: La bascula se apagara y estara lista para su uso.

NOTA: EL PROCESO DE PUESTA A CERO DEBE REPETIRSE SI LA QﬂSElILA
SE MUEVE. EN EL RESTO DE LOS CASOS, COLOQUESE EN POSICION RECTA
SOBRE LA BASCULA.

Uso de la bascula analizadora solo para
medir el peso

PASO 1: Pdngase de pie sobre la plataforma y permanezca quieto.

PASO 2: Después de 2 o 3 segundos, aparecerd su peso en la pantalla.

PASO 3: Baje de la plataforma; la lectura de peso se mostrara durante varios
segundos antes de que se apague la bascula.

Configuracién de la memoria de usuario

PASO 1: Presione el centro de la plataforma y asegurese de que no haya peso en
la bascula. Se mostrara [0.00/ZER0] en la pantalla.

PASO 2: Mantenga presionado [O] durante 2 segundos.

PASO 3: Cuando el nimero de usuario esté parpadeando, realice la seleccion
con [>]0[<]. Pulse [O] para confirmar la seleccidn.

PASO 4: £l simbolo de hombre [] o mujer [#] parpadearé. Pulse [>] o [<] para elegir
a opcion de hombre [#], mujer [#], atleta hombre [#+4] o atleta mujer [#+4]. Pulse
[O] para confirmar.

PASO 5: La pantalla de altura parpadeara a continuacidn. Pulse [>] o [<] segin sea
necesario para establecer la altura del usuario y, a continuacin, pulse [O].

PASO 6: Para establecer la edad del usuario, espere hasta que la pantalla de edad
parpadee. Pulse [>] o [<] segiin sea necesario y, a continuacién, pulse [O]

para confirmar.

PASO 7: La bascula se apagard y estara lista para su uso.

PASO 8: Para agregar otro usuario o actualizar los datos memorizados, repita
los pasos del 1al 7.

MODO ATLETA: SE ENTIENDE POR “ATLETA" UNA PERSONA QUE PARTICIPA EN
UNA ACTIVIDAD FSICA INTENSA DE APROXIMADAMENTE 12 HORAS POR SEMANA
Y QUE TIENE UN RITMO CARDIACO EN REPOSO DE ALREDEDOR DE 60 LATIDOS
POR MINUTO 0 MENOS. CUANDO SE SELECCIONA EL MODO ATLETA, SOLO ESTAN
DISPONIBLES LAS EDADES ENTRE 15 Y 85 ANOS. CUANDO NO SE SELECCIONA EL

MODO ATLETA, ESTAN DISPONIBLES LAS EDADES ENTRE 10 Y 85 ANOS.

Uso de la bascula analizadora

Esta béscula utiliza la tecnologia de andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA,
por sus siglas en inglés) que pasa un pequefio impulso eléctrico a través

del cuerpo para distinguir la grasa del tejido magro. El impulso eléctrico es
imperceptible y totalmente seguro. El contacto con el cuerpo se realiza a través
de placas ubicadas por debajo de la plataforma de vidrio.



NOTA: DURANTE EL EMBARAZO, LA COMPOSICIGN CORPORAL DE LA
MUJER CAMBIA CONSIDERABLEMENTE CON EL DESARROLLO DEL BEBE.
EN ESTAS CIRCUNSTANCIAS, LAS LECTURAS DEL PORCENTAJE DE GRASA
CORPORAL PODRIAN SER INEXACTAS Y ENGANOSAS. POR LO TANTO,

LAS MUJERES EMBARAZADAS SOLAMENTE DEBEN UTILIZAR LA FUNCIGN
PARA PESAR. PARA OBTENER MAS INFORMACION, VISITE [SALTER.COM/

UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS].

Primeras lecturas de peso y grasa corporal

PASO 1: Cologue la bascula sobre una superficie plana y estable. Ejerza presion
en el centro de la plataforma y retire el peso de la bascula.

PASO 2: Seleccione el nimero de usuario presionando [>] o [<]. Pulse [O] de
nuevo para confirmar su seleccion.

PASO 3: Cuando aparezca [0.00/ZERO], sin calzado, suba a la plataforma cristal y
no se mueva. Asegrese de colocar los pies de manera uniforme en la plataforma.
PASO 4: Después de 2 0 3 segundos, aparecera su peso.

PASO 5: Permanezca de pie sobre la bascula mientras se miden otros parametros.
PASO 6: Se mostraré primero el IMC, seguido del porcentaje de grasa corporal,
el porcentaje de agua corporal, la masa muscular y la masa dsea.

DETE'CCIC')N AUTOMATICA DE USUARIO PARA
EL CALCULO DE PESO Y GRASA CORPORAL

Después del primer uso, la bascula detectard autométicamente al usuario para
tomar las lecturas de peso y grasa corporal.

PASO 1: Cologue la bascula sobre una superficie plana y estable.

PASO 2: Con los pies descalzos, stibase a la plataforma de vidrio y permanezca
inmavil. Aseglrese de colocar los pies de manera uniforme en la plataforma.
PASO 3: Después de 2 o 3 segundos, aparecera su peso.

PASO 4: Permanezca de pie sobre la bascula mientras se miden otros pardmetros.
PASO 5: Si el nimero de usuario se identifica, se mostrara primero el peso,
seguido del IMC, el porcentaje de grasa corporal, el porcentaje de agua corporal,
la masa muscular y la masa dsea.

PASO 6: Si la bascula identifica més de un nimero de usuario posible, en la
pantalla se mostraran todos los niimeros de usuario anteriores posibles, p. e].,
[P1P4]. Pulse [<] para seleccionar [P1]. Pulse [>] para seleccionar [P4].

PASO 7: Se mostrara primero el peso, seguido del IMC, el porcentaje de grasa
corporal, el porcentaje de agua corporal, la masa muscular y la masa dsea.

LECTURAS ANTERIORES DE PESO Y
GRASA CORPORAL

Se pueden mostrar las lecturas anteriores de peso y grasa corporal.

PASO 1: Coloque la bascula sobre una superficie plana y estable.

PASO 2: Ejerza presidn en el centro de la plataforma y retire el peso de la béscula.
PASO 3: Se mostrard [0.00/ZERO] en la pantalla.

PASO 4: Seleccione un nimero de usuario pulsando los botones [>] o [<]. Pulse
[O] para confirmar la seleccién.

PASO 5: Se mostrarén las lecturas anteriores de peso y grasa corporal.

PASO0 6: Si no hay ninguna lectura anterior de peso y grasa corporal
correspondiente al nimero de usuario seleccionado, se mostrard [===-1.

Indicadores de advertencia

Lo: Sustituir pilas.

---=: E| peso supera la capacidad maxima.

C: Lectura de cero incorrecta. Repita los pasos de la seccion Puesta a cero de
la béscula.

Especificaciones

Cédigo de producto: 9182

Pantalla: LCD

Pila: 1 pila de botdn CR2032 de 3 V (incluida)

Unidad de medida: kg/st/Ib

Smaltimento delle batterie e delle

apparecchiature elettriche ed elettroniche
Questo simbolo sul prodotto, sulle batterie o sulla confezione indica che il
prodotto e le batterie in esso contenute non devono essere smaltite
insieme ai rifiuti domestici. k responsabilita dell'utente consegnarlo a un

B )10 di raccolta preposto al riciclaggio delle batterie e delle

apparecchiature elettriche ed elettroniche. La raccolta differenziata e il riciclaggio
contribuiranno a preservare le risorse naturali e a prevenire conseguenze negative per
la salute umana e 'ambiente a causa della possibile presenza, nel prodotto, di sostanze
pericolose che potrebbero essere rilasciate da uno smaltimento inappropriato. Alcuni
rivenditori forniscono un servizio di raccolta e smaltimento delle apparecchiature
esauste. E responsabilita dell'utente cancellare i dati memorizzati in
apparecchiature elettriche ed elettroniche prima dello smaltimento. Per ulteriori
informazioni sui punti di smaltimento di batterie, i rifiuti elettrici ed elettronici,
contattare ['ufficio locale della citta/comune, il servizio di smaltimento dei rifiuti
domestici o il rivenditore.

IT | Conservare il manuale di istruzioni per riferimento futuro.
Istruzioni di sicurezza
I AVVERTENZA SULLA BATTERIA: TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI

Questo prodotto non & un giocattolo.

Questo prodotto non contiene componenti riparabili dall'utente. L'apparecchio
puo essere riparato solo da un elettricista qualificato.

Se una qualsiasi parte dell'apparecchio non funziona correttamente o in caso di cadute
o danni, interrompere immediatamente I'uso del prodotto onde evitare possibili lesioni.
Non collocare, conservare o utilizzare il prodotto in prossimita della luce diretta
del sole o di fonti di calore dirette o in un ambiente umido/dall'elevata umidita.
Questo prodotto & un dispositivo ad alta precisione; maneggiarlo con cura.
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico.

ATTENZIONE: NON UTILIZZARE LA FUNZIONE DI ANALISI SE SI E PORTATORI

DI UN PACEMAKER 0 UN ALTRO DISPOSITIVO MEDICO. IN CASO DI DUBBI,
CONSULTARE IL PROPRIO MEDICO.

Sicurezza della batteria

Questo prodotto viene fornito con 1 batteria CR2032. Con questo prodotto & necessario
utilizzare solo batterie di tipo identico o equivalente rispetto a quello consigliato.

Le batterie devono essere inserite con la polarita corretta.

Rimuovere le batterie scariche dal prodotto per evitare perdite.

I AVVERTENZA: QUESTO PRODOTTO CONTIENE UNA BATTERIA A BOTTONE I

L'ingestione puo causare lesioni gravi o mortali entro 2 ore.

Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini (sia nuove che usate).
Rivolgersi immediatamente a un medico se si ha il sospetto che qualcuno possa
aver ingerito le batterie o averle inserite in un orifizio del corpo.

AVVERTENZA: SE IL VANO BATTERIA NON SI CHIUDE BENE, NON USARE IL
PRODOTTO E TENERLO LONTANO DAI BAMBINI.

ATTENZIONE: PRESTARE LA MASSIMA ATTENZIONE ALL'USO DELLE BATTERIE
“PIATTE" 0 A BOTTONE IN CASA E ALL'INTERNO DEI PRODOTTI.

La presenza di una batteria a bottone all'interno dell'esofago (canale esofageo)
di un bambino non & facile da rilevare. Tuttavia, il bambino potrebbe sviluppare i
seguenti sintomi o comportamenti:

- Conati, tosse o salivazione

« Apparente disturbo o virus gastrico

+ Vomito

- Indicare la gola o lo stomaco

« Dolore all'addome, al torace o alla gola

- Stanchezza e apatia

- Essere pill silenzioso o cercare pid attenzioni del solito

« Perdita o diminuzione dell'appetito

+ Rifiuto o incapacita di mangiare cibi solidi

Questi tipi di sintomi possono variare.

UN SINTOMO RICONDUCIBILE SPECIFICATAMENTE ALL'INGESTIONE DI BATTERIE
ABOTTONE E IL VOMITO CON SANGUE (ROSSO BRILLANTE). IN PRESENZA DI TALE
SINTOMO, CONSULTARE IMMEDIATAMENTE UN MEDICO.

Cura e manutenzione

Pulire la superficie esterna della bilancia con un panno morbido e umido e
lasciarla asciugare bene.

Non immergere la bilancia in acqua o altri liquidi.

Non utilizzare detergenti o pagliette dure o abrasive per pulire la bilancia, onde
evitare possibili danni.



Prima del primo utilizzo

Allentare la vite di sicurezza della batteria e aprire il vano batterie sulla parte
inferiore della bilancia. Rimuovere la linguetta di isolamento in plastica dal vano
batteria (se presente) prima dell'uso. Assicurarsi che la batteria sia inserita
correttamente, rispettando la polarita. Chiudere il vano batterie e serrare la vite.
Posizionare la bilancia su una superficie piana e stabile.

Cambio unita

FASE 1: premere il centro della piattaforma di vetro per attivare la bilancia.
FASE 2: selezionare la modalita peso kg, st o b premendo [UNIT] sulla base
della bilancia. La bilancia si spegne automaticamente.

Impostazione della bilancia su zero

FASE 1: premere il centro della pedana di vetro e assicurarsi che non vi sia alcun
peso sulla bilancia. Verra visualizzato [0.00/ZER0].
FASE 2: la bilancia si spegne ed ¢ quindi pronta all'uso.

NOTA: SE LA BILANCIA VIENE SPOSTATA, E NECESSARIO RIPETERE IL
PROCESSO DI IMPOSTAZIONE SU ZERO. IN TUTTI GLI ALTRI CASI, E

SUFFICIENTE SALIRE SULLA BILANCIA.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso solo per
la lettura del peso

FASE 1: salire sulla piattaforma e rimanere fermi.

FASE 2: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.

FASE 3: scendere dalla piattaforma; la lettura del peso viene visualizzata per
alcuni secondi prima che la bilancia si spenga.

Configuracién de la memoria de usuario

FASE 1: premere il centro della pedana e assicurarsi che non sia visualizzato
alcun peso. Verrd visualizzato il testo [0.00/ZER0].

FASE 2: tenere premuto [O] per 2 secondi.

FASE 3: mentre il numero utente lampeggia, premere [>] o [<]. Premere [O] per
confermare la selezione.

FASE 4: il simbolo uomo [#] o donna [#] lampeggia. Premere [>] o [<] pper
scegliere tra "Uomo” [#], "Donna” [¥], a"Atleta uomo" [#+F7] "Atleta donna"
[#++1. Premere [O] per confermare.

FASE 5: il display dell'altezza lampeggera successivamente. Premere [>] o [<] come
desiderato per impostare |'altezza dellutente, quindi premere [O].

FASE 6: per impostare I'eta dell'utente, attendere che il display dell'eta lampeggi.
Premere [>] e [<] come necessario, quindi premere [O] per confermare.

FASE 7: la bilancia si spegne ed & quindi pronta all'uso.

FASE 8: per aggiungere un altro utente o aggiornare i dati memorizzati, ripetere
le fasidala7.

MODALITA ATLETA: SI DEFINISCE ATLETA UNA PERSONA CHE PRATICA UN'INTENSA
ATTIVITA FISICA DI CIRCA 12 ORE ALLA SETTIMANA E LA CUI FREQUENZA
CARDIACA A RIPOSO SI AGGIRA ATTORNO Al 60 BATTITI AL MINUTO 0 MENO.
QUANDO £ SELEZIONATA LA MODALITA ATLETA, SONO DISPONIBILI SOLO LE ETA
15-85 ANNI. SE LA MODALITA ATLETA NON E SELEZIONATA, SONO DISPONIBILI
LE ETA 10-85 ANNI.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso

Questa bilancia utilizza la bioimpedenzometria (BIA, Bio Impedance Analysis),
una tecnologia che consente I'invio di un piccolo impulso elettrico attraverso il
corpo per distinguere la massa magra da quella grassa. L'impulso elettrico non
puo essere avvertito ed & completamente sicuro. Il contatto con il corpo awviene
tramite cuscinetti collocati sotto la piattaforma in vetro.

NOTA: DURANTE LA GRAVIDANZA, LA COMPOSIZIONE CORPOREA DI UNA DONNA
CAMBIA IN MANIERA CONSIDEREVOLE PER SOSTENERE LO SVILUPPO DEL
BAMBINO. IN QUESTE CIRCOSTANZE, LE MISURAZIONI DELLA PERCENTUALE DI
GRASSO CORPOREQ POTREBBERO ESSERE IMPRECISE E FUORVIANTI. LE DONNE IN
GRAVIDANZA DEVONO QUINDI UTILIZZARE SOLO LA FUNZIONE PESO. PER ULTERIORI

INFORMAZIONI, VISITARE [SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS].

Prima lettura del peso e del grasso corporeo

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida. Premere sul centro
della piattaforma e rimuovere il peso dalla bilancia.

FASE 2: selezionare il numero utente premendo [>] o [<]. Premere di nuovo
[SET] per confermare la selezione.

FASE 3: Quando viene visualizzato [0.00/ZERO] sul display, salire sulla
piattaforma della bilancia a piedi nudi e restare immobile. Verificare che i piedi
siano distanziati uniformemente sulla piattaforma.

FASE 4: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.

FASE 5: rimanere in piedi sulla bilancia mentre vengono effettuate le altre misurazioni.
FASE 6: il BMI viene visualizzato seguito dalla % di grasso corporeo, % di acqua
corporea totale, massa muscolare e massa 0ssea.

RILEVAMENTO AUTOMATICO DI PESO
CORPOREO E MASSA GRASSA DELL'UTENTE

Dopo il primo uso, la bilancia rilevera automaticamente I'utente in base alla
misurazione del peso corporeo e della massa grassa.

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida.

FASE 2: a piedi nudi, salire sulla piattaforma in vetro e restare fermi. Verificare
che i piedi siano distanziati uniformemente sulla piattaforma.

FASE 3: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.

FASE 4: rimanere in piedi sulla bilancia mentre vengono effettuate le altre misurazioni.
FASE 5: se & possibile identificare il numero utente, il peso viene visualizzato
seguito da BMI, % di grasso corporeo, % di acqua corporea totale, massa
muscolare e massa 0ssea.

FASE 6: Se viene individuato pit di un numero utente precedente, il display
mostrera tutti quelli rilevati, ad esempio [P1P4]. Premere [<] per selezionare
[P1]. Premere [>] per selezionare [P4].

FASE 7: il peso viene visualizzato seguito da BMI, % di grasso corporeo, % di
acqua corporea totale, massa muscolare e massa 0ssea.

MISURAZIONI PRECEDENTI DI PESO E
GRASSO CORPOREO

£ possibile richiamare le letture precedenti del peso e del grasso corporeo.

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida.

FASE 2: premere il centro della piattaforma e rimuovere il peso dalla bilancia.
FASE 3: Verra visualizzato il testo [0.00/ZER0].

FASE 4: selezionare un numero utente premendo i tasti [>]o[<]. Premere [O]
per confermare la selezione.

FASE 5: il display mostrera le precedenti misurazioni di peso corporeo e massa grassa.
FASE 6: se non vengono trovate misurazioni precedenti di peso e grasso
corporeo per il numero utente selezionato, verra visualizzato [-==-].

Indicazioni di avvertenza

Lo: sostituire la batteria.
--== il peso supera la capacita massima.
C: misurazione a zero errata. Ripetere I'impostazione della bilancia su zero.

Specifiche

Codice prodotto: 9182

Display: LCD

Batteria: 1 batteria a bottone CR2032 da 3V (inclusa)
Unita di misura: kg, st, Ib

Smaltimento delle batterie e delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche

Questo simbolo sul prodotto, sulle batterie o sulla confezione indica che il

prodotto e le batterie in esso contenute non devono essere smaltite

insieme ai rifiuti domestici. E responsabilita dell'utente consegnarlo a un
B |,,nto di raccolta preposto al riciclaggio delle batterie e delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche. La raccolta differenziata e il riciclaggio
contribuiranno a preservare le risorse naturali e a prevenire conseguenze negative per
la salute umana e I'ambiente a causa della possibile presenza, nel prodotto, di sostanze
pericolose che potrebbero essere rilasciate da uno smaltimento inappropriato. Alcuni
rivenditori forniscono un servizio di raccolta e smaltimento delle apparecchiature
esauste. E responsabilita dell'utente cancellare i dati memorizzati in
apparecchiature elettriche ed elettroniche prima dello smaltimento. Per ulteriori
informazioni sui punti di smaltimento di batterie, i rifiuti elettrici ed elettronici,
contattare ['ufficio locale della citta/comune, il servizio di smaltimento dei rifiuti
domestici o il rivenditore.



PL | Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przysztosc.
Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE DOTYCZACE BATERII: PRODUKT NALEZY PRZECHOWYWAC W

MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI.

Ten produkt nie jest zabawka.

Ten produkt nie zawiera czesci, ktére moga byé serwisowane przez uzytkownika.
Urzadzenie powinien naprawiac tylko wykwalifikowany elektryk.

Jesli jakakolwiek cze$¢ urzadzenia nie dziata prawidtowo badz zostata ona
upuszczona lub zniszczona, nalezy natychmiast przerwaé uzytkowanie urzadzenia
w celu uniknigcia potencjalnych obrazer.

Nie nalezy umieszczac, przechowywac ani uzywac produktu w poblizu
bezpodredniego Zrddta Swiatta stonecznego lub ciepta, a takie w wilgotnym
miejscu lub w miejscu o duzej wilgotnosci.

Ten produkt jest urzadzeniem o wysokiej precyzji; nalezy obchodzic sig z nim ostroznie.
Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

Zmiana jednostek

KROK 1: Nacisnij srodek szklanej platformy, aby wtaczyé wage.
KROK 2: Wybierz jednostke (kg — kilogramy, st — kamienie lub Ib — funty)
przyciskiem [UNIT] na spodzie wagi. Waga wytaczy sig automatycznie.

Zerowanie wagi

KROK 1: Nacisnij $rodek szklanej platformy, ale nie ktadz na niej zadnego
cigzaru. Na ekranie pojawi sig [0.00/ZER0].
KROK 2: Waga wytaczy sie i bedzie gotowa do uzytku.

UWAGA: W RAZIE PRZESUNIECIA WAGI NALEZY PllWTﬂRZY!': PROCES
ZEROWANIA URZADZENIA. W INNYCH PRZYPADKACH NALEZY 0D RAZU

WEISE NA WAGE.

PRZESTROGA: NIE NALEZY KORZYSTAC Z FUNKCJI ANALIZATORA, JESLI
KORZYSTASZ Z ROZRUSZNIKA LUB INNEGO URZADZENIA MEDYCZNEGO.

W RAZIE WATPLIWOSCI NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

Bezpieczenstwo baterii

Produkt jest dostarczany z 1 baterig CR2032. Do tego produktu nalezy
wykorzystywac wytacznie baterie zalecane przez producenta lub baterie
podobnego typu.

Baterie nalezy wktadac z zachowaniem prawidtowej biegunowosci.
Luiyte haterie nalezy wyja¢ z urzadzenia, aby uniknac wycieku.

OSTRZEZENIE: TEN PRODUKT ZAWIERA BATERIE PASTYLKOWA I

Potknigcie baterii grozi powaznymi obrazeniami lub $miercig w ciagu 2 godzin.
Przechowywac baterie poza zasiggiem dzieci (zarGwno nowe, jak i zuzyte baterie).
W przypadku podejrzenia potknigcia lub umieszczenia baterii wewnatrz innej
czesci ciata niezwtocznie zasiggnac porady lekarza.

OSTRZEZENIE: JESLI KOMORA BATERII NIE ZAMYKA SIE PRAWIDEOWO,
NALEZY ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA WAGI | PRZECHOWYWAC 1A POZA
IASIEGIEM DZIECI.

UWAGA: NALEZY ZACHOWAC CZUINOSC, STOSUJAC W DOMU , PEASKIE" LUB
ZAPASOWE BATERIE GUZIKOWE ORAZ PRODUKTY, KTORE JE ZAWIERAJA.

Nie ma jednoznacznych objawdw wskazujacych na to, czy bateria pastylkowa
utkneta w przetyku dziecka. Jednak dziecko moze wykazywaé nastepujace objawy:
« Nadmierny kaszel, krztuszenie sig lub slinienie

- Objawy wskazujgce na wirus lub rozstrdj zotadka

« Wymioty

« Wskazywanie przez dziecko na gardto lub zotadek

= Bl brzucha, klatki piersiowej lub gardta

« Imeczenie i letarg

« Zachowywanie si¢ ciszej lub czestsze przytulanie

« Utrata lub zmniejszenie apetytu

« 0dmowa lub niemoznos$¢ spozycia statej zywnosci

Objawy tego typu moga sie roznic.

Korzystanie z analizatora sktadu ciata
wytacznie do odczytu wagi

KROK 1: WejdZ na platforme i stan nieruchomo.

KROK 2: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt wagi ciata.
KROK 3: Zejd? z platformy. Odczyt wagi bedzie widoczny przez kilkanascie
sekund, a potem waga sig wytgczy.

Ustawianie zapamietywania
pomiaru uzytkownika

KROK 1: Nacisnij srodek platformy, ale nie ktadZ na niej zadnego cigzaru. Na
ekranie pojawi si¢ [0.00/ZERO].

KROK 2: Nacisnij i przytrzymaj przycisk [O] przez 2 sekundy.

KROK 3: Gdy numer uzytkownika zacznie migac, wybierz go, naciskajac strzatke [>]
lub [<]. Aby potwierdzié wybér, naci$nij przycisk [O].

KROK 4: Zacznie migac symbol mezczyzny [#] lub kobiety [#]. Naciénij [>] lub [<],
aby przetaczac sig migdzy trybami: mezczyzna [#), kobieta [¥], mezczyzna-sportowiec
[i#+7, kobieta-sportowiec [#+-F1. Nacisnij przycisk (O], aby potwierdzic wybdr.
KROK 5: Na wyswietlaczu zacznie miga¢ opcja wzrostu. W razie potrzeby ustaw
wzrost uzytkownika za pomoca strzatek [>] lub [<] i nacisnij [O].

KROK 6: Aby ustawic wiek uzytkownika, poczekaj, az na wyswietlaczu zacznie
migac opcja wieku. Ustaw wiek za pomoca strzatek [>]i [<], a nastepnie
zatwierd? wybdr przyciskiem [O].

KROK 7: Waga wytaczy sie i bedzie gotowa do uzytku.

KROK 8: Aby dodac innego uzytkownika lub zaktualizowac zapamigtane dane,
powtorz kroki 1-7.

TRYB SPORTOWCA: SPORTOWIEC TO 0SOBA, KTGRA WYKONUJE
INTENSYWNE CWICZENIA FIZYCZNE PRZEZ OKOL0 12 GODZIN TYGODNIOWO,
POSIADAJACA TETNO SPOCZYNKOWE 0 WARTOSCI OKO£0 60 UDERZEN NA
MINUTE LUB MNIEJSZE). TRYB SPORTOWCA DOSTEPNY JEST WYEACZNIE DLA
0S0B W WIEKU 15-85 LAT. JESLI TRYB SPORTOWCA NIE JEST WYBRANY,

MOZNA USTAWIE WIEK UZYTKOWNIKA W PRZEDZIALE 10-85 LAT.

SPECYFICZNYM OBJAWEM POKNIECIA BATERII PASTYLKOWE) SA WYMIOTY
ZAWIERAJACE SWIEZA KREW (JASNOCZERWONA). W TAKIM PRZYPADKU
NALEZY NATYCHMIAST WEZWAC POMOC MEDYCZNA.

Konserwacja

Wytrzyj zewngtrzng cze$¢ wagi za pomoca migkkiej, wilgotnej szmatki i doktadnie osusz.
Nie wolno zanurzac wagi w wodzie ani innym ptynie.

Do czyszczenia wagi nie nalezy uzywac silnych lub sciernych detergentdw ani
drucianych zmywakow, poniewaz moga one spowodowac uszkodzenia.

Przed pierwszym uzyciem

Poluzuj $rube zabezpieczajacq akumulator i otwdrz komore akumulatora na
spodzie wagi. Przed uzyciem wyjmij plastikowa ostonke z komory baterii (jesli
wystepuje). Wiéz baterie zgodnie z oznaczeniami biegunw. Zamknij komore
baterii i dokrec $rube. Ustaw wage na ptaskiej i twardej powierzchni.

Korzystanie z wagi z analizatorem sktadu ciata

Ta waga wykorzystuje technologi BIA (analizy bioimpedancji elektrycznej,
ang. Bio Impedance Analysis), ktéra powoduje przeptyw niskiego impulsu
elektrycznego przez ciato w celu okreslenia ilosci tkanki ttuszczowej wzgledem
bezttuszczowej. Impuls elektryczny jest niewyczuwalny i catkowicie bezpieczny.
Kontakt z ciatem odbywa sie za pomocq podktadek na szklanej platformie.

UWAGA: W CZASIE CIAZY SKEAD CIAEA KOBIETY ULEGA ZNACZNYM
IMIANOM, ABY ZAPEWNIC WSPARCIE ROZWIJAJACEMU SIE DZIECKU. W
TAKICH OKOLICZNOSCIACH ODCZYTY PROCENTOWE TKANKI TEUSZCZOWE)
MOGA BYC NIEDOKEADNE | MYLACE. KOBIETY W CIAZY POWINNY ZATEM
KORZYSTAG WYEACZNIE Z FUNKCII WAZENIA. WIECE) INFORMACII NA
STRONIE [SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS].

Pierwsze odczyty masy ciata i poziomu
tkanki ttuszczowej

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Nacisnij rodek platformy
i usun ciezar z wagi.

KROK 2: Wybierz numer uiytkownika, naciskajac strzatke [>] lub [<]. Aby
potwierdzi¢ wybdr, jeszcze raz nacisnij przycisk [O].

KROK 3: Gdy zostanie wy$wietlony komunikat [0.00/ZERO], stan nieruchomo




na szklanej platformie bosymi stopami. Upewnij sig, Ze stopy sq réwnomiernie
roztozone na platformie.

KROK 4: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt wagi ciata.

KROK 5: Pozostari na wadze, aby dokonac pozostatych odczytow.

KROK 6: Wyswietli sig wskaznik BMI, po ktdrym pojawi sig % tkanki ttuszczowej,
% zawartosci wody w organizmie, masa migsniowa i masa kostna.

AUTOMATYCZNA DETEKCJA WAGI |
TKANKI TEUSZCZOWEJ UZYTKOWNIKA

Po pierwszym uzyciu waga automatycznie zidentyfikuje odczyt wagi i tkanki
ttuszczowej uzytkownika.

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni.

KROK 2: Stan nieruchoma na szklanej platformie bosymi stopami. Upewnij sig, ze
stopy sq réwnomiernie roztozone na platformie.

KROK 3: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt wagi ciata.

KROK 4: Pozostari na wadze, aby dokonac pozostatych odczytow.

KROK 5: Jesli mozna zidentyfikowa¢ numer uzytkownika, po wadze wy$wietlana
jest wartosé BMI, zawartosc tkanki ttuszczowej w %, catkowita zawartos¢ wody w
organizmie, masa mig$niowa i masa kosci.

KROK 6: Jezeli identyfikacji podlega wigcej niz jeden wezesniejszy numer
uzytkownika, wyswietlacz pokaze wszystkie mozliwe numery uzytkownikéw, np.
[P1P4]. Nacisnij [>], aby wybrac [P1]. Nacisnij [<], aby wybrac [P4].

KROK 7: Wyswietli sie waga uzytkownika, po ktérej pojawi sig % tkanki
ttuszczowej, % zawartosci wody w organizmie, masa mig$niowa i masa kostna.

POPRZEDNIE ODCZYTY WAGI |
TKANKI TEUSZCZOWE)J

Mozna przywotac poprzednie odczyty masy ciata i tkanki ttuszczowej.

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni.

KROK 2: Nacisnij srodek platformy i usuri cigzar z wagi.

KROK 3: Na ekranie pojawi si [0.00/ZER0].

KROK 4: Wybierz numer uiytkownika, naciskajac strzatke [>] lub [<]. Aby
potwierdzié wybdr, nacisnij przycisk [O].

KROK 5: Zostana wyswietlone poprzednie odczyty wagi i tkanki thuszczowej.
KROK 6: Jezeli nie istniejg poprzednie odczyty wagi i tkanki ttuszczowej dla
wybranego numeru uzytkownika, wyswietli sig [--=-1.

Kontrolki ostrzegawcze

Lo - bateria wymaga wymiany.
---- - przekroczono maksymalng dozwolong mase.
C - nieprawidtowy odczyt zerowy. Powtdrz zerowanie wagi.

Dane techniczne

Kod produktu: 9182

Wyswietlacz: LCD

Bateria: 1 bateria guzikowa 3 V CR2032 (w zestawie)
Jednostka miary: kg, st, Ib

Utylizacja zuzytych akumulatorow oraz
urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Ten symbol na produkcie, jego bateriach lub opakowaniach oznacza, ze nie
Ef wolno wyrzucac ich razem z odpadami domowymi. Uzytkownik jest

natomiast odpowiedzialny za to, aby przekazac je do odpowiedniego
mmm punktu zbidrki w celu recyklingu akumulatordw oraz sprzetu elektrycznego
i elektronicznego. Ten odrebny proces zbierania i recyklingu pomaga chronic zasoby
naturalne i zapabiega potencjalnym negatywnym wptywom na zdrowie ludzkie i
$rodowisko naturalne, wynikajacym z mozliwej obecnosci niebezpiecznych substancji
w akumulatorach oraz sprzecie elektrycznym i elektronicznym, ktdre moga byé
spowodowane niewtasciwa utylizacja. Niektdrzy sprzedawcy detaliczni oferujq ustugi
odbioru zuzytego sprzetu, ktdre umozliwiaja uzytkownikowi zwrot zuzytego sprzetu w
celu whasciwej utylizacji. Uzytkownik jest odpowiedzialny za usunigcie wszelkich
danych na urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych przed ich utylizacja. Aby
uzyskac wigcej informacji na temat miejsc wyrzucania baterii, odpaddw elektrycznych
i elektronicznych, nalezy skontaktowag sie z lokalnym urzedem miasta/gminy, firma
zajmujaca sie utylizacja odpaddw domowych lub sprzedawca.

PT | Conserve estas instrugdes para referéncia futura.
Instrugées de seguranga
I AVISO DA PILHA: MANTENHA FORA DO ALCANCE DAS CRIANGAS.

Este produto néo & um brinquedo.

Este produto ndo contém pegas que possam ser reparadas pelo utilizador.
Apenas um eletricista qualificado deve realizar reparagdes.

Em caso de queda, avaria ou danos em qualquer pega do aparelho, pare
imediatamente de utilizar o produto para evitar potenciais ferimentos.

Néo coloque, guarde ou utilize o produto préximo de luz solar direta, fontes de
calor diretas ou num ambiente himido.

Este produto € um dispositivo de alta preciséo e deve ser manuseado com cuidado.
Este produto destina-se apenas a uso doméstico.

ATENGAO: NAD UTILIZE A FUNGRO DE ANALISE SE TIVER UM PACEMAKER 0U
OUTRO DISPOSITIVO MEDICO. EM CASO DE DUVIDA, CONSULTE 0 SEU MEDICO.

Seguranga da pilha

Este produto ¢ fornecido com 1 pilha CR2032. Este produto deve ser utilizado
apenas com pilhas do mesmo tipo ou equivalentes as recomendadas.

As pilhas devem ser introduzidas com a polaridade correta.

As pilhas gastas devem ser retiradas do produto para evitar fugas.

AVISO: ESTE PRODUTO CONTEM UMA PILHA DE BOTAO I

Aingestéo pode causar ferimentos graves ou fatais no espago de 2 horas
Mantenha as pilhas fora do alcance das criangas (quer sejam novas ou usadas).
Caso considere que as pilhas possam ter sido engolidas ou inseridas noutra
parte do corpo, procure assisténcia médica imediata.

AVISO: SE 0 COMPARTIMENTO DA PILHA NAO FECHAR EM SEGURANGA, PARE
DE UTILIZAR 0 PRODUTO E MANTENHA-0 FORA DO ALCANCE DAS CRIANGAS.
CUIDADO: DEVE MANTER-SE A VIGILANCIA QUANTO AO BOTAO “PLANO" OU
SOBRESSALENTE OU A PILHAS DE BOTAO PRESENTES EM CASA, BEM COMO
A0S PRODUTOS QUE 0S CONTEM.

N&o ha sintomas especificos evidentes quando uma pilha de botdo esta presa no
esofago de uma crianga. No entanto, a crianga pode apresentar os sequintes sintomas:
- Tosse, estar engasgada ou a babar-se

+ Parecer ter uma dor de estdmago ou um virus

+ Vémitos

« Apontar para a garganta ou o estmago

« Dor na barriga, no peito ou na garganta

« Cansaco e letargia

- Estar mais calada ou dependente do que o habitual

+ Perda ou redug@o do apetite

- Recusa ou incapacidade de comer alimentos sdlidos

Estes tipos de sintomas podem variar.

UM SINTOMA ESPECIFICO DA INGESTAO DE PILHAS DE BOTAO £ 0 VliMITl]
DE SANGUE (VERMELHO VIVO). SE ISTO OCORRER, PROCURE ASSISTENCIA
MEDICA IMEDIATA.

Cuidados e manutencao

Limpe o exterior da balanga com um pano macio e humedecido e deixe

secar completamente.

Nunca mergulhe a balanga em dgua ou em qualquer outro liquido.

Néo utilize detergentes de limpeza ou esfregdes agressivos ou abrasivos para
limpar a balanga, pois pode causar danos.

Antes da primeira utilizacao

Desaperte o parafuso de seguranga da pilha e abra o compartimento da mesma
na parte inferior da balanga. Antes de utilizar a balanga, retire a patilha isoladora
de plstico do compartimento da pilha (se for o caso). Verifique se a pilha esté
inserida com a polaridade correta. Feche o compartimento da pilha e aperte o
parafuso do mesmo. Posicione a balanga numa superficie firme e plana.



Mudar a unidade

PASSO 1: faga pressao no centro da plataforma de vidro para ligar a balanga.
PASSO 2: selecione 0 modo de pesagem em kg, st ou Ibs premindo [UNIT] na
base da balanga. Em seguida, a balanga desliga-se.

Definir a balanga para zero

PASSO 1: faga pressdo no centro da plataforma de vidro e certifique-se de que
nao existe qualquer peso sobre a balanga. Sera apresentado [0.00/ZER0].
PASSO0 2: a balanga desligar-se-4, ficando pronta para utilizagao.

NOTA: SE A BALAGA FOR DESLOCADA, 0 PROCESSO DE DEFINIR PARA ZERO

TEM DE SER REPETIDO. SALVO ESTA EXCEGAO, PODE SUBIR PARA A BALANGA.

Utilizar a balanga de analise corporal
apenas para uma leitura de peso

PASSO 1: suba para a plataforma e mantenha-se imdvel.

PASSO 2: apds 2 a 3 sequndos, a leitura de peso ¢ apresentada.

PASSO 3: saia da plataforma; a leitura de peso € apresentada durante varios
segundos antes de a balanga se desligar.

DEFINIR A MEMORIA PARA 0S UTILIZADORES I

PASSO 1: faga pressdo no centro da plataforma e certifique-se de que néo
existe qualquer peso sobre a balanga. Serd apresentado [0.00/ZERD].

PASSO 2: mantenha premido [O] durante 2 segundos.

PASSO 3: assim que o nimero de utilizador estiver intermitente, selecione
premindo [>] ou [<]. Prima [O] para confirmar a selegéo.

PASS0 4: o simbolo de sexo masculino [#] ou feminino [¥] fica intermitente. Prima
[>] ou [<] para escolher entre "masculino” [#], “feminino" [#], "atleta do sexo
masculin" [#+%7] "atleta do sexo feminino” [#++1. Prima [O] para confirmar.
PASSO 5: 0 visor de altura fica intermitente a seguir. Prima [>] ou [<], conforme
necessério, para definir a altura do utilizador e, em seguida, prima [@].

PASSO 6: para definir a idade do utilizador, aguarde até que o visor da idade fique
intermitente. Prima [>] e [<] conforme necessério e, em sequida, prima [O]
para confirmar.

PASSO 7: a balanga desligar-se-4, ficando pronta para utilizagdo.

PASSO0 8: para adicionar outro utilizador ou atualizar os dados memorizados,
repita os passos 1a7.

MODO “ATLETA": UM ATLETA DEFINE-SE COMO UMA PESSOA QUE PRATICA
UMA ATIVIDADE FiSICA INTENSA DE APROXIMADAMENTE 12 HORAS

POR SEMANA E QUE TEM UMA FREQUENCIA CARDIACA EM REPOUSO DE
APROXIMADAMENTE 60 BATIMENTOS POR MINUTO OU MENOS. QUANDO

0 MODO “ATLETA" ESTA SELECIONADO, APENAS ESTAO DISPONIVEIS
IDADES ENTRE 0S 15 E 0S 85 ANOS. QUANDO O MODO “ATLETA" NAO ESTA

SELECIONADO, ESTAD DISPONIVEIS IDADES ENTRE 0S 10 E 0S 85 ANOS.

Utilizar a balanga de analise corporal

Esta balanga utiliza tecnologia BIA (anlise de bioimpedéncia) que passa um
pequeno impulso elétrico através do corpo para distinguir a gordura da massa
magra. 0 impulso elétrico ndo é sentido e é totalmente seguro. 0 contacto com
o corpo ¢ efetuado através de elétrodos sob a plataforma de vidro.

NOTA: DURANTE A GRAVIDEZ, A COMPOSIAO CORPORAL DE UMA

MULHER MUDA CONSIDERAVELMENTE PARA SUSTENTAR A CRIANGA

EM DESENVOLVIMENTO. NESTAS CIRCUNSTANCIAS, AS LEITURAS DA
PERCENTAGEM DE GORDURA CORPORAL PODERAO SER IMPRECISAS E
ENGANADORAS. ASSIM, AS MULHERES GRAVIDAS APENAS DEVEM UTILIZAR A
FUNGAO DE PESO. PARA OBTER MAIS INFORMAGOES, ACEDA A [SALTER.COM/
UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS].

Primeiras leituras de peso e gordura corporal

PASSO 1: posicione a balanga numa superficie plana e nivelada. Faga pressao no
centro da plataforma e retire o peso da balanga.

PASSO 2: selecione o nimero de utilizador premindo [>] ou [<]. Prima [O]
novamente para confirmar a selegao.

PASSO 3: quando visualizar [0.00/ZERO], suba para a plataforma de vidro com
os pés descalgos e mantenha-se imdvel. Certifique-se de que os pés estdo

afastados uniformemente na plataforma.

PASSO 4: apds 2 a 3 segundos, 0 peso € apresentado.

PASSO 5: fique de pé sobre a balanga enquanto s&o efetuadas outras leituras.
PASSO 6: 0 IMC ¢ apresentado seguido da percentagem de gordura corporal, da
percentagem total de dgua corporal, da massa muscular e da massa dssea.

DETEGAO AUTOMATICA DE PESO E
GORDURA CORPORAL DO UTILIZADOR

Apés a primeira utilizagdo, esta balanga ird detetar automaticamente o
utilizador para leituras de peso e gordura corporal.

PASSO 1: posicione a balanga numa superficie plana e nivelada.

PASS0 2: suba para a plataforma de vidro com os pés descalgos e mantenha-se
imavel. Certifique-se de que os pés estdo afastados uniformemente na plataforma.
PASSO 3: apds 2 a 3 segundos, 0 peso é apresentado.

PASSO 4: fique de pé sobre a balanga enquanto sdo efetuadas outras leituras.
PASSO 5: se for possivel identificar o nimero de utilizador, o peso serd
apresentado seguido do IMC, da percentagem de gordura corporal, da
percentagem total de dgua corporal, da massa muscular e da massa dssea.
PASSO 6: se for possivel identificar mais do que um ntimero de utilizador possivel, o
visor apresentara todos os nimeros de utilizadores possiveis anteriores como, por
exemplo, [P1P4]. Prima [<] para selecionar [P1]. Prima [>] para selecionar [P4].
PASSO0 7: 0 peso ¢ apresentado seguido do IMC, da percentagem de gordura
corporal, da percentagem total de gua corporal, da massa muscular e da
massa 6ssea.

LEITURAS DE PESO E GORDURA
CORPORAL ANTERIORES

As leituras de peso e gordura corporal anteriores podem ser recuperadas.
PASSO 1: posicione a balanga numa superficie plana e nivelada.

PASSO0 2: faga pressao no centro da plataforma e retire o peso da balanga.
PASSO 3: Sera apresentado [0.00/ZERO].

PASSO 4: selecione um nimero de utilizador premindo os botdes [>] ou [<].
Prima [O] para confirmar a selegdo.

PASSO 5: serdo apresentadas as leituras de peso e gordura corporal anteriores.
PASSO 6: se ndo existirem leituras de peso e gordura corporal anteriores para o
ndmero de utilizador selecionado, sera apresentado [-==-].

Indicadores de aviso

Lo - Substituir a pilha.
---- - () peso excede a capacidade méaxima.
C - Leitura a zero incorreta. Volte a definir a balanga para zero.

Especificagées
Cddigo do produto: 9182
Visor: LCD

Pilha: 1 pilha de botdo CR2032 de 3 V (incluida)
Unidades de medida: kg, st, Ibs

Eliminagédo de residuos de equipamentos
elétricos e eletrénicos e pilhas/baterias

Este simbolo no produto, nas pilhas/baterias ou na embalagem
E significa que este produto e quaisquer pilhas/baterias que contenha

ndo devem ser eliminados juntamente com o lixo doméstico. Em vez
m disso, ¢ da responsabilidade do utilizador entrega-lo a um ponto de
recolha aplicével para a reciclagem de pilhas/baterias e equipamento elétrico e
eletronico. A recolha separada e a reciclagem ajudardo a conservar os recursos
naturais e a evitar as potenciais consequéncias negativas para a satide humana e
para 0 ambiente que resultariam de uma eliminagéo inadequada das substancias
perigosas que podem estar presentes nas pilhas/baterias e no equipamento
elétrico e eletranico. Alguns revendedores fornecem servigos de recolha que
permitem ao utilizador devolver equipamento gasto para uma eliminagao
adequada. E da responsabilidade do utilizador apagar quaisguer dados
relativos a equipamentos elétricos e eletronicos antes da eliminagéo. Para
obter mais informagdes sobre onde entregar as pilhas/baterias e os residuos
elétricos e eletronicos, contacte o representante local da cidade/municipio, 0
servigo de recolha de residuos domésticos ou o revendedor.



HU | Tartsa meg ezt az (itmutatdt késtbbi hasznalatra.
Biztonsagi elGirasok

AKI(,UMUMTIJRRAL'KAPESDLAWS FIGYELMEZTETES: GYERMEKEKTGL
ELZARVA TARTANDO.

A mérleg beallitasa nullara

1. LEPES: Nyomja meg az iiveg mérGlap kizepét, és ay6zidion meg arrd), hogy nincs
siily a mérlegen. A kijelztn megjelenik a [0.00/ZER0] felirat.
2. LEPES: A mérleg kikapcsol és készen éll a hasznalatra.

£z a termék nem jatek.

A termék nem tartalmaz a felhasznald dltal javithatd alkatrészeket. A javitast
kizardlag szakképzett villanyszereld végezheti.

Ha a késziilék béarmely része meghibasodott, leesett vagy megseériilt, a sériilések
elkeriilése érdekében azonnal fiiggessze fel a késziilék hasznélatat.

Ne helyezze, tarolja vagy haszndlja a terméket kdzvetlen napfénynek vagy
héforrasnak kitéve, valamint nedves/pards kirmyezetben.

Ez a termék nagy pontossgu eszkdz; vatosan kezelje.

Ez a termék kizérdlag héztartasi céld hasznalatra szolgél.

VIGYAZAT: NE HASZNALJA AZ ELEMZ() FUNKCIGT, HA SZIVRITMUS-
SZABALYOZOVAL VAGY EGYEB ORVOSI ESZKGZZEL RENDELKEZIK. HA
KETSEGEI VANNAK, FORDULION KEZELGORVOSAHOZ.

Akkumulatorbiztonsag

Aterméket 1db CR2032 elemmel széllitjuk. Ez a termék csak ugyanolyan vagy a
javasolttal egyenértékii elemmel hasznalhatd.

Az elemet a helyes polaritas szerint kell behelyezni.

Alemeriilt elemeket el kel tavolitani a termékbdl a szivargas elkeriilése érdekében.

VIGYAZAT: EZ A TERMEK GOMBELEMET TARTALMAZ I

Lenyelése stlyos, akar halalos sériiléseket okozhat 2 6ran belil.

Az elemeket tartsa gyermekektdl elzérva ((ij és hasznalt elemek esetén egyarant).
Ha tgy véli, hogy az elemeket lenyelték, vagy valamely testrészbe kertiltek, azonnal
forduljon orvoshoz.

VIGYAZAT: AMENNYIBEN AZ ELEM REKESZE NEM ZARGDIK BIZTONSAGOSAN,
SZUNTESSE BE A KESZULEK HASZNALATAT, ES TARTSA AZT GYERMEKEKTGL TAVOL.
FIGYELMEZTETES: MINDIG LEGYEN ELGVIGYAZATOS A LAKASBAN VAGY A
TERMEKEKBEN TALALHATG LEMERLT ES TARTALEK GOMBELEMEKKEL.

Nincsenek nyilvénvald specifikus tiinetei annak, ha a gyermek nyeldcstvébe
gombelem szorul. Azonban a gyermek a kivetkezd tiineteket mutathatja:
« Kohogés, oklendezés vagy nyaladzds

- Enyhe gyomorpanasz vagy virusos tiinet

- Hanyés

« Atorkdra vagy a gyomrara mutat

- Hasi, mellkasi féjdalom vagy torokfajas

« Faradékonysdg s levertség

« A szokdsosnal csendesebb vagy ragaszkoddbb

- Etvagytalansag vagy étvagyesikkenés

« Képtelen vagy nem hajlandd szilard ételt fogyasztani

Azilyen jelleg( tiinetek ingadozhatnak.

A GOMBELEM LENYELESENEK SPECIFIKUS TUNETE A FRISS (ELENKPIROS) VER
HANYASA. HA ILYET ESZLEL, AZONNAL FORDULION ORVOSHOL.

Apolas és karbantartas

Amérleg kiilsejét tordlje le puha, nedves ruhéval, majd hagyja alaposan megszaradni.
Soha ne meritse a mérleget vizbe vagy mas folyadékba.

Amérleg tisztitdsahoz ne hasznéljon durva vagy dorzsold hatast tisztité- vagy
stiroldszert, mert ezzel kérosithatja a késziiléket.

Az elsé hasznalat elott

Lazitsa meg az elemtarto biztonséagi csavarjat, és nyissa fel a mérleg aljan
taldlhat elemtartdt. Hasznélat eldtt tavolitsa el a miianyag levalasztd fiilet az
elemtartébol (amennyiben van ilyen). Ellendrizze, hogy az elem a polaritasnak
megfelelden van-e behelyezve. Zarja le az elemtartdt, és hizza meg az elemtarto
biztonsagi csavarjat. Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre.

Mértékegység valtasa
1. LEPES: Nyomja meg az liveg mér6lap kizepét a mérleg bekapcsoldsahoz.

2. LEPES: A mérleg aljan talélhato [UNIT] megnyoméséval vélassza ki a kg, st vagy Ib
mérési madot. A mérleg ekkor kikapcsol.

MEGIEGYZES: A NULLARA ALLITAS FOLYAMATAT MEG KELL ISMETELNI, HA A
MERLEG ELMOZDULT. MINDEN EGYEB ESETBEN LEPJEN EGYENESEN A MERLEGRE.

A testelemzd mérleg hasznalata
csak sulyméréshez

1. LEPES: Lépjen a mérlegre, és maradjon mozdulatlan.

2. LEPES: 2-3 masodperc utén a mért stly megjelenik a kijelzon.

3. LEPES: Lépjen le a mérlegrdl; a mért stly megjelenik a kijelz8n, majd pér masodperc
miilva kikapcsol a mérleg.

Felhasznaléi meméria beallitasa

1. LEPES: Nyomja meg a mérdlap kizepét, és gytzdjon meg arrdl, hogy nines stly a
mérlegen. A kijelz6n megjelenik a [0.00/ZERO] felirat.

2. LEPES: Tartsa nyomva a [O] gombot 2 masodpercig.

3. LEPES: Ha a felhasznéldi szam villog, a [>] vagy a [<] gomb megnyoméséval valassza
ki a lehetfiséget. A kivalasztas megerdsitéséhez nyomja meg a [O] lehetdséget.

4. LEPES: A féfi [#] vagy ndi [#] szimbdlum fog villogni. Nyomja meg a [>] vagy [
<] lehetdséget, és valassza ki a Férfi" [#], NG" [#], Férfi sportold" [+ NGi
sportold" [#+%] lehetdséget. A megerdsitéshez nyomja meg az [O] lehetdséget.
5. LEPES: Ezutan a magassagkijelz6 villog. A felhasznaldi magasség bedllitasahoz
nyomja meg a [>] vagy [<] gombot, majd nyomja meg a [O] gombot.

6. LEPES: A felhasznald életkoranak beallitasahoz vrja meg, amig az életkor jelzése
villogni kezd. Nyomja meg a [>] és a [<] gombot, majd nyomja meg a [O] gombot
a jovahagyashoz.

7. LEPES: A mérleg kikapcsol és készen all a haszndlatra.

8. LEPES: Masik felhasznald hozzaadasahoz vagy a térolt adatok frissitéséhez
ismételje meg az 1-7. Iépést.

SPORTOLG (ZEMMGD: A SPORTOLO AZ A SZEMELY, AKI KORGLBELGL HETI

12 ORAS INTENZIV FIZIKAI TEVEKENYSEGET VEGEZ, ES AKINEK A PULZUSA
NYUGALMI ALLAPOTBAN 60 BPM (SZVVERES/PERC) VAGY KEVESEBB. HA A
SPORTOLG MOD VAN KIVALASZTVA, CSAK 15-85 EVES KOROSZTALY ERHET{ EL.

HA A SPORTOLG MOD NINCS KIVALASZIVA, A 10-85 EVES KOROSZTALY ELERHETG.

A testelemzé mérleg hasznalata

£z a mérleg a BIA (bioelektromos impedancia analizis) technoldgiat hasznélja, amely
egy kis elektromos impulzust vezet 4t a testen, hogy megkiilonbdztesse a zsirt

a sovany szovetektdl. Az elektromos impulzus nem érezhetd és teljies mértékben
biztonsagos. A testtel vald érintkezés az livegfelllet alatti parndkon keresztill torténik.

MEGJEGYZES: TERHESSEG ALATT A MAGZAT FEJLODESE ERDEKEBEN A
NOK TESTOSSZETETELE JELENTGSEN MEGVALTOZIK. EBBEN AZ ESETBEN
ATESTZSIR ERTEKEI PONTATLANOK ES FELREVEZETOK LEHETNEK. EZERT
AVARANDOS NOK CSAK A SULYMERES FUNKCIGT HASZNALIAK. TOVABBI
INFORMACIGKERT LATOGASSON EL A [SALTER.COM/UNDERSTANDING-
YOUR-MEASUREMENTS] WEBOLDALRA.

Az elsé testtomeg- és testzsirmérés

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliletre. Nyomja le a feliilet kizepét,
majd vegye le a stilyt a mérlegrdl.

2. LEPES: Valassza ki a felhasznéldi szamot a [>] vagy a [<] gomb megnyoméséval.
Akivalasztas megertisitéséhez nyomja meg ismét a [O] lehetdséget.

3. LEPES: Amikor [0.00/ZERO] jelenik meg a kijelzin, mezitiab alljon rd az iveg
mérélapra és alljon mozdulatlanul. Ugyeljen arra, hogy a labai egyenletesen legyenek
elhelyezve a feliileten.

4. LEPES: 2-3 masodperc utan a stily megjelenik a kijelzon.

5. LEPES: Alljon tovabb a mérlegen, amig a tabbi értéket le nem olvassa.

6. LEPES: A Kijelz6n megjelenik a BMI érték, a testzsirszézalék, a testfolyadek-
szazalék, az izomtomeg és a csonttimeg.



SULY ES TESTZSIR, AUTOMATIKUS
FELHASZNALOFELISMERES

Az elsg hasznélat utan a mérleg automatikusan felismeri a felhasznaldt a testtomeg
és a testzsir mérésekor.

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre.

2. LEPES: Mezitiab Iépjen az iveg feliletre, és alljon mozdulatlanul. Ugyeljen arra,
hogy a labai egyenletesen legyenek elhelyezve a feliileten.

3. LEPES: 2-3 mésodperc utdn a stly megjelenik a kijelzgn.

4. LEPES: Alljon tovabb a mérlegen, amig a tobbi értéket le nem olvassa.

5. LEPES: Ha a felhasznal6 szdma azonosithatd, a kijelz6n megjelenik a sy, a BMI
érték, a testzsirszazalék, a testfolyadék-szazalék, az izomtomeg és a csonttomeg.

6. LEPES: Ha egynél tobb korbbi felhasznaldszam azonosithatd, a kijelz6n megjelenik az
Gisszes lehetséges korabbi felhasznaldszém (pl. [P1P4]). Nyomja meg a [<] lehetdséget
a [P1] kivalasztasahoz. Nyomja meg a [>] lehet6séget a [P4] kivélasztaséhoz.

7. LEPES: A kijelz6n megjelenik a stly, a BMI érték, a testzsirszazalék, a testfolyadék-
szazalék, az izomtomeg és a csonttimeg.

KORABBI SULY- ES TESTZSIiRMERESEK

A kordbbi stly- és testzsirmérések visszahivhatok.

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre.

2. LEPES: Nyomja meg a feliilet kozepét, és tavolitsa el a stlyt a mérlegrdl.

3. LEPES: A kijelz6n megjelenik a [0.00/ZERO] felirat.

4. LEPES: Valassza ki a felhasznéldi szamot a [>] vagy a [<] gomb megnyoméséval. A
kivélasztés megerdsitéséhez nyomja meg a [O] lehetséget.

5. LEPES: Megjelennek a korabbi stiy- és testzsirértékek.

6. LEPES: Ha nincsenek korabbi stily- és testzsirértékek a kivalasztott felhaszndlhoz,
akkor a [---] jelzés léthato.

Figyelmeztetd jelzések

Lo - Cserélje ki az elemet.
---- — A stily meghaladja a maximalis kapacitast.
C - Helytelen nullérték. Ismételje meg a mérleg nullazését.

Miiszaki adatok

Termékkad: 9182

Kijelzd: LCD

Elem: 1 db 3 V-0s CR2032 gombelem (a csomag tartalmazza)
Mértékegység: kg, st, Ib

Hulladékakkumulatorok, valamint
elektromos és elektronikus
berendezések artalmatlanitasa

Ha a terméken, az elemeken vagy a csomagoldson ezt a szimbdlumot
E 1&tja, a terméket és annak elemét tilos a hdztartasi hulladékba dobni. A

felhasznald feleldssége, hogy az akkumulétorokat, valamint az
I clektromos és elektronikus berendezéseket az Ujrahasznositasukra
alkalmas gy(jtdponton helyezzék el. A szelektiv hulladékgy(ijtéssel és
(jrahasznositassal megdvhatok a természetes erdforrasok, és megakadalyozhatok
az akkumulatorokban, valamint az elektromos és elektronikus berendezésekben
esetlegesen eléforduld, az emberi egészségre és a kirnyezetre kdros anyagok
negativ hatasai, amelyeket a nem megfeleld artalmatlanitas okoz. Egyes
kiskereskeddk visszavételi szolgéltatasokat nydjtanak, amelyek lehetdvé teszik a
felhasznéld szdmara, hogy a megfeleld drtalmatlanitds érdekében visszaadja a
tonkrement berendezéseket. A felhasznald feleldssége, hogy az elektromos és
elektronikus berendezések artalmatlanitasa elgtt tordlje a késziilékekrdl az
adatokat. Az akkumulatorok, valamint az elektromos és elektronikus berendezések
artalmatlanitasardl tovabbi informécidért vegye fel a kapcsolatot a helyi
onkorményzattal, a haztartasi hulladékkezeldvel vagy a kiskereskeddvel.

CS | Navod uschovejte pro pozdgjsi pouZiti.
Bezpecénostni pokyny

| VVSTRAHA BATERIE: UCHOVAVEITE MIMO DOSAH DETI.

Tento vyrobek neni hracka.

Tento vyrobek neobsahuje Zadné soucésti opravitelné uZivatelem. Opravu miize
provést pouze kvalifikovany elektrikar.

Pokud jakakoli cast spotebite nefunguje spravné nebo doslo k upusténi ¢i

poskozeni, produkt ihned prestarite pouZivat, aby nedoslo ke zranéni.
Nepokladejte a neskladujte vyrobek na piimém slunci, v blizkosti zdroji tepla
nebo ve vihkém prostredi.

Tento vyrobek je vysoce presné zafizeni, zachazejte s nim opatrné.

Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci poufiti.

UPOZORNENI: POKUD MATE VOPEROVANY KARDIOSTIMULATOR NEBO JINY
ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK, FUNKCI ANALYZATORU NEPOUZIVEITE. V
PRIPADE POCHYBNOSTI SE PORADTE S LEKAREM.

Bezpecnost baterie

Tento vyrobek je doddvan s 1 baterif CR2032. S timto vyrobkem se smi pouZivat
pouze baterie stejného nebo ekvivalentniho typu jako ty, které byly doporuceny.
Pri vkladani baterii je tfeba dodrZet sprévnou polaritu.

Vybité baterie je nutné z vyrobku vyjmout, aby do néj nevytekly.

I VAROVANi: TENTO PRODUKT OBSAHUJE KNOFLIKOVOU BATERII.

Spolknuti miize béhem 2 hodin zplisobit vézna nebo smrtelna zranéni.

Baterie (nové i pouZité) uchovévejte mimo dosah déti.

Pokud si myslite, Ze mohlo dojit k poZiti baterii nebo jejich uviznuti v téle, okamzite
wyhledejte Iékafskou pomac.

VYSTRAHA: POKUD PROSTOR PRO BATERIE NELZE RADNE UZAVRIT,
PRESTANTE VYROBEK POUZIVAT A USCHOVEJTE JE) MIMO DOSAH DETI.
UPOZORNENi: JE NUTNE DAVAT POZOR NA , PLOCHE" NEBOLI KNOFLIKOVE
BATERIE V DOMACNOSTI A NA PRODUKTY, KTERE JE OBSAHUJI.

Pokud knoflikova baterie uvizne v détském jicnu (polykaci trubici), neobjevi se
7adné zjevné specifické priznaky. Dité vSak mize vykazovat ndsledujici priznaky:
« Kaslani, fihani nebo slintani

+ Vypada, jako by trpélo Zaludecni nevolnosti nebo virdzou

« Ivraceni

+ Ukazuje si na krk nebo Zaludek

+ Bolest v bfide, hrudniku nebo krku

- Unava a letargie

+ Je ti$Si a chee se vice mazlit neZ obvykle

« Itréta nebo sniZeni chuti k jidlu

+ Odmitani nebo neschopnost jist pevnou stravu

Tyto pfiznaky se mohou ménit.

SPEGIFIEKYM PRIZNAKEM POZITi KNOFLIKOVE BATERIE JE ZVRACENI
GERSTVE (JASNE I:ERVENE) KRVE. POKUD K TOMU DOJDE, OKAMZITE
VYHLEDEJTE LEKARSKOU POMOC.

Péce a udrzba

Otfete vngjsi Casti vahy meékkym, vihkym hadfikem a nechte ji diikladné oschnout.
Vahu nikdy neponofujte do vody ani jiné kapaliny.

K cisténi vahy nepouZivejte hrubé ani abrazivni istici prostredky nebo dréténky,
jelikoz byste ji mohli poskodit.

PFed prvnim pouzitim

Povolte bezpecnostni Sroubek baterie a oteviete prihradku na baterie na spodni
strang véhy. Pied pouZitim vyjméte plastovy izolator z piihradky na baterie (pokud
tam je). Zkontrolujte, zda je baterie vioZena podle sprévné polarity. Zaviete
prihrédku na baterie a utahnéte Sroubek prihradky na baterie. Umistéte vahu na
pevny rovny povrch.

Zména jednotky

KROK 1: Stisknutim stfedu sklenéné plochy zapnéte vahu.
KROK 2: Pomaci prepinace [UNIT] na zékladné véhy zvolte rezim vazeni v
kilogramech, stonech nebo libréch. Véha se poté vypne.

Nastaveni vahy na nulu

KROK 1: Zatlacte na stied sklenéné desky a ujistéte se, Ze na vaze neni Zadna
74t87. Zobrazi se polozka [0.00/ZER0].
KROK 2: Véha se vypne a je pripravena k pouZiti.

POZNAMKA: POKUD SE VAHA POSUNE, BUDE NUTNE PROCES NASTAVENi NA NULU
ZOPAKOVAT. VE VSECH OSTATNICH PRIPADECH §I STOUPNETE PRIMO NA VAHU.




Pouziti vahy s analyzou Body Analyser
pouze pro zobrazeni hmotnosti

KROK 1: Stoupnéte si na platformu a klidné stjte.

KROK 2: Behem 2-3 sekund se zobrazi vase hmotnost.

KROK 3: Sestupte z platformy; na nékolik sekund se zobrazi vase hmotnost a véha
Se vypne.

Nastaveni uzivatelské paméti

KROK 1: Zatlacte na stfed platformy a ujistéte se, Ze na vaze neni Zadnd zatéz.
Tobrazi se poloZka [0.00/ZERO].

KROK 2: Stisknéte a podrite tlacitko [O] 2 sekundy.

KROK 3: Jakmile blikd pozadované Cislo uZivatele, proved'te vybér stisknutim
tlagitka [>] nebo [<]. Stisknutim tlacitka [O] potvrd'te vybér.

KROK 4: Bude blikat muzsky [#] nebo Zensky [#] symbol. Stisknutim tlatitka

[>] nebo [<]. zvolte z moznosti "Muz" [§], , Zena” [#], ,Sportovec” [+4]
Sportovkyng" [#+]. Potvrd'te stisknutim tlaitka [O].

KROK 5: Jako dal$i bude blikat zobrazeni vj3ky. Stisknutim tlagitka [>] nebo [<].
podle potieby nastavte vysku uZivatele a poté stisknéte tlagitko [O].

KROK 6: Cheete-li nastavit vék uZivatele, pockejte, az zatne blikat Gdaj o véku. Podle
potieby stisknéte tlatitko [>] a [<]. a poté vibér potvrdte stisknutim tlatitka [O].
KROK 7: Vaha se vypne a je pipravena k poufiti.

KROK 8: Chcete-li pridat dalSiho uZivatele nebo aktualizovat ulozend data,
opakujte kroky 1-7.

SPORTOVNi REZIM: SPORTOVEC JE 0SOBA, KTERA SE PRIBLIZNE 12 HODIN
TYDNE VENUJE INTENZIVNi TELESNE GINNOSTI A MA KLIDOVOU TEPOVOU
FREKVENCI PRIBLIZNE 60 TEP( ZA MINUTU NEBO MENE. JE-LI VYBRAN
SPORTOVNi REZIM, JE K DISPOZICI POUZE VEK 15-85 LET. NENi-LI VYBRAN

SPORTOVNi REZIM, JE K DISPOZICI VEK 10-85 LET.

Pouziti vahy s analyzou Body Analyser

Tato stupnice pouZiva technologii BIA (Bio Impedance Analysis nebo analyza
bioimpedance), kterd nechavé télem projit maly elektricky impuls, aby odlisila tuk
od $tihlé tkane. Elektricky impuls neni viibec citit a je naprosto bezpecny. Kontakt
s télem probiha prostrednictvim ploSek na sklenéné platformé.

POZNAMKA: BEHEM TEHOTENSTVI SE VYRAZNE MENi SLOZENi TELA ZENY,
ABY PODPORILO VYVOJ DITETE. ZA TECHTO OKOLNOSTi MOHOU BT HODNOTY
PROCENTA TELESNEHO TUKU NEPRESNE A ZAVADEJiCI. TEHOTNE ZENY BY
PROTO MELY POUZIVAT POUZE FUNKCI VAZENI. DALSI INFORMACE NALEZNETE

NA ADRESE [SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS].

Prvni naméfFené hodnoty hmotnosti a
télesného tuku

KROK 1: Vahu vzdy umistéte na plochy, rovny povrch. Stisknéte stied platformy a
odstraiite zavazi z vahy.

KROK 2: Vyberte Gislo uZivatele stisknutim tlacitka [>] nebo [<]. Stisknutim
tlagitka [O] potvrd'te vybér.

KROK 3: Kdy? se zobrazi zpréva [0.00/ZERO], stoupnéte bosjma nohama na vahu a
klidné stiijte. Ujistéte se, Ze jsou nohy na platformé umistény soumerng.

KROK 4: BEhem 2-3 sekund se zobrazi vase hmotnost.

KROK 5: Zatimco probihaji dal$i vypocty, ziistafite stat na vaze.

KROK 6: Zobrazi se index BMI a poté procento télesného tuku, celkové procento
télesné vody, svalové hmoty a kostni hmoty.

AUTOMATICKE ROZPOZNANI UZIVATELE
PODLE HMOTNOSTI A TELESNEHO TUKU

Po prvnim pouZiti bude tato vaha automaticky detekovat uZivatele podle hmotnosti
a télesného tuku.

KROK 1: Vahu vidy umistéte na plochy, rovny povrch.

KROK 2: Stoupnéte bosyma nohama na sklenénou platformu a klidné stdjte.
Ujistéte se, Ze jsou nohy na platformé umistény soumerng.

KROK 3: BEhem 2-3 sekund se zobrazi vase hmotnost.

KROK 4: Zatimco probihaji dalsi vypocty, zistante stat na vaze.

KROK 5: Pokud Ize identifikovat Cislo uZivatele, zobrazi se vase hmotnost a potom
(daje o indexu BMI, o télesném tuku (%), o celkovém mnoZstvi vody v téle (%), o
svalové hmoté a o kostni hmote.

KROK 6: Pokud Ize identifikovat vice Cisel predchozich uzivatell, na displeji se
zobrazi Eisla vSech moznych pedchozich uZivateld, napfiklad [P1P4]. Stisknutim
tlatitka [<] vyberte polozku [P1]. Stisknutim tlagitka [>] vyberte polozku [P4].
KROK 7: Zobrazi se hmotnost a poté index BMI, procento télesného tuku, celkové
procento télesné vody, svalové hmoty a kostni hmoty.

PREDCHOZi NAMERENE HODNOTY
HMOTNOSTI A TELESNEHO TUKU

Iobrazi se vase predchozi naméfené hodnoty hmotnosti a télesného tuku.

KROK 1: Vahu vzdy umistéte na plochy, rovny povrch.

KROK 2: Stisknéte stred platformy a odstrarite zavazi z vahy.

KROK 3: Zobrazi se polozka [0.00/ZERO].

KROK 4: Vyberte Gislo uZivatele stisknutim tlacitka [>] nebo [<]. Stisknutim
tlagitka [O] potvrdte vybér.

KROK 5: Zobrazi se predchozi naméfené hodnoty hmotnosti a télesného tuku.
KROK 6: Pokud nejsou k dispozici Zadné predchozi namérené hodnoty hmotnosti a
télesného tuku pro vybrané islo uZivatele, zobrazi se [--=-1.

Vystrazné kontrolky

Lo - Vyméiite baterii.

---- - Byla prekrocena maximalni nosnost vahy.

C - Nespravné nacteni nuly. Opakujte nastaveni vahy na nulu.

Specifikace

Kéd produktu: 9182

Displej: LCD

Baterie: 1x 3V knoflikové baterie CR2032 (je soutasti balen)
Jednotky méfeni: kg, st, Ib

Likvidace vybitych baterii a elektrickych a
elektronickych zafizeni

Tento symbol na produktu, jeho bateriich nebo obalu znamenaji, Ze
E tento produkt a v ném obsazené baterie se nesméji likvidovat

spolecné s béznym komunalnim odpadem. Namisto toho je uZivatel
mmm  odpovédny za jejich preddni na pfislu$né odbérové misto pro recyklaci
baterii a elektrickych a elektronickych zafizeni. Tento separatni odbér a
recyklovani napomohou ochrané pfirodnich zdrojii a zabrani potencialnim
negativnim dusledkim pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi, které by zplsobila
pritomnost nebezpecnych latek v bateriich a elektrickych a elektronickych
zafizenich, a ke které by mohlo dojit v diisledku nespravné likvidace. Nekteri
prodejci poskytuji sluzby zpétného prevzeti, které umoziiuji uZivateli vratit
vyGerpané vybaveni pro prislusnou likvidaci. Je odpovédnosti uZivatele
odstranit pred likvidaci veskera data z elektrickych a elektronickych
zarizeni. Dali informace o tom, kde odevzdat baterie, elektricky a elektronicky
odpad, prosim kontaktujte mistni méstsky nebo obecni trad, sluzby likvidace
komunélniho odpadu nebo prodejce.

SK | Pokyny si odlozte pre nahliadnutie v budicnosti.
Bezpeénostné pokyny

| UPOZORNENIE K BATERIAM: DRITE MIMO DOSAHU DETI.

Tento vyrobok nie je hracka.

Tento vyrobok neobsahuje Ziadne diely, ktorych drzbu mdze vykonavat
pouzivatel’. Opravy moZe vykonévat iba kvalifikovany elektrikér.

Ak akakolvek Gast spotrebica nefunguje spravne alebo ak do3lo k jeho padu alebo
poskodeniu, produkt ihned' prestaite pouZivat, aby ste predisli moznému zraneniu.
Vyrobok neodkladajte ani neskladujte v blizkosti priameho sinecného Ziarenia,
priamych zdrojov tepla, ani v mokrom/vysoko vihkom prostredi.

Tento vyrobok mé vysokii presnost, zaobchadzajte s nim opatrne.

Tento vyrobok je urceny len na domace pouZitie.

UPOZORNENIE: NEPOUZIVAITE FUNKCIU ANALVZY, AK MATE
KARDIOSTIMULATOR ALEBO POUZIVATE NEIAKU INU ZDRAVOTNICKU
POMOCK. V PRIPADE POCHYBNOSTi SA PORAGTE S LEKAROM.

Bezpeénost batérii

Tento produkt je dodévany s 1 batériou CR2032. S tymto vyrobkom sa mozu
pouZivat iba batérie rovnakého alebo ekvivalentného typu, ako st odpori¢ans.



Batérie je nutné vkladat so sprévnou polaritou.
Vybité batérie je nutné z vyrobku vybrat, aby nevytekali.

I VAROVANIE: TENTO PRODUKT OBSAHUJE GOMBIKOVU BATERI

Prehltnutie mdZe spdsobit tazké alebo smrtelné zranenia do 2 hodin.

Batérie (i uz nové alebo pouZité) uchovévajte mimo dosahu deti.

Ak sa domnievate, 7e mohlo ddjst k prehltnutiu batérie alebo jej umiestneniu do
akejkol'vek Casti tela, okamZite vyhl'adajte lekarsku pomoc.

UPOZORNENIE: AK SA PRIESTOR PRE BATERIE NEDA BEZPECNE UZAVRIET,
PRODUKT NEPOUZIVAITE A USCHOVAITE HO MIMO DOSAHU DETI. )
UPOZORNENIE: DBAITE NA ZVYSENU OPATRNOST, AK MATE DOMA , PLOCHE",

GOMBIKOVE ALEBO NAHRADNE BATERIE A PRODUKTY, KTORE ICH OBSAHUJ.

Taseknutie gombikovej batérie v paZeraku dietata sa neprejavuje Ziadnymi
jednoznatnymi $pecifickymi priznakmi. Dieta vak mdze vykazovat nasledujiice priznaky:
- Kasel, grganie alebo slintanie

« Indmky Zalddocnych tazkosti alebo virusového ochorenia

« Ivracanie

« Ukazovanie na svoj krk alebo Zallidok

« Bolest brucha, hrudnika alebo hrdla

+ inava a letargia

« Je tichSie alebo si vyZaduje viac pozornosti ako zvyGajne

« Strata alebo zniZenie chuti do jedla

« Odmietanie alebo neschopnost prijimania tuhej potravy

Intenzita priznakov sa moze menit.

SPECIFICKYM PREJAVOM PREHLTNUTIA GOMBIKOVE) BATERIE J ZVRACANIE
GERSTVEJ (SVETLEJ GERVENEJ) KRVI. AK SA TAK STANE, OKAMZITE
VYHLADAITE LEKARSKU POMOC.

Starostlivost a udrzba

Vonkajsi povrch véh pretrite navihéenou makkou utierkou a nechajte ho
d6kladne uschndt.

Véhu nikdy nepondrajte do vody ani inej kvapaliny.

Na Cistenie vahy nepouZivajte agresivne ani abrazivne Cistiace prostriedky Gi
drdtenky, pretoZe by mohlo ddjst k jej poSkodeniu.

Pred prvym pouzitim

Uvol'nite bezpecnostn skrutku batérie a otvorte priehradku na batérie na
spodnej strane vahy. Pred pouZitim odstrante plastovy izolacny prizok z
priehradky na batérie (v pripade, 7e sa tam nachadza). Skontrolujte, Ze je

batéria viozena spravne a podla sprévnej polarity. Zatvorte priehradku na batérie
a utiahnite skrutku priehradky na batérie. Vahu polozte na tvrdy a rovny povrch.

Vymena jednotky

1. KROK: Stlacte stred sklenenej platformy, aby ste zapli vahu.
2. KROK: Pomocou tlacidla [UNIT] na spodnej strane véhy vyberte rezim véZenia
v kg, st alebo Ib. Véha sa potom vypne.

Nastavenie vahy na nulu

1. KROK: Stlacte stred sklenengj platformy a dbajte na to, aby vaha nebola nicim
zataiend. Zobrazi sa (idaj [0.00/ZERO].
2. KROK: Vaha sa vypne a je pripravena na pouZitie.

Nastavenie pouzivatel'skej pamite

1. KROK: Stlacte stred platformy a dbajte na to, aby vdha nebola ni¢im zatazend.
Zobrazi sa (daj [0.00/ZER0].

2. KROK: Stlacte tlagidlo [O] a podrite ho 2 sekundy.

3. KROK: Zatial o blika Gislo pouZivatela, stlacte $ipku [>] alebo [<]. Potvrd'te
vyber stlagenim tlacidla [O].

4. KROK: Zabliké symbol muza [#] alebo zeny [#]. Pomocou tlatidla [>] alebo
[<] wyberte moznost ,Muz" [#], ,Zena"[#], ,MuZ $portovec” [#++] ,Zena
$portovkyiia" [#+%]. Stlacenim tlacidla [O] potvrdte vjber.

5. KROK: Potom zagne blikat hodnota vy3ky. Stlacajte tlacidlo [>] alebo [<],
kym nenastavite vj$ku pouZivatela, a nasledne stlacte tlacidlo [O].

6. KROK: Na nastavenie veku pouZivatela potkajte, kym zatne blikat vek.
Stlétajte Sipky [>] a [<] podla potreby a nésledne potvrdte tlagidlom [O].

7. KROK: Vaha sa vypne a je pripravena na pouZitie.

8. KROK: Ak cheete pridat dalSieho pouZivatela alebo aktualizovand tdaje v
pamati, zopakujte kroky 1-7.

REZIM SPORTOVCA: SPORTOVEC JE OSOBA, KTORA SA PRIBLIZNE 12

HODIN TYZDENNE VENUJE INTENZIVNE) TELESNE) GINNOSTI A MA PULZOV(
FREKVENCIU V POKOJNOM STAVE PRIBLIZNE 60 PULZOV ZA MINUTU ALEBO
MENEJ. KED JE ZVOLENY REZIM SPORTOVCA, K DISPOZICI SU LEN VEKOVE
KATEGGRIE 15 - 85. AK NIE JE ZVOLENY REZIM SPORTOVCA, K DISPOZiclI Si
VEKOVE KATEGGRIE 10 - 85.

Pouzivanie vahy s telesnou analyzou

Tieto vahy vyuZivaji technoldgiu BIA (Bio Impedance Analysis), ktord telom
vysiela maly elektricky impulz na rozliSenie tukového a netukového tkaniva.
Tento elektricky impulz nie je citelny a je GpIne bezpecny. Kontakt s telom sa
realizuje prostrednictvom podloZiek pod skienenou platformou.

POZNAMKA: POEAS TEHOTENSTVA SA STAVBA TELA ZENY VVRAZNE MENi, ABY
PODPORILA VYVIJAJUCE SA DIETA. ZA TYCHTO OKOLNOSTi MOZu BYT GDAJE 0
PERCENTACH TELESNEHO TUKU NEPRESNE A ZAVADZAJGCE. TEHOTNE ZENY BY
PRETO MALI POUZIVAT LEN FUNKCIU VAHY. DALSIE INFORMACIE NAIDETE NA
[SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS].

Pl}ZNﬂMKA: AK VAHU PRESUNIETE, JE ?UTREB’Ni POSTUP NASTAVENIA
VAHY NA NULU ZOPAKOVAT. V OSTATNYCH PRIPADOCH SA MOZETE HNED

POSTAVIT NA VAHU.

Pouzivanie vah s telesnou analyzou len
na vazenie

1. KROK: Postavte sa na platformu a nehybte sa.

2. KROK: Po 2-3 sekunddch sa zobrazi va$a hmotnost.

3. KROK: Zosttpte z platformy. Pred vypnutim vahy sa na niekol'ko sekiind
z0brazi (idaj 0 hmotnosti.

Prvé merania hmotnosti a telesného tuku

1. KROK: Umiestnite vahu na rovny a vyrovnany povrch. Stlacte stred plosiny a
odstrante z vahy zataz.

2. KROK: Stlacenim $ipky [>] alebo [<] vyberte Gislo pouzivatela. Potvrd'te
vyber stlagenim tlacidla [O].

3. KROK: Ked' sa zabrazi [0.00/ZER0], postavte sa bosymi nohami na vahu a
stojte pokojne. Dbajte na to, aby boli nohy na platforme postavené rovnomerne.
4. KROK: V priebehu 2-3 sekind sa zobrazi va$a hmotnost.

5. KROK: Pocas ziskavania dalSich hodndt zostaiite stat na vahe.

6. KROK: Zobrazi sa vasa hodnota BMI, potom % telesného tuku, celkové % vody
v tele, svalovd hmota a kostnd hmota.

DETEKCIA HMOTNOSTI A TELESNEHO TUKU

Po prvom poutiti tato vaha automaticky odmeria u pouZivatel'a hodnoty
hmotnosti a telesného tuku.

1. KROK: Umiestnite vahu na rovny a vyrovnany povrch.

2. KROK: Postavte sa bosymi nohami na sklenent platformu a stojte pokojne.
Dbajte na to, aby boli nohy na platforme postavené rovnomerne.

3. KROK: V priebehu 2-3 sekind sa zobrazi va$a hmotnost.

4. KROK: Pocas ziskavania dal$ich hodndt zostaite stét na véhe.

5. KROK: Ak je moZné identifikovat Gislo pouZivatel'a, zobrazi sa jeho hmotnost,
potom hodnota BMI, % telesného tuku, celkové % vody v tele, svalova hmota a
kostna hmota.

6. KROK: Ak je moiné identifikovat viac ako jedno moiné predchddzajlice
Cislo pouZivatela, na displeji sa zobrazia vetky mozné predchadzajlice Gisla
uZivatel'ov, napr. [P1P4]. Stlacenim tlacidla [<] vyberiete [P1]. Stlagenim
tlatidla [>] vyberiete [P4].

7. KROK: Zobrazi sa vasa hmotnost, potom hodnota BMI, % telesného tuku,
celkove % vody v tele, svalova hmota a kostna hmota.




PREDCHADZAJUCE MERANIA HMOTNOSTI
A TELESNEHO TUKU

MbZete zobrazit predchadzajiice merania hmotnosti a telesného tuku.

1. KROK: Umiestnite vahu na rovny a vyrovnany povrch.

2. KROK: Stlacte stred ploSiny a odstrante z vahy zataz.

3. KROK: Zobrazi sa tidaj [0.00/ZER0].

4. KROK: Tlacidlami [>] alebo [<] vyberte Gislo pouZivatela. Potvrd'te vyber
stlacenim tlatidla [O].

5. KROK: Zobrazia sa predchadzajlice merania hmotnosti a telesného tuku.

ih

Av motevete 6T umdpyel evdexopevo ot pmatapieg va £xouv katamoBei fj va éxouv
TonoBenOei péoa o€ omolodrimote Pépog Tou 6WHATOG, {NTHOTE EMEYOVTWG
Latpikiy BorBeta.

NPOEIAONOIHZH: EAN H @HKH THZ MITATAPIAX AEN KAEINEI KAAA,
ITAMATHETE TH XPHIH TOY NPOIONTOX KAI OYAAZTE TO MAKPIA
ATO NAIAIA.

NPOXOXH: NPENEI NA BPIZKEXTE XE ETPHIOPZH XTO ZNITI OZON
AQOPATIX «EMINEAEZ» H EOEAPIKEZ MMATAPIEZ POAOTIQN KAITA

NPOIONTA MOY TA NEPIEXOYN.

6. KROK: Ak neexistujli Ziadne predchadzajtice merania hmotnosti a tel
tuku pre zvolené &islo pouzivatel'a, zobrazi sa [===-].

Vystrazné indikatory

Lo - Vymerite bateériu.
--=- — Hmotnost prekratuje maximélnu nosnost.
C - Nespravne vynulovanie. Zopakujte nastavenie vynulovania.

Technické udaje

Kad vyrobku: 9182

Displej: LCD

Batéria; 1 gombikové batéria typu CR2032 3 V (stigastou balenia)
Mernd jednotka: kg, st, Ibs

Likvidacia pouzitych batérii a elektrickych a
elektronickych zariadeni

Tento symbol na produkte, jeho batéridch alebo obale znamend, Ze tento
Ef produkt a véetky batérie, ktoré sa v fiom nachédzajt, sa nesmi likvidovat s

komunalnym odpadom. Namiesto toho je pouZivatel' povinny odovzdat ich
W na prislusnom zbernom mieste na recykldciu bateérii a elektrickych a
elektronickych zariadeni. Tento separovany zber a recyklacia pomdu zachovat
prirodné zdroje a zabranit potencidlnym negativnym ddsledkom na ludské zdravie a
Zivotné prostredie z dvodu moznej pritomnosti nebezpecnych Itok v batéridch a
elektrickych a elektronickych zariadeniach, ktoré by mohli byt spdsobené nevhodnou
likviddciou. Niektori predajcovia poskytuji sluzby spatného odberu, ktoré umoziiuji
pouZivatel'ovi vratit opotrebované zariadenie na vhodn likvidaciu. Vymazanie
akjchkol'vek tidajov na elektrickom a elektronickom zariadeni pred likviddciou
ma na starosti pouzivatel'. DalSie informacie o tom, kde moZno batérie, elektricky a
elektronicky odpad odovzdat, ziskate na miestnom mestskom/obecnom drade, u
sluzby likvidacie komunélneho odpadu alebo u predajcu.

EL | OuAd€te Tig 08nyieg yia peNovtiki avagopd.
0d8nyieg yia tnv ac@aleia
I MPOEIAONOIHZH MMATAPIAZ: NA OYAAZLETAI MAKPIA ANO MAIAIA. I

TAutd T0 Mpoidv dev eivat matgvibl. To mpoidv auto Sev mepiéyel e§aptipata mov
HMOpOUV va EMoKeuaoToly amé Tov Xpriotn. Ot EmoKeveég mpémet va emyelpovvTat
povo and e€edikeupévoug nAektpodyoug.Av omolodrmote e§dptnpa g
0UOKeUI|¢ Tapouatdlet Suohertoupyia 1 xel méoeL KATw f €xel umootei {npud,
OTAMATIOTE APEOWC VA XPNOLHOTOLETE TO TIPOIGV yia va amoguyeTe mbavo
Tpavpatiopo.Mnv TomoBeteite, amodnKeleTe ) XpnotpomoleiTe To mpoidv kovtd o€
dpeon nhaki aktivoBohia 1y dpeoeg myég Beppotntag 1y o€ Lypd mepiBathov.Autd
0 OOV €ival ta ouokeur VPNARG akpiBelag, XEIPLOTEITE To pE mpoooy}.AuTo TO
Tpai6v mpoopiCetat H6vo yia okiaki xprion.

MPOZOXH: MHN XPHZIMOMOIEITE TH AEITOYPFIA TOY AITOMETPHTH
EAN EXETE TOMOOETHZEI BHMATOAOTH H AAAH IATPIKH ZYZKEYH.
LENEPINTQXH AMOIBOAIAL, ZYMBOYAEYTEITE TIATPO.

Acpaleia prarapiag

Auto 1o mpoidv mapéyetar pe T pmatapia CR2032. Xpnolpomoleite pe auto to
Tipoidv povo pmatapi idlou i avtioTotyou TUMOU e AUTEC IOV GUVIOTEVTALOL
pnatapie¢ mpénet va TomoBeToUvTal e T 0woTH moNKOTNTa.0t pmatapieg mou
£youv e§avTAnBei mpémel va agpatpovvtal amé To mPoidv mpog amo@uyn Slappor.

I NPOEIAONOIHZH: AYTO TO NPOTON NEPIEXEI MIA MIIATAPIA POAOTIOY I

N

H katdmoon pmopei va mp goPapd i Bavatnpopo TPAUPATIONO EVTOG 2 WPGV.
DuNdooETe TIC umatapiec Hakpld amd maidld (KavoUpyLeq 1y XpnotHOMOINHEVEC).

Aev umdpyouv Epavi GUYKEKPIEVA GUUITWHATA 6TV L PTatapia pohoylol
KoMl oToV 0160ayo evg matdlol. Qatéoo, To matdi evdéxetal va mapouotdoet
Ta akdAovBa oupmTepaTa:

« Briyac, vavtia i odha

« Na éxel otopayiki diatapayi i iwen

« Epeto

« Na deiyvel Tov haty 1y To otopdy tou

« Movog atnv Kothaki Xwpa, Tov Bwpaka f} Tov Aaipd Tou

- Komwon kat AnBapyog

« Na givat mo rouyo 1 mo mpookoMnpévo amé 6, Tt ouviifug

- Anwheta i peiwon e 0pedng

- Apvnon 1} aduvapia va katavaAwoel oTeped TPOPIUA

AuToU Tou €i60U¢ Ta CUPTTWHATA PTOpEL va AU§opEIVOVTAL.

ENA ZYTKEKPIMENO ZYMNTQMA KATAMOZHX MNATAPIAL
POAOTION EINAI 0 EMETOX OPEZKOY AIMATOX (ENTONO KOKKINO).
LENEPINTQZH NOY ZYMBEI KATI TETOIO, ZHTHITE AMEZQX

IATPIKH BOHGOEIA.

®povrida kat cuvtiipnon

TkoumioTe 10 e§wtepIKO TG {uyapidg pe éva pakako, vwmo mavi Kat agrioTe To va
oteyvwoel Kahd.Moté pnv Pubilere T (uyapid o€ vepo 1y o€ omolodrmote uypo.
Mnv xpnotponoteite moté okAnpd i amo&eaTikd amoppumavtikd i cuppdTiva
ogouyyapdxia yia va kabapioete ) {uyapid, kaBwg pmopei va mpokAnBei {pud.
Mpw ané Tnv mpwtn Xprion

Xahapwote ™ Bida aopaleiag e pmatapiag kat avoite T Brkn e pmatapiag
0TnV Kdte mevpd e {uyaptag. Mpwv amo ) xpRon, apaipéoTe Ty MaoTIkn
yhwttida anopdvwong amd m Brikn e pmatapiag (edv umdpyel). EAéyéte av
umatapia €xet tomoBetnBei ovppwva pe T owotr mohikdtnTa. Kheiote tn Orjkn
umatapiag kat ogigte ™ Bida e Orikn¢ pmatapiag. TomoBetiote T {uyaptd o€
|t otaBepn, eminedn emodvela.

AM\ayn TnG povadag

BHMA 1: Mli¢ote 1o kévtpo TG yudhivng mhat@oppag yia va evepyomotrjoete T {uyapld.
BHMA 2: Emé€te T Aettoupyia Bapoug kg (kiho), st (AiBog) i Ibs (AiBpec)
méCovtag To [UNIT] otn Bdon tne (uyaptdg. H Quyaptd Ba amevepyomomnOei oy
OUVEXELD QUTOpATA.

Mné&eviopoc tng {uyapiag

BHMA 1: Miéote 1o Kévtpo T yudhivng mhatpoppag Kat BeBaiwdeite 0Tt dev
undpyel Bapog otn Quyapid. Oa epgaviotei n évdeign [0.00/ZERO].

BHMA 2: H {uyapia 6a amevepyomoindei kat Ba eivat miéov £rotun yia xprion.

IHMEIQZH: H AIAAIKAZIA MHAENIZMOY MPEMEI NA ENANAAHOOEI
AN HZYTAPIA METAKINHOEI. ZE KAOE ANAH NEPINTQZH, NA
ANEBAINETE AMEZQZX XTH ZYTAPIA.

Xp1ion Tou MIITOHETPNTH CWHATOG HOVO Yid THV
évdei€n Bapoug

BHMA 1: AveBeite onv mhatpoppa kat otadeite akivnot.

BHMA 2: Metd amd 2-3 devtepohenta Ba epgpaviotei n évbeign dpouc.

BHMA 3: Karepeite and v matgoppa. H éveiln Bapouc Ba epgpaviotei ya
apketd Sevtepoemta mpiv amevepyomotnBei n uyaptd.




PUOuion pvipng xpriotn

BHMA 1: Méote 10 kévtpo Tg matpoppac Kat PePatwbeite ot1 dev umdpye
Bapoc otn {uyapid. Oa epgaviotei n évdeién [0.00/ZERO] .

BHMA 2: Narrjote napatetapéva 1o [O] yia 2 Sevtepodera.

BHMA 3: M6\ o apiBpoc xpriotn apyioet va avaBooprivel, emhé€te mataveag [>] 4 [<].
Natrote (O] yia va emBepatoete my emoyr.

BHMA 4: 0a avaBoopivet 1o opBodo avSpa [] 1 to atBodo yuvaikag [#] .
Natote (211 [<] yia va emhé€ete avapeoa oe ‘avdpac’ [1], ‘yovaika’ [, ‘dvépag
abAqui¢’ [#+F] ‘yuvaika abhitpia’ [#+F1. Natiote [O] yia emBepaiwon.

BHMA 5: Katém, n évdeién opoug Ba apyioet va avaBoopriver. Natqote [>] 1 [<]
6w anareitat yia va puBpioeTe To Oypog xpriotn Kay, otn ouvéxeta, matiote [O).
BHMA 6: 'a va puBpioete Ty nAikia Xpriotn, TEPIUEVETE PEXPL VA apXioeL va
avaooBrivet n évdeién nhikiag. Natore [>] kat [<] 6mwg anaweitat kat, om
ovvéyela, matiote [O] yia emBeaiwon.

BHMA 7: H (uyapid Ba amevepyormoinBei kat a eivat miéov étotun yia xprion.
BHMA 8: 'a va mpooBéoete aMov XproTn i va evuep@oeTe Ta amoBnkevpiéva
Sedopéva, emavaraPete Ta frpata 1-7.

AEITOYPTIATIA AOAHTEZ: 0 AOAHTHX OPIZETAI ENA ATOMO NOY
AZKEI ENTONH ZQMATIKH APAZTHPIOTHTA NEPINOY 12 QPEX THN
EBAOMAAA KAI TOY OM0IOY H ZYXNOTHTA KAPAIAKQN MAAMAN ZE
HPEMIA EINAI TIEPINIOY 60 MAAMOI TO AENTO H AIFOTEPOI. OTAN EINAI
EMIAETMENH H AEITOYPTIATIA AGAHTEZ, EINAI AIAGEZIMEX MONO
OI'HAIKIEZ 15-85. OTAN AEN EINAI ENIAETMENH H AEITOYPTIATIA
AOAHTEZ, EINAI AIAGEZIMEX O HAIKIEZ 10-85.

Xprion ™ng {uyapiag cWpAToC PeE AUTOHETPNTH
Avti n Quyapid ypnotpomotei Ty texvohoyia BIA (Avaluon Blonhektpikng
Avtiotaonc), n omoia Slamepva évav pikpd NAEKTPIKO MaAU0 HEow TOV OOHATOC yia
0 Sidkpton Tou Aimoug amd Tov dnayo 10T6. O nAektpikdg mahpdg dev pmopei va
yiver atoBntoc kat eivat amdluta aspaic. H enagi pe to owpa mpaypatonoteital
HEOW TwV MENIATWY KATw amd T yudhvn mat@oppa.

IHMEIQZH: KATATH AIAPKEIA THZ ETKYMOZYNHE, H ZYNOEZH TOY
LOMATOX MIAZ F'YNAIKAZ ANAAZEI THMANTIKA TIA NA YNOXTHPIZEI
TO MAIAIMOY ANANTYZZETAI YNO AYTEZ TIZ ZYNOHKEL, 01
METPHZEIZ TOY OZOXTOY ZQOMATIKOY AINOYZ MMOPEI NA EINAI
ANAKPIBEIZ KAI TTAPAMAANHTIKEZ. QX EKTOYTOY, Ol ETKYEZ
TYNAIKEZ NPENEI NA XPHZIMONOIOYN MONO TH AEITOYPTIA BAPOYZ.
TIATEPIZZOTEPEX TAHPOO®OPIEE, ENIZKEQTEITE TH AIEYOYNZH
[SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS].

0 AME, 10 m0000T6 GWATIKOU AiToUg, To GUVOMKO TOG00TO VEPOD TOU GRHATOG, N
ki pada kat n ootk pala.

BHMA 6: Av [imopolv va avayvwplotody ieplaaoTepol amd évag apiBpoi mponyopevou
Xprot, amv 086vn Ba eppaviatody 6Xot ot mBavoi apiBpoi mponyodpevou xprom, .
[P1P4]. NatAote [<] yia va emhé€ere [P1]. Natote [>] yia va emdé€ere [P4].

BHMA 7: EpgaviCetat o Bdpog kat atn ouvéyela o AME, T0 T0600T0 0WHATIKOD
Aimoug, To GUVOAIKG T0GO0TO VPO TOU OWHATOC, 1) HUikn pdla Kat n ook pdda.

MPOHFOYMENEX METPHZEIZ BAPOYZX KAl
IQOMATIKOY AINOYZ

Eivat Suvat n avakhnon mpony v Bdpoug kat owpatikou Aimoug.
BHMA 1: TomoBetnote T {uyaptd o€ eminedn emedvela.

BHMA 2: lMatrjote 010 Kévpo T mat@dppac kat apaipéate To fdpog and m {uyapid.
BHMA 3: Oa epgaviotei n évbeién [0.00/ZERO] .

BHMA 4: Emé€te apiBuo xprjom matdvrag ta koupmd [>] 1 [<]. Natote [O]
yia va empepaiwoete v emhoyr).

BHMA 5: Oa ejipaviaToly ol TponyoUpEveS PETprioels Bapoug Kal owpaTiko imoug.
BHMA 6: Av §¢v umdpyouv TiponyoUpeves HETPROELG BAPOUC Kal 0wHaTIKOD Aioug
yia tov emheypévo apiBpo xpriotn, Ba eppaviotei n évoen [----1.

Evéeifeig mpoeidomoinong

Lo — Avtikatdotaon pmatapiag.

---- —To dpoc umepPaivel T péylotn xwpnTiKOTATA.

C— Eoalpévn pndevikn évoei§n. Emavalapete tov pndeviopo e uyapidg.
Mpodiaypawpég

Kwdikdg mpoidvtog: 9182

0806vn: LCD

Mnarapia: 1 pnatapia pohoyod CR2032 twv 3V (mepthapPavetar)

Movada pérpnong: kg, st, Ibs

Amoppin amofARTWV HTATAPIWV KAl
NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU eEOMAIGHOU

E Autd 0 abpBodo aTo mpoidv, OTIC pmaTapieg 1y 0T OUGKEVAGia ToV

HEVWV eI

onpaivel 0t1 To MPOTOV Ka ot pmatapieg mou mepiéyel dev mpémet va

amoppimrovtat padi pe Ta okiakd anoppippata. AvtiBétw, amotehel
m £U60VN) ToU XpAoTN va To Tapadwoel ot éva katdMnho onpeio
GUMOYN Y1 TV avakUKAwan Hmataplwv Kat NAEKTPIKOD Kat NAEKTpOVIKOD
e§omiopov. Autd To §exwptotd onpeio cuMoyri¢ kat avakikhwong fondd ot
8109UNagN TwWV QUOIKWV TOPWV Kal aTNY TPOANYN MOAVWV apvnTIKWY
ouVEmElwV yla TV avBpwmvn vyeia kat To mepiBaMtov, Aoyw Tne mbavig

MpwTteg evdei&eig Bapoug Kal CWHATIKOU Aimoug

BHMA 1: TomoBetrote T {uyaptd o¢ emimedn emgdveia. Natiote 0To KEVpo T
mhatpoppac kat apaipéate To fapog amd ) {uyapid.

BHMA 2: Emhééte apiBpo xprotn matdvrag [>] 4 [<€]. Natiote [O] €avd yia va
emPePaicoete Ty emhoyn.

BHMA 3: 0tav epgaviotei n évdeign [0.00/ZERO] , avepeite ot yudhn
matpdppa EumoAntol Kat atabeite axivnrol. BefaiwBeite ot Ta modia oa eivar
oplol0HopPa TomoBETNHEVA 0TNY TAATPOPHA.

BHMA 4: Meta and 2-3 deutepoemta, Ba ejpaviotei To fdpog.

BHMA 5: Mapapeivere dpbiot mavw otn {uyapid KaBuwg kataypdgovtal ot
unohotmeg petproeic oac.BHMA 6: Epgavietat o AMX kat otn ouvéxela 1o
0000T0 0WHATIKOD AiTTOUC, T0 GUVONIKO TTOGOGTO VEPOU TOV OWHATOC, 1) HUTKN
pada katn ootk pdda.

AYTOMATOZX ENTOMIZMOZX XPHXZTH BAZEI
BAPOYZ KAl ZQMATIKOY AIMNOYZ

Meta v apykn xprion, n (uyapid autr Ba evromidel autopata Tov xproTn yia Tig
HETPROELC BAPOUC Kat GwpaTiKo Aimoug.

BHMA 1: TomoBetrote T {uyaptd o€ emimedn emodvela.

BHMA 2: Avepeite ot yudhvn matgoppa EumdAntol Kat otadeite akivntol.
BePaiwbeite 11 Ta modia oag ivar opotopop@a tonobetnpéva oty matgoppa
BHMA 3: Metd an6 2-3 devtepolenta, Ba epgaviotei to fdpoc.BHMA 4:
Napapeivete 6pBiot mavw otn {uyapid kaBwg kataypdgovtat ot umoNoimeg
ETPA0ELC 0ag.

BHMA 5: Av evtomiotei o apiBog xpriotn, epgavidetat o Bapog kat atn ouvéyela

iag emkivouvwv oUoLQV OTI PmaTapieg kat Tov NAEKTPIKO Kat
nhektpovikd e§omAiopo, ot omoieg Pmopei va mpoKUYouv oe epimuwon
akatdMnAng amdppipng. Opiopéva kataoTrpata Navikiig Tapéxouy Ummpeoies
napaaBiig, ot omoie¢ EmTpémouv oTov Xpriatn va emotpéPel eEomMiopo oTo
TéNog ¢ (wrig Tou yia katdMnhn andppipn. Amotehei euivn Tou yprioTn va
Siaypdpet Tuydv dedopéva mou Tuyov umdpxouv GTOV AEKTPIKO Kat
nhektpoviko §omMiopd mpv amd v amoppiyn. Na meploodTepes
TIANPOYOPIEC OXETIKA i€ TO TTOU Val AmoppieTe TIC pmatapieg, Ta nAeKTPIKA Kat
nhektpovikd an6PANTa, EMKOVWVIOTE ji€ T0 TOMKO ypageio e moAne/drjpou,
NV umnpeoia S1ABEGNC OIKIAKWY AMOPPIUATLY 1 T0 KaTdoTnya MavIKRC.

DA | Gem vejledningen til fremtidig reference.
Sikkerhedsvejledning
I BATTERIADVARSEL: OPBEVARES UTILGANGELIGT FOR BORN.

Dette produkt er ikke legetaj.

Dette produkt har ingen brugerudskiftelige dele. Reparationer ber kun udfares af
en kvalificeret elektriker.

Hvis en del af apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis det er blevet tabt

eller beskadiget, skal du straks holde op med at bruge produktet for at undga
mulig personskade.

Produktet ma ikke placeres, opbevares eller bruges i naerheden af direkte sollys,
direkte varmekilder eller under forhold med hgj luftfugtighed.

Dette produkt er en hgjpreecisionsenhed. Handtér med forsigtighed.

Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug.




FORSIGTIG: BRUG IKKE ANALYSEFUNKTIONEN, HVIS DU BRUGER
PACEMAKER ELLER ANDET MEDICINSK UDSTYR. HVIS DU ER | TVIVL,
SKAL DU SOGE LAGE.

Batterisikkerhed

Dette produkt leveres med 1 x CR2032-batteri. Der ber kun anvendes batterier af
samme eller tilsvarende type som de anbefalede til dette produkt.

Batterierne skal iseettes, sa de vender rigtigt.

Brugte batterier skal tages ud af produktet for at undga leekage.

ADVARSEL: DETTE PRODUKT INDEHOLDER ET KNAPCELLEBATTERI I

Indtagelse kan medfare alvorlige eller fatale skader inden for 2 timer.
Opbevar batterierne utilgeengeligt for barn (uanset om de er nye eller brugte).
Hvis du har mistanke om, at batterierne kan vare blevet slugt eller puttet ind i
eventuelle kropsabninger, skal du straks sege l&gehjelp.

ADVARSEL: HVIS BATTERIRUMMET IKKE LUKKER HELT TAT, SKAL
DU HOLDE OP MED AT BENYTTE PRODUKTET 0G OPBEVARE DET
UDEN FOR B@RNS RAKKEVIDDE.

FORSIGTIG: HOLD @JE MED “FLADE” ELLER EKSTRA
KNAPCELLEBATTERIER | HJEMMET 0G DE PRODUKTER, DER
INDEHOLDER DEM.

Der er ingen abenlyse specifikke symptomer, nar et knapcellebatteri sidder fast
i et barns spiserar (gsofagus). Barnet kan dog udvise falgende symptomer:
« Hoste, kvalme eller savien

- Tegn pa maveonde eller virusinfektion

- Opkastning

« Peger mod hals eller mave

- Smerter i mave, bryst eller hals

« Treethed og slevhed

« Er mere stille eller pylret end normalt

- Manglende eller nedsat appetit

« Manglende vilje eller evne til at indtage fast fade

Disse typer symptomer kan variere.

ET SPECIFIKT SYMPTOM PA INDTAGELSE AF ET KNAPCELLEBATTERI
ER OPKASTNING AF FRISKT (KLART R@DT) BLOD. SBG OMGAENDE
LAGEHJALP, HVIS DETTE SKER.

Pleje og vedligeholdelse

Tar veegtens yderside af med en blad, fugtig klud, og lad den tarre helt.
Nedsank aldrig vaegten i vand eller andre vaesker.

Brug aldrig skrappe eller slibende rengaringsmidler eller skuresvampe til
rengering af veegten, da dette kan beskadige den.

Inden forstegangsbrug

Losn batteriets sikkerhedsskrue, og abn batterirummet pa veegtens underside.
Fiern plastisoleringstappen (hvis relevant) fra batterirummet for brug.
Kontrollér, at batteriet er sat i, og at det vender rigtigt. Luk batterirummet, og
speend skruen til batterirummet. Placér vaegten pa en fast, flad overflade.

/Endring af maleenhed

TRIN 1: Tryk pa midten af glasplatformen for at teende for vegten.
TRIN 2: Valg en vaegttilstand, kg, st eller Ibs, ved at trykke pa [UNIT] pa
vegtens bund. Vagten slukker derefter automatisk.

Nulstilling af vaegten

TRIN 1: Tryk pa midten af glasplatformen, og serg for, at der ikke er nogen
belastning pa veegten. [0.00/ZERD] vises.
TRIN 2: Veegten slukker og er nu Klar til brug.

BEMZRK: NULSTILLINGSPROCESSEN SKAL GENTAGES, HVIS
V/GTEN FLYTTES. PA ALLE ANDRE TIDSPUNKTER SKAL DU TRADE
LIGE OP PA VEGTEN.

Brug af kropsanalysevaegten udelukkende
til vaegtaflsesning

TRIN 1: Treed op pé platformen, og sta stille.

TRIN 2: Vaegtaflaesningen vil blive vist efter 2-3 sekunder.

TRIN 3: Treed ned fra platformen. Vaegtaflesningen vises i flere sekunder, far
vaegten slukkes.

Indstilling af brugerhukommelse

TRIN 1: Tryk pa midten af platformen, og serg for, at der ikke er nogen vagt pa
veegten. [0.00/ZERO] vises.

TRIN 2: Tryk pa [O], og hold nede i 2 sekunder.

TRIN 3: Nar brugernummeret blinker, skal du veelge ved at trykke pa [>] eller [<].
Tryk pé [O] for at bekreefte valget.

TRIN 4: Symbolet for mand [#] eller kvinde [#] blinker. Tryk p& [>] eller [<].

for at veelge mellem "Mand" [#], "Kvinde" [#], "Mandlig atlet" [#++] "Kvindelig
atlet” [#+4]. Tryk pa [O] for at bekraefte.

TRIN 5: Derefter blinker displayet for hajde. Tryk pa [>] eller [<]. efter behov for
at indstille brugerhajden, og tryk derefter pa [O].

TRIN 6: Hvis du vil indstille brugerens alder, skal du vente, indtil displayet for alder
blinker. Tryk pa [>] og [<]. efter behov, og tryk derefter pa [O] for at bekraefte.
TRIN 7: Vegten slukker og er nu klar til brug.

TRIN 8: Gentag trin 1til 7 for at tilfeje en anden bruger eller opdatere de

gemte oplysninger.

ATLETINDSTILLING: EN ATLET DEFINERES SOM EN PERSON, SOM
UD@VER INTENS FYSISK AKTIVITET CA. 12 TIMER OM UGEN, 0G SOM
HAR EN HVILEPULS PA CA. 60 SLAG | MINUTTET ELLER LAVERE. NAR
ATLETINDSTILLING ER VALGT, ER DET KUN ALDRENE 15-85, DER
ER TILGANGELIGE. NAR ATLETINDSTILLING IKKE ER VALGT, ER

ALDRENE 10-85 TILGANGELIGE.

Sadan bruger du kropsanalysevaegten

Denne veegt anvender BIA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som overfarer
en lille elektrisk impuls gennem kroppen for at skelne mellem fedt og magert
vaev. Den elektriske impuls kan ikke meerkes og er helt sikker. Kontakten med
kroppen sker via puder under glasplatformen.

BEM/RK: UNDER GRAVIDITET ZANDRES KVINDENS
KROPSSAMMENS/ATNING BETYDELIGT FOR AT STOTTE BARNETS
UDVIKLING. UNDER DISSE OMSTANDIGHEDER KAN MALINGER

AF FEDTPROCENT VARE UN@JAGTIGE 0G MISVISENDE. GRAVIDE
KVINDER BOR DERFOR KUN BENYTTE VAGTFUNKTIONEN. DU KAN
FINDE FLERE OPLYSNINGER PA
SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

Forste vaegt- og kropsfedtmalinger

TRIN 1: Anbring veegten pa en flad, plan overflade. Tryk pa midten af platformen,
og fiern belastningen fra vaegten.

TRIN 2: Veelg brugernummer ved at trykke pa [>] eller [<]. Tryk pa [O] igen for
at bekreefte valget.

TRIN 3: Nér [0.00/ZERO] vises, skal du treede op pé glasplatformen med

bare fdder og sta stille. Srg for, at der er tilstreekkeligt mellemrum mellem
fadderne pa platformen.

TRIN 4: Vagten vil blive vist efter 2-3 sekunder.

TRIN 5: Bliv staende pa vagten, mens de andre malinger foretages.

TRIN 6: BMI vises efterfulgt af kropsfedt %, kropsvand %, muskelmasse og knoglemasse.

AUTOMATISK MALING AF BRUGERENS
VZAGT OG KROPSFEDT

Efter forste brug vil denne vaegt automatisk male den pageeldende brugers veegt
og kropsfedt.

TRIN 1: Anbring veegten pa en flad, plan overflade.

TRIN 2: Treed op pa glasplatformen med bare fadder, og sta stille. Serg for, at
der er tilstrakkeligt mellemrum mellem fadderne pa platformen.

TRIN 3: Vagten vil blive vist efter 2-3 sekunder.

TRIN 4: Bliv stéende pa vagten, mens de andre malinger foretages.

TRIN 5: Hvis brugernummeret kan identificeres, vises vagten efterfulgt af BMI,



kropsfedt %, kropsvand %, muskelmasse og knoglemasse.

TRIN 6: Hvis der kan identificeres mere end ét tidligere brugernummer, vil
skaermen vise alle mulige tidligere brugernumre, f.eks. [P1P4]. Tryk pa [<] for
at veelge [P1]. Tryk pé [>] for at veelge [P4].

TRIN 7: Vegten vises efterfulgt af BMI, kropsfedt %, kropsvand %, muskelmasse
0g knoglemasse.

TIDLIGERE MALINGER AF VEGT
OG KROPSFEDT

Tidligere mélinger af vaegt og kropsfedt kan hentes.

TRIN 1: Anbring veegten pa en flad, plan overflade.

TRIN 2: Tryk pa midten af platformen, og fiern belastning fra veegten.

TRIN 3: [0.00/ZERO] vises.

TRIN 4: Veelg et brugernummer ved at trykke pa knapperne [>] eller [<]. Tryk pa
[O] for at bekraefte valget.

TRIN 5: Dine tidligere mélinger af vaegt og kropsfedt vil blive vist.

TRIN 6: Huis der ikke findes nogen tidligere mélinger af vaegt og kropsfedt for
den valgte bruger, vil der sta [-==-].

Advarselsindikatorer

Lo - udskift batteriet.
---- - egten overstiger den maksimale kapacitet.
C - Forkert nulmaling. Gentag nulstilling af vagten.

Specifikationer

Produktkode: 9182

Display: LCD-

batteri: 1x 3V CR2032-knapcellebatterier (medfalger)
Méleenhed: kg/st/Ib

Bortskaffelse af brugte batterier og
elektrisk og elektronisk udstyr

Dette symbol pé produktet, dets batterier eller dets emballage betyder, at
E dette produkt og eventuelle batterier, det indeholder, ikke mé bortskaffes

sammen med husholdningsaffald. | stedet er det brugerens ansvar at
E  aflevere dem til et relevant indsamlingssted for genbrug af batterier og
elektrisk og elektronisk udstyr. Denne s&rskilte indsamling og genanvendelse vil
bidrage til at bevare naturressourcerne og forhindre mulige negative konsekvenser
for menneskers sundhed og miljget pa grund af eventuel tilstedevéerelse af farlige
stoffer i batterier og elektrisk og elektronisk udstyr, som kan veere forarsaget af
forkert bortskaffelse. Nogle forhandlere har returneringstjenester, som giver
brugeren mulighed for at returnere brugt udstyr med henblik pa passende
bortskaffelse. Det er brugerens ansvar at slette alle data pa elektrisk og
elektronisk udstyr fer bortskaffelse. For yderligere oplysninger om, hvor batterier,
elektrisk og elektronisk affald skal bortskaffes, bedes du kontakte det lokale by-/
kommunekontor, renovationstjenesten eller forhandleren.

FI | Sailyté ohjeet tulevaa kéyttda varten.
Turvaohjeet

I PARISTOVAROITUS: SAILYTA POISSA LASTEN ULOTTUVILTA.

Téma tuote ei ole lelu.

Tassa tuotteessa ei ole kayttdjan vaihdettavia osia. Vain valtuutettu
sahkdasentaja saa korjata tuotteen.

Jos jokin laitteen osa on viallinen tai laite on pudotettu tai vaurioitunut, lopeta
sen kayttd valittomasti mahdollisten loukkaantumisten vélttamiseksi.

Al4 sailyta tai kayta tuotetta Iahell suoraa auringonpaistetta tai suoria
|dmmonlahteita tai kosteassa ymparistdssa.

Tém4 tuote on tarkka mittalaite. Késittele sita varoen.

Tuote on tarkoitettu vain kotikayttdon.

MUISTUTUS: ALA KAYTA ANALYYSITOIMINTOA, JOS SINULLA ON
SYDAMENTAHDISTIN TAI KAYTAT MUUTA LAKKETIETEELLISTA
LAITETTA. JOS OLET EPAVARMA, OTA YHTEYTTA LAAKARIIN.

Paristojen turvallisuus

Taman tuotteen mukana toimitetaan yksi CR2032-paristo. Tassa tuotteessa
kéytettévien paristotyyppien on vastattava suosituksia.

Paristot on asennettava oikein pain.
Tyhjét paristot on poistettava tuotteesta, jotta ne eivét vuoda tuotteen sisaan.

| VAROITUS: TAMA TUOTE SISALTAA NAPPIPARISTON

Pariston nielaiseminen voi aiheuttaa vakavia vammoja kahden tunnin sisalla.
Pida uudet ja kdytetyt paristot poissa lasten ulottuvilta.

Jos on syyta epailla, etta paristo on joutunut nieluun tai muualle kehon sisélle,
ota valittomasti yhteytta laakariin.

VAROITUS: JOS PARISTOKOTELO EI MENE KUNNOLLA KIINNI, LOPETA
LAITTEEN KAYTTG JA PIDA SE POISSA LASTEN ULOTTUVILTA.
MUISTUTUS: KASITTELE NAPPIPARISTOJA JA NIITA SISALTAVIA
TUOTTEITA TARKKAAVAISESTI.

Nappipariston juuttuminen lapsen ruokatorveen ei aiheuta mitéan tiettyja
selkeasti havaittavia oireita. Jos nain on tapahtunut, lapsessa voi havaita
seuraavia oireita:

« Yskiminen, kakistelu tai kuolaaminen

+ Vatsataudin oireet

+ Oksentaminen

+ Kurkun tai vatsan alueelle osoittaminen

- Vatsa-, rinta- tai kurkkukipu

« Vasymys ja uneliaisuus

- Tavanomaista hiljaisempi tai takertuvaisempi kéytos

« Ruokahalun menetys

« Kiinteiden ruokien sydntivaikeudet

Téllaiset oireet saattavat vaihdella.

ERITYISESTI NAPPIPARISTOJEN NIELAISEMISEEN LIITTYVA OIRE
ON KIRKKAAN PUNAISEN VEREN OKSENTAMINEN. OTA TALLGIN
VALITTOMASTI YHTEVTTA LAAKARIIN.

Huolto ja kunnossapito

Pyyhi vaaka pehmedlld, kostealla liinalla ja anna sen kuivua kokonaan.
Ala koskaan upota vaakaa veteen tai muuhun nesteeseen.

Ala puhdista vaakaa voimakkailla tai naarmuttavilla puhdistusaineilla tai
naarmuttavilla vélineilld, koska ne voivat vahingoittaa tuotetta.

Ennen ensimmaista kadyttokertaa

Loysad vaa'an alapuolella olevan paristolokeron ruuvia ja avaa lokero. Poista
mahdollinen muovieriste paristokotelosta ennen kayttoa. Varmista, etté paristo
on paikoillaan navat oikein pain. Sulje paristolokero ja kirista lokeron ruuvi.
Aseta vaaka tasaiselle, kiintealle alustalle.

Yksikén vaihtaminen

VAIHE 1: Kéynnisté vaaka painamalla lasialustan keskustaa.
VAIHE 2: Valitse kg (kilo)-, st (stone)- tai Ibs (pauna) -painatila painamalla
vaa'an alapuolella olevaa [UNIT]-painiketta. Vaaka sammuu.

Vaa'an asettaminen nollaan

VAIHE 1: Varmista, ettei vaa'alla ole painoa, ja paina lasialustan keskustaa.
[0,00/ZERO] tulee néyttdtn.
VAIHE 2: Vaaka sammuu ja on nyt kayttgvalmis.

HUOMAUTUS: VAAKA ON ASETETTAVA NOLLAAN UUDELLEEN, JOS
SITA SIRRETAAN. MUULLOIN VOIT VAIN ASTUA SUORAAN VAA'ALLE.

Pelkdn painon mittaaminen
kehoanalyysivaa'alla

VAIHE 1: Astu alustalle ja seiso paikallasi.

VAIHE 2: Painolukema nékyy 2-3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 3: Astu pois vaa'alta. Painolukema nakyy usean sekunnin ajan ennen kuin
vaaka sammuu.

Kayttdjamuistin asettaminen

VAIHE 1: Varmista, ettei vaa'alla ole painoa, ja paina lasipinnan keskustaa.
[0.00/ZERO] tulee nayttdn.

VAIHE 2: Paina [O]-painiketta 2 sekuntia.

VAIHE 3: Kun kayttajan numero vilkkuu, tee valinta painamalla [>]- tai [<]-painiketta.



Vahvista valinta painamalla [O]-painiketta.

VAIHE 4: Miehen symboli [#] tai naisen symboli [#] vilkkuu néytolla. Valitse mies [¥],
nainen [#], miesurheilija [i+-%] tai naisurheilija [#+%7] [>]- tai [<]-painikkeella. Vahvista
[Ol-painikkeella.

VAIHE 5: Pituuslukema vilkkuu seuraavaksi. Aseta kayttajan pituus painamalla
tarpeen mukaan [>1- tai [<]-painiketta, ja paina sitten [O]-painiketta.

VAIHE 6: Odota, kunnes ikélukema vilkkuu néytdssa ja aseta kéyttdjan ika. Tee
tarvittavat maaritykset [>]- tai [<]-painikkeilla, ja vahvista valintasi [O]-painikkeella.
VAIHE 7: Vaaka sammuu ja on nyt kayttdvalmis.

VAIHE 8: Lisaa uusi kayttdja tai paivita vanhat tiedot toistamalla vaiheet 1-7.

URHEILLJATOIMINTO: URHEILIJAKSI MAARITELLAAN HENKILO, JOKA
HARRASTAA VAATIVAA FYYSISTA LIIKUNTAA N. 12 TUNTIA VIIKOSSA
JAJONKA SYDAMEN LEPOSYKE ON N. 60 LYGNTIA MINUUTISSA TAI
VAHEMMEN. KUN URHEILIJATOIMINTO ON VALITTUNA, VAIN IAT
15-85 OVAT KAYTETTAVISSA. KUN URHEILIJATOIMINTO El OLE

VALITTUNA, IAT 10-85 OVAT KAYTETTAVISSA.

Kehoanalyysivaa'an kaytto

Tamé vaaka hyGdyntéa bioimpedanssimittaustekniikkaa (BIA), jossa pieni
kehon Iapi kulkeva sahkdimpulssi erottaa rasvan kiintedstd kudoksesta.
Sahkdimpulssia ei voi tuntea ja se on taysin turvallinen. Yhteys kehoon
muodostetaan lasipinnan alla olevilla levyilla.

HUOMAUTUS: RASKAUDEN AIKANA NAISEN KEHON KOOSTUMUS
MUUTTUU MERKITTAVASTI LAPSEN KEHITTYMISEN VUOKSI.
TASSA TAPAUKSESSA KEHON RASVAPROSENTIN LUKEMA VOI
OLLA VIRHEELLINEN JA HARHAANJOHTAVA. RASKAANA OLEVIEN
NAISTEN TULEE KAYTTAA VAAKAA VAIN PAINON MITTAAMISEEN.
LISATIETOJA ON OSOITTEESSA [SALTER.COM/UNDERSTANDING-
YOUR-MEASUREMENTS].

Ensimmadiset paino- ja
rasvaprosenttilukemat

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle. Paina alustan keskiosaa jalallasi ja
poista paino vaa'alta.

VAIHE 2: Valitse kayttajan numero [>]- tai [<]-painikkeella. Vahvista valinta
painamalla [Ol-painiketta uudelleen.

VAIHE 3: Kun naytdllé nékyy [0.00/ZERO], astu paljain jaloin lasialustalle ja
seiso paikallasi. Aseta jalat alustalle tasaisesti.

VAIHE 4: Painolukema nakyy 2-3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 5: Seiso vaa'alla, kunnes muut lukemat on mitattu.

VAIHE 6: Kehon painoindeksin perassd néytetaan kehon rasvaprosentti, kehon
kokonaisvesimaéra, lihasmassa ja luumassa.

PAINON JA RASVAPROSENTIN
AUTOMAATTINEN TUNNISTUS

Kun vaaka on otettu kayttddn, se tunnistaa automaattisesti painon ja rasvaprosentin.
VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle.

VAIHE 2: Astu paljain jaloin lasialustalle ja seiso paikallasi. Aseta jalat alustalle tasaisesti.
VAIHE 3: Painolukema nékyy 2-3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 4: Seiso vaa'alla, kunnes muut lukemat on mitattu.

VAIHE 5: Jos kéyttajan numero tunnistetaan, ndytélla ndkyy painosi ja sen
jélkeen kehon painoindeksi, rasvaprosentti, kehon kokonaisvesimaara,
lihasmassa ja luumassa.

VAIHE 6: Jos vaaka tunnistaa yhden tai useampia aiempia lukemia, ne nakyvat
néytolla, esim. [P1P4]. Valitse [P1] painamalla [<I-painiketta. Valitse [P4]
painamalla [>]-painiketta.

VAIHE 7: Painon peréssé naytetaan kehon painoindeksi, kehon rasvaprosentti,
kehon kokonaisvesimaard, lihasmassa ja luumassa.

EDELLISET PAINO- JA
RASVAPROSENTTILUKEMAT

Edelliset paino- ja rasvaprosenttilukemat on mahdollista hakea naytdlle.
VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle.

VAIHE 2: Paina alustan keskiosaa jalallasi ja poista paino vaa'alta.

VAIHE 3: [0.00/ZERO] tulee nayttdon.

VAIHE 4: Valitse kayttajan numero [D]- tai [<]-painikkeella. Vahvista valinta

painamalla [O]-painiketta.

VAIHE 5: Edelliset paino- ja rasvaprosenttilukemat nakyvat naytolla.
VAIHE 6: Jos valitulle kayttajanumerolle ei ole edellisia paino- ja
rasvaprosenttilukemia, néytdlla nakyy [--=-1.

Varoitusviestit

Lo - Vaihda paristo.
---- = Paino ylittaa enimmaiskapasiteetin.
C - Vaérat nollalukemat. Toista vaa'an asettaminen nollaan.

Tekniset tiedot

Tuotekoodi: 9182

Néytto: LCD

Akku: 1x 3V CR2032-nappiparisto (sisaltyy pakkaukseen)
Mittausyksikét: kg, st, Ibs

Kéytettyjen akkujen/paristojen ja

o0

elektroniikkajdtteen hdvittaminen

Téma tuotteessa, sen akuissa/paristoissa tai pakkauksessa nakyva
E symboli tarkoittaa, etté téta tuotetta ja mahdollisia akkuja/paristoja

ei saa havittaa talousjatteen kanssa. Kayttajalla on sen sijaan vastuu
N yied3 se sopivaan akkujen/paristojen ja muun elektroniikkajatteen
kierratyspisteeseen. Erillinen kerd@minen ja kierrattaminen auttaa luonnon
resurssien sailyttamisessa ja se estaa ihmiselle aiheutuvia mahdollisia
terveysvaaroja ja ymparistchaittoja, jotka johtuvat akkujen/paristojen ja
elektroniikkatuotteiden mahdollisesti myrkyllisista aineista, jotka saattavat
levitd riittdmattoman héavityksen seurauksena. Tietyt jalleenmyyjat tarjoavat
palautuspalveluja, joiden avulla kéyttdjd voi palauttaa kéytetyt tuotteet
oikeaoppisesti hvitettaviksi. Kayttajan vastuulla on poistaa mahdolliset
tiedot elektroniikkatuotteiden muisteista ennen niiden havittamista.
Lisétietoja akkujen/paristojen ja elektroniikkajatteen kerdyspisteista saat
kaupungin/kunnan virastosta, jatehuoltopalvelusta tai jalleenmyyjalta.

NO | Ta vare pa bruksanvisningen til fremtidig bruk.
Sikkerhetsanvisninger
I BATTERIADVARSEL: OPPBEVARES UTILGJENGELIG FOR BARN.

Dette produktet er ikke et leketay.

Produktet inneholder ingen deler som kan repareres av brukeren. Reparasjoner
bar kun utfares av en kvalifisert elektriker.

Hvis noen del av apparatet er defekt eller om det er mistet i gulvet eller skadet,
ma du stoppe & bruke produktet umiddelbart for & unnga potensiell skade.

Ikke plasser, oppbevar eller bruk produktet neer direkte sollys, direkte
varmekilder eller i et fuktig miljo.

Dette produktet er en haypresisjonsenhet. Behandle det med forsiktighet.
Dette produktet er bare tiltenkt husholdningsbruk.

FORSIKTIG: ANALYSEFUNKSJONEN SKAL IKKE BRUKES HVIS DU
HAR PACEMAKER ELLER ANNEN MEDISINSK ANORDNING MONTERT.
HVIS DU ER I TVIL, MA DU RADF@RE DEG MED LEGE.

Batterisikkerhet

Dette produktet leveres med 1x CR2032-batteri. Bare batterier av samme eller
tilsvarende type som dem som anbefales, skal brukes sammen med dette produktet.
Batteriene mé settes inn med riktig polaritet.

Tomme batterier ber fiernes fra produktet for & unngd lekkasje.

I ADVARSEL: DETTE PRODUKTET INNEHOLDER ET KNAPPCELLEBATTERI I

Svelging kan forarsake alvorlige skader eller dedsfall innen to timer.

Oppbevar batteriene utilgiengelig for barn (uavhengig av om de er nye eller brukte).
Hvis du tror at batteriene kan ha blitt svelget eller plassert i kroppen, ma du
oppseke lege umiddelbart.

ADVARSEL: HVIS BATTERIROMMET IKKE KAN LUKKES, MA DU SLUTTE
R BRUKE PRODUKTET 0G OPPBEVARE DET UTILGJENGELIG FOR BARN.
FORSIKTIG: TA HENSYN TIL FLATE BATTERIER ELLER
MYNTBATTERIER | HJEMMET 0G PRODUKTENE SOM BRUKER DEM.




Det er ingen apenbare spesifikke symptomer nar et knapp- eller myntbatteri sitter
fast i et barns oesophagus (spisergr). Barnet kan imidlertid vise falgende symptomer:
« hoste, brekning eller sikling

- ser ut til & ha vondt i magen eller har symptomer pa virus

« kaster opp

- peker pa halsen eller magen

« smerter i magen, brystet eller halsen

« tretthet og slavhet

- er mer stille eller klengete enn vanlig

« tap eller reduksjon av appetitt

- nekting eller manglende evne til & spise fast fade

Disse symptomene kan variere.

MINDRE. NAR UTGVERMODUS ER VALGT, ER BARE ALDEREN 15-85
TILGJENGELIG. NAR UTGVERMODUS IKKE ER VALGT, ER ALDEREN

10-85 TILGJENGELIG.

Slik bruker du Kroppsanalysevekten

Denne vekten bruker BIA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som sender en
svak elektrisk impuls gjennom kroppen for a skille mellom fett og magert
vev. Man kjenner ikke den elektriske impulsen, og det er helt trygt. Vekten far
kontakt med kroppen via puter under glassplattformen.

ET BESTEMT SYMPTOM PA SVELGING AV KNAPPCELLE- ELLER
MYNTBATTERI ER OPPKAST AV FERSKT (LYSER@DT) BLOD. KONTAKT
LEGE UMIDDELBART HVIS DETTE SKJER.

MERK: UNDER SVANGERSKAP VIL SAMMENSETNINGEN AV EN KVINNEKROPP
ENDRE SEG BETYDELIG FOR A KUNNE STGTTE BARNET SOM ER UNDER
UTVIKLING. UNDER DISSE OMSTENDIGHETENE KAN KROPPSFETTPROSENTEN
VARE UNGYAKTIG 0G VILLEDENDE. GRAVIDE KVINNER SKAL DERFOR KUN
BRUKE VEKTFUNKSJONEN. HVIS DU VIL HA MER INFORMASJON, KAN DU GA

TIL [SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS].

Stell og vedlikehold

Tork av utsiden av vekten med en myk og fuktig klut, og la den tarke godt.

Senk aldri vekten i vann eller annen veeske.

Ikke bruk sterke eller slipende rengjaringsmidler eller skuremidler nér du rengjer
vekten, da dette kan skade overflaten.

For forste gangs bruk

Losne batteriets sikkerhetsskrue, og apne batterirommet pa undersiden av

vekten. Fiern plastisolatortappen fra batterirommet (hvis det finnes en slik pa
enheten) far bruk. Sjekk at batteriet er montert riktig og falger riktig polaritet. Lukk
batterirommet, og stram batteriromskruen. Plasser vekten pé en fast, flat overflate.

Slik endrer du enheten

TRINN 1: Trykk pa midten av glassplattformen for & sla pa vekten.
TRINN 2: Velg vektmodus (kg, st eller Ib) ved & trykke pa [UNIT] pa undersiden
av vekten. Vekten slar seg deretter av.

Slik stiller du inn vekten pa null

TRINN 1: Trykk midt pa glassplattformen, og kontroller at det ikke er noe vekt
pa vekten. [0.00/ZERO] vises.
TRINN 2: Vekten slar seg av og er nd Klar til bruk.

MERK: NULLINNSTILLINGSPROSESSEN MA GJENTAS HVIS VEKTEN

FLYTTES. ALLE ANDRE GANGER KAN DU GA DIREKTE PA VEKTEN.

Slik bruker du kroppsanalysevekten kun
for vektavlesning

TRINN 1: Stig opp pa plattformen og sta stille.

TRINN 2: Vekten din vises etter 2-3 sekunder.

TRINN 3: Ga av plattformen. Vektavlesningen vises i flere sekunder far vekten
sIs av.

Innstilling av brukerminne

TRINN 1: Trykk midt pa plattformen, og kontroller at det ikke er noe vekt pa
vekten. [0.00/ZERO] vises.

TRINN 2: Trykk og hold inne [O] i 2 sekunder.

TRINN 3: Nar brukernummeret blinker, velger du det ved & trykke pa [>] eller [<].
Trykk pa [O] for & bekrefte valget.

TRINN 4: Hannsymbolet [] eller hunnsymbolet [#] blinker. Trykk [>] eller [<] for
& velge mellom hannsymbolet [¥], hunnsymbolet [#], mannlig idrettsutaver [#+4]
kvinnelig idrettsutaver [#+1. Trykk pé [O] for & bekrefte.

TRINN 5: Deretter blinker skjermen for hayde. Trykk pa [>] eller [<] ved behov
for & stille inn brukerhyde, og trykk deretter pa [O].

TRINN 6: For 4 stille inn brukeralder méa du vente til skjermen for alder blinker.
Trykk pa [>] og [<] ved behov, og trykk deretter pa [O] for & bekrefte.

TRINN 7: Vekten slar seg av og er né klar til bruk.

TRINN 8: For 4 legge til en ny bruker eller oppdatere de lagrede dataene kan du
gjenta trinn 1-7.

IDRETTSUT@VERMODUS: DEFINISJONEN PA EN ATLET ER EN PERSON
SOM DRIVER MED INTENS FYSISK AKTIVITET I CIRKA 12 TIMER PER

UKE, 0G SOM VED HVILE HAR 60 HJERTESLAG PER MINUTT, ELLER

Forste vekt- og kroppsfettaviesninger

TRINN 1: Plasser vekten pa en flat, jevn overflate. Trykk pé pa plattformsenteret
og fjern vekten fra vekten.

TRINN 2: Velg brukernummer ved & trykke pa [>] eller [<]. Trykk pa [O] for &
bekrefte valget.

TRINN 3: Nar [0.00/ZERO] vises, ga pé glassvekten barbent og sté stille. Sarg
for at fattene star med jevnt mellomrom pé plattformen.

TRINN 4: Vekten din vises etter 2-3 sekunder.

TRINN 5: Forbli staende pa vekten mens de andre avlesingene tas.

TRINN 6: BMI vises etterfulgt av kroppsfett %, total kroppsvann %, muskelmasse
0g benmasse.

VEKT OG KROPPSFETT, AUTOMATISK
BRUKERGJENKJENNELSE

Etter forste gangs bruk vil vekten automatisk identifisere brukeren for 8 ta
vekt- og kroppsfettavlesninger.

TRINN 1: Plasser vekten pa en flat, jevn overflate.

TRINN 2: G4 barfot pa glassplattformen og st stille. Sgrg for at fattene star
med jevnt mellomrom pa plattformen.

TRINN 3: Vekten din vises etter 2-3 sekunder.

TRINN 4: Forbli staende pa vekten mens de andre avlesingene tas.

TRINN 5: Om brukernummeret kan identifiseres vil skjermen vise BMI, kroppsfett
%, total kroppsvann %, muskelmasse og benmasse.

TRINN 6: Om flere enn en mulig tidligere bruker kan identifiseres vil skjermen
vise alle mulige tidligere brukernummer f.eks [P1P4]. Trykk pé [<] for & velge
[P1]. Trykk pa [>] for & velge [P4].

TRINN 7: Vektavlesningen vises etterfulgt av BMI, kroppsfett %, total kroppsvann
%, muskelmasse og benmasse.

TIDLIGERE VEKT- OG
KROPPSFETTAVLESNINGER

Din tidligere vekt- og kroppsfettavlesning vil vises.

TRINN 1: Plasser vekten pa en flat, jevn overflate.

TRINN 2: Trykk pa pa plattformsenteret og fjern vekten fra vekten.

TRINN 3: [0.00/ZERO] vises.

TRINN 4: Velg brukernummeret ditt ved & trykke pé [>] eller [<]-knappen. Trykk
pé [O] for & bekrefte valget.

TRINN 5: Din tidligere vekt- og kroppsfettavlesning vil vises.

TRINN 6: Om det ikke finnes en tidligere vekt- og kroppsfettavlesning for dette
brukernummeret vil [-=--] vises.

Varselkoder

Lo - bytt batteri.
---- — Maksimal veiekapasitet er overskredet.
C - Feilaktig nullavlesing. Gjenta innstillingen for  stille inn vekten pa null.

Spesifikasjoner
Produktkode: 9182
Skjerm: LCD

Batteri: 1x 3V CR2032-myntbatteri (falger med)
Maleenhet: kg, st, Ib



Kaste brukte batterier og elektrisk og
elektronisk utstyr

Dette symbolet pa produktet, batteriene eller emballasjen betyr at
E dette produktet og eventuelle batterier det inneholder, ikke ma

kastes sammen med husholdningsavfall. | stedet er det brukerens
W ansvar a overlevere dette til et egnet innsamlingssted for
resirkulering av batterier og elektrisk og elektronisk utstyr. Denne separate
innsamlingen og resirkuleringen bidrar til & bevare naturressurser og forhindre
potensielle negative konsekvenser for menneskers helse og miljget pa grunn av
den mulige tilstedeveerelsen av farlige stoffer i batterier og elektrisk og
elektronisk utstyr, noe som kan véere forarsaket av uegnet kasting. Noen
forhandlere tilbyr brukeren muligheten & returnere brukt utstyr for & kaste det
pa riktig méte. Det er brukerens ansvar  slette data pa elektrisk og
elektronisk utstyr fer kasting. Hvis du vil ha mer informasjon om hvor du skal
kaste batterier og elektrisk og elektronisk avfall, kan du kontakte kommunens
renovasjonsavdeling eller forhandleren.

SV | Spara instruktionerna fiir framtida bruk.
Sdkerhetsanvisningar
I BATTERIVARNING: FORVARA PRODUKTEN UTOM RACKHALL FOR BARN. I

Den &r inte en leksak.

Den hér produkten innehaller inga delar som kan repareras av anvandaren.
Reparationer far endast utfdras av auktoriserad elektriker.

0m nagon del av apparaten &r trasig eller om den har tappats eller skadats ska
du omedelbart sluta anvanda produkten for att undvika potentiella skador.
Placera, forvara eller anvénd inte produkten néra direkt solljus eller direkta
varmekallor eller i fuktiga miljger.

Apparaten ar en hogprecisionsapparat. Hantera den forsiktigt.

Den hér produkten &r endast avsedd for hemmabruk.

VARNING! ANVAND INTE ANALYSFUNKTIONEN OM DU ANVANDER EN
PACEMAKER ELLER ANNAN MEDICINSK ENHET. KONSULTERA MED DIN
LAKARE OM DU /iR OSAKER.

Batterisikerhet

Produkten levereras med 1st. CR2032-batteri. Endast batterier av samma eller
motsvarande typ som de som rekommenderas far anvandas med denna produkt.
Batterierna ska séttas i med polerna at ratt hall.

Ta ut uttjénta batterier ur produkten for att undvika lackage.

VARNING! DEN HAR PRODUKTEN INNEHALLER ETT KNAPPCELLSBATTERI I

Att svdlja det kan orsaka svara eller livshotande skador inom 2 timmar.

Férvara batterier utom rackhdll for barn (bade nya och anvénda).

Om du tror att batterier kan ha svalts eller placerats inuti nagon kroppsdel, sok
omedelbar medicinsk hjélp.

VARNING! OM BATTERIDORREN INTE GAR ATT STANGA ORDENTLIGT,
SLUTA ANVANDA PRODUKTEN OCH FORVARA BORTA FRAN BARN.
VARNING! VAR MEDVETEN OM VILKA RESERVKNAPPCELLSBATTERIER
SOM FINNS | HEMMET OCH VILKA PRODUKTER SOM INNEHALLER DEM.

Det finns inga uppenbara specifika symptom nér ett knappcellsbatteri sitter fast i
ett barns esofagus (matstrupe). Barnet kan dock uppvisa féljande symptom:
- hosta, far kvéljningar eller dreglar

« verkar ha en upprérd mage eller ett virus

« krakningar

- pekar mot halsen eller magen

- smarta i buken, brostet eller halsen

« trotthet och slhet

- tystare eller mer klangig &n vanligt

- minskad eller forlorad aptit

«vill eller kan inte &ta fast foda.

Dessa typer av symptom kan variera.

ETT SPECIFIKT SYMPTOM PA ATT KNAPPCELLSBATTERIET HAR SVALTS
ARATT MAN KRAKS FARSKT (KLARROTT) BLOD. SOK VARD OMEDELBART

OM DETTA INTRAFFAR.

Skoétsel och underhall

Torka av vagens yta med en mjuk fuktig trasa och Iat torka helt.

Sénk aldrig ner vagen i vatten eller i nagon annan vétska.

Anvénd inte starka eller slipande rengdrings- eller putsmedel for att rengdra
vagen. Om du gor det kan den skadas.

Fore forsta anvandningen

Lossa batteriets sakerhetsskruv och dppna batterifacket pa vagens
undersida. Ta bort isoleringsfliken av plast fran batterifacket (om sédan
finns) fire anvandning. Se till att batteriet ar ordentligt isatt &t rétt hall.
Stang batteriluckan och dra at skruven. Placera vagen pa en stabil plan yta.

Andra mattenhet

STEG 1: Tryck pa mitten av glasplattformen for att sl& pa vagen.
STEG 2: Valj viktlage kg, st eller Ibs genom att trycka pa [UNIT] p& vagens bas.
Vagen stangs automatiskt av.

Stilla in vagen pa noll

STEG 1: Tryck pa mitten av glasplattformen och se till att det inte finns nagon
vikt pa vagen. [0.00/ZERO] visas.
STEG 2: Vagen sténgs av och ar sedan redo att anvéndas.

0BS! NOLLSTALLNINGSPROCESSEN MASTE UPPREPAS OM VAGEN FLYTTAS.

OM DU INTE HAR FLYTTAT PA DEN STALLER DU DIG BARA PA VAGEN.

Anvinda vagen med analysfunktioner till
att viga dig

STEG 1: Stéll dig pa plattformen och sta still.
STEG 2: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.
STEG 3: Kliv av plattformen. Viktvérdet visas i nagra sekunder innan végen stangs.

Stéalla in anvdndarminne

STEG 1: Tryck pa mitten av plattformen och se till att det inte finns nagon vikt
pé végen. [0.00/ZERO] visas.

STEG 2: Tryck ner och héll [O] intryckt i 2 sekunder.

STEG 3: Nar anvandarnumret blinkar kan du vélja anvéndare genom att trycka pa
[>]eller [€]. Tryck pé [O] for att bekréfta valet.

STEG 4: Symbolen [#] for mén eller symbolen (%] for kvinnor blinkar. Tryck pa
[>]eller [<] féir att vélja mellan "Man" [#], "Kvinna" [¥], "Manlig idrottare"
[#+%1 "Kvinnlig idrottare" [#+F1. Tryck p& [O] féir att bekréfta.

STEG 5: Instéllningen for anvandarhgjd blinkar. Tryck pa [>] eller [<] for att
stélla in anvéndarlangd och tryck sedan pa [O].

STEG 6: Instéllningen for anvéndaralder blinkar. Tryck pa [>] och [<] efter
behov och tryck sedan pa [O] (VAL) fér att bekrafta.

STEG 7: Vagen stangs av och ar sedan redo att anvandas.

STEG 8: Om du vill Idgga till fler anvéndare eller uppdatera de sparade data
upprepar du steg 1-7.

IDROTTARLAGE: EN IDROTTARE AR DEFINIERAT SOM EN PERSON SOM
HALLER PA MED INTENSIV FYSISK AKTIVITET UNGEFAR 12 TIMMAR |
VECKAN OCH SOM HAR EN VILOPULS PA UNGEFAR 60 SLAG | MINUTEN
ELLER MINDRE. NAR LAGET IDROTTARE /AR VALT AR ENDAST ALDRARNA
15-85 TILLGANGLIGA. NAR LAGET IDROTTARE INTE AR VALT AR
ALDRARNA 10-85 TILLGANGLIGA.

Anvinda vagen med analysfunktioner

Den héir vagen har BIA-teknik (Bio Impedance Analysis) som anvénds till

att skicka sma elektriska impulser genom kroppen for att sérskilja fett

fran muskelvévnad. Det gar inte att kénna de elektriska impulserna och de &r
fullstandigt sékra. Kontakt med kroppen sker med hjélp av plattor

under glasplattformen.

0BS! UNDER GRAVIDITETEN FORANDRAS KVINNORS
KROPPSSAMMANSATTNING AVSEVART FOR ATT STGDJA BARNET SOM

UTVECKLAS. UNDER DE OMSTANDIGHETERNA KAN PROCENTVARDEN FOR




KROPPSFETT VARA FELAKTIGA OCH VILSELEDANDE. OM DU AR GRAVID BOR
DU DARFOR ENDAST ANVANDA VIKTFUNKTIONEN. FOR MER INFORMATION,

GATILL [SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS].

Vikt- och kroppsfettavldasningar for
forsta gangen

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta. Tryck mitt pa plattformen och ta
bort vikten fran vagen.

STEG 2: Valj anvandarnummer genom att trycka pé [>] eller [<]. Tryck pé [O]
for att bekréfta valet.

STEG 3: Nar [0.00/ZERO] visas, kliver du pa glasplattformen med bara fétter och
star stilla. Se till att std med fotterna jamnt pa plattformen.

STEG 4: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 5: Sta kvar pa vagen medan den méter dina Gvriga varden.

STEG 6: BMI visas fdljt av kroppsfett i procent, total kroppsvatten i procent,
muskelmassa och benmassa.

AUTOMATISK AVKANNING AV ANVANDARE
BASERAT PA VIKT OCH KROPPSFETT

Efter den forsta anvandningen kommer vagen automatiskt att kanna av
anvandaren baserat pa avlasningarna for vikt och kroppsfett.

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta.

STEG 2: Stall dig pa plattformen med bara fdtter och sta still. Se till att std med
fotterna jamnt pa plattformen.

STEG 3: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 4: Sta kvar pa vagen medan den méter dina dvriga varden.

STEG 5: Om anvandarnumret kan identifieras visas vikten fljt av BMI,
kroppsfett i procent, totalt kroppsvatten i procent, muskelmassa och benmassa.
STEG 6: Om fler &n ett mdjligt anvandarnummer kan identifieras visas alla
majliga tidigare anvandarnummer t.ex. [P1P4]. Tryck pa [<] for att véilja [P1].
Tryck pé [>] for att vélja [P4].

STEG 7: Vikten visas foljt av BMI, kroppsfett i procent, totalt kroppsvatten i
procent, muskelmassa och benmassa.

TIDIGARE AVLASNINGAR AV VIKT
OCH KROPPSFETT

Tidigare avldsningar av vikt och kroppsfett kan tas fram.

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta.

STEG 2: Tryck mitt pa plattformen och ta bort vikten fran vagen.

STEG 3: [0.00/ZERO] visas.

STEG 4: Valj ett anvandarnummer genom att trycka pa [>] eller [<]. Tryck pa [O]
for att bekrafta valet.

STEG 5: Tidigare avlasningar av vikt och kroppsfett visas.

STEG 6: Om det inte finns ngra tidigare avlasningar for vikt och kroppsfett for
den valda anvandaren, kommer [----] att visas.

Varningsindikatorer

Lo - byt batteri.
---- — \likten dverskrider den maximala kapaciteten.
C - Felaktig nollstéllning. Upprepa instéllningen pa vagen till noll.

Specifikationer

Produktkod: 9182

Display: LCD

Batteri: 1st. 3V CR2032-knappcellsbatteri (medfiljer)
Mattenheter: kg, st, Ibs

Kassering av avfallsbatterier och elektrisk
och elektronisk utrustning

Den har symbolen pé produkten, dess batterier eller dess forpackning
Ef innebar att produkten och eventuella batterier som sitter i den inte

far kasseras tillsammans med hushéllsavfall. Det & ditt ansvar att
M |5mna dver den till en l&mplig uppsamlingsplats for atervinning av
batterier ach elektrisk och elektronisk utrustning. Den separata insamlingen
och tervinningen bidrar till att bevara naturresurser och forhindra potentiella
negativa konsekvenser for manniskors hélsa och miljon pa grund av eventuell
forekomst av farliga &mnen i batterier och elektrisk och elektronisk utrustning
som kan orsakas av felaktig kassering. Vissa aterforsaljare tillhandahaller
aterlamningstjanster sa att anvandare kan lamna tillbaka uttjant utrustning for
korrekt kassering. Det &r anvéndarens ansvar att radera alla data pa
elektrisk och elektronisk utrustning fore kassering. Om du vill ha mer
information om var du kan lamna batterier samt elektriskt och elektroniskt
avfall kontaktar du kommunen, &tervinningsmyndigheten eller aterforsaljaren.



EN If this product does not reach you in an acceptable condition, please contact
our Customer Services Department at salter.com. Please have your delivery
note to hand as details from it will be required. If you wish to return this
product, please return it to the retailer from where it was purchased with your
receipt (subject to their terms and conditions).

“To be eligible for the extended guarantee, go to guarantee.upgs.com/salter
and register your product within 30 days of purchase.

FR Si ce produit ne vous parvient dans un état acceptable, veuillez contacter
notre service clientéle a I'adresse salter.com. Veuillez vous munir de votre bon
de livraison, car vous devrez fournir les détails correspondants. Si vous souhaitez
retourner ce produit, veuillez e retourner au revendeur auprés duquel il a été
acheté, en présentant votre regu (sous réserve de ses conditions générales).
“Pour bénéficier de I'extension de garantie, rendez-vous sur
guarantee.upgs.com/salter et enregistrez votre produit dans les 30 jours
suivant I'achat.

NL Als dit product u niet in een acceptabele staat bereikt, neem dan contact op
met onze klantenservice via salter.com. Zorg dat u de leveringsbon bij de hand
hebt, want u hebt de gegevens hierop nodig. Als u dit product wilt retourneren,
dient u het terug te brengen naar de winkel waar u het hebt gekocht met uw bon
(afhankelijk van de algemene voorwaarden van de winkel).

“Ga naar guarantee.upgs.com/salter en registreer uw product binnen 30 dagen
na aankoop om in aanmerking te komen voor de verlengde garantie.

DE Wenn Sie dieses Produkt nicht in einem akzeptablen Zustand erhalten, wenden
Sie sich bitte per salter.com an unsere Kundendienstabteilung. Bitte halten Sie
Ihren Beleg bereit, da die Angaben darauf erforderlich sind. Wenn Sie dieses Produkt
zuriicksenden mdchten, schicken Sie es bitte zusammen mit dem Beleg an den
Handler, bei dem es gekauft wurde (vorbehaltlich der Geschaftsbedingungen).

“Um Anspruch auf die erweiterte Garantie zu haben, gehen Sie bitte auf
guarantee.upgs.com/salter und registrieren Sie Ihr Produkt innerhalb von 30
Tagen nach dem Kaufdatum.

ES Si este producto no llega a usted en condiciones aceptables, pngase en contacto
con nuestro departamento de atencion al cliente en salter.com. Tenga a mano el
albaran, puesto que se le solicitaran datos en él incluidos. Si desea devolver este
producto, hdgalo en el distribuidor en el que lo adquirid y no olvide incluir el recibo (
devolucion quedard sujeta a los términos y condiciones del distribuidor).

“Para acceder a la garantia ampliada, vaya a guarantee.upgs.com/salter y
registre el producto en un plazo de 30 dias a partir de la fecha de compra.

a

IT Nell'eventualita in cui il prodotto non sia in condizioni soddisfacenti al
momento della consegna, rivolgersi al nostro reparto di assistenza clienti:
salter.com. Tenere la ricevuta di consegna a portata di mani poiché potrebbero
essere richieste informazioni riportate al suo interno.

Se si desidera effettuare un reso, inviare il prodotto al rivenditore da cui & stato
acquistato insieme alla ricevuta (il reso & soggetto ai termini e alle condizioni
del rivenditore).

“Per usufruire della garanzia estesa, andare a guarantee.upgs.com/salter e
registrare il prodotto entro 30 giorni dalla data di acquisto.

PL Jesli produkt nie dotrze do Ciebie w akceptowalnym stanie, skontaktuj sig z
naszym dziatem obstugi klienta pod numerem salter.com. Przygotuj dowdd dostawy,
poniewaz wymagane beda umieszczone tam informacje. Jesli cheesz zwrdcic ten
produkt, zwr6¢ go wraz z paragonem sprzedawcy, u ktdrego zostat zakupiony
(zgodnie z warunkami sprzedawcy).

“Aby skorzystac z przedtuzonej gwarancji, przejdz na strong guarantee.upgs.com/
salter i zarejestruj swdj produkt w ciagu 30 dni od daty zakupu.

PT Se néo receber este produto numa condigéo aceitdvel, contacte o nosso departamento
de Apoio ao Cliente através do salter.com. Tenha a sua nota de entrega a méo, uma vez
que serd necessério fornecer detalhes. Se pretender devolver este produto, devolva-o ao
revendedor onde foi adquirido com o recibo (sujeito aos respetivos termos e condig@es).
“Para ser elegivel para a garantia prolongada, aceda a guarantee.upgs.com/salter e
registe 0 seu produto até 30 dias apds a compra.

HU Amennyiben ez a termék nem elfogadhatd allapotban érkezik meg Onhitz,
kérjiik, vegye fel a kapcsolatot gyfélszolgélatunkkal az aldbbi elérhetdségen:
salter.com. Legyen kéznél a szallitdlevél, mivel az azon szerepld adatokra
sziikség lehet. Amennyiben szeretné visszakiildeni ezt a terméket, a bizonylattal
egyiitt (az 6 felhasznalédsi feltételeiknek megfeleléen) vigye vissza abba a
markakereskedésbe, ahol megvésarolta.

“Hogy jogosult legyen a kiterjesztett garanciara, regisztralja a termékét a
vasarlast kivetd 30 napon beliil a(z) guarantee.upgs.com/salter oldalon.

CS Pokud vam vyrobek nebude dodan v pfijatelném stavu, obratte se na
oddéleni zakaznickych sluzeb: salter.com. Méjte po ruce dodaci list, budete
potfebovat (idaje v ném uvedené. Cheete-li vijrobek vrétit, vratte jej spolu se
stvrzenkou maloobchodnimu prodejei, u kterého jste jej zakoupili (v souladu s
jeho smluvnimi podminkami).

“Abyste ziskali narok na prodlouzenou zéruku, prejdéte na
guarantee.upgs.com/salter a zaregistrujte sviij vyrobek do 30 dni od nékupu.

SK Ak sa k vém tento produkt nedostane v prijatelnom stave, kontaktujte nase
Oddelenie sluZieb zdkaznikom na salter.com. Majte svoj dodaci list poruke,
pretoze budete potrebovat informécie, ktoré st na fiom uvedené. Ak si prajete
tento produkt vrétit, vrétte ho spolu s potvrdenkou maloobchodnikovi, od
ktorého ste ho zakiipili (v stlade s jeho zmluvnymi podmienkami).

“Ak cheete ziskat nrok na predizend zdruku, prejdite na strénku
guarantee.upgs.com/salter a zaregistrujte svoj produkt do 30 dni od nékupu.

EL Av §ev mapahdBere To mpoidv oe amodexT Katdotaon, emKkowwvioTe e 1o Tupa
E§umnpémang mehatdov pag ovo salter.com. Oa mpémet va éyete padi oag Ty anddeién,
kaBu Ba mpénet va pag Swoete kdnota aoiyeia. Av BéNete va emotpéete auTo To mpoidy,
Ba mpémeLva To EMOTPEYETE 0T0 KATAOTNHa AMd 6ov To ayopdoare padi pe Ty amddelén
006 (00PQWVa e TOUG 6pOUC Kat TI TpoimoBéaelc).

"Ta va pmopeite va Sikaiovote enéktaon eyyonong, petapeite oto
guarantee.upgs.com/salter ka1 Sn\aate T mpoidv oag evdc 30 nuepcv amd v ayopd.

DA Hvis dette produkt ikke nar frem til dig i en acceptabel tilstand, bedes

du kontakte vores kundeserviceafdeling pa salter.com. Du skal have din
falgeseddel ved handen, da du far brug for oplysninger fra den. Hvis du gnsker at
returnere dette produkt, bedes du returnere det il den forhandler, det blev kabt
hos, sammen med din kvittering (underlagt forhandlerens vilkar og betingelser).
“For at vere berettiget til den udvidede garanti, skal du ga til
guarantee.upgs.com/salter og registrere dit produkt inden for 30 dage efter kabet.

FI Jos tuote ei ole saapuessaan hyvaksyttavassa kunnossa, ota yhteytta
asiakaspalveluumme: salter.com. Tarvitsemme lahetysilmoituksessa olevia
tietoja. Jos haluat palauttaa tuotteen, palauta se kuitteineen jalleenmyyjalle,
jolta sen ostit (jalleenmyyjan ehdoista riippuen).

“To be eligible for the extended guarantee, go to guarantee.upgs.com/salter
and register your product within 30 days of purchase.

NO Hvis produktet ikke er i akseptabel stand nér du mottar det, ma du kontakte
kundeserviceavdelingen var pa salter.com. Ha falgeseddelen for handen siden
du trenger informasjon som star pa den. Hvis du vil returnere produktet, ma du
ta det med tilbake til forhandleren du kjgpte det fra. Du mé ha kvitteringen, og
forhandlerens vilkar gjelder.

“For at den utvidede garantien skal gjelde, ma du ga til
guarantee.upgs.com/salter og registrer ditt produkt innen 30 dager etter kjop.

SV 0m den har produkten inte nar dig i ett acceptabelt skick kontaktar du var
kundtjénst pa salter.com. Ha féljesedeln till hands eftersom du maste ange
information som finns pa den. Om du vill returnera produkten skickar du tillbaka
den till aterforséljaren dér den kiptes tillsammans med kvittot (&terforséljarens
villkor galler).

“For att vara berattigad till den utokade garantin gar du till
guarantee.upgs.com/salter och registrerar produkten inom 30 dagar efter kipet.
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VA

FSC

wwwfsc.org

RECYCLED

Paper made from
recycled material

FSC® C176385

A DEPOSER A DEPQSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil
et ses piles

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Manufactured by / Fabriqué par / Gefabriceerd door / Hergestellt von / Suministrado por /
Prodotto da / Wyprodukowano przez / Fabricado por / Gyart6 / Vyrobca / Virobce /
Kataokevaetat ano / Produceret af / Valmistaja / Produsert av / Tillverkad av:

UP Global Sourcing UK Ltd., Victoria Street, Manchester 0L9 0DD. UK.
Edmund-Rumpler StraBe 5, 51149 Koln. Germany.

MADE IN CHINA.

www.salter.com
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