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EN | Please retain instructions for future reference.

SAFETY INSTRUCTIONS
BATTERY WARNING: KEEP OUT OF

THE REACH OF CHILDREN.

= This product is not a toy.

= Children must be supervised to ensure that they do
not handle or play with the product.

= This product contains no user serviceable parts. Only a
qualified electrician should attempt repairs.

= Do not insert fingers into any openings or inside
the product.

= Do not place, store or use the product near direct
sunlight or direct heat sources or in a damp/high
humidity environment.

= This product is a high precision device; handle it
with care.

= This product is intended for domestic use only.

CAUTION: The user should not use
the analyser function if they have a
pacemaker or other medical device
fitted. If in doubt, consult a doctor.

BATTERY SAFETY

= This product is supplied with 2 x CR2032 batteries.
Only batteries of the same or equivalent type as those
recommended should be used with this product.

= Batteries are to be inserted with the correct polarity.

= Exhausted batteries should be removed from the
product to avoid leakage.

/\ BATTERY WARNING
THIS PRODUCT CONTAIN: A BU1°TONI

INJURIES WITHIN 2 HOURS.

KEEP BATTERIES OUT OF REACH OF
CHILDREN (WHETHER NEW OR USED).

SEEK IMMEDIATE MEDICAL ATTENTION IF A
BATTERY IS SUSPECTED TO BE SWALLOWED
OR INSERTED INSIDE ANY PART OF THE BODY.

CAUTION: Vigilance must be
maintained with flat or spare

button or coin batteries in the home
and the products that contain them.

WARNING: If the battery compartment

does not close securely, stop using the
product and keep it away from children.

There are no obvious specific symptoms when a button or
coin battery is stuck in a child’s oesophagus (food pipe).
However, the child might exhibit the following symptoms:
Coughing, gagging or drooling

Appear to have a stomach upset or virus

Vomiting

Pointing to their throat or stomach

Pain in their abdomen, chest or throat

Tiredness and lethargy

Be quieter or more clingy than usual

Loss or reduction of appetite

Refusal or inability to eat solid foods

These sorts of symptoms may fluctuate.

A specific symptom of button or coin battery ingestion
is vomiting fresh (bright red) blood. Seek immediate
medical attention if this occurs.

Care and maintenance

Wipe the exterior of the scale with a soft, damp cloth and
allow it to dry thoroughly.

Never immerse the scale in water or any other liquid.
Do not use harsh or abrasive cleaning detergents or
scourers to clean the scale, as this could cause damage.

Before first use

Loosen the battery safety screw and open the battery
compartment on the underside of the scale. Remove
the plastic isolator tab from the battery compartment
(if present) prior to use. Check that the batteries are
inserted following the correct polarity. Close the battery
compartment and tighten the battery compartment screw.
Position the scale on a firm flat surface.

Switching on the scale
Press the centre of the platform to turn on the scale.

Changing the unit

Select kg, Ib or st weight mode using the button on
the underside of the scale. The scale will then turn off.

Setting the scale to zero

STEP 1: Press the centre of the platform to turn on the scale.
Make sure no weight is on the scale. ‘0 will be displayed.
STEP 2: The scale will switch off after approx. 10 seconds
and is now ready for use.

NOTE: The zero-setting process must be
repeated if the scale is moved. At all other
times step straight on the scale.

Using the scale to take weight readings

STEP 1: Step on to the platform and stand still.
STEP 2: After approx. 2-3 seconds the weight reading
will be displayed.




STEP 3: Step off the platform; the weight reading will be
displayed for several seconds before the scale turns off.
NOTE: Itis recommended that readings are
taken at the same time of day, preferably

early evening and before a meal for the
most consistent results.

Setting user memory

STEP 1: Press ‘SET’ to turn the scale on. The button is
located at the top of the scale behind the glass platform.
STEP 2: Press ‘SET’ again to enter data entry mode.
STEP 3: Whilst the user number is flashing, select the
desired user number by pressing ‘= or "+, Press ‘SET’
to confirm the selection.

STEP 4: ‘I or ¥ will flash. Press “~ or “’ to select ‘'
or ‘¥. Press ‘SET’ to confirm the selection.

STEP 5: The height display will flash. Press “=" or “™’
to select the correct height, then press ‘SET’ to confirm
the selection.

STEP 6: The age display will flash. Press “~ or ' to
select the correct age, then press ‘SET’ to confirm

the selection.

STEP 7: The display will show the user number and
‘0.0/ZERO’ for approx. 10 seconds, then switch off. The
memory is now set.

STEP 8: Repeat the above process to add a second user
(max. 9 users), or to change user details.

Using the scale

This scale uses BIA (Bio Impedance Analysis) technology
which passes a small electrical impulse through the body
to distinguish fat from lean tissue. The electrical impulse
cannot be felt and is perfectly safe. Contact with the body
is made via stainless steel pads beneath the glass platform.
STEP 1: Position the scale on a firm, flat surface. Press
‘SET’ to turn the scale on.

STEP 2: Select user number by using ™" or ™’

STEP 3: The LCD display will show the saved data for
that user, followed by a zero reading.

STEP 4: With bare feet, step onto the platform and stand
still. Make sure feet are evenly spaced on the platform.
STEP 5: After approx. 2-3 seconds, the weight reading
will be displayed.

STEP 6: Remain standing on the scale while the other
readings are taken.

STEP 7: The weight will be displayed followed by body
fat percentage, body water percentage, bone mass,
muscle mass percentage, kcal (kilocalories) and BMI
(body mass index).

NOTE: During pregnancy a woman’s

body composition changes considerably in
order to support the developing child. Under
these circumstances, body fat percentage
readings could be inaccurate and misleading.

Pregnant women should therefore only use
the weight function. For more information,
visit salter.com/understanding-your-
measurements.

Warning indicators

Lo — Replace battery.
Err — The scale weight exceeds maximum capacity.
Err2 - Out of range, incorrect operation or poor feet contact.

Specifications

Product code: SA00776

Display: LCD

Battery: 2 x CR2032 batteries (included)
Units: kg/Ib/st

FR | Veuillez conserver ces instructions pour
référence future.

CONSIGNES DE SECURITE
AVERTISSEMENT - PILE : TENIR

HORS DE PORTEE DES ENFANTS.

Ce produit n’est pas un jouet.

Les enfants doivent étre surveillés afin de s’assurer qu'ils
ne manipulent pas le produit et ne jouent pas avec.
Ce produit ne contient aucune piece réparable par
I'utilisateur. Seul un électricien qualifié est habilité a
effectuer des réparations.

* Ne jamais introduire les doigts dans les ouvertures ni
a lintérieur du produit.

Ne pas placer, ne pas ranger ni utiliser le produit a
proximité de la lumiére directe du soleil ou de sources
de chaleur, ni dans un environnement humide ou a
forte humidité.

Ce produit est un appareil de haute précision ;
manipulez-le avec précaution.

Ce produit est destiné uniquement a un

usage domestique.

ATTENTION: : L'utilisateur ne doit pas
utiliser la fonction d'analyse s'il porte
un pacemaker ou tout autre dispositif
médical implanté. En cas de doute,
consulter un médecin.

SECURITE DES PILES

= Ce produit est fourni avec 2 piles CR2032. Seules des
piles du méme type ou d’un type équivalent a celui
recommandé doivent étre utilisées avec ce produit.

* Les piles doivent étre insérées en respectant la
polarité correcte.




= Les piles usagées doivent étre retirées de I'appareil
afin d’éviter tout risque de fuite.

AVERTISSEMENT : CE PRODUIT
CONTIENT UNE PILE BOUTON (PILE
PIECE). CE PRODUIT CONTIENT UNE
PILE BOUTON. NE PAS AVALER.
L'INGESTION PEUT PROVOQUERDES
BLESSURES GRAVES OUMORTELLES
EN MOINS DE 2 HEURES. TENIR
LES PILES HORS DE PORTEE DES
ENFANTS (NEUVES OU USAGEES).
CONSULTEZ IMMEDIATEMENT UN
MEDECIN EN CAS DE SUSPICION
D’INGESTION D’UNE PILE OU SI
UNE PILE A ETE INTRODUITE DANS
QUELQUE PARTIE DU CORPS QUE
CE SOIT.

AVERTISSEMENT : Sile compartiment
des piles ne se ferme pas correctement,
cessez immédiatement d'utiliser le
produit et tenez-le hors de portée
des enfants.

Il n’existe pas de symptomes spécifiques évidents
lorsqu’une pile bouton ou une pile piece est coincée dans
I'cesophage (tube digestif) d’un enfant. Toutefois, I'enfant
peut présenter les symptomes suivants :

Toux, haut-le-coeur ou salivation excessive

Présenter des signes de maux de ventre ou d'infection virale
Vomissements

L’enfant montre sa gorge ou son ventre

Douleurs au niveau de I'abdomen, de la poitrine ou
de la gorge

Fatigue et léthargie

Etre plus silencieux ou plus en demande que d’habitude
Perte ou diminution de I'appétit

Refus ou incapacité de manger des aliments solides
Ce type de symptémes peut varier.

Un symptome spécifique de I'ingestion d’une pile bouton
ou d’une pile piece est la survenue de vomissements
de sang frais (rouge vif). En cas d’apparition de ce

N ARSI un médeci

YME
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Entretien et maintenance

Nettoyez I'extérieur de la balance avec un chiffon doux et
légérement humide, puis laissez-la sécher complétement.
Ne jamais immerger la balance dans I'eau ni dans tout
autre liquide.

N'utilisez pas de détergents agressifs ou abrasifs, ni de
tampons a récurer pour nettoyer la balance, car cela
pourrait 'endommager.

Avant la premiére utilisation

Desserrer la vis de sécurité du compartiment des piles
et ouvrir le compartiment situé sous la balance. Retirer
la languette isolante en plastique du compartiment des
piles (si présente) avant utilisation. Vérifier que les piles
sont insérées en respectant la polarité correcte.
Refermer le compartiment des piles et resserrer la vis du
compartiment. Placer la balance sur une surface plane
et stable.

Mise en marche de la balance
Appuyez au centre du plateau pour allumer la balance.

Modification de I'unité

Sélectionnez I'unité de poids (kg, Ib ou st) a I'aide du
bouton situé sous la balance. La balance s'éteindra ensuite.

Mise a zéro de la balance

ETAPE1: Appuyez au centre du plateau pour allumer la
balance. Assurez-vous qu’aucun poids ne se trouve sur
la balance. « 0 » s'affiche.

ETAPE 2: La balance s'éteindra aprés environ 10 secondes
et sera alors préte a I'emploi.

REMARQUE : La procédure de mise a
zéro doit étre répétée si la balance est
déplacée. Dans tous les autres cas, montez
directement sur la balance.

Utilisation de la balance pour la mesure du poids

ETAPE 1: Montez sur le plateau et restez immobile.
ETAPE 2 : Aprés environ 2 a 3 secondes, 'indication de
poids s’affichera.

ETAPE 3 : Descendez du plateau ; 'indication de poids
restera affichée pendant quelques secondes avant que
la balance ne s’éteigne.

REMARQUE: ll est recommandé d'effectuer
les mesures a la méme heure chaque jour,
de préférence en début de soirée et avant
un repas, afin d’obtenir des résultats aussi
constants que possible.



Réglage de la mémoire utilisateur

ETAPE 1: Appuyez sur « SET » pour allumer la balance.
Le bouton est situé en haut de la balance, derriere le
plateau en verre.

ETAPE 2: Appuyez de nouveau sur « SET » pour passer
en mode de saisie des données .

ETAPE 3 : Lorsque le numéro d'utilisateur clignote,
sélectionnez le numéro souhaité en appuyant sur « = »
ou « .~ » Appuyez sur « SET » pour confirmer la sélection.
ETAPE 4 : « 1> ou « ¥ » clignote. Appuyez sur « = » ou
< » pour sélectionner « ¥» ou «¥». Appuyez sur « SET »
pour confirmer la sélection.

ETAPE 5 : L'affichage de la taille clignote. Appuyez sur
< » OU « »~ » pour sélectionner la taille correcte, puis
appuyez sur « SET » pour confirmer la sélection.
ETAPE 6 L'affichage de I'dge clignote. Appuyez sur « =>
ou « .~ » pour sélectionner I'dge correct, puis appuyez
sur « SET » pour confirmer la sélection.

ETAPE 7 : L'afficheur indique le numéro d'utilisateur

et « 0.0/ZERO » pendant environ 10 secondes, puis la
balance s’éteint. La mémoire est maintenant programmeée.
ETAPE 8 : Répétez la procédure ci-dessus pour ajouter
un deuxieme utilisateur (9 utilisateurs maximum) ou pour
modifier les informations d’un utilisateur.

Utilisation de la balance

Cette balance utilise la technologie BIA

(analyse d'impédance bioélectrique), qui fait circuler une
faible impulsion électrique dans le corps afin de distinguer
la masse grasse de la masse maigre. L'impulsion électrique
est imperceptible et sans danger.

Le contact avec le corps s’effectue au moyen de plaques
en acier inoxydable situées sous le plateau en verre.
ETAPE 1: Placez la balance sur une surface plane et
stable. Appuyez sur « SET » pour allumer la balance.
ETAPE 2 : Sélectionnez le numéro d'utilisateur a I'aide
de « e » oU €y,

ETAPE 3 : L'afficheur LCD indique les données
enregistrées pour cet utilisateur, puis affiche la

valeur zéro.

ETAPE 4 : Montez pieds nus sur le plateau et restez
immobile. Veillez a ce que vos pieds soient bien répartis
sur toute la surface du plateau.

ETAPE 5 : Apres environ 2 a 3 secondes, 'indication de
poids s’affichera.

ETAPE 6 : Restez debout sur la balance pendant que les
autres mesures sont effectuées.

ETAPE 7 : Le poids s'affiche, suivi du pourcentage de
masse grasse, du pourcentage d’eau corporelle, de la
masse osseuse, du pourcentage de masse musculaire, des
kcal (kilocalories) et de I''MC (indice de masse corporelle).

REMARQUE : Pendant la grossesse, la
composition corporelle de lafemme évolue
fortement afin de soutenir le développement

de I'enfant. Dans ces conditions, les mesures
du pourcentage de masse grasse peuvent
étre inexactes et préter a confusion. Les
femmes enceintes doivent donc utiliser
uniquement la fonction de pesée. Pour
plus d'informations, rendez-vous sur le site
salter.com/understanding-
your-measurements.

Indicateurs d’avertissement

Lo - Remplacez la pile.

Err - Le poids mesuré dépasse la capacité maximale
de la balance.

Err2 - Hors plage de mesure, fonctionnement incorrect
ou mauvais contact avec les pieds.

Caractéristiques

Code produit : SA00776
Afficheur : LCD

Pile : 2 piles CR2032 (fournies)
Unités : kg/Ib/st

NL | Bewaar de instructies voor toekomstig gebruik.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

WAARSCHUWING: HOUD
BATTERIJEN BUITEN HET BEREIK

VAN KINDEREN.

Dit product is geen speelgoed.

Kinderen moeten onder toezicht staan om te voorkomen
dat zij het product hanteren of ermee spelen.

Dit product bevat geen door de gebruiker te
onderhouden onderdelen. Alleen een bevoegde
elektricien mag reparaties uitvoeren.

Steek geen vingers in openingen of in het apparaat.
Plaats, bewaar of gebruik het product niet in direct
zonlicht, in de buurt van directe warmtebronnen of in
een vochtige omgeving met een hoge luchtvochtigheid.
Dit product is een hoogwaardig precisieapparaat; ga
er zorgvuldig mee om.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor

huishoudelijk gebruik.

LET OP: De gebruiker mag de
analysefunctie niet gebruiken als hij
of zij een pacemaker of een ander
medisch hulpmiddel heeft. Raadpleeg
bij twijfel uw arts.




BATTERIJVEILIGHEID

= Dit product wordt geleverd met 2 x CR2032- batterijen.
Gebruik voor dit product uitsluitend batterijen van
hetzelfde of een gelijkwaardig type als aanbevolen.

= Plaats de batterijen met de juiste polariteit.

= Verwijder lege batterijen uit het product om lekkage
te yoorkome

WAARSCHUWING: DIT PRODUCT
BEVAT EEN KNOOP-/MUNTBATTE|
DIT PRODUCT BEVAT EEN
KNOOP-/MUNTBATTERL. NIET
INSLIKKEN. INSLIKKEN KAN
BINNEN 2 UUR ERNSTIG LETSEL
OF DE DOOD VEROORZAKEN.
HOUD BATTERIJEN, ONGEACHT
OF ZE NIEUW OF GEBRUIKT ZIJN,
BUITEN HET BEREIK VAN KINDEREN.
RAADPLEEG ONMIDDELLIJK EEN
ARTS ALS WORDT VERMOED DAT
EEN BATTERIJ IS INGESLIKT OF IN
ENIG LICHAAMSDEEL IS INGEBRACHT.

WAARSCHUWING: Als het batterijvak
niet goed sluit, stop dan met het
gebruik van het product en houd
het buiten het bereik van kinderen.

Er zijn geen duidelijke, specifieke verschijnselen
wanneer een knoopcel- of muntbatterij vastzit in

de slokdarm (voedselbuis) van een kind. Het kind

kan echter de volgende symptomen vertonen:
Hoesten, kokhalzen of kwijlen

Lijken last te hebben van buikklachten of een virusinfectie
« Braken

« Wijzen naar hun keel of buik

Pijn in de buik, borst of keel

Vermoeidheid en lusteloosheid

Stiller of aanhankelijker zijn dan gewoonlijk
Verminderde of geen eetlust

+ Weigeren of niet in staat zijn om vast voedsel te eten
Deze symptomen kunnen in de loop van de tijd wisselen.

Een specifiek verschijnsel van het inslikken van een
knoopcel- of muntbatterij is het braken van vers
(helderrood) bloed. Zoek onmiddellijk medische hulp
als dit gebeurt.
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Onderhoud en verzorging

Reinig de buitenkant van de weegschaal met een zachte,
vochtige doek en laat deze vervolgens volledig drogen.
Dompel de weegschaal nooit onder in water of

andere vloeistoffen.

Gebruik geen agressieve of schurende reinigingsmiddelen
of schuursponsjes om de weegschaal te reinigen, omdat
dit schade kan veroorzaken.

Voor eerste gebruik

Draai de veiligheidschroef van het batterijvak los en open
het batterijvak aan de onderzijde van de weegschaal.
Verwijder védr gebruik het kunststof isolatielipje uit het
batterijvak (indien aanwezig). Controleer of de batterijen
met de juiste polariteit zijn geplaatst. Sluit het batterijvak
en draai de schroef van het batterijvak stevig aan. Plaats
de weegschaal op een stevige, vlakke ondergrond.

De weegschaal inschakelen

Druk in het midden van het weegplateau om de
weegschaal in te schakelen.

De maateenheid wijzigen

Selecteer de weegmodus kg, Ib of st met de knop aan de
onderzijde van de weegschaal. De weegschaal schakelt
vervolgens uit.

De weegschaal op nul instellen

STAP 1: Druk in het midden van het weegplateau om
de weegschaal in te schakelen. Zorg ervoor dat er geen
gewicht op de weegschaal staat. ,0” wordt weergegeven.
STAP 2: De weegschaal schakelt na ca. 10 seconden uit
en is nu gebruiksklaar.

LET OP: Het nulpunt moet opnieuw
worden ingesteld als de weegschaal
wordt verplaatst. In alle andere gevallen
kunt u direct op de weegschaal gaan staan.

De weegschaal gebruiken om uw gewicht
te meten

STAP 1: Ga op het weegplateau staan en blijf stilstaan.
STAP 2: Na ca. 2-3 seconden wordt uw

gewicht weergegeven.

STAP 3: Stap van het weegplateau af; de
gewichtsaanduiding blijft enkele seconden zichtbaar
voordat de weegschaal uitschakelt.

LET OP: Het wordt aanbevolen om de
metingen telkens op hetzelfde tijdstip van
de dag uit te voeren, bij voorkeur vroeg
in de avond en v66r de maaltijd, voor de
meest consistente resultaten.



Gebruikersgeheugen instellen

STAP 1: Druk op ,SET” om de weegschaal in te schakelen.
De knop bevindt zich aan de bovenzijde van de weegschaal,
achter het glazen weegplateau.

STAP 2: Druk nogmaals op ,SET” om de
gegevensinvoermodus te activeren.

STAP 3: Terwijl het gebruikersnummer knippert, selecteert
u het gewenste gebruikersnummer door op =" of ="
te drukken. Druk op ,SET” om de selectie te bevestigen.
STAP 4: 1" of ¥ knippert. Druk op , =" of ,.=." om

¥ of ¥ te selecteren. Druk op ,SET” om de selectie
te bevestigen.

STAP 5: De lengteaanduiding knippert. Druk op ,==" of
=" om de juiste lengte te selecteren en druk vervolgens
op ,SET” om de selectie te bevestigen.

STAP 6: De leeftijdaanduiding knippert. Druk op =" of
=" om de juiste leeftijd te selecteren en druk vervolgens
op ,SET” om de selectie te bevestigen.

STAP 7: Het display toont het gebruikersnummer en
,0.0/ZERO” gedurende ca. 10 seconden en schakelt
daarna uit. Het geheugen is nu ingesteld.

STAP 8: Herhaal bovenstaande procedure om een
tweede gebruiker toe te voegen (max. 9 gebruikers) of
om gebruikersgegevens te wijzigen.

De weegschaal gebruiken

Deze weegschaal maakt gebruik van BIA-technologie
(Bio Impedance Analysis), waarbij een klein elektrisch
signaal door het lichaam wordt gestuurd om

vetmassa van magere lichaamsmassa te onderscheiden.
Dit elektrische signaal is niet voelbaar en volledig veilig.
Het contact met het lichaam vindt plaats via roestvrijstalen
contactvlakken onder het glazen weegplateau.

STAP 1: Plaats de weegschaal op een stevige, vlakke
ondergrond. Druk op ,SET” om de weegschaal in

te schakelen.

STAP 2: Selecteer het gebruikersnummer met behulp
van " of =",

STAP 3: Het LCD-display toont de opgeslagen gegevens
voor die gebruiker, gevolgd door een nulweergave.
STAP 4: Ga met blote voeten op het weegplateau staan
en blijf stilstaan. Zorg ervoor dat uw voeten gelijkmatig
over het weegplateau zijn verdeeld.

STAP 5: Na ca. 2-3 seconden wordt uw

gewicht weergegeven.

STAP 6: Blijf op de weegschaal staan terwijl de overige
metingen worden uitgevoerd.

STAP 7: Eerst wordt het gewicht weergegeven, gevolgd
door het vetpercentage, het lichaamsvochtpercentage, de
botmassa, het spiermassapercentage, kcal (kilocalorieén)
en de BMI (Body Mass Index).

LET OP: Tijdens de zwangerschap
verandert de samenstelling van het
lichaam van de vrouw aanzienlijk om het

zich ontwikkelende kind te ondersteunen.
Onder deze omstandigheden kunnen
metingen van het vetpercentage
onnauwkeurig en misleidend zijn. Zwangere
vrouwen dienen de weegschaal daarom
uitsluitend te gebruiken voor het wegen.
Voor meer informatie gaat u naar salter.com/

gy

Waarschuwingsindicatoren

Lo - Vervang de batterij.

Err - Het gemeten gewicht overschrijdt de maximale
capaciteit van de weegschaal.

Err2 - Buiten bereik, onjuiste bediening of

slecht voetcontact.

Specificaties

Productcode: SA00776

Display: LCD

Batterij: 2 x CR2032-batterijen (inbegrepen)
Eenheden: kg/Ib/st

DE | Bitte bewahren Sie die Anweisungen fiir zukiinftige
Nachschlagezwecke auf.

SICHERHEITSHINWEISE

WARNUNG -BATTERIE: FURKINDER

UNERREICHBAR AUFBEWAHREN.

Dieses Produkt ist kein Spielzeug.

Kinder miissen beaufsichtigt werden, damit sie das
Produkt weder bedienen noch damit spielen.

Dieses Produkt enthalt keine vom Benutzer zu
wartenden Teile.

Reparaturen diirfen ausschlieBlich von einer qualifizierten
Elektrofachkraft durchgefiihrt werden.

Stecken Sie keine Finger in Offnungen oder in das
Innere des Produkts.

Stellen, lagern oder verwenden Sie das Produkt nicht
in direkter Sonneneinstrahlung, in der N&he von
Warmequellen oder in feuchter Umgebung bzw. bei
hoher Luftfeuchtigkeit.

Dieses Produkt ist ein Prézisionsgerét und muss
sorgfaltig behandelt werden.

Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir den privaten
Gebrauch bestimmt.

VORSICHT: Verwenden Sie die
Analysefunktion nicht, wenn Sie
einen Herzschrittmacher oder ein
anderes implantiertes medizinisches




BATTERIESICHERHEIT

= Dieses Produkt wird mit 2 x CR2032 Batterien.
Verwenden Sie fiir dieses Produkt nur Batterien
desselben oder eines gleichwertigen Typs wie
die empfohlenen.

= Batterien sind mit der richtigen Polaritét einzulegen.

= Entleerte Batterien sollten aus dem Produkt entfernt
werden, um ein Auslaufen zu vermeiden.

WARNUNG: DIESES PRODUKT
ENTHALT EINE KNOPF-/
MUNZBATTERIE. DIESES PRODUKT
ENTHALT EINE KNOPF-/
MUNZBATTERIE. NICHT
VERSCHLUCKEN. DURCH
VERSCHLUCKEN KONNEN
INNERHALB VON 2 STUNDEN
SCHWERSTE ODER TODLICHE
VERLETZUNGEN VERURSACHT

WERDEN. BEWAHREN SIE

BATTERIEN — SOWOHL NEUE ALS
AUCH GEBRAUCHTE- FURKINDER
UNERREICHBAR AUFBEWAHREN.
SUCHEN SIE UMGEHEND ARZTLICHE
HILFE AUF, WENN DER VERDACHT

BESTEHT, DASS EINE BATTERIE
VERSCHLUCKT ODERINIRGENDEINEN
KORPERTEIL EINGEFUHRT WURDE.

WARNUNG: Wenn sich das
Batteriefach nicht sicher schlieBen
|&sst, stellen Sie die Verwendung
des Produkts sofort ein und bewahren
Sie es auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

Wenn eine Knopfzelle oder Miinzbatterie in der
Speiserohre eines Kindes stecken bleibt, treten haufig keine
eindeutigen, spezifischen Anzeichen auf. Dennoch kann
das Kind folgende Symptome zeigen:

8

Husten, Wiirgereiz oder vermehrter Speichelfluss
Wirkt, als hatte es eine Magenverstimmung oder
einen Magen-Darm-Infekt

Erbrechen

« Zeigt auf den Hals oder den Bauch
« Schmerzen im Bauch, in der Brust oder im Hals

Miidigkeit und Antriebslosigkeit

Ist ruhiger oder anhénglicher als sonst
Appetitverlust oder verminderter Appetit
Verweigerung oder Unféhigkeit, feste Nahrung zu
sich zu nehmen

Solche Symptome kénnen in ihrer Auspragung schwanken.

Ein spezifisches
K

fiir das Vi von
ien ist das Erbrechen von

oder Miii

frischem (hellrotem) Blut. Suchen Sie in diesem Fall
umgehend érztliche Hilfe auf.

Pflege und Wartung

Reinigen Sie das Gehause der Waage mit einem weichen,
leicht angefeuchteten Tuch und lassen Sie es anschlieBend
vollsténdig trocknen. Tauchen Sie die Waage niemals in
Wasser oder andere Fliissigkeiten ein.

Verwenden Sie keine scharfen oder scheuernden
Reinigungsmittel oder Scheuerschwamme zur Reinigung
der Waage, da diese das Gerét beschadigen konnen.

Vor dem ersten Gebrauch

Losen Sie die Sicherungsschraube des Batteriefachs und
o6ffnen Sie das Batteriefach an der Unterseite der
Waage. Entfernen Sie vor der Verwendung gegebenenfalls
den Kunststoff-Isolierstreifen aus dem Batteriefach.
Priifen Sie, ob die Batterien mit der richtigen Polaritét
eingelegt sind. SchlieBen Sie das Batteriefach und
ziehen Sie die Schraube des Batteriefachs wieder fest
an. Stellen Sie die Waage auf eine feste, ebene Flache.

Einschalten der Waage

Driicken Sie zur Inbetriebnahme der Waage auf die
Mitte der Trittflache.

Andern der MaBeinheit

Wahlen Sie mit der Taste an der Unterseite der Waage
den Gewichtsmodus kg, Ib oder st aus. Die Waage
schaltet sich anschlieBend aus.

Die Waage auf Null stellen

SCHRITT 1: Driicken Sie zur Inbetriebnahme der
Waage auf die Mitte der Trittfliche. Vergewissern Sie
sich, dass sich kein Gewicht auf der Waage befindet. Es
wird ,0“ angezeigt.

SCHRITT 2: Die Waage schaltet sich nach

ca. 10 Sekunden aus und ist nun betriebsbereit.




HINWEIS: Der Nullstellvorgang muss
wiederholt werden, wenn die Waage
bewegt wird. In allen anderen Fallen
konnen Sie direkt auf die Waage steigen.

Verwendung der Waage zur Gewichtsmessung

SCHRITT 1: Stellen Sie sich auf die Trittflache und bleiben
Sie ruhig stehen.

SCHRITT 2: Nach etwa 2-3 Sekunden wird das
Gewicht angezeigt.

SCHRITT 3: Steigen Sie von der Trittflache herunter; die
Gewichtsanzeige bleibt noch einige Sekunden sichtbar,
bevor sich die Waage ausschaltet.

HINWEIS: Es wird empfohlen, die
Messungen stets zur gleichen Tageszeit
durchzufiihren, idealerweise am frilhen
Abend und vor einer Mahlzeit, um
maglichst gleichbleibende Ergebnisse
zu erzielen.

Einrichten des Benutzerspeichers

SCHRITT 1: Driicken Sie ,SET*, um die Waage
einzuschalten. Die Taste befindet sich oben an der
Waage hinter der Glasplattform.

SCHRITT 2: Driicken Sie ,SET*“ erneut, um in den
Dateneingabemodus zu wechseln.

SCHRITT 3: Wahrend die Benutzernummer blinkt, wahlen
Sie die gewiinschte Benutzernummer, indem Sie =
oder ,~~“ driicken. Driicken Sie ,SET*“, um die Auswahl
zu bestéatigen.

SCHRITT 4: i oder ,§* blinkt. Driicken Sie - oder
Lt um §“ oder 4 auszuwiahlen. Driicken Sie ,SET*,
um die Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 5: Die GréBeneinstellung blinkt. Driicken Sie
= oder .~ um die richtige KérpergroBe auszuwahlen,
und driicken Sie anschlieBend ,SET*, um die Auswahl
zu bestéatigen.

SCHRITT 6: Die Alterseinstellung blinkt. Driicken Sie
L= oder ,»~“, um das richtige Alter auszuwéahlen,
und driicken Sie anschlieBend ,SET“, um die Auswahl
zu bestétigen.

SCHRITT 7: Auf dem Display werden die Benutzernummer
und ,,0.0/ZERO“ fiir ca. 10 Sekunden angezeigt,
anschlieBend schaltet sich die Waage aus. Der Speicher
ist nun eingestellt.

SCHRITT 8: Wiederholen Sie den oben beschriebenen
Vorgang, um einen weiteren Benutzer hinzuzufiigen
(max. 9 Benutzer) oder um Benutzerdaten zu &ndern.

Verwendung der Waage

Diese Waage arbeitet mit BIA-Technologie
(Bioimpedanzanalyse). Dabei wird ein geringer
elektrischer Impuls durch den Kérper geleitet, um Kérperfett

von fettfreier Masse zu unterscheiden. Der elektrische
Impuls ist nicht sptirbar und vollkommen unbedenklich.
Der Korperkontakt erfolgt tiber Edelstahlelektroden unter
der Glasplattform.

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine feste, ebene
Flache. Driicken Sie ,SET*, um die Waage einzuschalten.
SCHRITT 2: Wahlen Sie die Benutzernummer mit

et oder e

SCHRITT 3: Auf dem LCD-Display werden die
gespeicherten Daten fiir diesen Benutzer angezeigt,
gefolgt von einer Nullanzeige.

SCHRITT 4: Steigen Sie mit nackten FiiBen auf die
Trittflache und stehen Sie ruhig. Achten Sie darauf, dass
lhre FiiBe gleichm&Big auf der Trittflache verteilt sind.
SCHRITT 5: Nach etwa 2-3 Sekunden wird das
Gewicht angezeigt.

SCHRITT 6: Bleiben Sie auf der Waage stehen, wahrend
die weiteren Messwerte erfasst werden.

SCHRITT 7: Zuerst wird das Gewicht angezeigt,
anschlieBend nacheinander der Kérperfettanteil,

der Kérperwasseranteil, die Knochenmasse, der
Muskelmassenanteil, kcal (Kilokalorien) und der

BMI (Body-Mass-Index).

HINWEIS: Wahrend der
Schwangerschaft verandert sich die
Korperzusammensetzung einer Frau
deutlich, um das heranwachsende Kind zu
unterstiitzen. Unter diesen Umstanden
konnen Messwerte zum Kérperfettanteil
ungenau und irrefiihrend sein.
Schwangere Frauen sollten daher
ausschlieBlich die Gewichtsfunktion
verwenden. Weitere Informationen
finden Sie unter salter.com/

Y

Warnanzeigen

Lo — Batterie wechseln.

Err — Das auf der Waage befindliche Gewicht
tiberschreitet die maximale Kapazitét.

Err2 — AuBerhalb des Messbereichs, Fehlbedienung oder
unzureichender FuBkontakt.

Technische Daten

Produktcode: SA00776

Display: LCD

Batterien: 2 x CR2032-Batterien (im Lieferumfang enthalten)
MaBeinheiten: kg/Ib/st



ES | Por favor, conserve las instrucciones para futura
referencia.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA SOBRE LA PILA:
MANTENGALA FUERA DEL ALCANCE

DE LOS NINOS.

= Este producto no es un juguete.

Los nifios deben estar siempre bajo la supervision de
un adulto para asegurarse de que no manipulen ni
jueguen con el producto.

Este producto no contiene piezas que el usuario
pueda reparar.Solo un electricista cualificado debe
intentar realizar reparaciones.

No introduzca los dedos en ninguna abertura ni en el
interior del producto.

No coloque, guarde ni utilice el producto cerca de la
luz solar directa, de fuentes directas de calor ni en
ambientes himedos o con alta humedad.

Este producto es un dispositivo de alta precision;
manéjelo con cuidado. Este producto estd disefiado
solo para uso doméstico.

SEGURIDAD DE LAS PILAS

= Este producto se suministra con 2 pilas tipo CR2032.
Solo deben utilizarse con este producto pilas del mismo
tipo o de tipo equivalente a las recomendadas.

= Las pilas deben colocarse respetando la
polaridad correcta.

= Las pilas agotadas deben retirarse del producto para
evitar posibles fugas.

ADVERTENCIA: ESTE PRODUCTO
CONTIENE UNA PILA DE BOTON/
MONEDA. ESTE PRODUCTO

CONTIENE UNA PILA DE BOTON/
MONEDA. NO LA INGIERA. SU
INGESTION PUEDE PROVOCAR
LESIONES GRAVES O MORTALESEN
MENOS DE 2 HORAS. MANTENGA

LAS PILAS FUERA DEL ALCANCE
DE LOS NINOS (TANTO NUEVAS
COMO USADAS). ACUDA

INMEDIATAMENTE A UN SERVICIO
MEDICO S| SOSPECHA QUE SE
HA INGERIDO UNA PILA O SE HA

INTRODUCIDO EN
ERPO

PARTE DEL

ADVERTENCIA: Si el compartimento
de la pila no se cierra correctamente,
deje de utilizar el productoy mantengalo
fuera del alcance de los nifios.

No siempre hay sintomas claros o especificos cuando
una pila de botdn o tipo moneda queda alojada en el
eséfago (esofago) de un nifio. Sin embargo, el nifio
puede presentar los siguientes sintomas:

Tos, arcadas o babeo

- Presentar malestar estomacal o sintomas de un virus
« Vomitos

Sefialarse la garganta o el estémago

Dolor en el abdomen, el pecho o la garganta
Cansancio y apatia

Estar mas callado o mds dependiente de lo habitual
« Pérdida o disminucion del apetito

« Negativa o incapacidad para ingerir alimentos sélidos
Este tipo de sintomas puede fluctuar.

Un sintoma especifico de la ingestion de una pila de botén
o tipo moneda es el vomito de sangre roja y brillante.
médica i si esto ocurre.

Cuidado y mantenimiento

Limpie el exterior de la balanza con un pafio suave
ligeramente humedecido y deje que se seque

por completo.

No sumerja nunca la balanza en agua ni en ningtn

otro liquido.

No utilice detergentes agresivos ni productos de limpieza
abrasivos, estropajos u otros utensilios similares para
limpiar la balanza, ya que podrian dafiarla.

Antes del primer uso

Afloje el tornillo de seguridad de la pila y abra el

compartimento de la pila situado en la parte inferior
de la béscula. Retire la lengieta pldstica aislante del
compartimento de la pila (si la hubiera) antes de usar
el aparato. Compruebe que las pilas estén colocadas
respetando la polaridad correcta. Cierre el compartimento
de la pilay apriete el tornillo del compartimento. Coloque
la béscula sobre una superficie firme y nivelada.




Encendido de la balanza

Presione el centro de la plataforma para encender
la bascula.

Cambio de unidad de medida

Seleccione el modo de peso en kg, Ib o st utilizando
el botdn situado en la parte inferior de la bdscula. A
continuacion, la bascula se apagara.

Puesta a cero de la bascula

PASO 1: Presione el centro de la plataforma para encender
la béscula. Asegrese de que no haya ningtin peso sobre
la bascula. «0» en la pantalla.

PASO 2: La bascula se apagard aproximadamente

10 segundos después y quedara lista para su uso.

NOTA: El proceso de puesta a cero debe
repetirse si se mueve la bascula. En
cualquier otro momento, stibase
directamente a la bascula.

Uso de la bascula para realizar mediciones
de peso

PASO 1: Suibase a la plataforma y permanezca quieto.
PASO 2: Después de aproximadamente 2-3 segundos
se mostrara la lectura del peso.

PASO 3: Béjese de la plataforma; la lectura del peso
permanecerd en pantalla durante unos segundos antes
de que la bdscula se apague.

NOTA: Se recomienda realizar las
mediciones siempre a la misma hora del
dia, preferiblemente a Ultima hora de la
tarde y antes de una comida, para obtener
resultados mas consistentes.

Configuracion de la memoria de usuario

PASO 1: Pulse «SET» para encender la bascula. El boton
se encuentra en la parte superior de la bascula, detras
de la plataforma de vidrio.

PASO 2: Pulse de nuevo «SET» para entrar en el modo
de introduccién de datos.

PASO 3: Mientras el nimero de usuario parpadea,
seleccione el nimero de usuario deseado pulsando
@ 0 <>, Pulse «SET» para confirmar la seleccion.
PASO 4: > 0 b parpadeard. Pulse «ws» 0 <> para
seleccionar d o db. Pulse <SET> para confirmar la seleccién.
PASO 5: La indicacion de la altura parpadeara. Pulse
«w» O «~» para seleccionar la altura correcta y, a
continuacién, pulse «<SET» para confirmar la seleccion.
PASO 6: La indicacion de la edad parpadeara. Pulse
«w> 0 «#~» para seleccionar la edad correcta y, a
continuacién, pulse «SET» para confirmar la seleccion.
PASO 7: La pantalla mostrard el nimero de usuario y
«0.0/ZERO» durante aproximadamente 10 segundos v,

a continuacidn, se apagard. La memoria

quedard configurada.

PASO 8: Repita el proceso anterior para afiadir un
segundo usuario (max. 9 usuarios) o para modificar los
datos de un usuario.

Uso de la béscula

Esta bascula utiliza tecnologia BIA

(Andlisis de Bioimpedancia), que hace pasar un pequefio
impulso eléctrico a través del cuerpo para diferenciar la
grasa del tejido magro. El impulso eléctrico no se percibe
y es completamente seguro. El contacto con el cuerpo
se realiza mediante placas de acero inoxidable situadas
bajo la plataforma de vidrio.

PASO 1: Coloque la bascula sobre una superficie firme y
nivelada. Pulse «SET» para encender la bascula.

PASO 2: Seleccione el nimero de usuario utilizando
e O €y,

PASO 3: La pantalla LCD mostrara los datos guardados
para ese usuario y, a continuacion, una lectura de cero.
PASO 4: Con los pies descalzos, stibase a la plataforma
y permanezca quieto. Aseglirese de colocar los pies de
forma uniforme sobre la plataforma.

PASO 5: Después de aproximadamente 2-3 segundos,
se mostrara la lectura del peso.

PASO 6: Permanezca de pie sobre la bdscula mientras
se realizan las demas mediciones.

PASO 7: Se mostrara primero el peso y, a continuacion,
el porcentaje de grasa corporal, el porcentaje de agua
corporal, la masa dsea, el porcentaje de masa muscular,
las kcal (kilocalorfas) y el IMC (indice de masa corporal).

NOTA: Durante el embarazo, la composicion
corporal de la mujer cambia
considerablemente para sostener el
desarrollo del bebé. En estas
circunstancias, las lecturas del porcentaje
de grasa corporal pueden ser inexactas
y llevar a confusién. Por lo tanto, las mujeres
embarazadas deben utilizar Gnicamente
la funcién de peso. Para obtener

mas informacidn, visite salter.com/

Y

Indicadores de advertencia

Lo - Cambie la pila.

Err - El peso en la béscula supera la capacidad méxima.
Err2 - Fuera de rango, funcionamiento incorrecto o mal
contacto de los pies.

Especificaciones

Cédigo de producto: SA00776
Pantalla: LCD

Pilas: 2 pilas tipo CR2032 (incluidas)
Unidades: kg/lb/st



IT | Conservare le istruzioni per riferimento futuro.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

AVVERTENZA SULLA BATTERIA:
TENERE FUORI DALLA PORTATA

DEI BAMBINI.

= Questo prodotto non & un giocattolo.

= | bambini devono essere sorvegliati per assicurarsi che
non maneggino il prodotto e non ci giochino.

Questo prodotto non contiene parti riparabili
dall'utente. Solo un elettricista qualificato € autorizzato
a effettuare le riparazioni.

Non inserire le dita in alcuna apertura né all'interno
del prodotto.

Non posizionare, conservare o utilizzare il prodotto in
prossimita della luce solare diretta, di fonti di calore
dirette o in ambienti umidi/ad elevata umidita.
Questo prodotto & uno strumento ad alta precisione;
maneggiarlo con cura. Questo prodotto & destinato
esclusivamente all’'uso domestico.

SICUREZZA DELLE BATTERIE

= Questo prodotto & fornito con 2 batterie tipo CR2032.
Con questo prodotto utilizzare solo batterie dello stesso
tipo o di tipo equivalente a quelle raccomandate.

= Le batterie devono essere inserite rispettando la
corretta polarita.

= Le batterie esaurite devono essere rimosse dal prodotto
per evitare perdite.

AVVERTENZA: QUESTO PRODOTTO
CONTIENE UNA BATTERIA A
BOTTONE. QUESTO PRODOTTO
CONTIENE UNA BATTERIA A
BOTTONE. NON INGERIRE.
LINGESTIONE PUO CAUSARELESIONI
GRAVIO MORTALIENTRO DUE ORE.

TENERE LE BATTERIE (NUOVE O
USATE) FUORI DALLA PORTATA
DEI BAMBINI. RIVOLGERSI

IMMEDIATAMENTE A UN MEDICO
SE SISOSPETTA CHE UNA BATTERIA
SIA STATA INGERITA O INSERITA
IN QUALSIASI PARTE DEL CORPO.

AVVERTENZA: se il vano batteria non
si chiude in modo sicuro, interrompere
I'uso del prodotto e tenerlo lontano
dalla portata dei bambini.

Non compaiono sintomi specifici evidenti quando una
batteria a bottone 0 a moneta rimane bloccata nell'esofago
(condotto alimentare) di un bambino. Tuttavia, il bambino
potrebbe presentare i seguenti sintomi:

« Tosse, conati di vomito o eccessiva salivazione

Puo sembrare che il bambino abbia un disturbo
gastrointestinale o un virus intestinale

Vomito

Indica la gola o lo stomaco

Dolore al’addome, al torace o alla gola

Stanchezza e letargia

Puo essere pil silenzioso o pill bisognoso di attenzioni
del solito

Perdita o riduzione dell’appetito

« Rifiuto o incapacita di mangiare cibi solidi

Questi sintomi possono manifestarsi in modo altalenante.

Unsi specifico dell di una batteria a
bottone o a moneta & il vomito di sangue fresco (rosso
vivo). In tal caso, rivolgersiimmediatamente a un medico.

Cura e manutenzione

Pulire I'esterno della bilancia con un panno morbido e
umido e lasciare asciugare completamente.

Non immergere mai la bilancia in acqua né in altri liquidi.
Non utilizzare detergenti aggressivi o abrasivi né
pagliette abrasive per pulire la bilancia, poiché cid
potrebbe danneggiarla.

Prima del primo utilizzo

Allentare la vite di sicurezza del vano batteria e aprire
il vano batteria sul lato inferiore della bilancia. Prima
dell’'uso, rimuovere la linguetta isolante in plastica dal
vano batteria (se presente). Verificare che le batterie siano
inserite rispettando la corretta polarita. Richiudere il vano
batteria e serrare la vite del vano batteria. Posizionare la
bilancia su una superficie rigida e perfettamente piana.

Accensione della bilancia

Premere il centro della piattaforma per accendere
la bilancia.




Modifica dell’'unita di misura

Selezionare la modalita di misurazione del peso (kg, Ib
o st) utilizzando il pulsante posto sotto la bilancia. La
bilancia si spegnera.

Azzeramento della bilancia

PASSO 1: Premere il centro della piattaforma per
accendere la bilancia. Assicurarsi che non vi sia alcun
peso sulla bilancia. «0» verra visualizzato

PASSO 2: La bilancia si spegnera dopo circa 10 secondi
ed & ora pronta per 'uso.

NOTA: Se la bilancia viene spostata, &
necessario ripetere la procedura di
azzeramento. In tutti gli altri casi, salire
direttamente sulla bilancia.

Utilizzo della bilancia per effettuare la
misurazione del peso

PASSO 1: Salire sulla piattaforma e rimanere fermi.
PASSO 2: Dopo circa 2-3 secondi sul display verra
visualizzato il peso rilevato.

PASSO 3: Scendere dalla piattaforma; il peso rilevato
restera visualizzato per alcuni secondi prima che la
bilancia si spenga.

NOTA: Si consiglia di effettuare la
misurazione sempre alla stessa ora del
giomno, preferibilmente nel tardo pomeriggio
e prima dei pasti, per ottenere risultati il piti
possibile uniformi.

Impostazione della memoria utente

PASSO 1: Premere «SET» per accendere la bilancia. Il
pulsante si trova nella parte superiore della bilancia,
dietro la piattaforma in vetro.

PASSO 2: Premere nuovamente «SET» per accedere alla
modalita di inserimento dati.

PASSO 3: Quando il numero utente lampeggia, selezionare
il numero utente desiderato premendo «=.» 0 «».
Premere «SET» per confermare la selezione.

PASSO 4: > 0 b lampeggera. Premere «w» 0 <m»
per selezionare <> o db. Premere «SET> per confermare
la selezione.

PASSO 5: L'indicazione dell'altezza lampeggera. Premere
«» 0 «~» per selezionare 'altezza corretta, quindi
premere «SET» per confermare la selezione.

PASSO 6: L'indicazione dell’eta lampeggera. Premere
«w» 0« per selezionare I'eta corretta, quindi premere
«SET» per confermare la selezione.

PASSO 7: |l display mostrera il numero utente e
«0.0/ZERO» per circa 10 secondi, quindi si spegnera. La
memoria & ora impostata.

PASSO 8: Ripetere la procedura sopra descritta per
aggiungere un secondo utente (fino a un massimo di
9 utenti) o per modificare i dati di un utente.

Utilizzo della bilancia

Questa bilancia utilizza la tecnologia BIA

(analisi dell'impedenza bioelettrica), che fa passare
attraverso il corpo un lieve impulso elettrico per
distinguere la massa grassa dalla massa magra.
L'impulso elettrico non & percepibile ed &
assolutamente sicuro. Il contatto con il corpo avviene
tramite elettrodi in acciaio inox situati sotto la
piattaforma in vetro.

PASSO 1: Posizionare la bilancia su una superficie rigida
e perfettamente piana. Premere «SET» per accendere
la bilancia.

PASSO 2: Selezionare il numero utente utilizzando
o O €y,

PASSO 3: Il display LCD mostrera i dati memorizzati per
quell’'utente, seguiti da un valore pari a zero.

PASSO 4: A piedi nudi, salire sulla piattaforma e rimanere
fermi. Assicurarsi che i piedi siano posizionati in modo
uniforme sulla piattaforma.

PASSO 5: Dopo circa 2-3 secondi sul display verra
visualizzato il peso rilevato.

PASSO 6: Rimanere in piedi sulla bilancia mentre
vengono effettuate le altre misurazioni.

PASSO 7: Verra visualizzato prima il peso, seguito dalla
percentuale di massa grassa, dalla percentuale di acqua
corporea, dalla massa ossea, dalla percentuale di massa
muscolare, dalle kcal (chilocalorie) e dal BMI (indice di
massa corporea).

NOTA: Durante la gravidanza la
composizione corporea della donna
cambia in modo significativo per
sostenere lo sviluppo del bambino.

In queste condizioni, le misurazioni
della percentuale di massa grassa
possono risultare imprecise e fuorvianti.
Le donne in gravidanza devono pertanto
utilizzare esclusivamente la funzione

di pesatura. Per maggiori informazioni,
visitare il sito salter.com/

g-y

Indicatori di avviso

Lo - Sostituire la batteria.

Err - Il peso rilevato dalla bilancia supera la capacita massima.
Err2 - Valore fuori campo, utilizzo non corretto o scarso
contatto dei piedi con la piattaforma.



Specifiche

Codice prodotto: SAO0776

Display: LCD

Batteria: 2 batterie tipo CR2032 (incluse)
Unita di misura: kg/Ib/st

PL | Prosimy o zachowanie instrukcji do
przysztego wykorzystania.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

(0513744213 DOTYCZACE BATERIL:
PRZECHOWYWAC W MIEJSCU

NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI.

= Ten produkt nie jest zabawka.

Dzieci muszg pozostawac pod nadzorem, aby nie
obstugiwaty ani nie bawity sig produktem.

Ten produkt nie zawiera czesci przeznaczonych do
samodzielnej naprawy przez uzytkownika. Naprawy
moze wykonywac wytacznie

wykwalifikowany elektryk.

Nie wkfadac palcow do zadnych otwordw ani do
whnetrza produktu.

Nie stawiad, nie przechowywac ani nie uzywac produktu
w poblizu bezposredniego dziatania promieni
stonecznych, Zrédet ciepta ani w miejscach wilgotnych
lub o wysokiej wilgotnosci powietrza.

Ten produkt jest urzadzeniem o wysokiej

precyzji — nalezy obchodzic sie z nim ostroznie. Ten
produkt jest przeznaczony wytgcznie do

uzytku domowego.

BEZPIECZENSTWO BATERII

= Produkt jest dostarczany z 2 bateriami CR2032.
Z tym produktem nalezy uzywac wyfacznie baterii tego
samego typu lub réwnowaznych, zgodnie z zaleceniami.
= Baterie nalezy wktadac, zachowujac
prawidtowa polaryzacje.
= Zuzyte baterie nalezy wyjac z urzadzenia, aby
zapobiec wyciekowi.

OSTRZEZENIE: TEN PRODUKT
ZAWIERA BATERIE GUZIKOWA/

MONETKOWA. TEN PRODUKT
ZAWIERA BATERIE

GUZIKOWA/MONETKOWA,
NIE POLYKAC. POLKNIECIE MOZE
W CIAGU 2 GODZIN SPOWODOWAC
CIEZKIE OBRAZENIA LUB SMIERC.
PRZECHOWYWAC BATERIE (NOWE
1ZUZYTE) W MIEJSCU
NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI. W
PRZYPADKU PODEJRZENIA,

ZE BATERIA ZOSTALA POLKNIETA
LUB WPROWADZONA DO
JAKIEJKOLWIEK CZESCI CIALA,
NATYCHMIAST ZWROCIC SIE O
POMOC MEDYCZNA.

OSTRZEZENIE: Jezeli komora baterii
nie zamyka sie prawidtowo i szczelnie,
nalezy natychmiast zaprzestac uzywania
produktu i przechowywad go w migjscu
niedostepnym dla dzieci.

W przypadku zaklinowania baterii guzikowej lub
monetowej w przetyku dziecka nie wystepujg zwykle
wyrazne, charakterystyczne objawy. Jednakze u dziecka
moga pojawic sie nastepujace symptomy:

« Kaszel, odruch wymiotny lub Slinienie sie

« Objawy przypominajgce niestrawnos¢ lub

infekcje wirusowa

Wymioty

Wskazywanie na gardto lub brzuch

Bol brzucha, klatki piersiowej lub gardta

Zmeczenie i ospatosc

« Dziecko moze byc cichsze lub bardziej przylepne

niz zwykle

Utrata lub zmniejszenie apetytu

Odmowa jedzenia lub niemoznos¢ spozywania
pokarméw statych

Tego rodzaju objawy moga sie nasilac i ustepowac.

j potknigcia baterii guzi j lub
j s3 wymioty Swiezg (j wong) krwig.
W takim przypadku nalezy zgtosic sig po

pomoc medyczna.




Konserwacja i utrzymanie

Przetrzyj obudowe wagi migkka, lekko wilgotna Sciereczka
i pozostaw do catkowitego wyschnigcia.

Nigdy nie zanurzaj wagi w wodzie ani w zadnym i

nnym ptynie.

Nie uzywaj agresywnych ani sciernych srodkow
czyszczacych ani zmywakow do czyszczenia

wagi, poniewaz moze to spowodowac jej uszkodzenie.

Przed pierwszym uzyciem

Poluzuj Srube zabezpieczajacg komore baterii i otwérz
komore baterii znajdujaca sie w spodniej czesci wagi.
Przed uzyciem usuri z komory baterii plastikowy pasek
izolujacy (jesli wystepuje). Sprawdz, czy baterie zostaty
wiozone z zachowaniem prawidtowej polaryzacji. Zamknij
komore baterii i dokrec srube mocujacg komore. Ustaw
wage na stabilnej, réwnej powierzchni.

Wiaczanie wagi

Nacisnij Srodek platformy, aby wtgczy¢ wage.

Zmiana jednostki

Wybierz tryb wazenia w kg, Ib lub st za pomocg przycisku
znajdujacego sig na spodzie wagi. Nastepnie waga
wytaczy sie.

Ustawianie wagi na zero

KROK 1: Nacisnij Srodek platformy, aby wtaczy¢ wage.
Upewnij sig, ze na wadze nie znajduje sig zaden cigzar.
,0” pojawi sie na wyswietlaczu.
KROK 2: Waga wytaczy sie po okoto 10 sekundach, po
czym bedzie gotowa do uzycia.

UWAGA: Proces zerowania nalezy
powtdrzy¢ po kazdym przestawieniu
wagi. We wszystkich pozostatych
przypadkach wystarczy bezposrednio stanaé
na wadze.

Korzystanie z wagi do pomiaru masy

KROK 1: WejdZ na platforme i stari nieruchomo.

KROK 2: Po okoto 2-3 sekundach na wyswietlaczu
pojawi sie wynik pomiaru masy.

KROK 3: Zejdz7 z platformy; wynik pomiaru bedzie
wyswietlany jeszcze przez kilka sekund, zanim waga
sie wytaczy.

UWAGA: Zaleca si¢ wykonywanie
pomiaréw o tej samej porze dnia, najlepiej
we wczesnych godzinach wieczornych i
przed positkiem, aby uzyskac jak najbardziej
powtarzalne wyniki.

Ustawianie pamiegci uzytkownika

KROK 1: Nacisnij ,SET”, aby wtaczy¢ wage. Przycisk
znajduje sie w gdrnej czesci wagi, za szklang platforma.
KROK 2: Ponownie nacisnij ,SET”, aby przejs¢ do trybu
wprowadzania danych.

KROK 3: Gdy numer uzytkownika miga, wybierz
odpowiedni numer uzytkownika, naciskajac ,~" lub
w". Nacisnij ,SET”, aby potwierdzi¢ wybor.

KROK 4: 1" lub ¥ bedzie migac. Nacinij =" lub =", aby
wybrac¢ ¥ lub ,¥. Nacisnij ,SET”, aby potwierdzi¢ wybdr.
KROK 5: WskaZnik wzrostu bedzie migac. Nacisnij

=" b .+, aby wybrac prawidtowy wzrost, a nastepnie
nacisnij ,SET", aby potwierdzi¢ wybdr.

KROK 6: Wskaznik wieku bedzie migac. Nacisnij =" lub
=", aby wybrac¢ prawidtowy wiek, a nastepnie nacisnij
,SET”, aby potwierdzi¢ wybdr.

KROK 7: Na wyswietlaczu pojawi sie numer uzytkownika
oraz ,0.0/ZERO” na okoto 10 sekund, po czym wyswietlacz
sie wytaczy. Pamigc jest teraz ustawiona.

KROK 8: Powtdrz powyzszy proces, aby dodac drugiego
uzytkownika (maks. 9 uzytkownikéw) lub aby zmienic¢
dane uzytkownika.

Uzytkowanie wagi

Ta waga wykorzystuje technologie BIA

(analiza impedancji bioelektrycznej), ktdéra przepuszcza
przez ciato niewielki impuls elektryczny, aby odréznié¢
tkanke tluszczowa od bezttuszczowej masy ciata. Impuls
elektryczny jest niewyczuwalny i catkowicie
bezpieczny. Kontakt z ciatem odbywa sie za
posrednictwem elektrod ze stali nierdzewnej
umieszczonych pod szklang platforma.

KROK 1: Ustaw wage na stabilnej, rownej powierzchni.
Nacisnij ,SET”, aby wtaczyc wage.

KROK 2: Wybierz numer uzytkownika, korzystajac z
S lUb e

KROK 3: Na wyswietlaczu LCD pojawig sie zapisane
dane danego uzytkownika, a nastgpnie wskazanie zera.
KROK 4: Wejdz boso na platforme i stari nieruchomo.
Upewnij sig, ze stopy sq réwnomiernie ustawione

na platformie.

KROK 5: Po okoto 2-3 sekundach na wyswietlaczu pojawi
sie wynik pomiaru masy.

KROK 6: Pozostari stojac na wadze, az zostana
wykonane pozostate pomiary.

KROK 7: Na wyswietlaczu pojawi sie masa ciata, a
nastepnie procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej,
procentowa zawarto$¢ wody w organizmie, masa kostna,
procentowa masa miesniowa, wartosc kcal (kilokalorie)
oraz BMI (wskaZznik masy ciata).

UWAGA: W czasie cigzy sktad ciata

kobiety ulega znacznym zmianom, aby
zapewnic¢ prawidtowy rozwdj dziecka. W
takich warunkach odczyty procentowej
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zawartosci tkanki ttuszczowej moga by¢
niedoktadne i mylace. Dlatego kobiety
w cigzy powinny korzystac wytacznie
z funkcji wazenia. Aby uzyskac wiecej
informacji, odwiedz strone salter.com/

kA
Wskazniki ostrzegawcze

Lo - Wymieri baterie.

Err - Masa na wadze przekracza maksymalne obcigzenie.
Err2 - Poza zakresem pomiaru, nieprawidtowe
uzytkowanie lub staby kontakt stop.

Specyfikacja
Kod produktu: SAO0776
Wyswietlacz: LCD

Bateria: 2 x baterie CR2032 (w zestawie)
Jednostki: kg/lb/st

HU | Kérjiik, 6rizze meg az Utmutatét
késébbi hasznalatra.

BIZTONSAGI UTASITASOK

ELEMEKRE VONATKOZO
FIGYELMEZTETES:

GYERMEKEKTOL
ELZARVA TARTANDO.

= Ez a termék nem jaték.

= Gyermekeket csak felligyelet mellett engedje a
késziilék kozelébe, hogy ne kezeljék és ne
jatsszanak vele.

= A késziilék nem tartalmaz felhasznal éltal
javithatd alkatrészeket. Javitdsi munkét
kizérolag szakképzett villanyszerel6 végezhet.

= Ne dugja az ujjait a nyildsokba, illetve a
késziilék belsejébe.

= A késziiléket ne helyezze, ne tarolja és ne haszndlja
kozvetlen napsugdrzas, kozvetlen héforras kozelében,
illetve nedves vagy magas paratartalmu kornyezetben.

= Ez a termék nagy pontossagu készuilék,

= ezért dvatosan kezelje. A késziilék kizardlag
haztartasi hasznalatra készilt.

ELEMBIZTONSAG

* Atermékhez 2 db CR2032 elem tartozik. A késziilékhez
kizardlag a javasolttal azonos vagy azzal
egyenértékl tipusu elemeket szabad hasznalni.

= Az elemeket a megfeleld polaritdssal kell behelyezni.

= Alemeriilt elemeket el kell tavolitani a késziilékbdl a
kifolyds elkeriilése érdekében.

FIGYELMEZTETES: A KESZULEK
GOMBELEMET/ERMEELEMET
TARTALMAZ. A KESZULEK
GOMBELEMET TARTALMAZ.
LENYELNI TILOS. LENYELES ESETEN
2 ORAN BELUL SULYOS, AKAR
HALALOS SERULESEKET OKOZHAT.
AZ ELEMEKET - AKAR UJAK,
AKAR HASZNALTAK - TARTSA
GYERMEKEKTOL ELZARVA. HA
FELMERUL A GYANU, HOGY AZ
ELEMET LENYELETTEK, VAGY A
TEST BARMELY RESZEBE

BEKERULT, AZONNAL
FORDULJON ORVOSHOZ.

FIGYELMEZTETES: Ha az elemtart6
rekesz nem zérédik biztonségosan,
azonnal hagyja abba a késziilék

hasznélatdt, és tartsa tavol gyermekektd.

Ha egy gombelem vagy érmeelem a gyermek
nyelécsovében (étcsatornajaban) akad el,

4ltaldban nincsenek egyértelmd,

jellegzetes tiinetek. Ugyanakkor a gyermeknél a
kovetkez tlinetek jelentkezhetnek:

Kohogés, oklendezés vagy fokozott nyélfolyds
Olyan tiineteket mutat, mintha gyomorrontdsa vagy
vitusos fertézése lenne

« Hanyés

A torkdra vagy a hasara mutat

Fajdalom a hasban, a mellkasban vagy a torokban
Faradtsag és levertség

A szokottndl csendesebb vagy ragaszkoddbb lehet.
« Etvdgytalansag vagy csokkent étvagy

« Elutasitja vagy nem tud szildrd ételeket fogyasztani
Az ilyen tiinetek eréssége id6rél idére véltozhat.




A gombelem vagy érmeelem lenyelésének egyik
jellegzetes tiinete a friss (élénkpiros) vér hanyésa. Ha
ez bekévetkezik, azonnal forduljon orvoshoz.

Kezelés és karbantartas

A mérleg kiilsé feliiletét puha, nedves ruhéval torélje at,
majd hagyja teljesen megszaradni.

A mérleget soha ne meritse vizbe vagy més folyadékba.
A mérleg tisztitdsdhoz ne hasznaljon erds vagy strolé
hatdsu tisztitdszereket, illetve dorzseszkdzoket, mert
ezek kérosithatjdk a készlléket.

Elsé haszndlat el6tt

Lazitsa meg az elemtartd biztonsagi csavarjét, és nyissa
ki a mérleg aljan taldlhaté elemtartd rekeszt. Hasznalat
el6tt tavolitsa el az elemtartébdl (ha van) a mlanyag
szigeteldfiilet. Ellendrizze, hogy az elemeket a megfeleld
polaritdssal helyezte-e be. Zarja vissza az elemtartd
rekeszt, és hlizza meg az elemtartd csavarjat. Helyezze
a mérleget szilard, vizszintes fellletre.

A mérleg bekapcsolasa

A mérleg bekapcsolasdhoz nyomja meg a
méréfeliilet kozepét.

A mértékegység megvdltoztatdsa

A mérleg aljén taldlhaté gombbal vélassza ki a kivant
tomegegységet (kg, Ib vagy st). Ezutan a mérleg kikapcsol.

A mérleg nulldzasa

1. LEPES: A mérleg bekapcsoldsahoz nyomja meg

a méréfeliilet kozepét. Ugyeljen ra, hogy ne legyen
semmilyen stly a mérlegen. A kijelzén ,0” jelenik meg.
2. LEPES: A mérleg koriilbeliil 10 mésodperc elteltével
kikapcsol, és ezt kovetéen készen &ll a hasznélatra.

MEGJEGYZES: A nullézasi folyamatot
minden egyes athelyezés utdn meg kell
ismételni. Minden méds esetben kdzvetlentil
Iépjen rd a mérlegre.

A mérleg haszndlata teststilyméréshez

1. LEPES: Lépjen ré a mérdfeliiletre, és

maradjon mozdulatlanul.

2. LEPES: Koriilbeliil 2-3 masodperc elteltével
megjelenik a kijelzén a mért testsuly.

3. LEPES: Lépjen le a méréfelilletrdl; a mért érték még
néhdny mdsodpercig lthaté marad a kijelz6én, miel6tt a
mérleg kikapcsol.

MEGJEGYZES: A lehetd
legkovetkezetesebb eredmények
érdekében javasolt mindig a nap
azonos szakdban, lehetdleg a kora esti
drakban, étkezés el6tt elvégezni a mérést.

Felhasznaléi memédria beallitasa

1. LEPES: A mérleg bekapcsolaséhoz nyomja meg a ,SET”
gombot. A gomb a mérleg tetején, az tiveg méréfeliilet
mogott taldlhato.

2. LEPES: Nyomja meg ismét a ,SET” gombot, hogy
belépjen az adatrogzitési modba.

3. LEPES: Amig a felhasznaléi szam villog, a kivant
felhaszndldi szémot a ,~~" vagy a ,~~" gomb
megnyomdsaval valassza ki. A kivélasztds
megerdsitéséhez nyomja meg a ,SET” gombot.

4. LEPES: 1" vagy a ¥ ikon villogni kezd. A =" vagy a
=" gomb megnyomésaval valassza ki a ¥ vagy a

¥ ikont. A ,SET” gombot.

5. LEPES: A magassag kijelzése villogni kezd. A
megfelel6 magassag kivélasztdsdhoz nyomja meg a , ="
vagy a =~ gombot, majd a kivalasztds megerdsitéséhez
nyomja meg a ,SET” gombot.

6. LEPES: Az életkor kijelzése villogni kezd. A megfelel$
életkor kivalasztasdhoz nyomja meg a =" vagy a

L= gombot, majd a kivalasztds megerdsitéséhez nyomja
meg a ,SET” gombot.

7. LEPES: A kijelz6 koriilbeliil 10 masodpercig megjeleniti
a felhaszndldi szamot és a ,,0.0/ZERO” értéket, majd
kikapcsol. A memdria bedllitasa ezzel megtortént.

8. LEPES: Ismételje meg a fenti folyamatot egy masodik
felhaszndld hozzéadasahoz (legfeljebb 9 felhasznaldig),
illetve a felhasznaldi adatok modositdsahoz.

A mérleg haszndlata

Ez a mérleg BIA (bioimpedancia-analizis) technoldgiat
alkalmaz, amely sordn egy gyenge elektromos impulzus
halad &t a testen, hogy megkiilonbéztesse a
zsirszovetet a zsirmentes szévettdl. Az elektromos
impulzus nem érezhetd, és teljes mértékben biztonsagos.
A testtel val6 érintkezés az tiveg mérdfeliilet alatt
elhelyezked6 rozsdamentes acél érintkezélapokon
keresztiil torténik.

1. LEPES: Helyezze a mérleget szilard, vizszintes felletre.
A mérleg bekapcsoldsahoz nyomja meg a ,SET” gombot.
2. LEPES: A felhaszndl6i szém kivélasztaséhoz hasznalja
a ,~"vagy a ,-~" gombot.

3. LEPES: Az LCD kijelz6 megjelentti az adott
felhaszndldhoz elmentett adatokat, majd egy nulla értéket.
4. LEPES: Lépjen mezitldb a méréfeliiletre, és maradjon
mozdulatlanul. Ugyeljen arra, hogy a talpai
egyenletesen helyezkedjenek el a méréfellileten.

5. LEPES: Korillbeliil 2-3 masodperc elteltével megjelenik
a kijelzén a mért testsuly.

6. LEPES: Maradjon a mérlegen allva mindaddig, amig a
tovébbi mérések le nem zajlanak.

7. LEPES: A kijelz6n el6szér a testsdly jelenik meg, majd
sorrendben a testzsir szdzalékos ardnya, a testviz
szazalékos aranya, a csonttémeg, az izomtémeg
szazalékos ardnya, a kCal (kilokaldria) és a

BMI (testtémegindex).



MEGJEGYZES: Véranddssag alatt
a néi test Osszetétele jelentdsen
megvéltozik a fejl6dé magzat elldtasa
érdekében. llyen koriilmények kozott

a testzsirszazalék-mérések pontatlanok
és félrevezet6k lehetnek. A varandés
néknek ezért kizérdlag a teststlyméré
funkciét szabad hasznalniuk. Tovabbi
informacidkért keresse fel a salter.com/

under

weboldalt.

Figyelmeztet6 jelzések

Lo - Cserélje ki az elemet.

Err - A mérlegre nehezed§ slly meghaladja a
maximalis terhelhetéséget.

Err2 - A mérési tartomdnyon kiviili érték, helytelen hasznalat
vagy nem megfeleld ldbérintkezés.

Mtiszaki adatok

Termékkdd: SA00776

Kijelz6: LCD

Elem: 2 db CR2032 elem (tartozék)
Mértékegységek: kg/lb/st

EL | NMapakaloLpe QUAGETE TG 08nyieg yia
HEANOVTIKY avapopd.

OAHTIEZ AZPAANEIAZ

MPOEIAOTMOIHZH MNA TH MMNATAPIA:

NA ®YAAZZETAI MAKPIA ANO
TA NAIAIA.

= To mpoidv autd Sev eival maigvist.
» Tanadiampéne va emBAEmovTal wote va Slaopahifetat
OTL Bev xelpiCovTal kat bev TAI{oLV e TO TIPOIoV. To
TIPOIOV AVTO SeV TIEPIEXEL HEPN TTOL VA UITOPOLV Va
£MOKELAGTOLV Ao ToV XPAOTN.

Movo évag EEI8IKELUEVOG NAEKTPOAGYOG Ba TTPEMEL
VA ETIXEIPEL ETTIOKEVEG,

Mnv ToroBeTelte Ta SAXTUAA O KavEva Qvolyua 1y 6To
E0WTEPIKO TNG CUCKELNG.

Mnv Toro8eTelte, amoBnKeVETE 1 XPNCILOTIOIETE TO
TIPOIOV KOVTA OE AUETO NAAKO PG, OF AUECEG TINYEG
BgpUOTNTAG 1) OE LYPO TTEPIBANOV 1) TTIEPIBANOY UE
PN\ vypaota.

To mpoidv auto elvat pia cuokevn LPNANG akpiBelag:
XELPOTELTE TO pe ipocoxn. To TPoidv autd mpoopidetat
HOVO YL OIKIAKN XPAON.

PEEE

AZDANEIA TON MIMATAPIQN

= To Tpoi6V auTo latiBeTat pe 2 umatapleg TOMou
CR2032. Na xpnotpomolobvtal Hovo prataplieg tTou
{8100 ) avtioTolxoL TOMOL pE QULTEG TTOL CLVICTWVTAL
Yia T0 TIPOIoV auTo.

* O Prmatapieg MpEMEeL va TOmoBeTouVTAl HE TN
OWOTH TOAKOTNTA.

= Ot eEavTAnuéveG unatapieg mpemel va apaipolvTal
aré To MPOidV yla va armopeuxBei Tuxov Slappon.

MPOEIAOMOIHZH: TO MPOION
AYTO MEPIEXEI MMATAPIA TYNOY
KEPMATOZ. TO MPOION AYTO
MEPIEXEI MMATAPIA TYTNOY
KEPMATOZ. NAMHNKATATIZTEL
H KATAMOSZH MMOPEI NA
MPOKAAEZEI TOBAPO H KAI
OANATH®OPO TPAYMATIEMO
MESA SE 2 QPES. NA ®YAAZSETE
TIZ MMATAPIEZ MAKPIA AMO
MAIAIA (EITE KAINOYPIEZ EITE
XPHEIMOMOIHMENEE).
ZHTHEITE AMEZQZ IATPIKH
BOH®@EIA EAN YMOWIAZESTE OTI
MIA MMATAPIA EXEl KATATMOGEI
H EXEl TOMOGETHOEI £TO
EZQTEPIKO OMOIOYAHMOTE
MEPOYS TOY QMATOS.

AN

MNPOEIAOMOIHEH: Edv 0 KAAuppa
NG UMaTapiag Sev KASIVEL e aopaAeld,
OTAMATACTE VA XPNOIUOTIOIEITE
TO TIPOIOV KAl PUAAETE TO HAKPLA
anoé madia.

Agv UTTAPXOLY EUPAVA I} GUYKEKPILEVA CLUTTTWHATA OTAV
pia uratapia tOmou kovpmoL A KEPHATOG oeNVWOEL
OTOV 0L00QAYO (TOV OWANVA TTOL HETAPEPEL TNV TPOPN)




£voG aidlo0. QoToo0, TO TTAIs! Mropet va epeaviost Ta
ako6AoLBA CLNITTWHATA:

BRAXag, MVIyHoG /) Evtovn oleAoppota

Na @aivetal cav va £xel GTOMAIKR EvOxAnon i
Loyevn Aolpwen

‘Epetog

Na 8elyvet Tov Aaipé 1 v kol Tou

Movog otV ko, OTo 6TNBOG /) GTOV AaId
Komwon kat umvnia

Na eivat o AoLXO A TTIo TTPOGKOMNUEVO artd

T0 GLUVNBICUEVO

AnwAeia 1) peiwon tng OpeEng

+ Apvnon i aduvapia KaTavaAwaong TEPEWY TPOPUV
Ta CUMTTTWHATA AUTA MITOPET VA TTAPOLGIAZoLY
BIAKLUAVOELG.

'Eva £161K6 GUUMTWHA KATATOoNG Htatapiag tumou
KOUMITIOU ) KEPHATOG £iVall 0 EUETOG HE PPECKO (Eviova
KOKKIVO) aipa. ZNTHoTe Aueca atpikn Bonsia eav
oupBel KAt TETolo.

ZuvTApPNnoN Kal ppovTida

TKOUTOTE TNV EEWTEPIKN EMPAVELQ TNG {UYAPIAG HE Eva
HAACKO, VWTTO TTaV{ KAt APROTE Tr VA OTEYVWOEL TARPWG.
Mnv BuBiCete MoTé T {uyapld o€ vepo 1y OToLOBATIOTE
Ao LYpPO.

MnV XPNGILOTIOLEITE 1oXUPA A ASIAVTIKA ArTOPEUTTAVTIKA
1} GKANPA 0poLYYApLa yia Tov KaBapiopo g uyapids,
KABWG MITOpE( va TIPOKAAECOUV POOPES.

Mpwv amé v mpwtn XpHon

ZeRidwote T Blba acpaleiag Tng pmatapiag kat avolEte
TN OrKN TG MITatapiag otnv KAatw mMeuvpd g {uyaplac.
A@alpéote TNV MAACTIKA YAWTTIBa armopévwong aroé
OnKn NG Hrmatapiag (eav LTAPXEL TPV aré TN XpPRon.
BeBawwelte 6Tt o1 pratapieg éxouv TomoBeTnOel pe T
owatr moAkoTnTa. KAelote T BAKN TG pnatapiag kau
opiEte T Bida NG Brkng NG pratapiag. Tomobetote
T Quyapld o pa oTadepn, eMinedn emeavela.

Evepyorroinon tng uyaplag

TEDTE TO KEVTPO TNG MAATPOPHAG YIC VA EVEPYOTIOIOETE
™ uyapla.

AN\ayn povasdag pétpnong

EmAeETe Aertoupyia petpnong oe kg, Ib fy st xpnatorolvtag

T0 MARKTPO OTO KATW UEPOG TNG TUYAPIAG. TN CLVEXELQ,
n quyapid Ba anevepyoronBet.

Mn&gviopog tng uyaplag

BHMA 1: Mi£ote 10 KEVIPO TNG TAATPOPHAG Yia va
gvepyoronoeTe T {uyapid. BeBawBelte 61 Sev umapyet
kavéva Bapog mavw otn uyapid. «0» 6a epPavioTeL.
BHMA 2: H Quyapta 6a arevepyoroln 8t LT amd Tepiriov
10 SeutepOAETTa Kat Ba elvat TTAéov £TON Yia Xpron.

ZHMEIQZH: H 6ladikaoia pndeviopold
TipemeLva emavaAapBavetat eav n {uyapta
UeTakvnBel. T€ kABe ANAN TeplmTwon,
aveBeite katevBeiav Mavw otn Luyapld.

Xpron tng uyaptdg yia uEtpnan Bapoug
BHMA 1: AveBeite oTnv MAaT@Oppa KAl LElVETE akivnToL
BHMA 2: Metd amné nepimou 2-3 SgutepdAenta 8a
EUPAVIOTEL N EVBEIEN TOL BAPOLG.

BHMA 3: KateBeite amé v mAatoppa: n veelEn Tou
BApoug Ba Mapapeivel TNV 086V YIa HEPIKA BEVTEPONETTIAL
TIpWv amevepyorotn8el n {uyapid.

IHMEIQZH: TuvioTdtal ol HETPROELG va
yivovtal tnv i8la wpa KaBe pepa, Katd
TpoTiunon vwpig To Bpdasdu Kat mptv
aro 1o yebua, yia 600 To Suvatov Mo
oTaBepA amoteAéopata.

PUBpION pvApNg Xpriotn

BHMA 1: Matrote 10 «SET» yla va eVEPYOTIOINCETE TN
Tuyaptd. To MARKTPO BPIOKETAL 0TO EMAVW HEPOG TNG
Tuyapldag, mow armé T yuahn mAateopua.

BHMA 2: Matrote §avd 1o «SET» yia va eloéNBeTe oTn
Aettoupyla kataxwplong SeSopevwy.

BHMA 3:'Oco avaBooBrvel 0 aplBpdg XpRotn, mAEETe
TOV EMOUUNTO APIBHO TIATWVTAG €= 1) <>, [ATAOTE
«SET» yla va emBeBAWOETE TNV EMAOYH.

BHMA 4: ©a apyioet va avaBooprvel 1o b 1 1o db.
MATAGTE < 1 < yia va emAeEeTe db 1) b, Matriote
«SET» yla va emBePAWOETE TNV MAOYH.

BHMA 5: H £v6siEn Ooug Ba apyloel va avaBooBrveL.
MatoTe e 1 > yia va emAEEETE TO owoTo YOG
Kal ot ouVEXela MathaoTe «SET» yia va emBeBawoste
v emioyn.

BHMA 6: H £v6sIEn nAikiag 8a apyioet va avaBooBrvel
MAtAoTe € 1 <> yla va EMAEEETE TN OWOTA NAKIA
Kau ot ouvéxela matriote «SET» yia va empBeBaiioets
TV emAoyn.

BHMA 7: $tnv 086vn 6a epeavioTel o aplBpdg xprotn
Kat «0.0/ZERO» yia Tepirou 10 SeuTepOAEMTA Kal 0T
ouvexela n uyapid Ba amevepyoroln8el. H pvrun éxet
TAéov PLBLIOTEL

BHMA 8: EmavaAdBete v mapamdvw Sadikaoia ya
Va TIPOCBECETE BEVTEPO XPNOTN (MEYIOTO 9 XPNOTEG) N
yia va aMAEETe Ta oTolKEla XpRoTn.

Xpnon tng guyapiag

H Zuyapla autd xpnotporolel texvoAoyia BIA

(Bio Impedance Analysis — AvdAuon BlonAeKTpIkig
Eunédnong), n omoia SLOXETEVEL HEGW TOU CWUATOG
£vaV HIKPO NAEKTPIKO TTAAUO WOTE va Slakplivel To Airmog
ano Tov AATo 10T6. O NAEKTPIKOG TTAAHOG eV yiveTat
aednToE Kal eival amoALTwG acalig. H emaen pe To
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WA TTPAYHATOMOLETAL HEOW ETPAVELLV aMTO
avoEeidwto xaAuBa rmou Bpiokovtal KATw amod tn
YUGAWVN TTAQTPOPUA.

BHMA 1: ToroBeTriote T {Uyapid O ia oTadepn, emiredn
emeavela. Matiote «SET» yla va VeEPYOTTOINOETE

™ Quyapld.

BHMA 2: EMAEETE Tov apIBHO XPAOTN XPNOLOTOLVTAG
TO € ﬁ €y,

BHMA 3: $tnv 086vn LCD 8a gppaviotoLy ta
QrTOBNKELHEVA BESOUEVA YA TOV CUYKEKPILEVO
XPNOTN KAl 0T CLVEXELQ N EVEEIEN «O».

BHMA 4: AveBeite EUMOAUTOL 0TV MAATPOPHA KAl
peivete akivntol. BeBawBeite 0Tt Ta médla oag ivat
TOTOBETNHEVA GUUHETPIKA EMAVW OTNY TTAATPOPHA.
BHMA 5: Metd amnd mepimou 2-3 dgutepoAenta 8a
EUQAVIOTEL N EVBEIEN TOL BAPOUG.

BHMA 6: Mapapeivete otn {uyapld uéxpLva
OAOKANPWOOLV 0L UTTOAOITIEG HETPACELG.

BHMA 7: Oa eppaviotel 1o BApog Kat oTn CLVEXELA TO
TT0000TO GWHATIKOL AMTOUE, TO TTOCOOTO CWHATIKOD
VEPOU, N 0CTIKA HAZa, TO TOCOOTO HUIKAG HAaZag, ot
kcal (khoBeppideq) kat 0 BMI (Seiktng uaZag owpatog).

ZHMEIQZH: Katd tn Si1apkea tg
£YKULOOULVNG N CLOTACH TOL YUVAIKEIOL
OWUATOG PETABANETAL ONUAVTIKA, WOTE
Va LTTOoTNPIEEL TNV AVATTTLEN TOL
TadIoV. YT AUTEG TIG CUVBIKEG, Ot
HETPMOELG TTOCOOTOL CWHATIKOD

AirToug evBexeTal va glval avakpiBEig Ka
TapamavnTikeG. Ma Tov Adyo autd, ot
£YKUEG yuvaikeg Ba Mpémet va

h xpnotorolobv uévo T Asttovpyia
Cylong. Ma neplocoTepeG MANPOPOpIES,
emokePBelte ) SlevBuvon salter.com/

Y

Ev6eiEsig mposiSorroinong

Lo - AvTikataoTioTe T pnatapia.

Err - To Bapog mou QuyiZetat umepBaivel T

HEYLOTN EMTPEMOUEVN XWPNTIKOTNTA TNG {UYAPLAG.
Err2 - EKTOG opiwv Asttoupylac, AavBaopevn xpnon
1} KOk €magn Twv modlwy ue TN {uyaptd.

TeXVIKA XAPAKTNPIOTIKA

Kwb1kog mpoidvtog: SA00776

066vn: LCD

Mriatapia: 2 pratapieg tomou CR2032 (mephapBavovtal)
Movadeg;: kg/lb/st
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DA | Gem venligst vejledningen til fremtidig brug.
SIKKERHEDSANVISNINGER

ADVARSEL OM BATTERI:
OPBEVARES UTILGANGELIGT

FOR B@RN.

Dette produkt er ikke legetgj.

Bgrn skal holdes under opsyn for at sikre, at de ikke
handterer eller leger med produktet.

Dette produkt indeholder ingen brugerreparerbare
dele. Kun en kvalificeret elektriker ma forsgge at
udfere reparationer.

Stik ikke fingre ind i nogen abninger eller ind i

selve produktet.

Anbring, opbevar eller brug ikke produktet i
naerheden af direkte sollys eller direkte varmekilder
eller i fugtige omgivelser med hgj luftfugtighed.
Dette produkt er et praecisionsinstrument og skal
héandteres med forsigtighed. Dette produkt er kun
beregnet til privat brug.

BATTERISIKKERHED

= Dette produkt leveres med 2 x CR2032- batterier. Der
ma kun anvendes batterier af samme eller tilsvarende
type som de anbefalede til dette produkt.

= Batterierne skal isaettes med korrekt polaritet.

= Brugte/afladede batterier skal fiernes fra produktet for
at undga leekage.

ADVARSEL: DETTE PRODUKT
INDEHOLDER ET

KNAP-/M@NTBATTERI. DETTE
PRODUKT INDEHOLDER ET
KNAP-/M@NTBATTERI. MA
IKKE SLUGES. INDTAGELSE KAN
FORARSAGE ALVORLIGE ELLER
LIVSTRUENDE SKADER INDEN FOR

2 TIMER. OPBEVAR BATTERIER
UTILGANGELIGT FOR B@RN
(BADE NYE OG BRUGTE). S@G
STRAKS LAEGEHJALP, HVIS DER
ER MISTANKE OM, AT ET BATTERI
ER BLEVET SLUGT ELLER INDSAT |

EN DEL AF KROPPEN.




FORSIGTIG: Veer altid opmaerksom
pa afladede eller Igse

knap-/mentbatterier i hjemmet samt
pa de produkter, der indeholder dem.

ADVARSEL: Hvis batterirummet ikke
lukker sikkert, skal du straks stoppe

med at bruge produktet og holde det
vaek fra barn.

Der er ingen tydelige specifikke symptomer, nar et
knap- eller mgntbatteri sidder fast i et barns spisergr.
Barnet kan dog udvise falgende symptomer:

+ Hoste, kveelningstendenser eller savlen

Virker il at have maveonde eller en virusinfektion
Opkastning

Peger p4 halsen eller maven

Smerter i maven, brystet eller halsen

Treethed og slevhed

Virker mere stille eller mere pylret/kontaktsggende
end normalt

Nedsat eller manglende appetit

Naegtelse af eller manglende evne til at spise fast fade
Sadanne symptomer kan svinge.

Et saerligt symptom pé indtagelse af et knap- eller
mentbatteri er opkastning af friskt (klart redt) blod.
Seg straks laegehjaelp, hvis dette sker.

Vedligeholdelse og pleje

Tor ydersiden af veegten af med en blad, fugtig klud, og
lad den terre helt.

Nedsaenk aldrig veegten i vand eller andre vaesker.
Brug ikke skrappe eller slibende renggringsmidler eller
skurematerialer til at rengore veegten, da dette kan
beskadige den.

For farste brug

Losn batterisikringsskruen, og abn batterirummet pa
undersiden af veegten. Fjern den plaststrimmel, der
isolerer batteriet, fra batterirummet (hvis der er en), for
brug. Kontroller, at batterierne er isat med korrekt polaritet.
Luk batterirummet, og spaend batterirumsskruen. Placer
vaegten pa en fast og plan overflade.

Teend for vaegten
Tryk midt pa vejepladen for at taende vaegten.

/ndring af maleenhed

Vaelg méleenheden kg, Ib eller st ved hjeelp af knappen
pa undersiden af vaegten. Vaegten slukker derefter.

Nulstilling af veegten

TRIN 1: Tryk midt pa vejepladen for at teende veegten. Serg
for, at der ikke star noget pa veegten. »O« vises i displayet.
TRIN 2: Vaegten slukker automatisk efter ca. 10 sekunder
og er derefter klar til brug.

BEMZRK: Nulstillingsproceduren skal
gentages, hvis veegten flyttes. | alle andre
tilfeelde kan du treede direkte op pa veegten.

Brug af vaegten til vejning

TRIN 1: Treed op pé vejepladen, og sta helt stille.

TRIN 2: Efter ca. 2-3 sekunder vises din vaegt i displayet.
TRIN 3: Treed ned fra vejepladen; veegtvisningen bliver
stdende i nogle sekunder, inden vaegten slukker.

BEMZRK: Det anbefales at veje dig pa
samme tidspunkt hver dag, helst farst p&
aftenen og fer et maltid, for at opna sa
ensartede resultater som muligt.

Indstilling af brugerhukommelse

TRIN 1: Tryk pa »SET« for at teende vaegten. Knappen
sidder gverst pa vaegten bag glaspladen.

TRIN 2: Tryk pa »SET« igen for at g&

i dataindtastningstilstand.

TRIN 3: Mens brugernummeret blinker, skal du veelge
det gnskede brugernummer ved at trykke pa »-.<« eller
»emc, Tryk pa »SET« for at bekraefte valget.

TRIN 4: >« eller >« vil blinke. Tryk pa »~« eller »..« for
atveelge i eller . Tryk pé »SET« for at bekraefte valget.
TRIN 5: Hgjdevaerdien vil blinke. Tryk pa »-« eller
»~« for at veelge den korrekte hgjde, og tryk derefter
pa »SET« for at bekraefte valget.

TRIN 6: Aldersvisningen vil blinke. Tryk pa »-.« eller
»«.« for at veelge den korrekte alder, og tryk derefter pa
»SET« for at bekraefte valget.

TRIN 7: Displayet viser brugernummeret og »0.0/ZERO«
i ca. 10 sekunder og slukker derefter. Hukommelsen er
nu indstillet.

TRIN 8: Gentag ovenstdende fremgangsmade for at
tilfgje en anden bruger (maks. 9 brugere) eller for at
aendre brugeroplysninger.

Brug af vaegten

Denne badevaegt anvender BIA-teknologi
(bioimpedansanalyse), som sender en svag elektrisk
impuls gennem kroppen for at skelne mellem fedt og
fedtfri veev. Den elektriske impuls kan ikke maerkes og er
helt ufarlig. Kontakten med kroppen sker via elektroder
af rustfrit stal under glaspladen.

TRIN 1: Placer vaegten pé en fast og plan overflade. Tryk
pa »SET« for at teende vaegten.

TRIN 2: Vaelg brugernummer ved hjeelp af ».« eller »s~.«.
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TRIN 3: LCD-displayet viser de gemte data for den valgte
bruger efterfulgt af en nulvisning.

TRIN 4: Traed op pé vejepladen med bare fadder, og std
heltstille. Serg for, at fadderne er jeevnt fordelt pa vejepladen.
TRIN 5: Efter ca. 2-3 sekunder vises din vaegt i displayet.
TRIN 6: Bliv staende pa veegten, mens de gvrige
malinger foretages.

TRIN 7: Vaegten vises forst, efterfulgt af kropsfedtprocent,
krop keprocent, knogl

muskelmasseprocent, kcal (kilokalorier) og BMI

(body mass index).

BEMARK: Under graviditet sendrer en
kvindes kropssammensaetning sig
markant for at stette det voksende barn.
Under disse omsteendigheder kan
malinger af kropsfedtprocent veere
ungjagtige og vildledende. Gravide
kvinder begr derfor kun bruge
vaegtfunktionen. Hvis du vil have flere
oplysninger, kan du besgge salter.com/

kA
Advarselsindikatorer

Lo — Udskift batteri.

Err — Veegten overskrider badevaegtens

maksimale kapacitet.

Err2 — Uden for méleomréde, forkert betjening eller
darlig fodkontakt.

Specifikationer

Produktkode: SA00776

Display: LCD

Batteri: 2 x CR2032-batterier (inkluderet)
Enheder: kg/lb/st

FI | Séilyta ndma ohjeet tulevaa tarvetta varten.

TURVALLISUUSOHJEET

PARISTOVAROITUS: PIDA PARISTOT

POISSA LASTEN ULOTTUVILTA.

= Téma tuote eiole lelu.

= Lapsia on valvottava, jotta he eivat késittele tai kayta
tuotetta leikkimiseen.

= Tuotteessa ei ole kayttdjan huollettavaksi tarkoitettuja
osia. Vain ammattitaitoinen séhkdasentaja saa yrittdd
korjata laitetta.

= Ala tydnna sormia tuotteen aukkoihin tai sen sisélle.

= Al4 sijoita, sailyta tai kéyta tuotetta suorassa
auringonvalossa, ldmmonléhteiden laheisyydessa tai
ke tai erittdin ke ymparistossa.

= Tama tuote on tarkkuuslaite — késittele sita varovasti.
Tuote on tarkoitettu vain kotikayttéon.
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PARISTOTURVALLISUUS

* Tuotteen mukana toimitetaan 2 kpl CR2032 paristoja.
Kéayta tdmén tuotteen kanssa ainoastaan suositeltuja
tai niille vastaavan tyyppisia paristoja.

* Paristot on asetettava paikalleen oikea
napaisuus huomioiden.

* Tyhjentyneet paristot on poistettava tuotteesta
vuotojen valttdmiseksi.

VAROITUS: TAMA TUOTE
SISALTAA NAPPIPARISTON.
TAMA TUOTE SISALTAA
NAPPI-/KOLIKKOPARISTON. ALA
NIELE. NIELEMINEN VOI AHEUTTAA
VAKAVIA TAIHENGENVAARALLISIA
VAMMOJA JO KAHDEN TUNNIN
KULUESSA. PIDA PARISTOT (SEKA
UUDET ETTA KAYTETYT) POISSA
LASTEN ULOTTUVILTA. HAE
VALITTOMASTI LAAKARIAPUA, JOS
EPAILET, ETTA PARISTO ON NIELTY
TAI JOUTUNUT MIHIN TAHANSA
KEHON OSAN SISAAN.

VAROITUS: Jos paristokotelon kantta
ei saa suljettua tukevasti, lopeta
tuotteen kaytto ja pida se poissa
lasten ulottuvilta.

Kun nappi- tai kolikkoparisto juuttuu lapsen ruokatorveen
(ruokaputkeen), mitdén selkeita erityisoireita ei iimene.
Lapsella voi kuitenkin esiintyé seuraavia oireita:

« Yska, kakominen tai kuolaaminen

« Vaikuttaa kérsivan vatsavaivasta tai vatsataudista

« Oksentelu

« Osoittaa kurkkuaan tai vatsaansa

« Kipu vatsassa, rintakeh&ssa tai kurkussa




« Vasymys ja voimattomuus

+ On tavallista hiljaisempi tai takertuvaisempi

+ Ruokahalun heikkeneminen tai katoaminen

« Kieltaytyy syomasta kiinteda ruokaa tai ei pysty
syomaan sita

Tallaiset oireet voivat tulla ja menna tai vaihdella

voimakkuudeltaan.

ni iselle tyypillinen erityi

) veren
Hakeudu valittdmasti Iadkarin hoitoon, jos néin tapahtuu.

Huolto ja yllapito

Pyyhi vaa’an ulkopuoli pehmeélld, kostealla liinalla ja
anna sen kuivua kokonaan.

Ala koskaan upota vaakaa veteen tai

muuhun nesteeseen.

Al3 kayta voimakkaita tai hankaavia puhdistusaineita
tai -vélineitd vaa’an puhdistamiseen, koska ne voivat
vahingoittaa laitetta.

Ennen ensimmaista kayttokertaa

Loysaa paristokotelon suojaruuvia ja avaa vaa'an alla
sijaitseva paristokotelo. Poista paristokotelosta muovinen
eristysliuska (jos sellainen on) ennen kayttoa. Varmista,
etté paristot on asetettu paikalleen oikean napaisuuden
mukaisesti. Sulje paristokotelo ja kiristé paristokotelon
ruuvi. Aseta vaaka tukevalle, tasaiselle alustalle.

Vaa’an kdynnistaminen
Paina alustan keskiosaa, niin vaaka kaynnistyy.

Mittayksikon vaihtaminen

Valitse painoyksikoksi kg, Ib tai st vaa’an alapinnassa
olevalla painikkeella. Vaaka sammuu tdméan
jalkeen automaattisesti.

Vaa’an nollaaminen

VAIHE 1: Paina alustan keskiosaa, niin vaaka kaynnistyy.
Varmista, ettei vaakatasolla ole mitdan kuormaa.
Nayttoon tulee "0”.

VAIHE 2: Vaaka sammuu noin 10 sekunnin kuluttua ja on
sen jalkeen kayttévalmis.

HUOMAUTUS: Nollaus on tehtava
uudelleen, jos vaakaa siirretaan.
Muulloin voit astua suoraan vaa'alle.

Vaa’an kayttaminen painon mittaamiseen

VAIHE 1: Astu vaa’an alustalle ja seiso liikkumatta.
VAIHE 2: Noin 2-3 sekunnin kuluttua nayttéon

tulee painolukema.

VAIHE 3: Poistu vaa’an alustalta; painolukema

pysyy nédytdssa vield muutaman sekunnin ennen kuin
vaaka sammuu.

HUOMAUTUS: Mittaukset on
suositeltavaa tehdd aina samaan
vuorokaudenaikaan, mieluiten alkuillasta
ennen ateriaa, jotta tulokset

olisivat mahdollisimman yhdenmukaiset.

Kéayttdjamuistin maarittdminen

VAIHE 1: Paina "SET"-painiketta, niin vaaka kaynnistyy.
Painike sijaitsee vaa'an yldosassa lasialustan takana.
VAIHE 2: Paina "SET"-painiketta uudelleen siirtydksesi
tietojen syéttotilaan.

VAIHE 3: Kun kéayttdjanumero vilkkuu, valitse haluttu
kayttdjanumero painamalla ™"~ tai "=~"-painiketta.
Vahvista valinta painamalla "SET”.

VAIHE 4: "1 tai "¥ vilkkuu. Paina "."- tai "."-painiketta
valitaksesi ¥ tai "¥. Vahvista valinta painamalla "SET".
VAIHE 5: Pituusnaytto vilkkuu. Paina "="- tai
”."-painiketta valitaksesi oikean pituuden ja vahvista
valinta painamalla "SET”.

VAIHE 6: Ikdn&yttd vilkkuu. Paina "="- tai

"~ "-painiketta valitaksesi oikean ién ja vahvista valinta
painamalla "SET".

VAIHE 7: Naytossa nakyy kayttajanumero ja "0.0/ZERO”
noin 10 sekunnin ajan, minka jalkeen vaaka sammuu.
Kayttdjamuisti on nyt asetettu.

VAIHE 8: Toista edelld kuvattu menettely lisataksesi
toisen kayttdjan (enintdan 9 kayttdjaa) tai

muuttaaksesi kayttéjatietoja.

Vaa’an kaytto

Tama vaaka kayttaa BlA-tekniikkaa
(bioimpedanssianalyysi), jossa kehon I&pi johdetaan hyvin
heikko sahkdimpulssi rasvakudoksen ja rasvattoman
kudoksen erottamiseksi toisistaan. Impulssia ei tunneta,
ja sen kayttd on taysin turvallista. Yhteys kehoon
muodostetaan lasialustan alla olevien ruostumattomasta
terdksestd valmistettujen kosketuspintojen kautta.
VAIHE 1: Aseta vaaka tukevalle, tasaiselle alustalle. Paina
"SET"-painiketta, niin vaaka kaynnistyy.

VAIHE 2: Valitse kayttdjanumero painamalla

7" tai "m-painiketta.

VAIHE 3: LCD-n&yt6ssa nakyvat kyseisen

kayttajan tallennetut tiedot, minka jalkeen naytossa
nakyy nollalukema.

VAIHE 4: Astu vaa'an alustalle paljain jaloin ja seiso
likkumatta. Varmista, ett4 jalat ovat tasaisesti vaa'an
alustalla erilladn toisistaan.

VAIHE 5: Noin 2-3 sekunnin kuluttua nayttéon

tulee painolukema.

VAIHE 6: Pysy vaa’alla seisten, kun muut

mittaukset suoritetaan.

VAIHE 7: N&ytossa nakyy ensin paino ja sen jalkeen
kehon rasvaprosentti, kehon nestepitoisuus prosentteina,
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luumassa, lihasmassa prosentteina, kcal (kilokalorit)
seka BMI (painoindeksi).

HUOMAUTUS: Raskauden aikana
naisen kehon koostumus muuttuu
merkittdvasti kehittyvan lapsen
tukemiseksi. Naissa olosuhteissa kehon
rasvaprosenttia koskevat mittaustulokset
voivat olla epatarkkoja ja harhaanjohtavia.
Raskaana olevien naisten tulisi siksi kayttaa
vain painon mittaustoimintoa. Liséatietoja
saat osoitteesta salter.com/

Y

Varoitusilmaisimet

Lo — Vaihda paristo.

Err — Punnittava paino ylittda vaa'an

suurimman kapasiteetin.

Err2 — Mittausalueen ulkopuolella, virheellinen kéytto tai
heikko jalkojen kosketus.

Tekniset tiedot

Tuotekoodi: SA0O0776

Naytto: LCD

Paristot: 2 x CR2032-paristoa (siséltyvat)
Yksikot: kg/lb/st

SV | Spara denna bruksanvisning for framtida behov.

SAKERHETSANVISNINGAR
VARNING - BATTERI: FORVARAS

OATKOMLIGT FOR BARN.

Produkten &r inte avsedd som leksak.

Barn ska st& under uppsikt s att de inte hanterar eller
leker med produkten.

Produkten innehéller inga delar som anvéndaren

kan serva sjalv. Endast behdrig elektriker far

utfora reparationer.

For inte in fingrar i ndgra éppningar eller inuti produkten.
Placera, forvara eller anvand inte produkten i eller nara
direkt solljus, i narheten av direkta varmekallor eller i
fuktig miljé med hog luftfuktighet.

Produkten &r en precisionsapparat och ska hanteras
varsamt. Produkten &r avsedd endast for hushallsbruk.
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BATTERISAKERHET
* Produkten levereras med 2 x CR2032- batterier. Anvand
endast batterier av samma eller likvardig typ som de
rekommenderade till denna produkt.
= Batterierna ska séttas i med ratt polaritet.
= Uttjanta batterier ska tas ur produkten for att
undvika lackage.
VARNING: DENNA PRODUKT
INNEHALLER ETT
KNAPP-/MYNTBATTERI. DENNA
PRODUKT INNEHALLER ETT
KNAPPCELLSBATTERI. FAR EJ
SVALJAS. FORTARING KAN ORSAKA
ALLVARLIGA ELLER DODLIGA
SKADORINOM 2 TIMMAR. FORVARA
BATTERIER (BADE NYA OCH
ANVANDA) OATKOMLIGA
FOR BARN. SOK OMEDELBART
LAKARVARD OM DET FINNS
MISSTANKE OM ATT ETT BATTERI
HAR SVALJTS ELLER FORTS IN |
NAGON DEL AV KROPPEN.

VARNING: Om batterifacket inte kan
stangas ordentligt ska du omedelbart
sluta anvanda produkten och forvara
den odtkomligt for barn.

Det finns inga tydliga, specifika symtom nar ett knappcells-
eller myntcellsbatteri fastnar i ett barns matstrupe. Barnet
kan dock uppvisa féljande symtom:

« Hosta, kvéljningar eller dregling

« Verkar ha magbesvar eller en virusinfektion
Krakningar

Pekar mot halsen eller magen

Smaérta i magen, brostet eller halsen

Trotthet och slohet

« Artystare eller mer klangig &n vanligt

« Aptitforlust eller minskad aptit

« Vaégrar eller kan inte &ta fast foda

Sadana har symtom kan komma och ga.

Ett sérskilt tecken pd att ett !
har svalts &r att det krdks farskt (klarrott) blod. Sok
omedelbart ldkarvard om detta intréffar.




Skotsel och underhall

Torka av vagens utsida med en mjuk, fuktig trasa och
1at den torka helt.

Sénk aldrig ned vagen i vatten eller ndgon annan vétska.
Anvénd inte starka eller slipande rengéringsmedel eller
skurredskap for att rengéra vagen, eftersom detta kan
orsaka skador.

Innan férsta anvandning

Lossa sakerhetsskruven till batterifacket och éppna
batterifacket pa vagens undersida. Ta bort den plastflik
som isolerar batteriet fran batterifacket (om sadan finns)
fore anvandning. Kontrollera att batterierna ar isatta med
ratt polaritet. Stang batterifacket och dra at skruven till
batterifacket. Placera vagen pa en fast och plan yta.

Starta vagen
Tryck pa mitten av plattan for att sla pa vagen.

Byte av mattenhet

Vilj viktldge kg, Ib eller st med knappen pa vagens
undersida. Vagen stangs sedan av.

Nolistélining av vagen

STEG 1: Tryck p& mitten av plattan for att sla p& vagen.
Kontrollera att inget star pa vagen. "0” visas i displayen.
STEG 2: Vagen stdngs av automatiskt efter cirka 10
sekunder och ar nu klar att anvandas.

OBS! Nollstéliningen maste upprepas
om végen flyttas. | vriga fall kan du kliva
direkt upp pa vagen.

Anvinda vagen for vagning

STEG 1: Kliv upp pa plattan och sta stilla.
STEG 2: Efter cirka 2-3 sekunder visas vikten i displayen.
STEG 3: Kliv av plattan; viktvisningen star kvar i displayen
inagra sekunder innan vagen sténgs av.

OBS! For basta jamforbara resultat
rekommenderas att vagning sker vid
samma tidpunkt varje dag, helst tidig
kvéll och fore en maltid.

Instéllning av anvandarminne

STEG 1: Tryck pa "SET" for att sla pa vagen. Knappen sitter
hogst upp pa vagen bakom glasplattformen.

STEG 2: Tryck pa "SET” igen for att g&

till datainmatningslaget.

STEG 3: Néar anvandarnumret blinkar, véljer du 6nskat
anvdndarnummer genom att trycka pa =" eller ".~.”,
Tryck pa "SET” for att bekrafta valet.

STEG 4: "1 eller ¥ borjar blinka. Tryck pa ™" eller ".=~."
for att vélja I eller ¥ Tryck pa "SET” for att bekrafta valet.

STEG 5: Hojdvisningen bérjar blinka. Tryck pa ™" eller
" for att vélja rétt langd och tryck sedan pa "SET” for
att bekrafta valet

STEG 6: Aldersvisningen borjar blinka. Tryck pa ™" eller
.. for att vélja ratt alder och tryck sedan pa "SET” for
att bekréfta valet.

STEG 7: Displayen visar anvéndarnumret och "0.0/ZERO”
i cirka 10 sekunder och stangs sedan av. Minnet &r

nu installt.

STEG 8: Upprepa ovanstaende procedur for att lagga
till en andra anvéndare (max. 9 anvandare) eller for att
andra anvandaruppgifter.

Anvinda vagen

Denna vag anvander BIA-teknik (bioimpedansanalys), dar
en svag elektrisk impuls leds genom kroppen for att skilja
fettvdvnad frdn mager vévnad. Den elektriska impulsen
kénns inte och &r helt séker. Kroppskontakten sker via
rostfria kontaktplattor under glasplattformen.

STEG 1: Placera vagen pa en fast och plan yta. Tryck pa
"SET” for att sla pa vagen.

STEG 2: Vélj anvandarnummer med ™" eller ",
STEG 3: LCD-displayen visar de sparade uppgifterna for
den anvéndaren, foljt av en nollvisning.

STEG 4: Kliv upp barfota pa plattan och st stilla. Se till
att fétterna ar jamnt placerade pa plattan.

STEG 5: Efter cirka 2—3 sekunder visas vikten i displayen.
STEG 6: Sta kvar pa vdgen medan 6vriga

métvdrden registreras.

STEG 7: Forst visas vikten, darefter kroppsfett i procent,
kroppsvatten i procent, benmassa, muskelmassa i procent,
keal (kilokalorier) och BMI (kroppsmasseindex).

OBS! Under graviditet forandras kvinnans
kroppssammanséttning avsevart for

att stodja det vaxande barnet. Under dessa
forhéllanden kan métning av
kroppsfettprocent vara felaktig och
missvisande. Gravida kvinnor bor darfor
endast anvanda vagens viktfunktion. For
mer information, se salter.com/

Y

Varningsindikatorer

Lo — Byt batteri.

Err — Vagens maximala kapacitet har Gverskridits.

Err2 — Utanfér matomrade, felaktig anvéndning eller
dalig fotkontakt.

Specifikationer

Produktkod: SA00776

Display: LCD

Batteri: 2 x CR2032-batterier (ingar)
Enheter: kg, Ib, st
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Salter Guarantee
UK CUSTOMERS ONLY

Subject to the care and use being followed, the Salter
guarantee promises to replace, substitute or refund
any product that fails due to faulty workmanship or
materials. This guarantee does not cover any damage
caused by accident or misuse and is in addition to
your statutory rights. Should any defects due to faulty
workmanship or materials appear within 12 months
from the date of purchase, please return the goods
with proof of purchase to the retailer.

To be eligible for the extended guarantee, go to
guarantee.upplc.com/salter and register your product
within 30 days of purchase. For any further queries,
contact us at support@salterhousewares.co.uk.

EU CUSTOMERS ONLY

EN | To be eligible for the extended guarantee, go
to guarantee.upplc.com/salter and register your
product within 30 days of purchase. For any further
queries, visit www.salter.com.

FR | Pour bénéficier de I’extension de garantie,
rendez-vous sur guarantee.upplc.com/salter et
enregistrez votre produit dans les 30 jours suivant
I’achat. Pour toute autre question, consultez le
site support@salterhousewares.co.uk.

NL | Ga naar guarantee.upplc.com/salter en
registreer uw product binnen 30 dagen na
aankoop om in aanmerking te komen voor de
verlengde garantie. Ga voor verdere vragen
naar support@salterhousewares.co.uk.

DE | Um Anspruch auf die erweiterte Garantie zu
haben, gehen Sie zu guarantee.upplc.com/salter und
registrieren Sie Ihr Produkt innerhalb von 30 Tagen
ab dem Kaufdatum. Wenn Sie weitere Fragen haben,
besuchen Sie support@salterhousewares.co.uk.

ES | Para acceder a la garantia ampliada, vaya
a guarantee.upplc.com/salter y registre el
producto en un plazo de 30 dias a partir de la
fecha de compra. Si tiene cualquier otra consulta,
visite support@salterhousewares.co.uk.

IT | Per usufruire della garanzia estesa, andare
alla pagina guarantee.upplc.com/salter e
registrare il prodotto entro 30 giorni dalla data
di acquisto. Per ulteriori domande, visitare il sito
Web support@salterhousewares.co.uk.

PL | Aby skorzystac z przedtuzonej gwarancji,
przejdZ na stronem guarantee.upplc.com/salter
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i zarejestruj swaéj produkt w ciggu 30 dni od daty
zakupu. Wigcej informacji mozna znalez¢ na
stronie support@salterhousewares.co.uk.

HU | Hogy jogosult legyen a kiterjesztett garancidra,
regisztrélja a termékét a vasarlast koveté 30 napon
belll a guarantee.upplc.com/salter oldalon.
Bérmilyen tovabbi kérdés esetén Idtogasson el a
support@salterhousewares.co.uk oldalra.

EL | M@ va Wropeite va SIKAoVOTE EMEKTACN EYYONONG,
petaBeite oto guarantee.upplc.com/salter kat
SNAWOTE TO TTPOI6Y 0ag eviog 30 NUEPWY ard Thv
ayopd. A TUXOV TTEPAITEPW EPWTNOELG, ETTIOKEPOEITE
m 8ievBuvon support@salterhousewares.co.uk.

DA | Du skal ga til guarantee.upplc.com/salter
og registrere dit produkt inden for 30 dage efter
kebet for at veere berettiget til den udvidede
garant. Hvis du har yderligere spgrgsmal, kan du
ga til support@salterhousewares.co.uk.

Fl | Laajennettu takuu: mene osoitteeseen
guarantee.upplc.com/salter ja rekisterdi tuote
30 péivan sisalla ostotapahtumasta. Jos sinulla
on vield kysyttdvaa, lahetd meille sahkopostia

osoitt n suppor Itert es.co.uk.

SV | G4 till guarantee.upplc.com/salter och registrera
produkten inom 30 dagar efter kdpet for att bli
beréttigad till den utékade garantin. Om du

har nagra andra fragor kontaktar du oss pa
es.co.uk.

support@salterho



EN | Disposal of Waste Batteries and Electrical and Electronic
Equipment

This product is labelled with this crossed out wheel bin symbol
in accordance with European Directive 2012/19/EC to indicate
that it must not be disposed of with your other household
waste. Due to the presence of hazardous mixtures

tale modalita & facoltativa.

« nel caso di apparecchiature di dimensioni esterne superiori a 25 cm,
consegna gratuita al rivenditore alfatto dellacquisto di un prodotto equivalente
(modalita “no contro uno’).

PLI Uty!lxaqa zuzytych

oraz urzadzen ycznych i

] € .

or components, electrical and electronic devices that are not
subject to selective sorting are potentially dangerous to the environment and
human health. Please check your local city office or waste disposal service for
the return and recycling of this product.
FR | Elimination des piles usagées et des é

et

Ten produkt jest oznaczony symbolem przekreslonego pojemnika na $mieci
zgodnie z dyrektywa europejska 2012/19/EC, co oznacza, ze nie mozna go
wyrzucac wraz z innymi odpadami domowymi Ze wzgledu na obecnosc
niebezpiecznych substancji, mieszanin lub czesci sktadowych, urzadzenia

lectroniques
Ce produit est etiquelé avec ce symbole de poubelle barrée conformément a
la directive européenne 2012/19/EC pour indiquer qu'l ne doit pas étre éliminé
avec vos autres déchets ménagers. En raison de la présence de

elektryczne i elektroniczne, ktdre nie s selektywnie sortowane, stanowia
potencjalne zagrozenie dla Srodowiska i zdrowia ludzi. Informacje na temat
2zwrotu i recyklingu tego produktu mozna uzyskac w lokalnym urzedzie miasta
Iub w fimie 2ajmuce] s tylzacia odpadov.

de mélanges ou de composants dangereux, les appareils électriques et

HU | valamint és

électroniques qui ne sont pas soumis a un tri sélectif sont
dangereux pour l'environnement et la santé humaine. Veuillez consuiter votre
bureau municipal local ou votre service d'élimination des déchets pour plus
de détails sur le retour et le recyclage dece produn

A 2012/19/EC i ennek a a cimkéje egy
athiizott kerekes nuuadekgyunoz abrazol, amit azt jelzi, hogy a termék nem
keriilhet a hdztartasi hulladék kozé. A szelektiv valogatasnak ald nem vetett
e\ektromos és elektronikus késziilékek a veszélyes anyagok, keverékek

NLI ien van i
apparatuur

Dit product is gemarkeerd met dit symbool van een doorgekruiste vuilnisbak in
overeenstemming met de Europese Richtlijn 2012/19/EC om aan te geven dat
het niet weggegooid mag worden met uw andere huishoudelijke afval. Door
de aanwezigheid van gevaarljke stoffen, mengsels en derivaten, elektrische
en elektronische apparaten die niet selectief worden gesorteerd, kunnen
gevaarlijk zijn voor het milieu en de menselijke gezondheid. Raadpleeg uw
gemeente of de afvalverwijderingsdienst voor het inleveren en recyclen van
dit product

DE | Entsorgung von Altbatterien und Elektro- und

vagy miatt potencidlisan veszélyesek lehetnek a kimyezetre
és az emberi egészségre. A jelen termék leadaséval és Gjrahasznositasaval
elyi br vagy

szolgaltatéjanal.
ELI Am')pp;nlm ] OV Kat O kat v
£Eomhgy

AuTo T0 npclov £xel smcnuc\vssn e T0 oUUBoNO TOL énaypuuusvou

Tpoxnkmou kadou cmoppluucrwv cuuwwva ue v odnyla 2012/19/EC

TIPOKEIEVOU vl LITOBNAWVETAL BTI TO TTPOIGV Bev TIpEMEL va anoppimeTat

i€ Ta urdMoima oIKIaKa anATA 6ag, Abyw TG MAPOVCIAG EMKIVELVWY
ol

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miiltonne auf Rédern
zeigt an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EC unterliegt. Diese Richtlinie
besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem
normalen Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten
Sammelstellen, Wertstoffhfen oder

Entsorgungsbetrieben abgeben miissen. Aufgrund des Vorhandenseins von
gefahrlichen Stoffen, Gemischen oder Komponenten konnen elektrische und
elektronische Gerate, die nicht selektiv sortiert werden, eine Gefahr fiir die
Umwelt und die darstellen. Diese

OUGIAY, HEWHATWV 1} KO NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG
ou dev UTOKEWVTAL OE EmAaKnKn Glquvn unoBMtwv elvau 5uvr1m<a
N uyela, Evioniote To
TOMKO YPaGEI0 TG TGANG 0ag 1 mv Unr]piclcl 8§188e0nG AN TWY yia TV
QUAKTNEN Kal avak\KkAWOn auTol Tou TPGIOVTOG.
DA | Bortskaffelse af brugte batterier og elektrisk og elektronisk udstyr
Dette produkt er maerket med dette overstregede skraldespandsymbol i
overensstemmelse med det europaeiske direktiv 2012/19/EC for at indikere, at
det ikke ma bortskaffes sammen med andet husholdningsaffald. P4 grund af

fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht.
Beim Kauf eines Neugeréates haben Sie das Recht, das entsprechende
Altgerat an Ihren Handler zuruckzugeben Handler von Elektro- und

af farlige stoffer, blandinger eller komponenter er elekiriske og
elektroniske enheder, der ikke er genstand for selekiiv sortering, potentielt fariige
for miliget og menneskers sundhed. Kontrollér venligst hos det lokale radhus eller
4 genbrugspladsen for retumering og genbrug af dete produkt.

mit einer von 400 gm sowie 1K .
mit einer Ver i 800 qm, ! paristojen ja
dle aBig Elektro- und i verkaufen sind auBerdem Tama tuote on merkitty Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin 2012/19/

Altgeréte lich zur auch ohne dass ein
Neugerat gekauft wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung groBer sind
als 25 cm. Client Name bietet Ihnen Riicknahmemaglichkeiten direkt in den
Filialen und Markten an. Informieren Sie sich auch bei lhrem Handler tiber die
Riicknahmemaoglichkeiten vor Ort.
Sofern Ihr Altgerét personenbezogene Daten enthalt, sind Sie selbst fiir
deren Loschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben. Sofern dies ohne
Zerstdrung des Altgerétes méglich ist, entnehmen Sie die alten Batterien oder
Akkus sowie Lampen bevor Sie das Altgeréat zur Entsorgung 2zurlickgeben und

EC mukaan jateastialla, jonka yli on vedetty rasti. Tama erilliskeraysmerkinta
tarkoittaa, ettd tuotetta ei saa havittda talousjatteen mukana. Vaarallisten
aineiden, seosten tai komponenttien vuoksi sahko- ja elektroniikkalaitteet,
joita ei lajitella valikoivasti, voivat olla vaaralhsna ymparistélle ja ihmisten
terveydelle. Tietoja tuotteen
tai jatehuollosta.

Den har produkten &r mérkt med en 6verkryssad soptunna i enlighet med
EU-direktiv 2012/19/EC for att visa att den inte far slangas med ditt 6vriga
hushallsavfall. P.g.a. férekomsten av farliga amnen, blandningar eller

fiihren Sie sie einer separaten 2u. Bei fest Akkus ist ar elektriska och
bei der Entsorgung daraui hinzuweisen, dass das Gerét einen Akku enthalt.
Weitere i des Produkts erfahren

Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
ES | Eliminacién de residuos de baterias y de equipos eléctricos y
electrénicos
Este producto estd etiquetado con el simbolo de un cubo de basura tachado
de acuerdo con la Directiva Europea 2012/19/EC para indicar que no puede
desechalse]unm con los demas residuos domésticos. Debido a su contenido
mezclas o , los aparatos eléctricos
y electrénicos que no se clasifican de forma se\ectlva para su reciclado
son potencialmente peligrosos para el medio ambiente y la salud humana.
Consulte a su Ayuntamiento o a su servicio de recogida de residuos local
para la devolucion y el reciclaje del producto.
IT | Smaltimento delle batterie e delle apparecchiature elettriche ed
elettroniche
Il simbolo del cassonetto barrato riportato sull'apparecchiatura indica che
questo prodotto non deve essere smaltito con i normali rifiuti domestici.
I dispositivi elettronici ed elettrici non inclusi in un processo di riciclo sono
potenzialmente pericolosi per I'ambiente e la salute umana a causa della
presenza di sostanze pericolose. Si prega di smaltire I'apparecchiatura
in modo responsabile presso centri idonei di raccolta differenziata o di
consegnarla al rivenditore seguendo una delle seguenti modalita:
«nel caso di i di esterne
inferiori a 25 cm), consegna gratuita senza obbligo di acquisto nei negozi con
superficie di vendita di apparecchiature elettriche ed elettroniche superiore
ai 400 mq (modalita “uno contro zero”). Per i negozi con superficie inferiore

produkter som inte genomgar
Kallsortering potentiellt farliga for miljn och Anniskors hSa. Radfraga ditt
lokala kommunkontor eller den lokala avfallshanteringstjénsten om hur du ska
aterldmna och tervinna den hér produkten.
SV |Kassering av uttjénta batterier och elektrisk och elektronisk utrustning
Den har produkten ar mérkt med en Gverkryssad soptunna i enlighet med
EU-direktiv 2012/19/EC for att visa att den inte far slangas med ditt dvriga
hushallsavfall. P. 6rekomsten av farliga &mnen, blandningar eller
4 elektriska och rodukter som inte genomgar
kallsortering potentiellt farliga fér miljén och ménniskors hélsa. Radfraga ditt
lokala kommunkontor eller den lokala avfallshanteringstjéansten om hur du ska
aterlémna och &tervinna den har produkten.
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U K A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE
et sa batterie JANEA\
se recyclent n ou

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Manufactured by:
Ultimate Products UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester OL9 ODD. UK.
Ultimate Products Europe Ltd.,
19 Baggot Street Lower, Dublin DO2 X658. ROI.

MADE IN CHINA.

©Salter trademark. All rights reserved.
CD121225/MD000000/V1





