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EN | Please retain instructions for future reference.
Safety Instructions

BATTERY WARNING: KEEP OUT OF THE REACH OF CHILDREN.

This product is not a toy.

This product contains no user serviceable parts. Only a qualified electrician should
attempt repairs.

If any part of the appliance is malfunctioning or if it has been dropped or
damaged, cease using the product immediately to avoid potential injury.

Do not place, store or use the product near direct sunlight or direct heat sources
or in a damp/high humidity environment.

This product is a high precision device; handle it with care.

This product is intended for domestic use only.

CAUTION: DO NOT USE THE ANALYSER FUNCTION IF YOU HAVE A PACEMAKER
OR OTHER MEDICAL DEVICE FITTED. IF IN DOUBT, CONSULT YOUR DOCTOR.

Battery Safety

This product is supplied with 1x CR2032 batteries. Only batteries of the same or
equivalent type as those recommended should be used with this product.
Batteries are to be inserted with the correct polarity.

Exhausted batteries should be removed from the product to avoid leakage.

/\ WARNING

THIS PRODUCT CONTAINS
A BUTTON/COIN BATTERY
Swallowing can cause severe or fatal injuries
within 2 hours. .

Keep batteries out of reach of children
?whethe_r new or used).

f you think batteries may have been swallowed
or placed inside any Fa of the body, seek
immediate medical attention.

WARNING: IF THE BATTERY COMPARTMENT DOES NOT CLOSE SECURELY,
STOP USING THE PRODUCT AND KEEP IT AWAY FROM CHILDREN.
CAUTION: VIGILANCE MUST BE MAINTAINED WITH “FLAT" OR SPARE
BUTTON OR COIN BATTERIES IN THE HOME AND THE PRODUCTS THAT
CONTAIN THEM.

There are no obvious specific symptoms when a button or coin battery is
stuck in a child's oesophagus (food pipe). However, the child might exhibit the
following symptoms:

- Coughing, gagging or drooling

« Appear to have a stomach upset or virus

« Vomiting

« Pointing to their throat or stomach

+ Pain in their abdomen, chest or throat

« Tiredness and lethargy

« Be quieter or more clingy than usual

- Loss or reduction of appetite

- Refusal or inability to eat solid foods

These sorts of symptoms may fluctuate.

A specific symptom of button or coin battery ingestion is vomiting fresh
(bright red) blood. Seek immediate medical attention if this occurs.

Care and Maintenance

Wipe the exterior of the scale with a soft, damp cloth and allow to dry thoroughly.
Never immerse the scale in water or any other liquid.

Do not use harsh or abrasive cleaning detergents or scourers to clean the scale, as
this could cause damage.

Before First Use

Loosen the battery safety screw and open the battery compartment on the
underside of the scale. Remove the plastic isolator tab from the battery
compartment (if present) prior to use. Make sure the battery is inserted
following the correct polarity. Close the battery compartment and tighten the
battery compartment screw. Position the scale on a firm flat surface. For use on
carpet, attach the enclosed carpet feet.

Changing the Units

STEP 1: Press the centre of the glass platform to turn on the scale.
STEP 2: Select kg, st or b weight mode using the switch on the underside of the
scale. The scale will then turn off.

Using the Body Analyser Scale to take
Weight Readings

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface. Press the centre of the glass
platform to turn on the scale.

STEP 2: When [0.00/ZERO] is displayed, step on to the platform and stand still.
STEP 3: After 2-3 seconds the weight reading will be displayed.

STEP 4: Step off the platform; the weight reading will be displayed for several
seconds before the scale turns off.

Setting User Memory

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface. Press the centre of the glass
platform to turn on the scale.

STEP 2: Press [SET].

STEP 3: Once the user number is flashing, select by pressing [*] or [v].

Press [SET] to confirm the selection.

STEP 4: The male or female symbol will flash. Press [A] until the correct symbol is
flashing, then press [SET].

STEP 5: The height display will flash next. Press [*] or [v] as necessary to set user
height, then press [SET].

STEP 6: To set user age, wait until the age display flashes. Press [*] and [v] as
necessary, then press [SET] to confirm.

STEP 7: The scale will switch off and is now ready for use.

STEP 8: To add another user or update the memorised data, repeat steps 1-7.

Using the Body Analyser Scale

This scale uses BIA (Bio Impedance Analysis) technology which passes a small
electrical impulse through the body to distinguish fat from lean tissue. The
electrical impulse cannot be felt and is perfectly safe. Contact with the body is
made via pads under the glass platform.

NOTE: DURING PREGNANCY A WOMAN'S BODY COMPOSITION CHANGES
CONSIDERABLY TO SUPPORT THE DEVELOPING CHILD. UNDER THESE
CIRCUMSTANCES, BODY FAT PERCENTAGE READINGS COULD BE INACCURATE
AND MISLEADING. PREGNANT WOMEN SHOULD THEREFORE ONLY USE THE
WEIGHT FUNCTION. FOR MORE INFORMATION, VISIT

SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

Weight and BIA Readings

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface. Press on the platform centre
and remove weight from the scale.
STEP 2: Press [SET]. Select user number by pressing [*] or [v].
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STEP 1: Step onto the platform and stand still.

STEP 2: The display will cycle through users 0102 03 04. Step off the scale when
the desired user number is displayed.

STEP 3: The LCD display will show the saved data for that user, followed by a
zero reading.

STEP 4: When [0.00/ZERO] is displayed, with bare feet, step onto the glass
platform and stand still. Ensure feet are evenly spaced on the platform.

STEP 5: After 2-3 seconds, the weight, BMI, body fat % and body water % will

be displayed.

Ce produit est un appareil de haute précision ; manipulez-le avec précaution.
Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement.

ATTENTION: N'UTILISEZ PAS LA FONCTION D'ANALYSEUR SI VOUS PORTEZ
UN STIMULATEUR CARDIAQUE OU UN AUTRE DISPOSITIF MEDICAL. EN CAS
DE DOUTE, CONSULTEZ VOTRE MEDECIN.

NOTE: FOR CONSISTENCY, ALWAYS WEIGH ON THE SAME SCALE PLACED ON
THE SAME FLOOR SURFACE.

DO NOT COMPARE WEIGHT READINGS FROM ONE SCALE TO ANOTHER AS
SOME DIFFERENCES WILL EXIST DUE TO MANUFACTURING TOLERANGES.
PLACING THE SCALE ON A HARD, EVEN FLOOR WILL ENSURE THE GREATEST
ACCURACY AND CONSISTENCY.

IT IS RECOMMENDED THAT READINGS ARE TAKEN AT THE SAME TIME OF
DAY, PREFERABLY EARLY EVENING AND BEFORE A MEAL FOR THE MOST
CONSISTENT RESULTS.

THE SCALE ROUNDS UP OR DOWN TO THE NEAREST INCREMENT. IF WEIGHT
IS MEASURED TWICE AND THE READINGS DIFFER BY ONE INCREMENT, THE
WEIGHT LIES BETWEEN THE TWO READINGS.

Sécurité de la batterie

Ce produit est fourni avec 1 pile CR2032. Utilisez uniquement des piles du méme
type ou du méme type que celles recommandées avec ce produit.

Les piles doivent étre insérées en respectant la polarité.

Pour éviter toute fuite, retirez les piles usagées du produit.

AVERTISSEMENT: CE PRODUIT CONTIENT
UNE PILE BOUTON

L'ingestion peut provoquer des blessures graves, voire mortelles, dans les 2 heures.
Tenez les piles (neuves ou usagées) hors de portée des enfants.

Sivous pensez que des piles ont pu étre avalées ou se trouver dans une partie
du corps, consultez immédiatement un médecin.

AVERTISSEMENT: SI LE COMPARTIMENT A PILE NE SE FERME PAS
CORRECTEMENT, CESSEZ D'UTILISER LE PRODUIT ET GARDEZ-LE HORS DE
PORTEE DES ENFANTS.

ATTENTION: IL EST ESSENTIEL D'ETRE VIGILANT AVEC LES PILES BOUTONS
0U < PLATES > DE RECHANGE A LA MAISON ET AVEC LES PRODUITS QUI

stepping onto the scale.

Warning indicators

Lo - Replace battery.
Err1 - Unstable weight. Stand still.
Err2 - Qut of range, incorrect operation or poor feet contact.

Specifications
Product code: 9141 battery (included)
Display: LCD Unit of measurement: kg, st, Ibs

Battery: 1x 3V CR2032 coin cell

Disposal of Waste Batteries and Electrical
and Electronic Equipment

This symbol on the product, its batteries or its packaging means that this

product and any batteries it contains must not be disposed of with household

waste. Instead, it is the user's responsibility to hand this over to an applicable
mmmmm  CO/lection point for the recycling of batteries and electrical and electronic

equipment. This separate collection and recycling will help to conserve natural
resources and prevent potential negative consequences for human health and the
environment due to the possible presence of hazardous substances in batteries and
electrical and electronic equipment, which could be caused by inappropriate disposal.
Some retailers provide take-back services which allow the user to return exhausted
equipment for appropriate disposal. It is the user's responsibility to delete any data
on electrical and electronic equipment prior to disposal. For more information about
where to drop batteries, electrical and electronic waste off, please contact the local city/
municipality office, household waste disposal service, or the retailer.

FR | Veuillez conserver ces instructions pour référence ultérieure.
Consignes de sécurité

AVERTISSEMENT RELATIF A LA BATTERIE: GARDER HORS DE PORTEE DES ENFANTS

Ce produit ne contient aucune piece réparable par |'utilisateur. Seul un
électricien qualifié est autorisé a effectuer des réparations.

Si toute autre partie de I'appareil ne fonctionne pas correctement, ou si
I'appareil est tombé ou endommagé, cessez immédiatement d'utiliser le produit
pour éviter tout risque de blessure.

Ne placez, rangez ou utilisez le produit ni a proximité de la lumiére directe du
soleil ou de sources directes de chaleur, ni dans un environnement trés humide.

Troubleshooting EN CONTIENNENT.
Problem Cause Solution Il r]'y apas de §ymptﬁme sgéciﬂque évident ingjiqlljant qu'une pile'hnuton est
coincee dans | pesnphage d'un enfant. Toutefois, I'enfant peut présenter les
'Err2'is showing on the | The user does not have | Remove shoes and symptomes suivants:
LCD display when taking | bare feet. socks before using L"”X- 3‘}”033“0" ou salivation )
body fat and body the scale. Vnar#sseeniteunr{]sac ou symptomes evoquant un virus
Water measurements. — f ne condition of the | Wipe feet with a damp « Uenfant montre sa gorge ou son ventre
user's skin is affecting | cloth, leaving them « Douleur dans I'abdomen, la poitrine ou la gorge
the reading. slightly moist before - Fatigue et Iéthargie

- L'enfant est plus calme ou plus calin que d'habitude

- Perte ou réduction de I'appétit

« Refus ou incapacité de manger des aliments solides

Ce genre de symptomes peut varier.

Le fait de vomir du sang frais (rouge vif) constitue un symptéme spécifique
a l'ingestion de piles boutons. Consultez immédiatement un médecin si cela
se produit.

Entretien et maintenance

Essuyez la surface extérieure de la balance a I'aide d'un chiffon doux et humide,
puis laissez sécher complétement.

N'immergez jamais la balance dans I'eau ou dans tout autre liquide.

N'utilisez pas de détergents ni de tampons a récurer agressifs ou abrasifs pour
nettoyer la balance, car cela pourrait I'endommager.

Avant la premiére utilisation

Desserrez la vis de sécurité et ouvrez le compartiment a piles situé sous la
balance. Retirez la languette en plastique d'isolation du compartiment a pile avant
utilisation (le cas échéant). Assurez-vous que la pile est insérée en respectant la
polarité. Fermez le compartiment a piles et serrez la vis du compartiment a piles.
Placez la balance sur une surface plane et stable. En cas d'utilisation sur une
moquette ou un tapis, fixez les pieds pour moquette fournis.

Changement d'unités

E:TAPE 1: appuyez au centre du plateau en verre pour allumer la balance.
ETAPE 2: sélectionnez le mode de pesée, kg, st ou Ib, & I'aide du bouton situé
sous la balance. La balance s'éteint.

Utilisation de la balance impédancemétre
pour mesurer le poids

ETAPE 1: placez la balance sur une surface plane et horizontale. Appuyez au
centre du plateau en verre pour allumer la balance.

ETAPE 2: lorsque [0.00/ZERO] s'affiche, montez sur le plateau et restez immobile.
ETAPE 3: votre poids s'affiche au bout de 2 a 3 secondes.

ETAPE 4: descendez du plateau ; le poids s'affiche pendant quelques secondes,
puis la balance s'éteint.




Réglage de la mémoire utilisateur

ETAPE 1: placez la balance sur une surface plane et horizontale. Appuyez au
centre du plateau en verre pour allumer la balance.

ETAPE 2: appuyez sur [SET].

ETAPE 3: une fois que le numéro d'utilisateur clignote, sélectionnez en appuyant
sur [*] ou [v]. Appuyez sur [SET] pour confirmer votre sélection.

ETAPE 4: le symbole indicateur de sexe (homme ou femme) clignote. Appuyez
sur [*] jusqu'a ce que le symbole approprié clignote, puis appuyez sur [SET].
ETAPE 5: ['affichage de la taille doit ensuite clignoter. Appuyez sur [*] ou

[v] selon les besoins pour régler la taille de I'utilisateur, puis appuyez sur [SET].
ETAPE 6: pour définir '4ge de I'utilisateur, attendez que I'affichage
correspondant clignote. Appuyez sur [*] et [v] selon les besoins, puis appuyez
sur [SET] pour confirmer.

ETAPE 7: a balance s'éteint et est désormais préte a I'emploi.

ETAPE 8: pour ajouter un autre utilisateur ou mettre a jour les données
mémorisées, répétez les étapes 1a7.

Mesure avec I'impédancemétre

Alaide de la technologie BIA (Bio Impedance Analysis), cette balance fait
parcourir une petite impulsion électrique a travers le corps pour distinguer la
graisse des tissus maigres. L'impulsion électrique n'est en aucun cas ressentie
et ne présente aucun danger. Le contact avec le corps se fait par l'intermédiaire
de plagues situées sous le plateau en verre.

Dépannage

Probléme

Cause

Solution

« Err2 » s'affiche sur
I'écran LCD de I'appareil
pendant la mesure de
la masse graisseuse et
de I'sau corporelle.

L'utilisateur n'a pas les
pieds nus.

L'état de la peau de
['utilisateur affecte
la mesure.

Retirez les chaussures
et les chaussettes avant
d'utiliser la balance.

Avant de monter sur
la balance, s'essuyer
les pieds avec une

REMARQUE: PENDANT LA GROSSESSE, LA COMPOSITION CORPORELLE
D'UNE FEMME CHANGE CONSIDERABLEMENT POUR SOUTENIR L'ENFANT

EN DEVELOPPEMENT. DANS DE TELLES CIRCONSTANCES, LES MESURES

DU POURCENTAGE DE MASSE GRAISSEUSE PEUVENT ETRE INEXACTES ET
TROMPEUSES. LES FEMMES ENCEINTES NE DOIVENT DONC UTILISER QUE LA
FONCTION DE MESURE DU POIDS. POUR PLUS D'INFORMATIONS, RENDEZ-
VOUS SUR SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

Mesures du poids et BIA

ETAPE 1: placez la balance sur une surface plane et horizontale. Appuyez sur le
centre du plateau puis retirez tous le poids de la balance.

ETAPE 2: appuyez sur [SET]. Sélectionnez le numéro d'utilisateur en appuyant
sur [T ou [v].

ou

ETAPE 1: montez sur le plateau et restez immobile.

ETAPE 2: I'écran affiche tour a tour les utilisateurs 0102 03 04. Descendez de la
balance lorsque le numéro dutilisateur souhaité s'affiche.

ETAPE 3: I'écran LCD affiche les données enregistrées pour cet utilisateur,
suivies d'un zéro.

ETAPE 4: lorsque [0.00/ZERO] s'affiche, montez sur le plateau en verre & pieds
nus et restez immobile. Assurez-vous que vos pieds sont correctement espacés
sur le plateau.

ETAPE 5: au bout de 2 a 3 secondes, le poids, I'IMC, le pourcentage de masse
graisseuse et le pourcentage d'eau corporelle s'affichent.

REMARQUE: POUR ASSURER LA COHERENCE, PRENEZ TOUJOURS LES
MESURES SUR LA MEME BALANCE PLACEE SUR LA MEME SURFACE DURE.

NE COMPAREZ PAS LES RELEVES DE POIDS ENTRE DEUX BALANCES, CAR IL
Y AURA DES DIFFERENCES DUES AUX TOLERANGES DE FABRICATION. PLACEZ
LA BALANCE SUR UN SOL FERME ET PLAT POUR GARANTIR UNE PRECISION
ET UNE COHERENCE OPTIMALES.

IL EST RECOMMANDE DE SE PESER A LA MEME HEURE DE LA JOURNEE, DE
PREFERENCE EN DEBUT DE SOIREE ET AVANT UN REPAS, POUR OBTENIR DES
RESULTATS PLUS COHERENTS.

LA BALANCE ARRONDIT A L'INCREMENT LE PLUS PROCHE. SI LE POIDS EST
MESURE DEUX FOIS ET QUE LES RELEVES DIFFERENT D'UN INCREMENT, LE
POIDS SE SITUE ENTRE LES DEUX RELEVES.

serviette mouillée
afin qu'ils soient
|égerement humides.

Voyants d'avertissement

Lo: remplacez la pile.
Err1: mesure instable. Restez immobile.
Err2: hors plage, opération incorrecte ou mauvais contact des pieds.

Spécifications
Code produit: 9141 Batterie: 1 pile bouton 3V CR2032 (fournie)
Ecran; LCD Unité de mesure: kg, st, Ib

Elimination des piles usagées et des
équipements électriques et électroniques

Ce symbole figurant sur le produit, ses piles ou son emballage,
Ei signifie que ce produit et toutes les piles qu'il contient ne doivent

pas étre jetés avec les ordures ménageéres. Il est de la responsabilité
¢ ['utilisateur de les remettre & un point de collecte approprié

destiné au recyclage des piles et des équipements électriques et
électroniques. Cette collecte sélective et ce recyclage contribuent a préserver
les ressources naturelles et a prévenir les conséquences négatives potentielles
sur la santé et I'environnement, liées a la présence possible de substances
dangereuses dans les piles/batteries et les équipements électriques et
électroniques, pouvant étre causées par une élimination inadéquate des
déchets. Certains revendeurs proposent des services de reprise qui permettent
al'utilisateur de renvoyer les équipements usagés pour une mise au rebut
appropriée. Il est de la responsabilité de |'utilisateur de supprimer toutes
les données situées sur les équipements électriques et électroniques avant
la mise au rebut. Pour plus d'informations sur les centres de collecte des piles
usagées et des déchets d'équipements électriques et électroniques, veuillez
contacter votre mairie, votre déchetterie locale ou le revendeur du produit.

NL | Bewaar de instructies voor toekomstige raadpleging.
Veiligheidsinstructies

| WAARSCHUWING VOOR BATTERIJEN: BUITEN HET BEREIK VAN KINDEREN HOUDEN

Dit product bevat geen onderdelen die door de gebruiker kunnen worden
onderhouden. Alleen een gekwalificeerde elektricien mag reparaties uitvoeren.
Als een onderdeel van het apparaat defect, gevallen of beschadigd is, stop dan
onmiddellijk met het gebruik van het product om mogelijk letsel te voorkomen.
Plaats of bewaar het product niet in de buurt van direct zonlicht, in de buurt van
directe warmtebronnen of in een vochtige omgeving.

Dit product is een uiterst nauwkeurig apparaat; ga er voorzichtig mee om.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik.

LET OP: GEBRUIK DE ANALYSEFUNCTIE NIET ALS U EEN PACEMAKER OF

EEN ANDER MEDISCH APPARAAT HEBT. INDIEN U TWIJFELT, RAADPLEEG
UW DOKTER.

Veilig omgaan met batterijen

Dit product wordt geleverd met 1 CR2032-batterij. Bij dit product mogen alleen
batterijen van hetzelfde of een vergelijkbaar type worden gebruikt.

Batterijen moeten met de juiste polariteit worden geplaatst.

Verwijder lege batterijen uit het product om lekkage te voorkomen.

WAARSCHUWING: DIT PRODUCT BEVAT
EEN KNOOPCELBATTERILJ

Inslikken kan binnen 2 uur ernstig of dodelijk letsel veroorzaken.

Houd batterijen (nieuw of gebruikt) buiten het bereik van kinderen.

Als u denkt dat de batterij mogelijk is ingeslikt of in het lichaam is geplaatst, dient
u onmiddellijk medische hulp in te roepen.




WAARSCHUWING: ALS HET BATTERIVAKJE NIET GOED KAN WORDEN
GESLOTEN, STOP DAN MET HET GEBRUIK VAN HET PRODUCT EN HOUD HET
UIT DE BUURT VAN KINDEREN.

LET OP: WEES VOORZICHTIG MET LEGE OF RESERVE KNOOPCELBATTERIJEN
IN DE WONING EN DE PRODUCTEN WAARIN DEZE ZIJN GEPLAATST.

Er zijn geen duidelijke specifieke symptomen wanneer een knoopcelbatterij
vastzit in de slokdarm van een kind. Het kind kan echter de volgende
symptomen vertonen:

- Hoesten, kokhalzen of kwijlen

« Symptomen die lijken op maagklachten of een virus

« Overgeven

- Wijzen op de keel of de maag

= Pijn in de buik, borst of keel

+ Vermoeidheid en lusteloosheid

- Stiller of aanhankelijker zijn dan normaal

« Verlies of vermindering van eetlust

+ Geen vast voedsel willen of kunnen eten

Dit soort symptomen kunnen variéren.

Een specifiek symptoom van het inslikken van knoopcelbatterijen is het
braken van vers (helderrood) bloed. Raadpleeg in dat geval onmiddellijk
een arts.

Verzorging en onderhoud

Veeg de buitenkant van de weegschaal schoon met een zachte, vochtige doek
en laat goed drogen.

Dompel de weegschaal niet onder in water of een andere vlogistof.

Gebruik nooit agressieve of schurende schoonmaakmiddelen of schuursponsjes
om de weegschaal schoon te maken, aangezien dit schade kan veroorzaken.

Véér het eerste gebruik

Draai de veiligheidsschroef los en open het batterijcompartiment aan de
onderkant van de weegschaal. Verwijder vadr gebruik het plastic isolatielipje uit
het batterijvak (indien aanwezig). Zorg ervoor dat de batterij goed is geplaatst
met de polen in de juiste richting. Sluit het batterijvak en draai de schroef weer
vast. Zet de weegschaal op een stevige, vlakke ondergrond. Voor gebruik op
tapijt bevestigt u de meegeleverde tapijtvoetjes.

De eenheden wijzigen

STAP 1: Druk op het midden van het glazen weegplateau om de weegschaal in
te schakelen.

STAP 2: Gebruik de knop aan de onderzijde van de weegschaal om de gewichtsmodus
kg, st of Ib te selecteren. De weegschaal wordt dan uitgeschakeld.

De Analyser-lichaamsweegschaal gebruiken
om uw gewicht te meten

STAP 1: Plaats de weegschaal op een viakke, stabiele ondergrond. Druk op het
midden van het glazen weegplateau om de weegschaal in te schakelen.

STAP 2: Wanneer [0.00/ZERO] wordt weergegeven, stapt u op het plateau en

blijft u stil staan.

STAP 3: Na 2-3 seconden wordt de gewichtswaarde weergegeven.

STAP 4: Stap van het weegplateau af. Het gewicht wordt nog enkele seconden
weergegeven voordat de weegschaal uitschakelt.

Gebruikersgeheugen instellen

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele ondergrond. Druk op het
midden van het glazen weegplateau om de weegschaal in te schakelen.

STAP 2: Druk op [SET].

STAP 3: Zodra het gebruikersnummer knippert, selecteert u een
gebruikersnummer door op [A] of [v] te drukken. Druk op [SET] om uw selectie
te bevestigen.

STAP 4: Het symbool voor man/vrouw begint te knipperen. Druk op [*] totdat
het juiste symbool knippert en druk vervolgens op [SET].

STAP 5: Vervolgens begint de eenheid voor lengte te knipperen. Druk zo nodig
op F‘] U]f [v] om de lengte van de gebruiker in te stellen en druk vervolgens
op [SET].

STAP 6: Wacht totdat de leeftijdsweergave knippert om de leeftijd van de
gebruiker in te stellen. Druk zo nodig op [*] en [v] en druk vervolgens op
[SET] om te bevestigen.

STAP 7: De weegschaal wordt uitgeschakeld en is nu klaar voor gebruik.

STAP 8: Herhaal stap 1-7 om een andere gebruiker toe te voegen of de
opgeslagen gegevens bij te werken.

De Analyser-lichaamsweegschaal gebruiken

Deze weegschaal maakt gebruik van BlA-technologie (bio-elektrische
impedantie-analyse), waarbij een klein stroomstootje door het lichaam wordt

gevoerd om vetweefsel te onderscheiden van vetvrije massa. Het stroomstootje
is niet voelbaar en is volkomen veilig. Via kussentjes onder het glazen
weegplateau wordt contact gemaakt met het lichaam.

OPMERKING: TIDENS DE ZWANGERSCHAP VERANDERT DE SAMENSTELLING
VAN HET LICHAAM VAN DE VROUW STERK, OMDAT HET MOET ZORGEN
VOOR HET ZICH ONTWIKKELENDE KIND. ONDER DEZE OMSTANDIGHEDEN
KUNNEN METINGEN VAN LICHAAMSVETPERCENTAGES ONNAUWKEURIG

EN MISLEIDEND ZIJN. ZWANGERE VROUWEN ZOUDEN DE WEEGSCHAAL
ALLEEN MOETEN GEBRUIKEN OM HUN GEWICHT TE METEN. GA VOOR MEER
INFORMATIE NAAR SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

Gewicht en BIA-waarden

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele ondergrond. Druk op het
midden van het weegplateau en haal het gewicht weer weg.
STAP 2: Druk op [SET]. Selecteer het gebruikersnummer door op [] of [v] te drukken.
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STAP 1: Stap op het weegplateau en sta stil.

STAP 2: Het display wisselt tussen gebruikers 0102 03 04. Stap van de
weegschaal af wanneer het gewenste gebruikersnummer wordt weergegeven.
STAP 3: Het LCD-display toont de opgeslagen gegevens voor de betreffende
gebruiker, gevolgd door een nul.

STAP 4: Wanneer [0.00/ZERO] wordt weergegeven, stapt u met blote voeten op
het plateau en blijft u stil staan. Zorg ervoor dat uw voeten gelijkmatig over het
weegplateau zijn verdeeld.

STAP 5: Na 2-3 seconden worden het gewicht, de BMI, het
lichaamsvetpercentage en vochtpercentage weergegeven.

OPMERKING: VOOR CONSISTENTIE DIENT U DE METING ALTUD UIT TE
VOEREN OP DEZELFDE WEEGSCHAAL DIE OP HETZELFDE VLOEROPPERVLAK
IS GEPLAATST.

VERGELIJK GEEN GEWICHTSWAARDEN VAN VERSCHILLENDE WEEGSCHALEN,
AANGEZIEN ER VERSCHILLEN ONTSTAAN DOOR HET FABRICAGEPROCES.
PLAATS DE WEEGSCHAAL OP EEN HARDE, VLAKKE VLOER VOOR DE
NAUWKEURIGSTE EN MEEST CONSEQUENTE METINGEN.

VOOR DE MEEST CONSISTENTE RESULTATEN WORDT AANBEVOLEN OM

DE METINGEN ALTLID OP HETZELFDE MOMENT VAN DE DAG TE DOEN, BIJ
VOORKEUR VROEG IN DE AVOND EN VGOR EEN MAALTIID.

DE WEEGSCHAAL RONDT DE GEWICHTSWAARDE NAAR BOVEN OF NAAR
BENEDEN AF OP DE DICHTSTBIJZIINDE MEETWAARDE. ALS HET GEWICHT
TWEE KEER WORDT GEMETEN EN DE WAARDEN EEN MEETWAARDE
VERSCHILLEN, LIGT HET GEWICHT TUSSEN DE TWEE WAARDEN.

Problemen oplossen

Probleem Oorzaak Oplossing

‘Err2' wordt De gebruiker staat niet | Verwijder schoenen en

weergegeven op het op blote voeten. sokken voordat u de

LCD-§cherm wanneer u weegschaal gebruikt.

hetrllltchahﬂflT;SVEt e’t] fet | e conditie van de huid Veeg uw voeten af met

vochtgenalte meet. van de gebruikerisvan | een vochtige doek en

invioed op de meting. zorg dat ze een beetje
vochtig zijn voordat u op
de weegschaal stapt.
Waarschuwingen

Lo — Batterij vervangen.

Err1 - Veranderlijk gewicht. BIijf stilstaan.
Err2 - Buiten bereik, onjuiste werking of geen contact met de voeten.

Specificaties

Productcode: 9141
Weergave: LCD

van 3V (meegeleverd)
Eenheden: kg/st/Ib

Batterij: 1x CR2032-knoopcelbatterij

Weggooien van afgedankte batterijen en
elektrische en elektronische apparatuur

dit product en de batterijen die het bevat, niet met het huishoudelijk afval

Ei Dit symbool op het product, de batterijen of de verpakking betekent dat

mogen worden afgevoerd. In plaats daarvan is het de verantwoordelijkheid
van de gebruiker om deze in te leveren bij een geschikt inzamelpunt voor
het recyclen van batterijen en elektrische en elektronische apparatuur.




Deze gescheiden inzameling en recycling draagt bij aan het behoud van natuurlijke
hulpbronnen en voorkomt potentile schade aan de volksgezondheid en het milieu,
aangezien batterijen en elektrische en elektronische apparaten gevaarlijke stoffen
kunnen bevatten die bij verkeerde afvalverwerking kunnen vrijkomen. Sommige
verkopers bieden terugbrengdiensten aan waarmee de gebruiker kapotte apparatuur
kan retourneren zodat de apparatuur op een juiste manier wordt weggegooid. Het is
de verantwoordelijkheid van de gebruiker om eventuele gegevens op elektrische
en elektronische apparatuur te verwijderen voordat deze wordt afgevoerd. Voor
informatie over waar u batterijen en elektrische en elektronische apparatuur kunt
inleveren, neemt u contact op met de gemeente, de afvalstoffendienst voor
huishoudelijk afval of de verkoper.

DE | Bitte bewahren Sie die Anweisungen zur spéteren Verwendung auf.
Sicherheitshinweise

BATTERIEWARNUNG: AUSSERHALB DER REICHWEITE VON KINDERN AUFBEWAHREN

Dieses Produkt enthélt keine Teile, die vom Benutzer gewartet werden konnen.
Reparaturen diirfen nur von einem ausgebildeten Elektriker durchgefiihrt werden.
Wenn Teile des Geréts defekt sind oder dieses fallen gelassen oder beschédigt
wurde, stellen Sie die Benutzung des Produkts umgehend ein, um potenzielle
Verletzungen zu vermeiden.

Stellen Sie das Produkt nicht in der Nahe von direkter Sonneneinstrahlung,
direkten Warmeguellen oder in einer feuchten Umgebung/Umgebung mit hoher
Luftfeuchtigkeit auf und lagern beziehungsweise verwenden Sie es dort auch nicht.
Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Hochprézisionsgerat. Gehen Sie
vorsichtig damit um.

Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch vorgesehen.

ACHTUNG: VERWENDEN SIE DIE ANALYSEFUNKTION NICHT, WENN SIE EINEN
HERZSCHRITTMACHER ODER EIN ANDERES MEDIZINISCHES GERAT HABEN.
WENDEN SIE SICH IM ZWEIFELSFALL AN IHREN ARZT.

Batteriesicherheit

Zum Lieferumfang des Produkts gehdrt eine CR2032 Batterie. Fiir dieses Produkt sollten
nur Batterien verwendet werden, die dem empfohlenen Batterietyp entsprechen.
Batterien miissen mit der richtigen Polung eingelegt werden.

Leere Batterien sollten aus dem Produkt entfernt werden, um ein mdgliches
Auslaufen zu vermeiden.

WARNUNG: DIESES PRODUKT ENTHALT
EINE KNOPFZELLE

Verschlucken kann innerhalb von 2 Stunden schwere oder todliche Verletzungen verursachen.
Bewahren Sie die Batterien (egal, ob neue oder gebrauchte) auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Wenn Sie der Meinung sind, dass Batterien verschluckt oder in einen Kdrperteil
gelangt sind, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

Vor dem ersten Gebrauch

Losen Sie die Sicherheitsschraube der Batterie und dffnen Sie das Batteriefach
auf der Unterseite der Waage. Vor der Verwendung die Kunststoff-Lasche

aus dem Batteriefach entfernen (sofern vorhanden). Stellen Sie sicher,

dass die Batterie ordnungsgemaB und unter Einhaltung der richtigen Polung
eingesetzt ist. SchlieBen Sie das Batteriefach und ziehen Sie die Schraube des
Batteriefachs fest. Stellen Sie die Waage auf eine stabile, ebene Flache. Zur
Verwendung auf Teppichen die mitgelieferten Filzgleiter anbringen.

Andern der Einheiten

SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittflache aus Glas, um die Waage einzuschalten.
SCHRITT 2: Wahlen Sie iiber den Schalter auf der Unterseite der Waage den Modus
zum Wiegen in kg, st oder Ib aus. Die Waage schaltet sich dann aus.

Verwendung der Kérperanalysewaage
zur Gewichtsmessung

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Oberflache. Driicken Sie
auf die Mitte der Trittflache aus Glas, um die Waage einzuschalten.

SCHRITT 2: Wenn [0.00/ZER0] angezeigt wird, betreten Sie die Trittfléche und
stehen Sie still.

SCHRITT 3: Nach 2-3 Sekunden wird Ihr Gewicht angezeigt.

SCHRITT 4: Steigen Sie von der Trittfldche. Das Gewicht wird einige Sekunden lang
angezeigt, bevor sich die Waage abschaltet.

Einstellen des Speichers fiir Benutzer

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Oberfléche. Driicken Sie
auf die Mitte der Trittflache aus Glas, um die Waage einzuschalten.

SCHRITT 2: Driicken Sie [SET].

SCHRITT 3: Sobald die Benutzernummer blinkt, treffen Sie Ihre Auswahl mit

[*] oder [v]. Driicken Sie [SET], um die Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 4: Das Symbol fiir ménnlich oder weiblich blinkt. Driicken Sie [], bis das
richtige Symbol blinkt, und driicken Sie dann [v].

SCHRITT 5: Die GrdBenanzeige blinkt als Nachstes. Driicken Sie nach Bedarf

[*] oder [v], um die BenutzergriBe festzulegen und driicken Sie dann [SET].
SCHRITT 6: Um das Alter des Benutzers einzustellen, warten Sie, bis die
Altersanzeige blinkt. Driicken Sie nach Bedarf [*] und [v] und bestatigen Sie
anschlieBend mit [SET].

SCHRITT 7: Die Waage schaltet sich aus und ist nun betriebsbereit.

SCHRITT 8: Wiederholen Sie die Schritte 1 bis 7, um einen weiteren Benutzer
hinzuzufiigen oder die gespeicherten Daten zu aktualisieren.

Verwendung der Kérperanalysewaage

Diese Waage verwendet BIA-Technologie (Bio Impedance Analysis), die einen kleinen
elektrischen Impuls durch den Kérper leitet, um Fett von magerem Gewebe zu
unterscheiden. Der elektrische Impuls ist nicht zu spiiren und absolut sicher. Der
Kontakt mit dem Krper erfolgt iiber Pads unter der Trittfléche aus Glas.

WARNUNG: LESST SICH DAS BATTERIEFACH NICHT SICHER VERSCHLIESSEN,
NUTZEN SIE SIE NICHT LANGER UND HALTEN SIE SIE VON KINDERN FERN.
ACHTUNG: BEI ERSATZKNOPFZELLEN BZW. FLACHEN BATTERIEN, DIE SICH
IM HAUSHALT UND IN PRODUKTEN BEFINDEN, MUSSEN SIE BESONDERE
VORSICHT WALTEN LASSEN.

Es gibt keine offensichtlichen spezifischen Symptome, wenn eine Knopfzelle
im Osophagus (Speiserdhre) eines Kindes feststeckt. Trotzdem weist das Kind
eventuell die folgenden Symptome auf:

- Husten, Wiirgen oder Sabbern

« Anzeichen einer Magenverstimmung oder eines Virus

« Erbrechen

« Das Kind zeigt auf Hals oder Magen

+ Schmerzen im Bauch, in der Brust oder im Hals

« Miidigkeit und Lethargie

« Das Kind ist ruhiger oder anhanglicher als sonst

« Keinen oder weniger Appetit

+ Ablehnung von fester Nahrung oder Unféhigkeit, diese zu essen

Diese Symptome schwanken.

Ein spezifisches Symptom dafiir, dass Knopfzellen verschluckt wurden, ist
das Erbrechen von frischem (hellrotem) Blut. Suchen Sie in diesem Fall
sofort einen Arzt auf.

Pflege und Wartung

Wischen Sie das AuBere der Waage mit einem weichen, feuchten Tuch ab und
lassen Sie sie vollstandig trocknen.

Tauchen Sie die Waage nie in Wasser oder andere Fliissigkeiten ein.
Verwenden Sie keine aggressiven oder scheuernden Reinigungsmittel oder
Topfkratzer, um die Waage zu reinigen, da dies zu Schaden fiihren kann.

HINWEIS: WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT VERANDERT SICH DIE
KORPERZUSAMMENSETZUNG EINER FRAU ERHEBLICH, UM DAS SICH
ENTWICKELNDE KIND ZU UNTERSTUTZEN. UNTER DIESEN UMSTANDEN
KONNEN DIE KGRPERFETTWERTE UNGENAU UND IRREFHREND SEIN.
SCHWANGERE SOLLTEN DAHER NUR DIE GEWICHTSFUNKTION NUTZEN.
WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER
SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

Gewichts- und BIA-Werte

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Oberflache. Driicken Sie
auf die Mitte der Trittflache und entfernen Sie das Gewicht von der Waage.
SCHRITT 2: Driicken Sie [SET]. Wahlen Sie die Benutzernummer durch Driicken von
[*] oder [v].

OR

SCHRITT 1: Steigen Sie auf die Trittfldche und stehen Sie still.

SCHRITT 2: Die Anzeige wechselt zwischen den Benutzern 0102 03 04. Steigen Sie
von der Waage, wenn die gewiinschte Benutzernummer angezeigt wird.

SCHRITT 3: Auf dem LCD-Display werden die gespeicherten Daten fiir diesen
Benutzer angezeigt sowie ein Nullwert.

SCHRITT 4: Wenn [0.00/ZERO] angezeigt wird, stellen Sie sich mit bloBen Fiien
auf die Trittflache aus Glas und stehen Sie still. Stellen Sie sicher, dass Ihre Fiie in
gleichméBigem Abstand auf der Trittflache stehen.

SCHRITT 5: Nach 2-3 Sekunden werden Gewicht, BMI, Kdrperfettanteil in % und
Kérperwasseranteil in % angezeigt.

HINWEIS: WIEGEN SIE AUS KONSISTENZGRUNDEN IMMER MIT DERSELBEN

WAAGE, DIE AUF DERSELBEN BODENOBERFLACHE PLATZIERT IST.




VERGLEICHEN SIE DIE MESSWERTE EINER WAAGE NICHT MIT DENEN
EINER ANDEREN, DA ES AUFGRUND VON FERTIGUNGSTOLERANZEN ZU
UNTERSCHIEDEN KOMMEN KANN. STELLEN SIE DIE WAAGE AUF EINEN
HARTEN, EBENEN BODEN, UM DIE GROSSTMOGLICHE GENAUIGKEIT UND
KONSISTENZ ZU GEWAHRLEISTEN.
ES WIRD EMPFOHLEN, DIE GEWICHTSMESSUNGEN ZUR GLEICHEN
TAGESZEIT, VORZUGSWEISE AM FRUHEN ABEND UND VOR EINER MAHLZEIT,
DURCHZUFUHREN, UM MGGLICHST KONSISTENTE ERGEBNISSE ZU ERZIELEN.
DIE WAAGE RUNDET DEN GEWICHTSWERT AUF DIE NACHSTHOHERE STUFE
AUF ODER AB. WENN DAS GEWICHT ZWEIMAL GEMESSEN WIRD UND DIE
MESSWERTE SICH UM EINE STUFE UNTERSCHEIDEN, LIEGT DAS GEWICHT
IWISCHEN DEN BEIDEN MESSWERTEN.

Seguridad de las pilas

Este producto se suministra con 1 pila CR2032. Con este producto solo se deben
utilizar pilas del mismo tipo o equivalentes a las recomendadas.

Las pilas se deben insertar con la polaridad correcta.

Las pilas agotadas deben extraerse del producto para evitar fugas.

ADVERTENCIA: ESTE PRODUCTO
CONTIENE UNA PILA DE BOTON

Su ingestion puede causar lesiones graves o mortales en 2 horas.

Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios (ya sean nuevas o usadas).
Si sospecha que han ingerido o introducido las pilas en cualquier parte de su
cuerpo, acuda inmediatamente al médico.

ADVERTENCIA: S EL COMPARTIMENTO PARA LAS PILAS NO SE CIERRA DE FORMA

Fehlerbehebung CORRECTA, NO UTILICE EL PRODUCTO Y MANTENGALO ALEJADO DE NIROS.
PREI":AI.ICIUN: SE DEBE EXTREMAR LA VIGILANCIA CON LAS PILAS "PLANAS" 0 DE
Problem Ursache Losung BOTON QUE HAYA DE REPUESTO, TANTO POR CASA COMO EN EL PROPIO PRODUCTO.
"Auf dem LCD-Display Der Benutzer steht Ziehen Sie Schuhe und No hay'sintnmas especificn§ evidentes que indiquen que el nifio tiene una pila
wird Err2" angezeigt, | nicht mit nackten Socken aus, bevor Sie sich | de botdn atascada en el esofago. Sin embargo, puede que el nifio muestre
wenn Korperfett-und | FiBen auf der Waage. | auf die Waage stellen. 3|T9U”U de |dUS smguintes sintomas:
Kérperwassermessungen s T * I0s, arcadas 0 babeo .
durchgefiihrt werden. ggw g‘étrzsuéég:‘r?ﬂiizt !{'{m E:Jehg; FT%E?] rgl']t . Opar_lfncla de padecer un virus 0 malestar estomacal
en fuct « Vomitos
den Messwert. ?"d Iﬁssen Sie sie !egzht - Sefialarse la garganta o el estomago
eucht, bevor Sie sic « Dolor en el abdomen, el pecho o la garganta
auf die Waage stellen. - Cansancio y apatfa
Warnanzeigen - Estar més callado o pedir més atencion que de costumbre

Lo - Batterie austauschen.
Err1 - Instabiles Gewicht. Stehen Sie still.
Err2 - Fehlbereich, Fehlfunktion oder unzureichender FuBkontakt.

Spezifikationen
Produktcode: 9141 (im Lieferumfang enthalten)
Anzeige: LCD MaBeinheit: kg, st, Ibs

Batterien: 1x 3 V CR2032 Knopfzelle

Entsorgung von Altbatterien und
Elektro- und Elektronikaltgeridten

Dieses Symbol auf dem Produkt, den Batterien oder der Verpackung
E bedeutet, dass dieses Produkt und alle darin enthaltenen Batterien

nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden diirfen. Die Entsorgung hat

{iber eine geeignete Sammelstelle fiir das Recycling von Altbatterien

und Elektro- und Elektronikaltgeraten zu erfolgen. Die separate
Sammlung und das Recycling tragen dazu bei, natiirliche Ressourcen zu schonen
und potenzielle negative Folgen fiir die Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden,
da in Batterien sowie Elektro- und Elektronikaltgeraten Substanzen enthalten sind,
die durch eine unsachgemaBe Entsorgung die Umwelt gefahrden. Einige
Einzelhéndler bieten Riicknahmen an. So kiinnen Benutzer am Lebendsende
angelangte Geréte zuriickgeben und diese werden ordnungsgeman entsorgt. Der
Benutzer ist dafiir verantwortlich, dass vor der Entsorgung des Elektro- und
Elektronikaltgerdtes samtliche Daten auf dem Gerat geldscht werden. Weitere
Informationen zur sachgeméBen Entsorgung von Altbatterien sowie Elektro- und
Elektronikaltgeraten erhalten Sie bei der drtlichen Stadtverwaltung, den
stadtischen Entsorgungsbetrieben oder beim Handler.

ES | Conserve estas instrucciones como referencia futura.
Instrucciones de seguridad

ADVERTENCIA SOBRE LAS PILAS: MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIOS

Este producto contiene piezas que el usuario no puede reparar. Las reparaciones
solo debe realizarlas un electricista cualificado.

Deje de utilizar el dispositivo inmediatamente si alguna pieza no funciona
correctamente, o si el dispositivo ha sufrido alguna caida o algtn otro tipo de
dafio, para evitar posibles lesiones.

No coloque, guarde ni use el producto cerca de la luz solar directa ni de fuentes
de calor directas, ni en entornos himedos o con un alto nivel de humedad.

Este producto es un dispositivo de alta precision; manéjelo con cuidado.

Este producto estd disefiado exclusivamente para uso doméstico.

PRECAUCION: N UTILICE LA FUNCIGN ANALIZADORA SI TIENE UN MARCAPASOS
U OTRO DISPOSITIVO MEDICO IMPLANTADO. EN CASO DE DUDA, CONSULTE A
SU MEDICO.

- Pérdida o disminucion del apetito

- Se niega a comer alimentos sdlidos o es incapaz de hacerlo

Estos tipos de sintomas pueden variar.

Un sintoma especifico de la ingestion de pilas de botdn es el vomito de
sangre fresca (de color rojo brillante). Acuda inmediatamente al médico
en ese caso.

Cuidados y mantenimiento

Limpie la parte exterior de la béscula con un pafio suave y himedo, y deje que se
seque completamente.

No sumerja la béscula en agua u otros liquidos.

No utilice productos de limpieza fuertes o abrasivos ni estropajos para limpiar
la bascula, ya que su uso podria causar dafios en el aparato.

Antes del primer uso

Afloje el tornillo de seguridad del compartimento para las pilas situado en la parte
posterior de la bascula y abra el compartimento. Si la hay, retire la pestafia de
pléstico aislante del compartimento de las pilas antes de utilizar el dispositivo.
Asegrese de que la pila se haya introducido correctamente, de modo que coincida
con las marcas de polaridad. Cierre el compartimento de la pila y apriete el tornillo.
Cologue la bascula sobre una superficie firme y plana. Para utilizar la bascula
sobre una alfombra, cologue las patas especiales incluidas.

Cambio de las unidades

PASO 1: Presione el centro de la plataforma de vidrio para encender la bascula.
PASO 2: Seleccione el modo de peso en kg, st o Ib con el botdn de la parte
posterior de la bascula. La bascula se apagara.

Uso de la bascula analizadora para medir el peso

PASO 1: Coloque la bascula sobre una superficie plana y estable. Presione el
centro de la plataforma de vidrio para encender la bascula.

PASO 2: Cuando en la pantalla aparezca [0.00/ZERO], suba a la plataforma y no
Se mueva.

PASO 3: Después de 2 0 3 segundos, aparecerd su peso en la pantalla.

PASO 4: Baje de la plataforma; la lectura de peso se mostrara durante varios
segundos antes de que se apague la béscula.

Configuraciéon de la memoria de usuario

PASO 1: Coloque la bascula sobre una superficie plana y estable. Presione el centro
de la plataforma de vidrio para encender la béscula.

PASO 2: Pulse [SET].

PASO 3: Cuando el nimero de usuario esté parpadeando, realice la seleccidn con
[T 0 [v]. Pulse [SET] para confirmar la seleccidn.

PASO 4: Parpadeara el simbolo de hombre o mujer. Pulse [A] hasta que parpadee
el simbolo correcto y, a continuacidn, pulse [SET].

PASO 5: La pantalla de altura parpadeard a continuacion. Pulse [*] o [v] segtin
sea necesario para establecer la altura del usuario y, a continuacion, pulse [SET].
PASO 6: Para establecer a edad del usuario, espere hasta que la pantalla de edad parpadee.



Pulse [*] o [v] seglin sea necesario y, a continuacidn, pulse [SET] para confirmar.

PASO 7: La béscula se apagara y estard lista para su uso.

PASO 8: Para agregar otro usuario 0 actualizar los datos memorizados, repita los
pasos del 1al 7.

Uso de la bascula analizadora

Esta bascula utiliza la tecnologia de andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA,
por sus siglas en inglés) que pasa un pequefio impulso eléctrico a través

del cuerpo para distinguir la grasa del tejido magro. El impulso eléctrico es
imperceptible y totalmente seguro. El contacto con el cuerpo se realiza a través
de placas ubicadas por debajo de la plataforma de vidrio.

NOTA: DURANTE EL EMBARAZO, LA COMPOSICION CORPORAL DE LA MUJER CAMBIA
CONSIDERABLEMENTE CON EL DESARROLLO DEL BEBE. EN ESTAS CIRCUNSTANCIAS,
LAS LECTURAS DEL PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL PODRIAN SER INEXACTAS

Y ENGANOSAS. POR LO TANTO, LAS MUJERES EMBARAZADAS SOLAMENTE DEBEN
UTILIZAR LA FUNCIGN PARA PESAR. PARA OBTENER MAS INFORMACION, VISITE
SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

Lecturas de peso y analisis de
impedancia bioeléctrica

PASO 1: Coloque la bascula sobre una superficie plana y estable. Ejerza presion
en el centro de la plataforma y retire el peso de la béscula.
PASO 2: Pulse [SET]. Seleccione el nimero de usuario presionando [*] o [v].

0

PASO 1: Coldquese sobre la plataforma y permanezca quieto.

PASO 2: La pantalla mostrard los usuarios 0102 03 04. Béjese de la bascula
cuando aparezca el nimero de usuario deseado.

PASO 3: La pantalla LCD mostrard los datos guardados de ese usuario, seguidos
de una lectura de cero.

PASO 4: Cuando aparezca [0.00/ZERQ], sin calzado, suba a la plataforma cristal y
no se mueva. Asegurese de colocar los pies de manera uniforme en la plataforma.
PASO 5: Después de 2-3 segundos, se mostraran el peso, el IMC, el porcentaje
de grasa corporal y el porcentaje de agua en el cuerpo.

NOTA: PARA MANTENER LA CONSISTENCIA, PESESE SIEMPRE EN LA MISMA
BASCULA Y CON LA BASCULA COLOCADA EN LA MISMA SUPERFICIE.

NO COMPARE LA LECTURA DEL PESO DE UNA BASCULA CON OTRA, YA QUE HABRA
INCOHERENCIAS DEBIDO A LAS DIFERENTES EXIGENCIAS DE FABRICACIGN.
COLOCAR LA BASCULA SOBRE UNA SUPERFICIE DURA Y UNIFORME GARANTIZARA LA
MAXIMA PRECISION Y COHERENCIA.

ES RECOMENDABLE QUE SE PESE A LA MISMA HORA DEL Di, PREFERIBLEMENTE
POR LAS MATANAS Y ANTES DE CONSUMIR ALIMENTOS, PARA OBTENER LOS
RESULTADOS MAS PRECISOS.

LA BASCULA REDONDEA HACIA ARRIBA 0 HACIA ABAJO AL NUMERO MAS CERCANO.
SISE PESA DOS VECES Y LAS LECTURAS DIFIEREN EN UNA CIFRA, EL PESO SE
ENCUENTRA ENTRE LAS DOS LECTURAS.

Solucién de problemas

Problema Causa Solucion

Se muestra "Err2" en la

El usuario no estd descalzo.

Quitese los zapatos y los

pantalla LCD cuando se calcetines antes de usar
toman mediciones de la a bscula.
grasay el agua corporal. ) - .
Elestado de la piel del memgzyeg EBEQETSS
usuario afectaa la lectura, | P yae)
ligeramente himedos

antes de subir a la béscula.

Indicadores de advertencia

Lo: Sustituya las pilas.

Err1: Peso inestable. Permanezca quieto.

Err2: Fuera de los intervalos, operacin incorrecta o mal contacto con los pies.

Especificaciones

Codigo del producto: 9141

Pantalla: LCD

Pila: 1 pila de botdn CR2032 de 3V (incluida)

Unidad de medida: kg/st/Ib

Eliminacién de residuos de baterias y de
equipos eléctricos y electrénicos

Este simbolo en el producto, en sus baterias o en su embalaje indica

que dicho producto y cualquier bateria que contenga no se deben

desechar junto con la basura doméstica. Es responsabilidad del

usuario depositarlo en un punto de recogida adecuado para el

reciclaje de baterias y equipos eléctricos y electronicos. Esta
recogida y reciclaje por separado ayudara a conservar los recursos naturales y a
evitar posibles consecuencias negativas para la salud humana y el medio
ambiente debido a la posible presencia de sustancias peligrosas en las baterias
y los equipos eléctricos y electrdnicos, que podrian estar causados por una
eliminacion inadecuada. Algunos distribuidores ofrecen servicios de recogida
que permiten al usuario devolver equipos agntadus para una eliminacion
adecuada. Es responsabilidad del usuario borrar los datos de los equipos
eléctricos y electronicos antes de su eliminacion. Para obtener méds
informacidn acerca de dénde desechar las baterias y los residuos eléctricos y
electrdnicos, pangase en contacto con su autoridad local, con el servicio de
recogida de residuos domésticos o con el distribuidor.

IT | Conservare il manuale di istruzioni per riferimento futuro.
Istruzioni di sicurezza

AVVERTENZA SULLA BATTERIA: TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI.

Questo prodotto contiene parti non riparabili dall'utente. L'apparecchio puo essere
riparato solo da un elettricista qualificato.

Se una qualsiasi parte dell'apparecchio non funziona correttamente o in caso di
cadute o danni, interrompere immediatamente I'uso del prodotto onde evitare
possibili lesioni.

Non collocare, conservare o utilizzare il prodotto in prossimita della luce diretta del
sole o di fonti di calore dirette o in un ambiente umido/dall'elevata umidita.
Questo prodotto & un dispositivo ad alta precisione; maneggiarlo con cura.

Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico,

ATTENZIONE: NON UTILIZZARE LA FUNZIONE DI ANALISI SE SI E PORTATORI

DI UN PACEMAKER 0 UN ALTRO DISPOSITIVO MEDICO. IN CASO DI DUBBI,
CONSULTARE IL PROPRIO MEDICO.

Sicurezza della batteria

Questo prodotto viene fornito con 1 batteria CR2032. Con questo prodotto & necessario
utilizzare solo batterie di tipo identico o equivalente rispetto a quello consigliato.

Le batterie devono essere inserite con la polarita corretta.

Rimuovere le batterie scariche dal prodotto per evitare perdite.

AVVERTENZA: QUESTO PRODOTTO
CONTIENE UNA BATTERIA A BOTTONE

L'ingestione puo causare lesioni gravi o mortali entro 2 ore.

Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini (sia nuove che usate).
Rivolgersi immediatamente a un medico se si ha il sospetto che qualcuno possa
aver ingerito le batterie o averle inserite in un orifizio del corpo.

AVVERTENZA: SE IL VANO BATTERIA NON SI CHIUDE BENE, NON USARE IL
PRODOTTO E TENERLO LONTANO DAI BAMBINI.

ATTENZIONE: PRESTARE LA MASSIMA ATTENZIONE ALL'USO DELLE BATTERIE
“PIATTE" 0 A BOTTONE IN CASA E ALL'INTERNO DEI PRODOTTI.

a presenza di una batteria a bottone all'interno dell'esofago (canale esofageo) di un
bambino non & facile da rilevare. Tuttavia, il bambino potrebbe sviluppare i sequenti
sintomi o comportamenti:

+ Conati, tosse 0 salivazione

« Apparente disturbo o virus gastrico

« Vomito

« Indicare la gola o lo stomaco

= Dolore all'addome, al torace o alla gola

- Stanchezza e apatia

« Essere pili silenzioso o cercare pill attenzioni del solito

« Perdita o diminuzione dell'appetito

« Rifiuto o incapacita di mangiare cibi solidi

Questi tipi di sintomi possono variare.

Un sintomo riconducibile specificatamente all'ingestione di batterie a bottone
& il vomito con sangue (rosso brillante). In presenza di tale sintomo, consultare
immediatamente un medico.




Cura e manutenzione

Pulire la superficie esterna della bilancia con un panno morbido e umido e
lasciarla asciugare completamente.

Non immergere la bilancia in acqua o altri liquidi.

Non utilizzare detergenti o pagliette dure o abrasive per pulire la bilancia, onde
evitare possibili danni.

Prima del primo utilizzo

Allentare la vite di sicurezza della batteria e aprire il vano batterie sulla parte
inferiore della bilancia. Rimuovere la linguetta di isolamento in plastica dal vano
batteria (se presente) prima dell'uso. Assicurarsi che la batteria sia inserita
correttamente, rispettando la polarita. Chiudere il vano batterie e serrare la vite.
Posizionare la bilancia su una superficie piana e stabile. Per I'uso su tappeti,
fissare gli appositi piedini.

Cambio unita

FASE 1: premere il centro della piattaforma di vetro per attivare la bilancia.
FASE 2: utilizzare I'interruttore sotto la bilancia per selezionare l'unita di misura

desiderata tra chilogrammi, stone e libbre. La bilancia si spegne automaticamente.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso per
rilevare le letture del peso

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida. premere il centro della
piattaforma di vetro per attivare la bilancia.

FASE 2: Quando viene visualizzato [0.00/ZERO] , salire sulla piattaforma e rimanere fermi.
FASE 3: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.

FASE 4: scendere dalla piattaforma; la lettura del peso viene visualizzata per alcuni
secondi prima che la bilancia si spenga.

Memorizzazione dell'utente

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida. premere il centro
della piattaforma di vetro per attivare la bilancia.

FASE 2: premere [SET].

FASE 3: mentre il numero utente lampeggia, premere [*] o [v]. Premere [SET] per
confermare la selezione.

FASE 4: l'icona raffigurante un uomo o una donna lampeggia. Premere [*] finché il
simbolo corretto non lampeggia, quindi premere [SET].

FASE 5: il display dell'altezza lampeggera successivamente. Premere [A] o [v]
come necessario per impostare |'altezza dell'utente, quindi premere [SET].

FASE 6: per impostare I'eta dell'utente, attendere che il display dell'eta lampeggi.
Premere [*] e [v] come necessario, quindi premere [SET] per confermare.

FASE 7: la bilancia si spegne ed & quindi pronta all'uso.

FASE 8: per aggiungere un altro utente o aggiornare i dati memorizzati, ripetere
lefasidata’.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso

Questa bilancia utilizza la bioimpedenzometria (BIA, Bio Impedance Analysis),
una tecnologia che consente I'invio di un piccolo impulso elettrico attraverso il
corpo per distinguere la massa magra da quella grassa. L'impulso elettrico non
puo essere awvertito ed & completamente sicuro. Il contatto con il corpo awviene
tramite cuscinetti collocati sotto la piattaforma in vetro.

e % di acqua corporea.

NOTA: PER UNA MAGGIORE PRECISIONE, UTILIZZARE SEMPRE LA STESSA
BILANCIA POSTA SULLA STESSA SUPERFICIE DEL PAVIMENTO.

NON CONFRONTARE LETTURE OTTENUTE DA BILANCE DIVERSE, POICHE
POTREBBERO ESSERCI INCONGRUENZE DOVUTE A TOLLERANZE DI
FABBRICAZIONE. POSIZIONARE LA BILANCIA SU UN PAVIMENTO RIGIDO E
REGOLARE PER OTTENERE LA MASSIMA PRECISIONE E COERENZA.

SI CONSIGLIA DI PESARSI ALLA STESSA ORA DEL GIORNO, PREFERIBILMENTE
NEL TARDO POMERIGGIO E PRIMA DI UN PASTO ABBONDANTE.

LA BILANCIA ARROTONDA PER ECCESSO 0 DIFETTO ALL'INCREMENTO

PIU VICINO. SE IL PESO VIENE MISURATO DUE VOLTE E LE LETTURE
DIFFERISCONO DI UN INCREMENTO, LA LETTURA CORRETTA E DA
INTENDERSI TRA | DUE VALORI RILEVATI.

Risoluzione dei problemi

Problema Causa Soluzione

Quando si effettuano L'utente non & a piedinudi. | Rimuovere scarpe e
misurazioni i grasso e calzini prima di utilizzare
acqua corporei, sul display |a bilancia.

LCD viene visualizzato il - .
La condizione della pelle | Pulire i piedi con un

NOTA: DURANTE LA GRAVIDANZA, LA COMPOSIZIONE CORPOREA DI

UNA DONNA CAMBIA IN MANIERA CONSIDEREVOLE PER SOSTENERE LO
SVILUPPO DEL BAMBINO. IN QUESTE CIRCOSTANZE, LE MISURAZIONI DELLA
PERCENTUALE DI GRASSO CORPOREO POTREBBERO ESSERE IMPRECISE E
FUORVIANTI. LE DONNE IN GRAVIDANZA DEVONO QUINDI UTILIZZARE SOLO
LA FUNZIONE PESO. PER ULTERIORI INFORMAZIONI, VISITARE
SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

simbolo "2 dell'utente influisce panno umido, lasciandoli
sulla lettura, leggermente umidi prima
di salire sulla bilancia.
Spie

Lo: sostituire la batteria.
Err1: peso instabile. Restare fermi.
Err2: fuori portata, funzionamento errato o errato contatto con i piedi.

Specifiche
Codice prodotto: 9141 da 3V (inclusa)
Display: LCD Unita di misura: kg, st, b

Batteria: 1 batteria a bottone CR2032

Smaltimento delle batterie e delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche

Questo simbolo sul prodotto, sulle batterie o sulla confezione indica che
Ej il prodotto e le batterie in esso contenute non devono essere smaltite

insieme ai rifiuti domestici. £ responsabilita dell'utente consegnarlo a
mmmmm U PUNto di raccolta preposto al riciclaggio delle batterie e delle

apparecchiature elettriche ed elettroniche. La raccolta differenziata e il
riciclaggio contribuiranno a preservare le risorse naturali e a prevenire
conseguenze negative per la salute umana e 'ambiente a causa della possibile
presenza, nel prodotto, di sostanze pericolose che potrebbero essere rilasciate da
uno smaltimento inappropriato. Alcuni rivenditori forniscono un servizio di raccolta
e smaltimento delle apparecchiature esauste. E responsabilita dell'utente
cancellare i dati memorizzati in apparecchiature elettriche ed elettroniche
prima dello smaltimento. Per ulteriori informazioni sui punti di smaltimento di
batterie, i rifiuti elettrici ed elettronici, contattare I'ufficio locale della citta/
comune, il servizio di smaltimento dei rifiuti domestici o il rivenditore.

PL | Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przysztosc.
Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Letture del peso e BIA

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida. Premere sul centro
della piattaforma e rimuovere il peso dalla bilancia.
FASE 2: premere [SET]. Selezionare il numero utente premendo [*] o [v].

OPPURE

FASE 1: salire sulla piattaforma e rimanere fermi.

FASE 2: Il display scorre gli utenti 0102 03 04. Scendere dalla bilancia quando
viene visualizzato il numero utente desiderato.

FASE 3: sul display LCD vengono visualizzati i dati salvati per quell'utente,
sequiti da una lettura zero.

FASE 4: Quando viene visualizzato [0.00/ZERO] sul display, salire sulla
piattaforma della bilancia a piedi nudi e restare immobile. Verificare che i piedi
siano distanziati uniformemente sulla piattaforma.

FASE 5: dopo 2-3 secondi, vengono visualizzati peso, BMI, % di grasso corporeo

BEZPIECZENSTWO AKUMULATORA: PRODUKT NALEZY PRZECHOWYWAG W
MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI

Ten produkt nie zawiera czesci, ktdre moga by¢ serwisowane przez uzytkownika.
Urzadzenie powinien naprawiad tylko wykwalifikowany elektryk.

Jedii jakakolwiek czgS¢ urzadzenia nie dziata prawidtowo bad: zostata ona
upuszczona lub zniszczona, nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie urzadzenia w
celu uniknigeia potenclalnych obrazen.

Nie nalezy umieszcza, przechowywac ani uzywaé produktu w poblizu
bezposredniego Zrodta Swiatta stonecznego lub ciepta, a takze w wilgotnym
miejscu lub w migjscu o duzej wilgotnosci.

Ten produkt jest urzadzeniem o wysokiej precyzji; nalezy obchodzic sig z nim ostroznie.
Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

UWAGA: NIE NALEZY KORZYSTAG Z FUNKCII ANALIZATORA, JESLI KORZYSTASZ 7
ROZRUSZNIKA LUB INNEGO URZADZENIA MEDYCZNEGO. W RAZIE WATPLIWOSCI
NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.




Bezpieczenstwo baterii

Produkt jest dostarczany z 1baterig CR2032. Do tego produktu nalezy wykorzystywac
wytacznie baterie zalecane przez producenta lub baterie podobnego typu.

Baterie nalezy wktadac z zachowaniem prawidtowej biegunowosci.

Iuiyte baterie nalezy wyjac z urzadzenia, aby unikna¢ wycieku.

OSTRZEZENIE: TEN PRODUKT ZAWIERA
BATERIE PASTYLKOWA

Potknigcie baterii grozi powaznymi obrazeniami lub Smiercig w ciggu 2 godzin.
Przechowywac baterie poza zasiggiem dzieci (zarowno nowe, jak i zuzyte baterie).

W przypadku podejrzenia potkniecia lub umieszczenia baterii wewnatrz innej czesci
ciata niezwtocznie zasiggnac porady lekarza.

przyciskiem [SET].

KROK 7: Waga wytaczy sie i bedzie gotowa do uzytku.

KROK 8: Aby dodac innego uzytkownika lub zaktualizowac zapamigtane dane,
powtorz kroki 1-7.

Korzystanie z wagi z analizatorem sktadu ciata

Ta waga wykorzystuje technologie BIA (analizy bioimpedancji elektrycznej, ang.
Bio Impedance Analysis), ktdra powoduje przeptyw niskiego impulsu elektrycznego
przez ciato w celu okreslenia ilosci tkanki tuszczowej wzgledem bezttuszczowej.
Impuls elektryczny jest niewyczuwalny i catkowicie bezpieczny. Kontakt z ciatem
odbywa sig za pomoca podktadek na szklanej platformie.

OSTRZEZENIE: JESLI KOMORA BATERII NIE ZAMYKA SIE PRAWIDEOWO,
NALEZY ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA WAGI | PRZECHOWYWAC JA POZA
ZASIEGIEM DZIECI.

UWAGA: NALEZY ZACHOWAC CZUINOSC, STOSUJAC W DOMU , PEASKIE" LUB

UWAGA: W CZASIE CIAZY SKEAD CIALA KOBIETY ULEGA ZNACZNYM ZMIANOM,
ABY ZAPEWNIG WSPARCIE ROZWIJAJACEMU SIE DZIECKU. W TAKICH
OKOLICZNOSCIACH ODCZYTY PROCENTOWE TKANKI TEUSZCZOWE) MOGA BYC
NIEDOKEADNE | MYLACE. KOBIETY W CIAZY POWINNY ZATEM KORZYSTAC
WYLACZNIE Z FUNKCII WAZENIA. WIECE) INFORMAC)I NA STRONIE

SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

ZAPASOWE BATERIE GUZIKOWE ORAZ PRODUKTY, KTORE JE ZAWIERAJA.

Nie ma jednoznacznych objawdw wskazujacych na to, czy bateria pastylkowa
utkneta w przetyku dziecka. Jednak dziecko moze wykazywac nastepujace objawy:

+ Nadmierny kaszel, krztuszenie sig lub $linienie

+ Objawy wskazujace na wirus lub rozstrdj zotadka

« Wymioty

« Wskazywanie przez dziecko na gardto lub 7otadek

+ Bol brzucha, klatki piersiowej lub gardta

- Imeczenie i letarg

« Zachowywanie sig ciszej lub czgstsze przytulanie

« Utrata lub zmniejszenie apetytu

« 0dmowa lub niemoznos¢ spozycia statej zywnosci

Objawy tego typu moga sig réznic.

Specyficznym objawem potknigcia baterii pastylkowej s3 wymioty zawierajace
$wieza krew (jasnoczerwong). W takim przypadku nalezy natychmiast wezwaé
pomoc medyczna.

Konserwacja

Wytrzyj zewnetrang czgéé wagi za pomoca miekkie, wilgotnej szmatki i doktadnie osusz.
Nie wolno zanurza¢ wag| W wodzie ani |nnym ptynie.

Do czyszezenia wagi nie nalezy uzywac silnych lub $ciernych detergentow ani
drucianych zmywakdw, poniewaz moga one spowodowac uszkodzenia.

Przed pierwszym uzyciem

Poluzuj $rube zabezpieczajacq akumulator i otwdrz komore akumulatora na spodzie
wagi. Przed uzyciem wyjmij plastikowa ostonke z komory baterii (jesli wystepuje).
Wz baterie zgodnie z oznaczeniami biegundw. Zamknij komore baterii i dokreé
$rube. Ustaw wage na ptaskiej i twardej powierzchni. Aby uzywac wagi na dywanie,
nalezy przymocowac dotgczone nozki.

Zmiana jednostek

KROK 1: Naci$nij $rodek szklanej platformy, aby wtaczy¢ wage.
KROK 2: Wybierz jednostke (kg - kilogramy, st — kamienie lub Ib — funty)
przyciskiem na spodzie wagi. Waga wytaczy sie automatycznie.

Korzystanie z wagi z analizatorem sktadu
ciata do odczytu wagi

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Nacisnij $rodek szklanej
platformy, aby wtaczy¢ wage.

KROK 2: Gdy zostanie wy$wietlony komunikat [0.00/ZERO], nalezy wejsé na
platforme i stana¢ nieruchomo.

KROK 3: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt wagi ciata.

KROK 4: Zejd? z platformy. Odczyt wagi bedzie widoczny przez kilkanascie sekund, a
potem waga sie wytaczy.

Ustawianie zapamietywania pomiaru uzytkownika

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Nacisnij Srodek szklanej
platformy, aby wtaczy¢ wage.

KROK 2: Nacisnij [SET].

KROK 3: Gdy numer uzytkownika zacznie migac, wybierz go, naciskajac strzatke
[*] lub [v]. Aby potwierdzi¢ wybdr, nacisnij przycisk [SET].

KROK 4: Zacznie migac symbol mezczyzny lub kobiety. Naciskaj przycisk [*], az
zacznie migac odpowiedni symbol, a nastepnie nacisnij [SET].

KROK 5: Na wy$wietlaczu zacznie migac opcja wzrostu. W razie potrzeby ustaw
wzrost uzytkownika za pomoca strzatek [] lub [v] i naciénij [SET].

KROK 6: Aby ustawic wiek uzytkownika, poczekaj, az na wyswietlaczu zacznie miga¢
opcja wieku. Ustaw wiek za pomoca strzatek [*]i [v], a nastepnie zatwierdz wybor

Odczyty masy i BIA

KROK 1: Ustaw wagg na ptaskiej, twardej powierzehni. Nacisnij srodek platformy i
usun ciezar z wagi.
KROK 2: Naci$nij [SET]. Wybierz numer uzytkownika, naciskajac strzatke [*] lub [v].

LUB

KROK 1: WejdZ na szklang platforme i stari nieruchomo.

KROK 2: Wyswietlacz bedzie przetaczac sie miedzy uzytkownikami 07, 02, 03, 04.
Zejd7 7 wagi, gdy zostanie wyswietlony zadany numer uzytkownika.

KROK 3: Na wyswietlaczu LCD pojawiq si¢ dane zapisane dla tego uzytkownika, a
nastepnie odczyt zerowy.

KROK 4: Gdy zostanie wyswietlony komunikat [0.00/ZERO], stari nieruchomo
na szklanej platformie bosymi stopami. Upewnij sie, Ze stopy sa réwnomiernie
roztozone na platformie.

KROK 5: Po 2-3 sekundach zostanie wyswmtluna masa ciata, BMI, % tkanki
thuszczowej i % zawartosci wady w organizmie.

UWAGA: ABY ZAPEWNIC SPGINOSC POMIARGW, NALEZY ZAWSZE WAZYC SIE NA
TE) SAME) WADZE UMIESZCZONE) NA TEJ SAME) POWIERZCHNI PODE0GI.

NIE NALEZY PORGWNYWAC ODCZYTOW WAGI DOKONANYCH NA RGZNYCH
WAGACH, PONIEWAZ MOGA WYSTAPIC PEWNE NIESPGINOSCI ZE WZGLEDU NA
TOLERANCJE PRODUKCYINE. UMIESZCZENIE WAGI NA TWARDYM, ROWNYM
PODLOZU ZAPEWNI NAJWIEKSZA DOKEADNOSC 1 SPOINOSC.

DLA SPOINOSCI WYNIKOW ZALECA SIE, ABY ODCZYTY BYLY WYKONYWANE 0 TEJ
SAMEJ PORZE DNIA, NAJLEPIE) WCZESNYM WIECZOREM | PRZED POSHKIEM.
WAGA ZAOKRAGLA ODCZYT W GORE LUB W DOt DO NAJBLIZSZE) PODZIALKI.
JEZELI CIEZAR ZOSTANIE ZMIERZONY DWA RAZY, A ODCZYTY ROZNIA SIE 0 JEDNA
PODZIALKE, CIEZAR MIESCI SIE MIEDZY TYMI DWOMA ODCZYTAMI.

Rozwiazywanie probleméw

Problem Przyczyna Rozwigzanie

Podczas wykonywania Uzytkownik nie ma Przed uzyciem wagi
pomiardw thanki bosych stdp. 2dejmij buty i skarpety.
H”;ZCZ"WEJ | poziomu Stan skary uiytkownikama | Przed wejSciem na wage
wody w ffga"'m?'e M| wptywna odezyt. wytrzyj stopy wilgotng
WySiietlaczu pojawia sig szmatka, pozostawiajac je
komunikat o btedzie , Err2". lekko vilgotre.

Kontrolki ostrzegawcze

Lo — bateria wymaga wymiany.
Err1 - niestabilna waga. Nalezy stac nieruchomo.
Err2 - poza zasiegiem, nieprawidtowe dziatanie lub staby kontakt stdp z platforma.

Dane techniczne

Kod produktu: 9141
Wyswietlacz: LCD
Bateria: 1 bateria guzikowa 3 V CR2032

(w zestawie)
Jednostka miary: kg/st/Ib



Utylizacja zuzytych akumulatoréw oraz
urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Ten symbol na produkcie, jego bateriach lub opakowaniach oznacza, ze

nie wolno wyrzucac ich razem z odpadami domowymi. Uzytkownik jest

natomiast odpowiedzialny za to, aby przekazac je do odpowiedniego
mmmmm  PUNKEU ZDidrki w celu recyklingu akumulatordw oraz sprzgtu

elektrycznego i elektronicznego. Ten odrebny proces zbierania i
recyklingu pomaga chronic zasoby naturalne i zapobiega potencjalnym negatywnym
wptywom na zdrowie ludzkie i $rodowisko naturalne, wynikajacym z mozliwej
obecnosci niebezpiecznych substancji w akumulatorach oraz sprzecie elektrycznym
i elektronicznym, ktdre moga by¢ spowodowane niewtasciwa utylizacja. Niektdrzy
sprzedawcy detaliczni oferujq ustugi odbioru zuzytego sprzetu, ktdre umozliwiajg
uzytkownikowi zwrot zuzytego sprzetu w celu wasciwej utylizacji. Uzytkownik jest
odpowiedzialny za usunigcie wszelkich danych na urzadzeniach elektrycznych i
elektronicznych przed ich utylizacja. Aby uzyskac wigcej informacii na temat
miejsc wyrzucania baterii, odpaddw elektrycznych i elektronicznych, nalezy
skontaktowac si¢ z lokalnym urzedem miasta/gminy, firma zajmujaca sie utylizacia
odpaddw domowych lub sprzedawca.

PT | Conserve estas instrugdes para referéncia futura.
Instrugées de seguranga

AVISO DA PILHA: MANTENHA FORA DO ALCANCE DAS CRIANGAS.

Este produto ndo contém pegas que possam ser reparadas pelo utilizador. Apenas
um eletricista qualificado deve realizar reparagdes.

Em caso de queda, avaria ou danos em qualquer pega do aparelho, pare
imediatamente de utilizar o produto para evitar potenciais ferimentos.

Nao coloque, guarde ou utilize o produto préximo de luz solar direta, fontes de calor
diretas ou num ambiente himido.

Este produto € um dispositivo de alta precisdo e deve ser manuseado com cuidado.
Este produto destina-se apenas a uso doméstico.

CUIDADO: NAO UTILIZE A FUNGAO DE ANI'\lISE’ SETIVER UM PACEMAKER 0U
OUTRO DISPOSITIVO MEDICO. EM CASO DE DUVIDA, CONSULTE 0 SEU MEDICO.

Seguranga da pilha

Este produto & fornecido com 1 pilha CR2032. Este produto deve ser utilizado
apenas com pilhas do mesmo tipo ou equivalentes as recomendadas.

As pilhas devem ser introduzidas com a polaridade correta.

As pilhas gastas devem ser retiradas do produto para evitar fugas.

AVISO: ESTE PRODUTO CONTEM UMA
PILHA DE BOTAO

Aingestdo pode causar ferimentos graves ou fatais no espago de 2 horas
Mantenha as pilhas fora do alcance das criangas (quer sejam novas ou usadas).

Caso considere que as pilhas possam ter sido engolidas ou inseridas noutra parte
do corpo, procure assisténcia médica imediata.

Antes da primeira utilizagdo

Desaperte o parafuso de seguranga da pilha e abra o compartimento da mesma
na parte inferior da balanga. Antes de utilizar a balanga, retire a patilha isoladora
de plastico do compartimento da pilha (se for o caso). Certifique-se de que a pilha
estd inserida com a polaridade correta. Feche o compartimento da pilha e aperte
o parafuso do mesmo. Posicione a balanga numa superficie firme e plana. Para
utilizar em carpetes, cologue as bases.

Mudar as unidades

PASSO 1: faga pressdo no centro da plataforma de vidro para ligar a balanga.
PASSO 2: selecione 0 modo de pesagem em kg, st ou b utilizando o interruptor na
parte inferior da balanga. Em seguida, a balanga desliga-se.

Utilizar a balanga de anadlise corporal para
efetuar leituras de peso

PASSO 1: posicione a balanga numa superficie plana e nivelada. Faga pressao no
centro da plataforma de vidro para ligar a balanga.

PASS0 2: quando visualizar [0.00/ZERO], suba para a plataforma e mantenha-se imavel.
PASSO 3: apds 2 a 3 segundos, a leitura de peso € apresentada.

PASSO0 4: saia da plataforma; a leitura de peso € apresentada durante varios
segundos antes de a balanga se desligar.

Definir a meméria para os utilizadores

PASSO 1: posicione a balanga numa superficie plana e nivelada. Faga presséo no
centro da plataforma de vidro para ligar a balanga.

PASSO 2: prima [SET].

PASSO 3: assim que o nimero de utilizador estiver intermitente, selecione
premindo [*] ou [v]. Prima [SET] para confirmar a selegao.

PASS0 4: o simbolo de sexo masculino ou feminino ficard intermitente. Prima

[*] até que o simbolo correto fique intermitente e, em sequida, prima [SET].
PASSO 5: o visor de altura fica intermitente a seguir. Prima [*] ou [v] conforme
necessério, para definir a altura do utilizador e, em seguida, prima [SET].

PASSO 6: para definir a idade do utilizador, aguarde até que o visor da idade fique
intermitente. Prima [*] e [v] conforme necessdrio e, em seguida, prima [SET] para confirmar.
PASSO 7: a balanga desligar-se-4, ficando pronta para utilizagao.

PASSO0 8: para adicionar outro utilizador ou atualizar os dados memorizados, repita
ospassos 1a7.

Utilizar a balanga de analise corporal

Esta balanga utiliza tecnologia BIA (andlise de bioimpedéncia) que passa um
pequeno impulso elétrico através do corpo para distinguir a gordura da massa
magra. 0 impulso elétrico ndo é sentido e é totalmente seguro. 0 contacto com o
corpo é efetuado através de elétrodos sob a plataforma de vidro.

AVISO: SE 0 COMPARTIMENTO DA PILHA NAO FECHAR EM SEGURANGA, PARE DE
UTILIZAR 0 PRODUTO E MANTENHA-0 FORA DO ALCANCE DAS CRIANGAS.
CUIDADO: DEVE MANTER-SE A VIGILANCIA QUANTO AQ BOTAD “PLANO" OU
SOBRESSALENTE OU A PILHAS DE BOTAO PRESENTES EM CASA, BEM COMO A0S
PRODUTOS QUE 0S CONTEM.

NOTA: DURANTE A GRAVIDEZ, A COMPOSIGAO CORPORAL DE UMA MULHER MUDA
CONSIDERAVELMENTE PARA SUSTENTAR A CRIANGA EM DESENVOLVIMENTO.
NESTAS CIRCUNSTANCIAS, AS LEITURAS DA PERCENTAGEM DE GORDURA
CORPORAL PODERAO SER IMPRECISAS E ENGANADORAS. ASSIM, AS MULHERES
GRAVIDAS APENAS DEVEM UTILIZAR A FUNGAO DE PESO. PARA OBTER MAIS

INFORMAGOES, ACEDA A SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

a0 ha sintomas especificos evidentes quando uma pilha de botdo esta presa no
esdfago de uma crianga. No entanto, a crianga pode apresentar os seguintes sintomas:
« Tosse, estar engasgada ou a babar-se
+ Parecer ter uma dor de estomago ou um virus
+ Vémitos
+ Apontar para a garganta ou o estomago
« Dor na barriga, no peito ou na garganta
+ Cansago e letargia
- Estar mais calada ou dependente do que o habitual
« Perda ou redugéo do apetite
« Recusa ou incapacidade de comer alimentos sélidos
Estes tipos de sintomas podem variar.
Um sintoma especifico da ingestao de pilhas de botdo é o vomito de sangue
(vermelho vivo). Se isto ocorrer, procure assisténcia médica imediata.

Cuidados e manutengao

Limpe o exterior da balanga com um pano macio e htmido e deixe secar bem.
Nunca mergulhe a balanga em dgua ou em qualquer outro liquido.

Néo utilize detergentes de limpeza ou esfregdes agressivos ou abrasivos para
limpar a balanga, pois pode causar danos.

Leituras de peso e de andlise de bioimpedancia

PASSO 1: posicione a balanga numa superficie plana e nivelada. Faga press&o no
centro da plataforma e retire o peso da balanga.
PASSO 2: prima [SET]. Selecione o nimero de utilizador premindo [] ou [v].

ou

PASSO 1: suba para a plataforma e mantenha-se imdvel.

PASSO 2: 0 visor ird percorrer os utilizadores 0102 03 04. Saia da balanga quando
for apresentado o nimero de utilizador pretendido.

PASS0 3: o visor LCD apresenta os dados guardados desse utilizador, seguido de
uma leitura a zero.

PASSO 4: quando visualizar [0.00/ZERO], suba para a plataforma de vidro com os
pés descalgos e mantenha-se imdvel. Certifique-se de que os pés estdo afastados
uniformemente na plataforma.

PASSO 5: apds 2 a 3 segundos, 0 peso, o IMC, a percentagem de gordura corporal
a percentagem de dgua corporal serdo apresentados.

NOTA: PARA OBTER CONSISTENCIA, PESE-SE SEMPRE NA MESMA BALANGA
COLOCADA NA MESMA SUPERFICIE DO PISO.

NAO COMPARE AS MEDIGGES DE PESO DE UMA BALANGA COM OUTRA, POIS
ALGUMAS DIFERENGAS EXISTIRAO DEVIDO A TOLERANCIAS DE FABRICO.
COLOCAR A BALANGA NUM PISO DURO E UNIFORME IRA GARANTIR MAIOR
PRECISAO E CONSISTENCIA.

RECOMENDA-SE QUE EFETUE AS MEDIGOES NA MESMA ALTURA DO DIA, DE




PREFERENCIA NO INICIO DA NOITE E ANTES DE UMA REFEIGAO PARA OBTER 0S
RESULTADOS MAIS CONSISTENTES.
A BALANGA FAZ UM ARREDONDAMENTO POR EXCESSO OU POR DEFEITO PARA
0 INCREMENTO MAIS PROXIMO. SE FOREM EFETUADAS DUAS MEDIGOES DO
MESMO PESO E ESTAS DIFERIREM POR UM INCREMENTO, 0 PESO SITUA-SE
ENTRE AS DUAS MEDIGGES.

Resolugdo de problemas

Problema

Causa

Solugao

Amensagem "Err2" é
apresentada no visor
LCD ao efetuar medigdes
de gordura corporal e

0 utilizador ndo estd
com os pés descalgos.

Antes de utilizar a
balanga, retire o calgado
€ as meias.

i A condigdo de pele do Limpe os pés com um
dgua corporal utilizador estd a afetar | pano himido, deixando-
aleitura. os ligeiramente
hdmidos antes de subir
para a balanga.

Indicadores de aviso

Lo — Substituir a pilha.
Err1 - Peso instavel. Mantenha-se imdvel.
Err2 - Fora do intervalo, operagao incorreta ou mau contacto com os pés.

Especificagées
Cédigo do produto: 9141 Pilhas: 1 pilha de boto CR2032 de 3V (incluida)
Visor: LCD Unidades de medida: kg, st, Ibs

Eliminagdo de residuos de equipamentos
elétricos e eletrénicos e pilhas/baterias

Este simbolo no produto, nas pilhas/baterias ou na embalagem

signiﬁca que este produto e quaisquer pilhas/baterias que contenha

nao devem ser eliminados juntamente com o lixo domeéstico. Em vez
mm  0iss0, € da responsabilidade do utilizador entregé-lo a um ponto de

recolha aplicavel para a reciclagem de pilhas/baterias e equipamento
elétrico e eletrdnico. A recolha separada e a reciclagem ajudardo a conservar 0s
recursos naturais e a evitar as potenciais consequéncias negativas para a satide
humana e para o ambiente que resultariam de uma eliminagdo inadequada das
substéncias perigosas que podem estar presentes nas pilhas/baterias e no
equipamento elétrico e eletranico. Alguns revendedores fornecem servigos de
recolha que permitem go utilizador devolver equipamento gasto para uma
eliminagdo adequada. E da responsabilidade do utilizador apagar quaisquer
dados relativos a equipamentos elétricos e eletrnicos antes da eliminagdo.
Para obter mais informag@es sobre onde entregar as pilhas/baterias e os residuos
elétricos e eletranicos, contacte o representante local da cidade/municipio, 0
servigo de recolha de residuos domésticos ou o revendedor.

HU | Tartsa meg ezt az (itmutatdt kés6bbi hasznalatra.

Biztonsagi elGirasok

AKKUMULATORBIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: GYERMEKEKTGiL ELZARVA TARTANDO

A termék nem tartalmaz a felhasznal altal javithatd alkatrészeket. A javitast
kizarélag szakképzett villanyszereld végezheti.

Ha a késziilék barmely része meghibasodott, leesett vagy megseériilt, a sériilések
elkeriilése érdekében azonnal fiiggessze fel a késziilék hasznalatat.

Ne helyezze, térolja vagy hasznélja a terméket kdzvetlen napfénynek vagy
héforrasnak kitéve, valamint nedves/pérés kirmnyezetben.

Ez a termék nagy pontossagu eszkdz; Gvatosan kezelje.

Ez a termék kizarolag héztartasi céli hasznlatra szolgal.

FIGYELMEZTETES: NE HASZNALIA AZ ELEMZ FUNKCIOT, HA SZIVRITMUS-
SZABALYOZOVAL VAGY EGYEB ORVOSI ESZKGZZEL RENDELKEZIK. HA KETSEGE!
VANNAK, FORDULION KEZELGORVOSAHOZ.

Akkumulatorbiztonsag

Aterméket 1db CR2032 elemmel szallitjuk. Ez a termék csak ugyanolyan vagy a
javasolttal egyenértékii elemmel hasznalhato.

Az elemet a helyes polaritds szerint kell behelyezni.

Alemeriilt elemeket el kell tavolitani a termékbdl a szivérgas elkeriilése érdekében.
VIGYAZAT: EZ A TERMEK

GOMBELEMET TARTALMAZ

Lenyelése stilyos, akdr haldlos sériiléseket okozhat 2 dran belil.

Az elemeket tartsa gyermekektdl elzérva (ij és hasznalt elemek esetén egyarant).
Ha tgy véli, hogy az elemeket lenyelték, vagy valamely testrészbe kerilltek, azonnal
forduljon orvoshoz.

VIGYAZAT: AMENNYIBEN AZ ELEM REKESZE NEM ZARGDIK BIZTONSAGOSAN,
SZUNTESSE BE A KESZULEK HASZNALATAT, ES TARTSA AZT GYERMEKEKTGL TAVOL.
FIGYELMEZTETES: MINDIG LEGYEN ELOVIGYAZATOS A LAKASBAN VAGY A
TERMEKEKBEN TALALHATO LEMERGLT ES TARTALEK GOMBELEMEKKEL.

Nincsenek nyilvanvald specifikus tiinetei annak, ha a gyermek nyeldcsdvébe
gombelem szorul. Azonban a gyermek a kivetkezd tiineteket mutathatja:
« Kohdgés, oklendezés vagy nyaladzés
« Enyhe gyomorpanasz vagy virusos tiinet
- Hanyas
« A torkdra vagy a gyomrdra mutat
- Hasi, mellkasi féjdalum vagy torokfajds
- Faradékonysag és levertség
« A szokasosnal csendesebb vagy ragaszkoddbb
. Etvagytalansag vagy étvagycsokkenés
- Képtelen vagy nem hajlandd szilard ételt fogyasztani
Azilyen jellegi tiinetek ingadozhatnak.
A gombelem lenyelésének specifikus tiinete a friss (élénkpiros) vér hényésa.
Ha ilyet észlel, azonnal forduljon orvoshoz.

Apolas és karbantartas

Amérleg burkolatat puha, nedves ruhdval tisztitsa meg, majd alaposan szdritsa meg.
Soha ne meritse a mérleget vizbe vagy més folyadékba.

Amérleg tisztitdsahoz ne hasznéljon durva vagy dorzsdld hatdsu tisztitd- vagy stroldszert,
mert ezzel karosithatja a késziléket.

Az elsé hasznalat elétt

Lazitsa meg az elemtartd biztonsagi csavarjat, és nyissa fel a mérleg aljan
taldlhatd elemtartét. Hasznélat el6tt tavolitsa el a miianyag levalaszté fillet az
elemtartobal (amennyiben van ilyen). Ugyeljen arra, hogy az elem a polaritdsnak
megfelelden legyen behelyezve. Zérja le az elemtartdt, és hizza meg az elemtartd
biztonségi csavarjt. Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre. A szdnyegen
torténd méréshez rogzitse a mellékelt labakat.

Mértékegység valtasa
1 lE:PéS: Nyomja meg az iiveg mérdlap kozepét a mérleg bekapcsoldsahoz.

2. LEPES: A mérleg aljan talalhatd kapcsoldval valassza ki a kg, st vagy Ib mérési
médot. A mérleg ekkor kikapcsol.

Suly mérése a testelemzd mérleggel

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliletre. Nyomja meg az iiveg
mérglap kozepét a mérleg bekapesoldsahoz.

2. LEPES: Ha [0.00/ZERO] jelenik meg, Iépjen az platformra és dlljon mozdulatlanul.
3 I.EPES 2-3 masodperc utan a mért stly megjelenik a kijelzon.

4. LEPES: Lépjen le a mérlegrdl; a mért stly megjelenik a ijelz6n, majd par
masodperc mulva kikapcsol a mérleg.

Felhasznaléi memoéria beallitasa

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre. Nyomja meg az iiveg
mérglap kozepét a mérleg bekapesoldsahoz.

2. LEPES: Nyomja meg a [SET] gombot.

3, LEPES: Ha a felhasznaldi szam villog, a [*] vagy a [v] gomb megnyomaséval valassza
ki a lehetdséget. A kivalasztas megerdsitéséhez nyomja meg a [SET] lehetdséget.

4. LEPES: A férfi vagy ndi szimbélum fog villogni. Nyomja meg a [*] gombot, amig a
megfeleld szimbdlum villogni nem kezd, majd nyomja meg a [SET] gombot.

5. LEPES: Ezutdn a magassagkijelz6 villog. A felhasznaldi magassag beallitdsahoz
nyomja meg a [*] vagy [v] gombot, majd nyomja meg a [SET] gombot.

6. LEPES: A felhasznald életkordnak beallitasahoz varja meg, amig az életkor
jelzése villogni kezd. Nyomja meg a [*] és a [v] gombot, majd nyomja meg a

[SET] gombot a jévahagydshoz.

7. LEPES: A mérleg kikapcsol és készen all a hasznélatra.

8. LEPES: Masik felhasznéld hozzdadasahoz vagy a tarolt adatok frissitéséhez
ismételje meg az 1-7. lépést.

A testelemzd mérleg hasznalata

£z a mérleg a BIA (bioelektromos impedancia analizis) technoldgiét hasznlja,
amely egy kis elektromos impulzust vezet at a testen, hogy megkiilonbdztesse
azsirt a sovany szovetektdl. Az elektromos impulzus nem erezhetd és teljes
mértékben biztonsagos. A testtel vald érintkezés az iivegfeliilet alatti pirnékon
keresztil torténik.

MEGIEGYZES: TERHESSES ALATT A MAGZAT FEILGDESE ERDEKEBEN A NGK
TESTGSSZETETELE JELENTGSEN MEGVALTOZIK. EBBEN AZ ESETBEN A TESTZSIR




ERTEKEI PONTATLANOK ES FELREVEZETGK LEHETNEK. EZERT A VARANDOS NOK CSAK
A SULYMERES FUNKCIGT HASZNALIAK. TOVABBI INFORMACIGKERT LATOGASSON EL
A SALTER COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS WEBOLDALRA.

Suly- és BlA-értékek

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliletre. Nyomja le a feliilet kizepét,
majd vegye le a stilyt a mérlegrd.

2. LEPES: Nyomja meg a [SET] gombot. Valassza ki a felhasznéldi szdmot a [A]
vagy a [v] gomb megnyoméséval.

VAGY

1. LEPES: Lépjen a fellletre, és maradjon mozdulatlan.

2. LEPES: A kijelzG végiglépteti a 0102 03 04 felhasznaldkon. Lépjen le a mérlegrdl,
amikor a kivant felhasznaldszam jelenik meg a kijelzon.

3. LEPES: Az LCD-kijelz6n megjelennek az adott felhasznald mentett adatai, majd
anulla érték lthatd.

4, LEPES: Amikor [0.00/ZERO] jelenik meg a kijelz6in, mezitlab &lljon rd az iiveg
mérélapra és alljon mozdulatlanul. Ugyeljen arra, hogy a labai egyenletesen
legyenek elhelyezve a feliileten.

5. LEPES: 2-3 masodperc milva megjelenik a teststly, a BMI, a testzsirszazalék és
a testfolyadék-szazalék.

MEGJEGYZES: A KOVETKEZETES MERES ERDEKEBEN MINDIG UGYANAZON A
MERLEGEN ES UGYANAZON A PADLGN MERJE LE A SULYT.

NE HASONLITSA GSSZE A KET KiiLGNBOZE MERLEGEN MERT EREDMENYEKET,
MIVEL ELTERESEKET MUTATHATNAK A GYARTASI TRESHATAROK MIATT. A
LEGPONTOSABB ES LEGKOVETKEZETESEBB MERESHEZ HELYEZZE A MERLEGET
KEMENY, EGYENLETES PADLGRA.

A KOVETKEZETES EREDMENYEK ERDEKEBEN AJANLOTT MINDIG UGYANABBAN AZ
IDGPONTBAN ELVEGEZNI A MEREST, LEHETGSEG SZERINT KORA ESTE, EVES ELGTT.
AMERLEG A MERT SULYT A LEGKGZELEBBI ERTEKRE KEREKITI. HA A SOLYT
KETSZER MERI LE, ES A KET ERTEK EGY LEPESKOZZEL ELTER, AKKOR A SOLY A
KETT KOZOTT HELVEZKEDIK EL.

Hibaelharitas
Probléma 0k Megoldas
Az Err2" jelzést mutatja | Afelhaszndld nem Amérleg hasznalata
az LCD-kijelzd a testzsir | mezitldb allt a mérlegre. | eldtt vegye le a cipdt és
és testviz mérésekor. azoknit.

Afelhaszndld bérének
allapota befolydsolja
amérést.

Nedves ruhaval tordlje at a
abét, és még kissé nedves
abbal Iépjen a mérlegre.

Figyelmezteté jelzések

Lo - Cserélje ki az elemet.
Err1 - Instabil stly. Maradjon mozdulatlan.
Err2 - Tartoményon kivil, hibés miikddés vagy elégtelen érintkezés a labbal.

Miiszaki adatok

Termékkod: 9141
Kijelzd: LCD

Elem: 1db 3 V-0s CR2032 gombelem
(a csomag tartalmazza)
Mértékegység: kg, st, Ib

Hulladékakkumulatorok, valamint elektromos és
elektronikus berendezések artalmatlanitasa

Ha a terméken, az akkumuldtoron vagy a csomagoldson ezt a szimbdlumot

Iétja, a terméket és annak akkumulétorat tilos a héztartdsi hulladékba dobni. A

felhasznald feleldssége, hogy az akkumulatorokat, valamint az elektromos és
mmm €lektronikus berendezéseket az u1rahaszn03|tasukra alkalmas gy(ijtdponton

helyezzék el. A szelektiv hulladékgydijtéssel és Gjrahasznositdssal megévhatk
a természetes erdforrasok, és megakadalyozhatdk az akkumultorokban, valamint az
elektromos s elektronikus berendezésekben esetlegesen eldforduld, az emberi egészségre
és a komyezetre kéros anyagok negativ hatdsai, amelyeket a nem megfeleld
drtalmatlanitas okoz. Egyes kiskereskeddk visszavételi szolgaltatasokat nydjtanak,
amelyek lehetdve teszik a felhasznald szdmera, hogy a megfeleld rtalmatlanitas
érdekeben visszaadja a tonkrement berendezéseket. A felhasznéld felelssége, hogy az
elektromos és elektronikus berendezések artalmatlanitasa eldtt tordlje a
késziilékekrdl az adatokat. Az akkumulatorok, valamint az elektromos és elektronikus
berendezések artalmatlanitésardl tovabbi informécidért vegye fel a kapesolatot a helyi
tnkorményzattal, a hztartasi hulladékkezeldvel vagy a kiskereskeddvel.

SK | Pokyny si odlozte pre nahliadnutie v budicnosti.
Bezpeénostné pokyny

VAROVANIE TVKAJUCE SA BATERIE: DRZTE MIMO DOSAHU DET.

Tento vyrobok neobsahuje Ziadne diely, ktorych ddribu moZe vykonavat pouzivatel.
Opravy mdZe vykonavat iba kvalifikovany elektrikar.

Ak akakolvek Cast spotrebita nefunguje spravne alebo ak doslo k jeho padu alebo
poskodeniu, produkt ihned' prestaiite pouzivat, aby ste predili moznému zraneniu.
Vyrobok neodkladajte ani neskladuite v blizkosti priameho sine¢ného Ziarenia,
priamych zdrojov tepla, ani v mokromy/vysoko vihkom prostredi.

Tento vyrobok mé vysoki presnost, zaobchédzajte s nim opatrne.

Tento vyrobok je urceny len na domace poutitie.

UPOZORNENIE: NEPOUZIVAITE FUNKCIU ANALVZY, AK MATE KARDIOSTIMULATOR
ALEBO POUZIVATE NEJAKI) INU ZDRAVOTNICKU POMGCKU. V PRIPADE
POCHYBNOSTI SA PORAGTE S0 SVOJiM LEKAROM.

Bezpeénost batérie

Tento produkt je dodévany s 1 batériou CR2032. S tymto vyrobkom sa mozu
pouzivat iba batérie rovnakého alebo ekvivalentného typu, ako s odpordcané.
Batérie je nutné vkladat so sprévnou polaritou.

Vybité batérie je nutné z vrobku vybrat, aby nevytekali.

VARO\'IANIE': TENTO PRODUKT OBSAHUJE
GOMBIKOVU BATERIU

Prehltnutie mdZe spdsobit tazké alebo smrtelné zranenia do 2 hodin.

Batérie (i uz nové alebo pouZité) uchovavajte mimo dosahu deti.

Ak sa domnievate, Ze mohlo ddjst k prehltnutiu batérie alebo jej umiestneniu do
akejkolvek Casti tela, okamyite vyhl'adajte lekarsku pomoc.

UPOZORNENIE: AK SA PRIESTOR PRE BATERIE NEDA BEZPEGNE UZAVRIEF,
PRODUKT NEPOUZIVAITE A USCHOVAITE HO MIMO DOSAHU DETI.
UPOZORNENIE: DBAITE NA ZVYSENU OPATRNOST, AK MATE DOMA ,,PLOCHE",
GOMBIKOVE ALEBO NAHRADNE BATERIE A PRODUKTY, KTORE ICH OBSAHUJU.

Taseknutie gombikovej batérie v paZeraku dietata sa neprejavuje Ziadnymi
jednoznatnymi $pecifickymi priznakmi. Dieta vak mdze vykazovat nasledujiice priznaky:
- Kagel, grganie alebo slintanie

« Indmky ZaltdoGnych tazkosti alebo virusového ochorenia

« Ivracanie

« Ukazovanie na svoj krk alebo Zalddok

+ Bolest brucha, hrudnika alebo hrdla

- Unava a letargia

- Je tichsie alebo si vyZaduje viac pozornosti ako zvyCajne

- Strata alebo zniZenie chuti do jedla

« Odmietanie alebo neschopnost prijimania tuhej potravy

Intenzita priznakov sa mdze menit.

Specifickym prejavom prehltnutia gombikovej batérie je zvracanie Gerstvej
(svetlej Gervenej) krvi. Ak sa tak stane, okamZite vyhl'adajte lekérsku pomoc.

Starostlivost a udrzba

Utrite povrch véhy makkou, vihkou handrickou a nechajte ho riadne vysusit.
Vahu nikdy neponérajte do vody ani inej kvapaliny.

Na Cistenie vahy nepouZzivajte agresivne ani abrazivne Gistiace prostriedky ci
drotenky, pretoze by mohlo ddjst k jej poskodeniu.

Pred prvym pouzitim

Uvol'nite bezpecnostni skrutku batérie a otvorte priehradku na batérie na spodnej
strane véhy. Pred pouZitim odstrarite plastovy izolacny prizok z priehradky na
batérie (v pripade, Ze sa tam nachédza). Uistite sa, Ze je batéria vioZend spravne
a podla spravnej polarity. Zatvorte priehradku na batérie a utiahnite skrutku
prighradky na bateérie. Vahu polozte na tvrdy a rovny povrch. Na umiestnenie na
koberci pouZite noZicky na koberec, ktoré st siicastou balenia.

Vymena jednotiek

1. KROK: Stlacte stred sklenenej platformy, aby ste zapli vahu.
2. KROK: Pomocou prepinaca na spodnej strane vahy vyberte rezim vazenia v kg, st
alebo Ib. Véha sa potom vypne.

Pouzivanie telesnej analyzy na

nacitanie hmotnosti

1. KROK: Umiestnite vahu na rovny a vyrovnany povrch. Stlacte stred sklenengj
platformy, aby ste zapli vahu.

2. KROK: Ked' sa zobrazi [0.00/ZERO] , postavte sana véahu a stojte bez pohybu.
3. KROK: Po 2-3 sekundach sa zobrazi vasa hmatnost.



4. KROK: Zosttpte z platformy. Pred vypnutim vahy sa na niekol'ko sekind zobrazi
(idaj 0 hmotnosti.

Nastavenie pouzivatel'skej pamite

1. KROK: Umiestnite véhu na rovny a vyrovnany povrch. Stlacte stred sklenenej
platformy, aby ste zapli véhu.

2. KROK: Stlacte tlaidlo [SET].

3. KROK: Zatial' Go bliké Gislo pouZivatel, stlatte $ipku [*] alebo [v]. Potvrd'te
wyber stlatenim tlatidla [SET] .

4. KROK: Zacne blikat symbol muZa alebo Zeny. Tlatidlo [*] stléGajte dovtedy, kjm
neblika spravny symbol, a potom stlacte tlacidlo [SET].

5. KROK: Potom zacne blikat hodnota vysky. Podl'a potreby stlacte $ipku [] alebo
[v] a nastavte vy$ku pouZivatela a nésledne stlate tlacidlo [SET].

6. KROK: Na nastavenie veku pouZivatel'a pockajte, kym zaGne blikat vek. Stlatajte
$ipky [*] a [v] podla potreby a nésledne potvrd'te tlagidiom [SET].

7. KROK: Vaha sa vypne a je pripravend na pouZitie.

8. KROK: Ak cheete pridat d'alSieho pouZivatela alebo aktualizovand tdaje v
pamati, zopakujte kroky 1-7.

Pouzivanie vahy s telesnou analyzou

Tieto vahy vyuZivajd technoldgiu BIA (Bio Impedance Analysis), ktord telom
vysiela maly elektricky impulz na rozliSenie tukového a netukového tkaniva. Tento
elektricky impulz nie je citelny a je Uplne bezpecny. Kontakt s telom sa realizuje
prostrednictvom podloZiek pod sklenenou platformou.

POZNAMKA: POGAS TEHOTENSTVA SA STAVBA TELA ZENY VYRAZNE MENi, ABY
PODPORILA VYVIIAJIIGE SA DIETA. ZA TYCHTO OKOLNOSTi MOZU BYT UDAJE 0
PERCENTACH TELESNEHO TUKU NEPRESNE A ZAVADZAJUCE. TEHOTNE ZENY BY
PRETO MALI POUZIVAT LEN FUNKCIU VAHY. DALSIE INFORMACIE NAJDETE NA
SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

Err2 — Mimo rozsahu, nespravna prevadzka alebo zly kontakt nh.
Technické udaje

Kad vyrobku: 9141
Displej: LCD

Batéria: 1 gombikova batéria typu
CR2032 3V (sucastou balenia)
Merné jednotka: kg, st, Ib

Likvidacia pouzitych batérii a elektrickych a
elektronickych zariadeni

Tento symbol na produkte, jeho batériéch alebo obale znamena, Ze tento

produkt a véetky batérie, ktoré sa v fiom nachédzajt, sa nesmi likvidovat s

komunalnym odpadom. Namiesto toho je pouZivatel' povinny odovzdat ich

na prisluSnom zbernom mieste na recykldciu batérii a elektrickych a

elektronickych zariadeni. Tento separovany zber a recyklécia pomozu
zachovat prirodné zdroje a zabranit potencidlnym negativnym dosledkom na ludske
zdravie a zivotné prostredie z dovodu moznej pritomnosti nebezpecnych latok v
batériéch a elektrickych a elektronickych zariadeniach, ktoré by mohli byt sposobeng
nevhodnou likviddciou. Niektori predajcovia poskytuju sluzby spatného odberu, ktoré
umoZfiujii pouZivatelovi vrétit opotrebované zariadenie na vhodnd likvidciu.
Vymazanie akychkol'vek tidajov na elektrickom a elektronickom zariadeni pred
likviddciou ma na starosti pouZivatel' DalSie informécie o tom, kde mozno batérie,
elektricky a elektronicky odpad odovzdat, ziskate na miestnom mestskom/obecnom
lirade, u sluzby likvidacie komunélneho odpadu alebo u predajcu.

CS | Névod uschovejte pro pozdgjsi pouiti.
Bezpecnostni pokyny

VYSTRAHA BATERIE: UCHOVAVEITE MIMO DOSAH DETi.

Udaje hmotnosti a BIA

1. KROK: Umiestnite vahu na rovny a vyrovnany povreh. Stlacte stred ploSiny a
odstrarite z vahy zétai.

2. KROK: Stlacte tlaidlo [SET]. Stlacenim Sipky [] alebo [v] vyberte islo pouZivatel'a.

0R

1. KROK: Postavte sa na platformu a nehybte sa.

2. KROK: Na displeji sa budt postupne zobrazovat pouZivatelia 0102 03 04. Po
z0brazeni pozadovaného Cisla pouZivatel'a zostipte z vahy.

3. KROK: Na LCD displeji sa zobrazia uloZené Udaje pre daného pouZivatel'a a
nésledne za zobrazi nula.

4. KROK: Ked' sa zobrazi [0.00/ZERO] , postavte sa bosymi nohami na véhu a
stojte pokojne. Dbajte na to, aby boli nohy na platforme postavené rovnomerne.

5. KROK: Po 2 a7 3 sekundéch sa zobrazi hmotnost, hodnota BMI, % telesného tuku
a % vody v tele.

POZNAMKA: NA DOSIAHNUTIE KONZISTENTNYCH VYSLEDKOV VZDY POUZIVAITE
NA VAZENIE TIE ISTE VAHY UMIESTNENE NA TOM ISTOM POVRCHU.
NEPOROVNAVAITE HODNOTY NAMERANE ROZNYMI VAHAMI, KEDZE Z DOvODU
VYROBNYCH ODCHYLOK SU MEDZI NIMI ISTE ROZDIELY. UMIESTNENIM VAH

NA TVRDU A ROVNU PODLAHU ZAISTITE NAVAGSIU MOZNG PRESNOST A
KONZISTENTNOST VVSLEDKOV.

NA DOSIAHNUTIE 0 NAJKONZISTENTNESICH VYSLEDKOV SA ODPORUEA VAZIT
SAV ROVNAKOM CASE POGAS DA, NAJLEPSIE SKORO VECER A PRED JEDLOM.
VAHY ZAOKRGHLUJ NAMERANE HODNOTY NAHOR ALEBO NADOL NA NAJBLIZSIU
DESATINU. AK SA HODNOTY OPAKOVANEHO MERANIA LiSIA O JEDNU DESATINU, ZNAMENA
10, ZE HODNOTA HMOTNOSTI JE MEDZI TYMITO DVOMA NAMERANYMI HODNOTAMI,

Riesenie problémov

Problém Prigina Riesenie

Na LCD displeji sa pocas
merania telesného tuku
avody v tele zobrazuje
hidsenie ,Err2".

Pouzivatel nie je bosy.

Stav pokozky pouzivatela

ovplyviiuje meranie.

Pred pouZitim vah
sa vyzujte a vyzlecte
si ponozky.

Predtym, ako sa
postavite na vahy, si
pretrite chodidld vihkou
handrickou tak, aby
10stali mierne vihke.

Vystrazné indikatory

Lo - Vymeite batériu.

Err1 - Nestabilng hmotnost. Nehybte sa.

Tento vjrobek neobsahuje Zadné soucasti opravitelné uZivatelem. Opravu miize
provést pouze kvalifikovany elektrikar.

Pokud jakakoli cast spotiebice nefunguje spravné nebo doslo k upusténi ¢i
poskozeni, produkt ihned prestarite pouzivat, aby nedoslo ke zranéni.
Nepokladejte a neskladujte vyrobek na pfimém slunci, v blizkosti zdrojti tepla nebo
ve vihkém prostiedi.

Tento vjrobek je vysoce presné zafizeni, zachézejte s nim opatrng.

Tento vyrobek je uréen pouze pro doméci pouZiti.

UPOZORNENI: POKUD MATE VOPEROVANY KARDIOSTIMULATOR NEBO JINY

IDRAVOTNICKY PROSTREDEK, FUNKCI ANAlYZATl]RU NEPOUZIVEITE. V PRIPADE
POCHYBNOSTI SE PORABTE SE SVYM LEKAREM.

Bezpecnost baterie

Tento vjrobek je doddvan s 1 baterii CR2032. S timto vyrobkem se smi pouZivat
pouze baterie stejného nebo ekvivalentniho typu jako ty, které byly doporuceny.
Pri vkladani baterii je tfeba dodrZet spravnou pulantu

Viybité baterie je nutné z vyrobku vyjmout, aby do néj nevytekly.

VAROVANI: TENTO PRODUKT OBSAHUJE
KNOFLiKOVOU BATERII.

Spolknuti mize behem 2 hodin zpdisobit vazna nebo smrtelna zranéni.

Baterie (nové i pouZité) uchovavejte mimo dosah déti.

Pokud si myslite, Ze mohlo dojit k poZiti baterii nebo jejich uviznuti v téle, okamyité
wyhledejte Iékaf'skou pomoc.

VVSTRAHA: POKUD PROSTOR PRO BATERIE NELZE RADNE UZAVRIT, PRESTANTE
VYROBEK POUZIVAT A USCHOVEITE JEJ MIMO DOSAH DETI.

UPOZORNENi: JE NUTNE DAVAT POZOR NA , PLOCHE" NEBOLI KNOFLIKOVE
BATERIE V DOMACNOSTI A NA PRODUKTY, KTERE JE OBSAHUJI.

Pokud knoflikova baterie uvizne v détském jicnu (polykaci trubici), neobjevi se
7adné zjevné specificke priznaky. Dité vSak mliZe vykazovat nasleduiici pfiznaky:
« Kaslani, fihani nebo slintani
- Vypada, jako by trpélo Zaludeni nevolnosti nebo virdzou
« Ivraceni
« Ukazuje si na krk nebo Zaludek
+ Bolest v bfise, hrudniku nebo krku
« Unava a letargie
- Je tisSi a chce se vice mazlit neZ obvykle
« Itrata nebo sniZeni chuti kJ|d|u
« Odmitani nebo neschupnost jist pevnou stravu
Tyto priznaky se mohou ménit.
Specifickym pfiznakem poZiti knoflikové baterie je zvraceni Gerstvé (jasné
tervené) krve. Pokud k tomu dojde, okamiité vyhledejte Iékai'skou pomoc.




Péce a udrzba

Vnéjsi povrch vahy otfete mékkym vlhkym hadrikem a nechte dikladné vyschnout.
Véhu nlkdy nepunorulte do vody ani ]IﬂB kapallny

K cisténi vahy nepouzivejte hrubé ani abrazivni cistici prostredky nebo dréténky,
jelikoz byste ji mohli poskodit.

PFed prvnim pouzitim

Povolte bezpecnostni Sroubek baterie a oteviete prihrddku na baterie na spodni
strané vahy. Pfed pouZitim vyjméte plastovy izoltor z piihradky na baterie (pokud
tam je). Zkontrolujte, zda je baterie bezpecné vioZena podle spravné polarity. Zaviete
prihradku na baterie a utahnéte Sroubek prihradky na baterie. Umistéte vahu na
pevny rovny povrch. Pro pouiti na koberci pripevnéte prilozené nozky na koberec.

Zména jednotek

KROK 1: Stisknutim stfedu sklenéné plochy zapnéte vahu.

KROK 2: Pomoci prepinace na spodni strang vahy zvolte rezim vazeni v
kilogramech, stonech nebo librach. Véha se poté vypne.

Pouziti vahy s analyzou Body Analyser k
méFeni hmotnosti

KROK 1: Véhu vzdy umistéte na plochy, rovny povrch. Stisknutim stfedu sklenéné
plochy zapnéte vahu.

KROK 2: Kdy? se zobrazi zpréva [0.00/ZERO], stoupnéte si na platformu a klidng stdjte.

KROK 3: Behem 2-3 sekund se zobrazi vase hmotnost.
KROK 4: Sestupte z platformy; na nékolik sekund se zobrazi va$e hmotnost a véha
Se vypne.

Nastaveni uzZivatelské paméti

KROK 1: Véhu vzdy umistéte na plochy, rovny povrch. Stisknutim stfedu sklenéné
plochy zapnéte vahu.

KROK 2: Stisknéte tlacitko [SET].

KROK 3: Jakmile blika poZadované Cislo uZivatele, proved'te vyber stisknutim
tlagitka [*] nebo [v]. Stisknutim tlacitka [SET] potvrdte vyber.

KROK 4: Zacne blikat symbol muZe nebo Zeny. Stisknéte tlacitko [*], dokud
nezatne blikat sprévny symbol, a poté stisknéte tlacitko [SET].

KROK 5: Jako dali bude blikat zobrazeni vysky. Stisknutim tlacitka [*] nebo

[v] podle potieby nastavte vy3ku uZivatele a poté stisknéte tlagitko [SET].

KROK 6: Cheete-li nastavit vek uZivatele, pockejte, az zacne blikat (daj o véku.
Podle potieby stisknéte tlacitko [*] a [v] a poté stisknéte tlacitko [SET].

KROK 7: Vaha se vypne a je pripravena k poutiti.

KROK 8: Cheete-li pridat dalsiho uZivatele nebo aktualizovat ulozend data,
opakujte kroky 1-7.

Pouziti vahy s analyzou Body Analyser

Tato stupnice pouzivé technologii BIA (Bio Impedance Analysis nebo analyza
bioimpedance), kterd nechava télem projit maly elektricky impuls, aby odlisila tuk
od $tihlé tkané. Elektricky impuls neni viibec citit a je naprosto bezpecny. Kontakt
s télem probihd prostiednictvim ploSek na sklenéné platformé.

VAHY, PROTOZE MEZI NIMI BUDOU ROZDILY KVGLI VYROBNiM TOLERANCIM.
UMSTETE VAHU NA TVRDOU, ROVNOU PODLAHU, ABYSTE ZAJISTILI CO NEWETSi
PRESNOST A KONZISTENCI.

PRO DOSAZENi CO NEJKONZISTENTNEISICH VYSLEDKU SE DOPORUEUJE PROVADET
MERENI VE STEINOU DENNi DOBU, NEJLEPE BRZY VEGER A PRED JiDLEM.
HMOTNOST SE ZAOKROUHLI NAHORU NEBO DOLD NA NEJBLIZSH PRIRUSTEK.
POKUD SE HMOTNOST MERi DVAKRAT A HODNOTY SE LISi 0 JEDEN PRIRUSTEK,
HMOTNOST LEZi MEZI TEMITO DVEMA HODNOTAMI.

Odstranovani problému

Problém

Pritina

Reseni

Err2 se zobrazuje na
displeji LCD pfi méFeni
obsahu tuku v téle a
obsahu vody v téle.

UZivatel nemd bosé nohy.

Stav pokozky
uivatele ovliviiuje
zo0brazenou hodnotu.

Pred pouZitim vahy

si zujte boty a
sundejte ponozky.

Nei vstoupite na véhu,

otfete nohy vihkym
hadrikem a nechte je

mirné navihcené.

POZNAMKA: BEHEM TEHOTENSTVI SE VYRAZNE MENi SLOZENi TELA ZENY,

ABY PODPORILO VVO) DITETE. ZA TECHTO OKOLNOSTi MOHOU BYT HODNOTY
PROCENTA TELESNEHO TUKU NEPRESNE A ZAVADEJiCi. TEHOTNE ZENY BY PROTO
MELY POUZIVAT POUZE FUNKCI VAZENI. DALSi INFORMACE NALEZNETE NA
ADRESE SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

Vystrazné kontrolky

Lo - Vyménite baterii.
Err1 - Nestabilni hmotnost. Stjte klidné.
Err2 - Mimo rozsah, chybna funkce nebo nedostatecny kontakt s chodidly.

Specifikace
Kad vyrobku: 9141 Baterie: 1x 3 V knoflikova baterie
Displej: LCD CR2032 (je soutasti baleni)

Jednotky méfent: kg, st, Ib

Likvidace vybitych baterii a elektrickych a
elektronickych zafizeni

Tento symbol na produktu, jeho bateriich nebo obalu znamenaji, Ze

tento produkt a v ném obsaZené baterie se nesméji likvidovat spolecné

s béznym komunalnim odpadem. Namisto toho je uZivatel odpovédny za

jejich predani na prislusné odbérové misto pro recyklaci baterii a

elektrickych a elektronickych zafizeni. Tento separatni odbér a
recyklovani napomohou ochrané pfirodnich zdrojii a zabrani potencialnim
negativnim disledkim pro lidské zdravi a Zivatni prostiedi, které by zplisobila
pritomnost nebezpecnych latek v bateriich a elektricky'ch a elektronickych
zafizenich, a ke které by mohlo dojit v dlisledku nespravne likvidace. Nekteri
prode]cl poskytuu sluzby zpétného prevzeti, které umoziiuji uzivateli vratit
vyGerpané vybaven pro prislu$nou likvidaci. Je odpovédnosti uZivatele odstranit
pred likvidaci veskera data z elektrickych a elektronickych zafizeni. DalSi
informace o tom, kde odevzdat baterie, elektricky a elektronicky odpad, prosim
kontaktujte mistni méstsky nebo obecni trad, sluzby likvidace komunalniho
odpadu nebo prodejce.

EL | OuAd&te Tic onyiec yia peMovtikn avagopd.
0d8nyiec acpaleiag

MPOEIAOMOIHZH MMATAPIAY: NA OYAAZZETAI MAKPIA ANO MAIAIA

MéFeni hmotnosti a indexu BIA

KROK 1: Vahu vzdy umistéte na plochy, rovny povrch. Stisknéte stied platformy a
odstrarite zavazi z vahy.

KRﬂK[Z:] Stisknéte tlaitko [SET]. Vyberte Gislo uZivatele stisknutim tlagitka [*]
nebo [v].

NEBO

KROK 1: Stoupnéte si na platformu a klidng stjte.

KROK 2: Displej bude prochézet uzivateli 0102 03 04. Jakmile se zobrazi
poZadované Cislo uZivatele, sestupte z vahy.

KROK 3: Na displeji LCD se zobrazi ulozena data pro daného uZivatele a poté
hodnota nula.

KROK 4: KdyZ se zobrazi zpréva [0.00/ZERO], stoupnéte bosyma nohama na vahu a
klidné stijte. Ujistéte se, Ze jsou nohy na platformé umistény soumeérné.

KROK 5: Po 2-3 sekundach se zobrazi hmotnost, index BMI, procento télesného
tuku a % télesné vody.

Tompoiov auto dev mepiéxel §apTrpata mou umopoly va EMoKEVAToLY amd Tov
Xpriom. O emokeuéq mpémet v emyelpovvTaL HOvo amd eSelBIKeUpEvoUs NAEKTPOAGYOUC.
Av omotodrimote e§apTnpa e ouokeuric mapovotdlel Suahertoupyia 1 éxel
MEOEL KATW 1 €L UTOOTE (NI, OTAPATAGTE APEGLC va XPNOIPOTIOLE(TE TO
TPOidv y1a va amo@uyeTe mBave TpavpaTIopo.

Mnv tomoBereite, amoBnkelete 1y Xpnotpomoleite To mpoiov kovid o€ dpieon
nhiakn aktivoBolia i apeaeg myé Beppdtntag i oe vypd mepiBalov.

Autd o mpoidv €ivar pia cuakeun uPnANC akpipetac, xeiploteite To pe mpoooy).
Auto To mpoidv mpoopiletal povo yia oIKiakr xprion.

NMPOZOXH: Mnv xpnotpomoteite Tn AtToupyia Tov MumopeTpnTi
€dv éxete TomoBeToel fpatodotn 1) GAAN taTpIKY) GUOKEU. E€

nepimwon appiBoliag, cupBoulevTeite Tov ylatpod oag.

POZNAMKA: PRO ZAJISTENI KONZISTENCE SE VZDY VAZTE NA STEINE VAZE
UMISTENE NA STEINEM POVRCHU PODLAHY. )
NEPOROVNAVEITE MERENi HMOTNOSTI Z JEDNE VAHY S MERENIM Z DRUHE

Acpalela patapiag

Autd To mpoidv mapéyetat pe 1 pmatapia CR2032. Xpnotponoteite pe auto to
TIPOiOV povo pmatapieg idou i avtiototyou TUMoU pe auTég o ouvioTwvTaLOL
pnatapieg mpémel va TonoBeTolvTal e T 0w moAkdTnTa.Ot pmatapieg mov
£xouv e§avTAnBei mpénmet va agatpolvTal amé To mpoiby Tpog amoguyn Slapporc.




MPOEIAOMOIHEH: AYTO TO NMPOION MEPIEXEI
MIA MMATAPIA POAOTIOY

H katamoon pmopei va mpokahéoel aoPapd i Bavatneépo Tpaupatiopd
EVT0¢ 2 WPWV.

(Ouhdooere Tic pmatapieg pakptd amd maidid (Kavoupyleg 1 XpnotHOTOINEVEC).
Av moTebeTe 0TI UTApYXEL EVOEXOHEVO 0L HaTapieq va £Kouv KatamoBei 1y

va éxouv TomoBeTnBei péoa oe omolodrmote pépog Tov owpatog, {ntote
EMelyOvTLC LaTpikn onbeta.

NPOEIAONOIHZH: Edv n 8rikn T pmatapiag dev kAeivel kad,
OTApATHOTE T XPIIOT TOU POIOVTOC Kat PUAGETE To pakpid
and madid.

MPOZOXH: Npémel va Bpiokeote o€ eypiyopon 6To omiti 660V
apopd TI¢ «emimedec» N} epedpikéc pmarapicc pohoylwv Kat Ta
TIPOTIOVTA IOV Ta MEPIEXOLV.

Aev umdpyouv eppavr GuyKeKpIUEVa CUMTATA 6TAV JiLa pmatapia
pohoylol KoM ogL oTov 0100¢dyo evig maidlol. Qotooo, To maidi evoéyetat
va apouoidcel Ta akohouba upMTHpaTA:

« Biixag, vautia i 6dha

« Na éxe1 otopayikn Statapayn 1 iwon

+ Epetd

« Na deiyvet Tov Ao 1 T0 oTopdyt Tov

« Tévog otV Kothakn xwpa, Tov Bwpaka f Tov Aaid Tou

« Komwon kat MBapyog

« Na €ivai mo oy  mo mpookoAnévo amd 6,Tt ouviBug

« Amo)eta 1y peiwon e 6pegng

« Apvnon i aduvapia va Katavahwoel oTeped TPOQIUA

Auto0 tou €iboug Ta cupmTwpaTa propei va auopeivovTat.

natwvtag [A]1 [v]. Natote [SET] yia va emBeBaicoete Ty emhoyn.
BHMA 4: Oa apyioet va avaBooprivel To apoevikd fj To OnAukd avpBodo.
Natote [A] péxpt va apyioet va avaBooprivet o owotd coppolo Kat, ot
ouvéyela, matfote [SET].

BHMA 5: Katomw, n évéeién 0poug Ba apyioet va avaBooprvet. Matqote
[A11] [v] 6nw¢ amarteitat yia va puBpioete To 0Pog xpRoTn Ka, oTn
ouvéyela, matrote [SET].

BHMA 6: l'a va puBicete v nAiia xprot, mepipévete péxpl va apyioet va
avaBooPrivet n évder§n nhiiag. Natore [A] kat [v] 6mwe anarteitat Kay, ot
ouvéxela, matrote [SET] yia emPeBaiwon.

BHMA 7: H (uyapid Ba anevepyormoindei kai Ba eivat mAéov étotpn yia xprion.
BHMA 8: la va mpoaBéaete dMov XpRoTn f va evnpePROETe Ta
amoBnkeupéva dedopéva, emavaraBete ta Pripata 1-7.

Xpnon ¢ {uyapiag cWHATOG HE AIITOHETPNTH

Auvtr n Quyaptd xpnotpomotei Ty teyvoloyia BIA (Avdluon Blonhektpikiig
Avtigtaong), n omoia dlamepvd évav pkpd NAEKTPIKG MAAUO PEOW TOU OWHATOC
yia T 81dkpion Tou Aimoug amd tov dmayo 10td. 0 nAekTpIk6G MaApoG v
pmopei va yivel atoBntoc kat eivat amdluta acpahic. H emagn pie To owpa
TIPAYHATOOLETAl Pé0) TV MEAPATAV KATw amd T yudhvn matgoppa.

IHMEIQZH: Kata tn Sidpketa g eykupooivng, 1) 6Uvleon Tov
owparog prag yuvaikag aAAd{el enpavrika yia va umootnpifet
10 maudi mov avanmtueoeTat. Yo avtéc Tig 6uvBiKeC, ot
HETPIOEIC TOU TOGOOTOU GWHATIKOU Aimoug pmopei va ivat
avakpiBeic kat mapamhavnTikég. Q¢ €K TOUTOU, 01 EYKVEC
YuvaiKe¢ mpEMEL va Xprotpomotouy pévo T Aerroupyia Bapou.
Na neprocotepeg mMnpoopicc, emokepteite T Sievbuvon

salter.com/understanding-your-measurements.

‘Eva ouyKeKpIpévo CUPMTWHA KATAOONC pratapiag poAoylwv givat
0 EHETOC PPEGKOV aipaTog (EvTovo KOKKIVO). L& mepimTwon mou
oupBsi kati tétoto, {NTROTE apéowc latpik) oriBera.

®povtida kai suvtipnon

Tkoumiote To e§wTEPIKO TG {uyapidg pe éva pahakd, vwmd mavi kat
AQRoTE T0 va 0TeYVwOoeL Kahd.Moté pnv BubiCete T (uyaptd o€ vepd i

a¢ omolodrmote uypd.Mnv ypnotpomoleite moté okAnpd 1y amoeoTikd
AmopPUNAVTIKA 1} GUpHATIVA OpOLYYapdKia yia va kadapioete T {uyapid,
KkaBwg pmopei va mpokAnBei {njud.

Mptv amé Tnv mpwtn Xprion

Xahapaote ) Bida aopaleiag Te pnatapiag kat avoi€te ™ Bjkn ¢ pnatapiag
otV Kdtw mheupd g {uyaptdg. Mptv amd ™ xpron, agaipéote v TAAOTIKR
yMwtrida amopovwong and  Brkn e pnatapiag (edv unapyel). BeBaiwbeite
ot n pnatapia éxet omoBetnBei cuppwva pe ™ cwotr mokikdnta. Kheiote

0 Bnkn pnatapiag kat 0gi€te T Bida e BAkng pmatapiac. TomoBetote T
Quyapid o€ pia otabepr), emimedn emoavela. Nia yprion oe xahid, TpooapTriote Ta
mélata yia yahid mou mepihapBdvovat.

AN\ayR Twv povaswv

BHMA 1: Miéore 1o kévpo T yudhvng matoppac yia va evepyorotoete T {uyapid.

BHMA 2: Emé€re ™ Aetroupyia apou kg (kiho), st (AiBog) 1y b (AiBpa)
XPNotomolwvTa Tov dlakdrm ot katw meupd g (uyapidg. H {uyapid Ba
anevepyoroinOei otn cuvéyela auTopata.

Xpron TOU AUITORETPNTI) CWHATOG Yia Th ARYPn
evdeifewv apoug

BHMA 1: TomoBetriote T {uyapid oe enimedn emodvela. Niéote 10 kévipo
NG yudhivng matoppiag yia va evepyorotjoete T {uyapid.

BHMA 2: Otav eppaviotei n évdeién [0.00/ZERO] , avepeite oty
mhat@dppa kat otabeite axivntol.BHMA 3: Meta am6 2-3 Sevtepodemta
Ba eppaviotei n évder§n Papouc.BHMA 4: KateBeite amd tv matgoppa.
H éveién Bdpouc Ba eppaviotei yia apketd deutepohemta mpwv
amevepyomotnBei n (uyaptd.

PUBHION HVijENG XPROTH

BHMA 1: TomoBetrote T {uyapid o¢ emimedn emodvela. Miéote 10 kévtpo
NG yudhvng mAatpoppac yia va evepyomotrjoete T {uyapid.

BHMA 2: Natrote [SET].

BHMA 3: MM o aptBudc xpriotn apyioet va avaBoaBrvel, emAéte

Evéeigerg fapoug kan BIA

BHMA 1: TomoBetrote T {uyapid oe eninedn emedvela. Mlatote oto kévipo
¢ matgoppag Kat agatpéote To fdpog and T {uyaptd.

BHMA 2: Matnote [SET]. EmMé€te aptBpd xpriotn matwvrag [A] f [v].

H

BHMA 1: AveBeite oty matpoppa kai otabeite akivntol.

BHMA 2: 3y 086vn Ba eppaviotoly e T o€lpd ot ypriotec 01 02 03 04.
KateBeite amd  {uyapid dtav eupaviotei o emOupntoc apiBdg xpriom.
BHMA 3: 2y 086vn LCD Ba pgpaviotolv ta amobnkevpéva dedopiéva yia tov
GUYKEKPIUEVO XpRoTn, IOV GUVOSEVOVTAL Amd pia PnSevIKn Evdeidn.

BHMA 4: Otav epgaviotei n évdeién [0.00/ZERO] , avepeite ot yudhivn
matgdppa §umoAnTot kai oTabeite akivntol. BeBaiwbeite o1 Ta modia oag eivat
0pl016p0p@a TomoBETN|LEVa OTNY TAATPOHLAL.

BHMA 5: Metd and 2-3 deutepohena, Ba epgpaviatody To fapog, 0 AMZ, o
T0000TO GWHATIKOD AiTOUG Kl TO TO00GTO VEPOU OWHATOC.

IHMEIQZH: Na ouvéneia, va {uyileote mavra oty idia {uyapia
TomoBempévn otny idla empdveia damédov.

Mnv ouykpivete Ta amoteAéopara {Uyiong amd T pua {uyapid
oV d\An, kaBwe Ba umdpyouv opiopéveg Stapopéc Aoyw
Karaokevaotikwv avoywv. H romodémon m¢ {uyapidg o€ okAnpo,
emimedo damedo Ba e€aopahioer T péyiotn axpifera Kt ouvénela.
Tuviotdratn Mjn petprioewv v idla wpa me npépa, Kard mpotipnon
vwpic 1o Bpddu Kat mpwv amd éva yepa yia mo capn anoteAéopara.

H {uyaptd erpoyyulomolei mpog Ta emdvew Iy MPog Ta KATW 6TV
nhnoiéotepn mpocavgnon). Av n) pétpnon Tov Bapoug yivel Suo
(POpEC Ka o1 PETPR|OEIC Slapépouv Katd pia povada, o fapog
Bpiokerat perafl Twv dvo petprioewv.

Avtiperomon npopAnpdrwv

MpopAnpa Artia Noon

Hévbeién «Err2» 0 xprioTng dev éxel lpw ypnotpomouroete m

eppaviCetarotyv oBovn | yupvd modia. Quyapid, apaipéote Ta

LCD katé ) pérpnon tou TIAMoUTOLa Kol TIC KANTOEC.

OwparikoD Nimoug kat H katdotaon Tou TKounioe Ta modia e va

10U TI0000T0U VEPOU. SéppatogTov yprio | vemo mavi, agivovtdg
emnpedlety évdeidn. | taehagpug uypd mpw

aveBeite ot (uyapid.




Evéeieig mpogidomoinong

Lo — Avtikatdotaon pnatapia.
Err1 — Aotabéc Bapoc. Ltabeite akivnrol.

Err2 — Extoc €0poug, eapalpévn Aetroupyia 1y kakn emagn pe 1a méhpata.
Npodiaypagéc
Kwdwog mpoiovrog: 9141
066vn: LCD

Mnatapia: 1 pmatapia pohoyol
(R2032 twv 3 V (mepthapPaverar)
Movada pétpnong: kg, st, Ibs

Améppin amofARTWV HITATAPIWV KAt
NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU e§OMAIGHOU

Autd To 6bpBoho oTo mpoidv, oTIC pmatapieg 1y 0Tn GUoKeaoia Tou
E onpaivel 011 To MPOTOV Kal ot pmatapieg mou mepiéyel dev mpémet va

amoppimrovtat padi pe Ta owkiakd anmoppippata. AviiBéTw, amotehei
mmmm 060vn TOU XpROTN Va T0 Tapadwoel e éva katdMnho onpieio

GUMOYI¢ yla T avakUKAWGN HmaTaplwv Kat NAEKTPIKOD Kat
nhektpovikol e§omhiopion. Auto To Eexwploto aniio GUMoyNC Kat
avakokhwaong Bondd ot SlapiAagn Twv QUOIKWY TIOPWY Kal aTnY mpOANYN
TOAVKV aPVNTIKGY GUVEMELWV Yia TV avBp@mivn uyeia Kat To mepiBaMov,
\oyw T mBaviig mapousiag EMKIVELVWY OUGLWV OTIC PmaTapies Kt Tov
NAEKTPIKO Kat nAeKTpoVIKO e§omMiopd, ot omoie¢ Hmopei va mpoKUYouy o€
TEPITTWON akatdMnAng amoppyng. Opiopiéva KataoTARaTa MAVKRAG
Tapéxou unnpeoieg mapalaPng, ol omoieg EMTPEMOLY GTOV XPrioTN Vel
emotpéPel e§omiopo oto Téhog T¢ {wii¢ Tou yia KataMnAn anoppupn.
Amotehei euBUvN Tou XprioTn va Sraypayer Tuxov dedopéva mou Tuyov
UITGPXOUV OTOV NAEKTPIKO Kat NAEKTPOVIKO EEOMMOHO TPV A TV
anoppupn. Na meploooTepes MNPOPopies GXETIKA e T oL v anoppilpete
TIC PMaTapieC, Ta NAEKTPIKG Kal NAEKTPOVIKA amOBANTa, EMKOWWVAGTE e TO
TomKO ypageio Te moAne/npou, T ummpeoia S1dBeong olkiakwv
QAMmoPPIUUATWY 1 T0 KatdoTnpa MaviKi .

DA | Gem vejledningen til fremtidig reference.
Sikkerhedsvejledning

BATTERISIKKERHED: OPBEVARES UTILG/ZENGELIGT FOR BORN.

Dette produkt har ingen brugerudskiftelige dele. Reparationer bar kun udfgres af
en kvalificeret elektriker.

Hvis en del af apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis det er blevet tabt

eller beskadiget, skal du straks holde op med at bruge produktet for at undga
potentielle skader.

Produktet ma ikke placeres, opbevares eller bruges i neerheden af direkte sollys,
direkte varmekilder eller under forhold med hej luftfugtighed.

Dette produkt er en hgjprecisionsenhed. Handtér med forsigtighed.

Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug.

FORSIGTIG: BRUG IKKE ANALYSEFUNKTIONEN, HVIS DU BRUGER
PACEMAKER ELLER ANDET MEDICINSK UDSTYR. HVIS DU ER I TVIVL, SKAL
DU KONTAKTE DIN LGE.

Batterisikkerhed

Dette produkt leveres med 1x CR2032-batteri. Der bar kun anvendes batterier af
samme eller tilsvarende type som de anbefalede til dette produkt.

Batterierne skal iseettes, sa de vender rigtigt.

Brugte batterier skal tages ud af produktet for at undga laekage.

ADVARSEL: DETTE PRODUKT INDEHOLDER
ET KNAPCELLEBATTERI

Indtagelse kan medfare alvorlige eller fatale skader inden for 2 timer.
Opbevar batterierne utilgeengeligt for barn (uanset om de er nye eller brugte).
Hvis du har mistanke om, at batterierne kan vére blevet slugt eller puttet ind i
eventuelle kropsabninger, skal du straks sgge legehjelp.

ADVARSEL: HVIS BATTERIRUMMET IKKE LUKKER HELT T/ET, SKAL DU HOLDE OP
MED AT BENYTTE PRODUKTET 0G OPBEVARE DET UDEN FOR BERNS REKKEVIDDE.
FORSIGTIG: HOLD BJE MED "FLADE" ELLER EKSTRA KNAPCELLEBATTERIER |
HJEMMET 0G DE PRODUKTER, DER INDEHOLDER DEM.

Der er ingen abenlyse specifikke symptomer, nar et knapcellebatteri sidder fast
i et barns spiserar (gsofagus). Barnet kan dog udvise falgende symptomer:

- Hoste, kvalme eller savlen

« Tegn pa maveonde eller virusinfektion

« Opkastning

= Peger mod hals eller mave

- Smerter i mave, bryst eller hals

« Treethed og slovhed

« Er mere stille eller pylret end normalt

« Manglende eller nedsat appetit

« Manglende vilje eller evne til at indtage fast fade

Disse typer symptomer kan variere.

Et specifikt symptom pa indtagelse af et knapcellebatteri er opkastning af
friskt (klart rgdt) blod. Sag omgéende Izgehjzlp, hvis dette sker.

Pleje og vedligeholdelse

Tor veegtens yderside af med en bled, fugtig klud, og lad den terre helt.
Nedsank aldrig vaegten i vand eller andre vaesker.

Brug aldrig skrappe eller slibende rengaringsmidler eller skuresvampe til
rengering af veegten, da dette kan beskadige den.

Inden forstegangsbrug

Losn batteriets sikkerhedsskrue, og abn batterirummet pa veegtens underside.
Fiern plastisoleringstappen (hvis relevant) fra batterirummet far brug. Serg
for, at batteriet er sat i, og at det vender rigtigt. Luk batterirummet, og spend
skruen til batterirummet. Placér vaegten pa en fast, flad overflade. St de
medfalgende teeppefadder pa til brug pa teepper.

/Endring af maleenhederne

TRIN 1: Tryk pa midten af glasplatformen for at teende for vaegten.
TRIN 2: Vaelg enten kg, st eller Ib som maleenhed med kontakten pa veegtens
underside. Veegten slukker derefter automatisk.

Brug af kropsanalysevaagten til at
foretage vaegtaflaesninger

TRIN 1: Anbring vaegten pé en flad, plan overflade. Tryk pa midten af
glasplatformen for at tende for vaegten.

TRIN 2: Nér [0.00/ZERO] vises, skal du stille dig op pa platformen og sta stille.
TRIN 3: Veegtafl@sningen vil blive vist efter 2-3 sekunder.

TRIN 4: Treed ned fra platformen. Vgtafleesningen vises i flere sekunder, for
vaegten slukkes.

Indstilling af brugerhukommelse

TRIN 1: Anbring vaegten pa en flad, plan overflade. Tryk pa midten af
glasplatformen for at tende for vaegten.

TRIN 2: Tryk pa [SET].

TRIN 3: Nar brugernummeret blinker, skal du veelge ved at trykke pa [*] eller
[v]. Tryk pé [SET] for at bekrzfte valget.

TRIN 4: Symbolet for mand eller kvinde vil blinke. Tryk pa [A], indtil det korrekte
symbol blinker, og tryk derefter p& [SET].

TRIN 5: Derefter blinker displayet for hgjde. Tryk pa [*] eller [v] efter behov for
at indstille brugerhajden, og tryk derefter pa [SET].

TRIN 6: Hvis du vil indstille brugerens alder, skal du vente, indtil displayet for alder
blinker. Tryk pa [*] og [v] efter behov, og tryk derefter pa [SET] for at bekreefte.
TRIN 7: Vegten slukker og er nu klar til brug.

TRIN 8: Gentag trin 1til 7 for at tilfaje en anden bruger eller opdatere de gemte oplysninger.

Sadan bruger du kropsanalysevasgten

Denne veegt anvender BlA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som overfarer
en lille elektrisk impuls gennem kroppen for at skelne mellem fedt og magert
vaev. Den elektriske impuls kan ikke merkes og er helt sikker. Kontakten med
kroppen sker via puder under glasplatformen.

BEM/ERK: UNDER GRAVIDITET ZENDRES KVINDENS KROPSSAMMENS/TNING
BETYDELIGT FOR AT STATTE BARNETS UDVIKLING. UNDER DISSE
OMST/ZNDIGHEDER KAN MALINGER AF FEDTPROCENT V/ERE UNBJAGTIGE

0G MISVISENDE. GRAVIDE KVINDER BAR DERFOR KUN BENYTTE
VEGTFUNKTIONEN. DU KAN FINDE FLERE OPLYSNINGER PA
SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

Vaegt- og BlA-aflaesninger

TRIN 1: Anbring veegten pa en flad, plan overflade. Tryk pa midten af platformen,
og fiern belastningen fra veegten.
TRIN 2: Tryk pé [SET]. Veelg brugernummer ved at trykke pé [*] eller [v].

ELLER

TRIN 1: Traed op pa platformen, og sta stille.
TRIN 2: Displayet vil skifte mellem brugerne 0102 03 04. Treed ned fra vaegten,
ndr det enskede brugernummer vises.



TRIN 3: LCD-displayet viser de gemte data for den pageldende bruger efterfulgt
af en nulaflasning.

TRIN 4: Nér [0.00/ZERO] vises, skal du traede op pé glasplatformen med

bare fgdder og sta stille. Serg for, at der er tilstreekkeligt mellemrum mellem
fadderne pa platformen.

TRIN 5: Efter 2-3 sekunder vises veegt, BMI, kropsfedt % og kropsvand %.

OLET EPAVARMA, OTA YHTEYTTA LEAKARIISI.

BEM/ERK: MED HENBLIK PA AT FA SAMMENLIGNELIGE RESULTATER SKAL DU
ALTID VEJE DIG PA DEN SAMME V/EGT 06 PA SAMME GULVOVERFLADE.
SAMMENLIGN IKKE VEGTAFL/ESNINGER FRA EN VZEGT MED EN ANDEN, DA
DER VIL FOREKOMME FORSKELLE PA GRUND AF PRODUKTIONSTOLERANCER.
ANBRINGELSE AF VAEGTEN PA ET HARDT, J/EVNT GULV SIKRER STORST MULIG
NBIAGTIGHED 06 PALIDELIGHED.

DET ANBEFALES, AT DER FORETAGES AFLESNINGER SAMME TID PA DAGEN,
HELST TIDLIGT OM AFTENEN OG FBR ET MALTID, FOR AT OPNA SA ENSARTEDE
RESULTATER SOM MULIGT.

VAGTEN RUNDER OP ELLER NED TIL NERMESTE INTERVAL. HVIS VAGTEN
MALES TO GANGE, OG AFLZESNINGERNE AFVIGER MED ET INTERVAL, LIGGER
VAGTEN MELLEM DE TO AFLZESNINGER.

Fejlfinding

Problem lirsag Lgsning

"Err2" vises pa Brugeren har ikke Tag sko og sokker af,

LBD-dispIaye}._nér der bare fadder. far du bruger veegten.

I(Dretafgtéi ma:(mger aof o | Brugerens hudtistand | Tor faddere af med en

TOpSIedt 0g kropsvand. | pavirker aflesningen. fugtig klud, og lad dem

veere lidt fugtige, nér du
treeder op pa vaegten.

Advarselsindikatorer

Lo — Udskift batteriet.
Err1 - ustabil veegt. Sta stille.
Err2 - uden for omradet, forkert betjening eller darlig fodkontakt.

Specifikationer
Produktkode: 9141 batteri: 1x 3V CR2032-
Display: LCD knapcellebatterier (medfalger)

Méleenhed: kg/st/Ib

Bortskaffelse af brugte batterier og
elektrisk og elektronisk udstyr

Dette symbol pa produktet, dets batterier eller dets emballage

betyder, at dette produkt og eventuelle batterier, det indeholder, ikke

ma bortskaffes sammen med husholdningsaffald. | stedet er det

brugerens ansvar at aflevere dem til et relevant indsamlingssted for

genbrug af batterier og elektrisk og elektronisk udstyr. Denne
serskilte indsamling og genanvendelse vil bidrage til at bevare
naturressourcerne og forhindre mulige negative konsekvenser for menneskers
sundhed og miljget pa grund af eventuel tilstedeveerelse af farlige stoffer i
batterier og elektrisk og elektronisk udstyr, som kan veere forarsaget af forkert
bortskaffelse. Nogle forhandlere har returneringstjenester, som giver brugeren
mulighed for at returnere brugt udstyr med henblik pa passende bortskaffelse.
Det er brugerens ansvar at slette alle data pa elektrisk og elektronisk
udstyr fer bortskaffelse. For yderligere oplysninger om, hvor batterier, elektrisk
og elektronisk affald skal bortskaffes, bedes du kontakte det lokale by-/
kommunekontor, renovationstjenesten eller forhandleren.

FI | Séilytd ohjeet tulevaa kéyttdd varten.
Turvaohjeet

| PARISTOVAROITUS: SAILYTA POISSA LASTEN ULOTTUVILTA.

Tassa tuotteessa ei ole kayttajan vaihdettavia osia. Vain valtuutettu
sdhkdasentaja saa korjata tuotteen.

Jos jokin laitteen osa on viallinen tai laite on pudotettu tai vaurioitunut, lopeta
sen kayttd valittomésti mahdollisten loukkaantumisten vélttamiseksi.

Al sdilyta tai kayta tuotetta lahelld suoraa auringonpaistetta tai suoria
lammanlahteita tai kosteassa ympéristossa.

Téma tuote on tarkka mittalaite. Késittele sita varoen.

Tuote on tarkoitettu vain kotikayttgon.

MUISTUTUS: ALA KAYTA ANALYYSITOIMINTOA, JOS SINULLA ON
SYDAMENTAHDISTIN TAI KAYTAT MUUTA LAAKETIETEELLISTA LAITETTA. JOS

Paristojen turvallisuus

Témén tuotteen mukana toimitetaan yksi CR2032-paristo. Tassa tuotteessa
kéytettévien paristotyyppien on vastattava suosituksia.

Paristot on asennettava oikein pain.

Tyhjét paristot on poistettava tuotteesta, jotta ne eivét vuoda tuotteen sisaan.

VAROITUS: TAMA TUOTE

SISALTAA NAPPIPARISTON

Pariston nielaiseminen voi aiheuttaa vakavia vammoja kahden tunnin sisalla.
Pida uudet ja kdytetyt paristot poissa lasten ulottuvilta.

Jos on syyta epailla, ettd paristo on joutunut nieluun tai muualle kehon sisélle,
ota vélittomasti yhteytta laakariin.

VAROITUS: JOS PARISTOKOTELO EI MENE KUNNOLLA KIINNI, LOPETA LAITTEEN
KAYTTO JA PIDA SE POISSA LASTEN ULOTTUVILTA.

MUISTUTUS: KASITTELE NAPPIPARISTOJA JA NIITA SISALTAVIA
TUOTTEITA TARKKAAVAISESTI.

Nappipariston juuttuminen lapsen ruokatorveen ei aiheuta mitéan tiettyja
selkedsti havaittavia oireita. Jos ndin on tapahtunut, lapsessa voi havaita
seuraavia oireita:

« Yskiminen, kakistelu tai kuolaaminen

« Vatsataudin oireet

« Oksentaminen

« Kurkun tai vatsan alueelle osoittaminen

« Vatsa-, rinta- tai kurkkukipu

- Vdsymys ja uneliaisuus

- Tavanomaista hiljaisempi tai takertuvaisempi kéytds

« Ruokahalun menetys

« Kiinteiden ruokien syontivaikeudet

Téllaiset oireet saattavat vaihdella.

Erityisesti nappiparistojen nielaisemiseen liittyvé oire on kirkkaan
punaisen veren oksentaminen. Ota télldin vélittomasti yhteytta laakariin.

Hoito ja huolto

Pyyhi vaaka pehmeéll4, kostealla liinalla ja anna sen kuivua kokonaan.
Ald koskaan upota vaakaa veteen tai muuhun nesteeseen.

A& puhdista vaakaa voimakkailla tai naarmuttavilla puhdistusaineilla tai
naarmuttavilla valineill, koska ne voivat vahingoittaa tuotetta.

Ennen ensimmadista kdyttokertaa

Ldysdd vaa'an alapuolella olevan paristolokeron ruuvia ja avaa lokero. Poista
mahdollinen muovieriste paristokotelosta ennen kayttoa. Varmista, etta paristo
on paikoillaan navat oikein pain. Sulje paristolokero ja kirista lokeron ruuvi.
Aseta vaaka tasaiselle, kiintedlle alustalle. Jos haluat kéyttédd vaakaa maton
paalla, kiinnita siihen tukijalat.

Yksikk&jen vaihtaminen

VAIHE 1: Kaynnista vaaka painamalla lasialustan keskustaa.

VAIHE 2: Valitse kg (kilo)-, st (stone)- tai Ib (pauna) -painotila vaa'an
alapuolella olevalla kytkimelld. Vaaka sammuu.

Painolukemien mittaaminen kehoanalysoijalla

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle. Kaynnista vaaka painamalla lasialustan keskustaa.
VAIHE 2: Kun naytdlla nakyy [0.00/ZERO], astu alustalle ja seiso paikallasi.
VAIHE 3: Painolukema nékyy 2-3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 4: Astu pois vaa'alta. Painolukema nakyy usean sekunnin ajan ennen kuin
vaaka sammuu.

Kayttdjamuistin asettaminen

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle. Kaynnistd vaaka painamalla lasialustan keskustaa.
VAIHE 2: Paina [SET]-painiketta.

VAIHE 3: Kun kayttajan numero vilkkuu, tee valinta painamalla [*]- tai
[v]-painiketta. Vahvista valinta painamalla [SET]-painiketta.

VAIHE 4: Miest tai naista tarkoittava symboli vilkkuu. Paina [*]-painiketta
kunnes oikea symboli vilkkuu, ja paina sitten [SET]-painiketta.

VAIHE 5: Pituuslukema vilkkuu seuraavaksi. Aseta kayttajan pituus painamalla
tarpeen mukaan [*]- tai [v]-painiketta, ja paina sitten [SET]-painiketta.

VAIHE 6: Odota, kunnes ikalukema vilkkuu néytdssa ja aseta kéyttjan ikd. Tee
tarvittavat médritykset []- tai [v]-painikkeilla, ja vahvista valintasi [SET]-painikkeella.
VAIHE 7: Vaaka sammuu ja on nyt kéyttdvalmis.

VAIHE 8: Lis&a uusi kayttdja tai paivitd vanhat tiedot toistamalla vaiheet 1-7.



Kehoanalyysivaa'an kaytté

Tamé vaaka hyddyntaé bioimpedanssimittaustekniikkaa (BIA), jossa pieni
kehon Iapi kulkeva sahkdimpulssi erottaa rasvan kiintedsta kudoksesta.
Sahkdimpulssia ei voi tuntea ja se on téysin turvallinen. Yhteys kehoon
muodostetaan lasipinnan alla olevilla levyilla.

HUOMAUTUS: RASKAUDEN AIKANA NAISEN KEHON KOOSTUMUS MUUTTUU
MERKITTAVASTI LAPSEN KEHITTYMISEN VUOKSI. TASSA TAPAUKSESSA KEHON
RASVAPROSENTIN LUKEMA VOI OLLA VIRHEELLINEN JA HARHAANJOHTAVA.
RASKAANA OLEVIEN NAISTEN TULEE KAYTTAA VAAKAA VAIN PAINON
MITTAAMISEEN. LISATIETOJA ON OSOITTEESSA
SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

havityksen seurauksena. Tietyt jalleenmyyjat tarjoavat palautuspalveluja, joiden
avulla kdyttaja voi palauttaa kaytetyt tuotteet oikeaoppisesti hévitettaviksi.
Kéyttajan vastuulla on poistaa mahdolliset tiedot elektroniikkatuotteiden
muisteista ennen niiden havittamista. Lisatietoja paristojen ja
elektroniikkajatteen kerayspisteistd saat kaupungin/kunnan virastosta,
jatehuoltopalvelusta tai jalleenmyyjalta.

NO | Ta vare pa bruksanvisningen til fremtidig bruk.
Sikkerhetsanvisninger

BATTERIADVARSEL: OPPBEVARES UTILGJENGELIG FOR BARN.

Paino- ja BIA-lukemat

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle. Paina alustan keskiosaa jalallasi ja
poista paino vaa'alta.

VAIHE 2: Paina [SET]-painiketta. Valitse kéyttajan numero [A]- tai [v]-painikkeella.

TAI

VAIHE 1: Astu alustalle ja seiso paikallasi.

VAIHE 2: Nayttd kay lapi kayttajat 0102 03 04. Astu pois vaa'alta, kun néytlla
on haluamasi kayttdjan numero.

VAIHE 3: Kyseisen kayttajan tallennetut tiedot nakyvat LCD-ndytdlld, minkd
jélkeen néyttddn tulee nollalukema.

VAIHE 4: Kun néytdlla nakyy [0.00/ZERO], astu paljain jaloin lasialustalle ja
seiso paikallasi. Aseta jalat alustalle tasaisesti.

VAIHE 5: 2-3 sekunnin kuluttua naytetdan paino, kehon painoindeksi, kehon
rasvaprosentti ja kehon vesimaara.

Dette produktet inneholder ingen deler som kan vedlikeholdes av brukeren.
Reparasjoner bar kun utfares av en kvalifisert elektriker.

Hvis noen del av apparatet er defekt eller om det er mistet i gulvet eller skadet,
maé du stoppe a bruke produktet umiddelbart for & unnga potensiell skade.

Ikke plasser, oppbevar eller bruk produktet neer direkte sollys eller direkte
varmekilder eller i et fuktig miljo / sted med hay luftfuktighet.

Dette produktet er en hgypresisjonsenhet. Behandle det med forsiktighet.
Dette produktet er bare tiltenkt husholdningsbruk.

FORSIKTIG: ANALYSEFUNKSJONEN SKAL IKKE BRUKES HVIS DU HAR
PACEMAKER ELLER ANNEN MEDISINSK ANORDNING MONTERT. HVIS DU ER |
TVIL, MA DU RADFERE DEG MED LEGE.

HUOMAUTUS: VOIT VARMISTAA TULOSTEN YHDENMUKAISUUDEN, KUN KAYTAT
AINA SAMAA VAAKAA SAMALLA LATTIAPINNALLA.

ALK VERTAILE ERI VAAKOJEN LUKEMIA, KOSKA RAKENTEELLISTEN EROJEN
VUOKSI NE EIVAT OLE SUORAAN VERTAILUKELPOISIA. TARKKUUDEN JA
PUNNITUSTEN YHDENMUKAISUUDEN VUOKSI VAAKA KANNATTAA ASETTAA
KOVALLE JA TASAISELLE LATTIALLE.

TULOSTEN YHDENMUKAISUUDEN VUOKSI ON SUOSITELTAVAA, ETTA MITTAAT
PAINON AINA SAMAAN VUOROKAUDENAIKAAN, MIELUITEN ALKUILLASTA JA
ENNEN ATERIAA.

VAAKA PYGRISTAR TULOKSET YLGS- TAI ALASPAIN LAHIMPAAN YKSIKKGGN.
J0S MITTAAT PAINON KAHDESTI JA LUKEMISSA ON YHDEN YKSIKGN ERO, ON
TODELLINEN PAINO NAIDEN KAHDEN LUKEMAN VALISSA.

Batterisikkerhet

Dette produktet leveres med 1x CR2032-batteri. Bare batterier av samme eller
tilsvarende type som dem som anbefales, skal brukes sammen med dette produktet.
Batteriene ma settes inn med riktig polaritet.

Tomme batterier ber fjemnes fra produktet for & unnga lekkasje.

ADVARSEL: DETTE PRODUKTET
INNEHOLDER ET KNAPPCELLEBATTERI

Svelging kan forarsake alvorlige skader eller dedsfall innen to timer.

Oppbevar batteriene utilgjengelig for barn (uavhengig av om de er nye eller brukte).
Hvis du tror at batteriene kan ha blitt svelget eller plassert i kroppen, ma du
oppseke lege umiddelbart.

ADVARSEL: HVIS BATTERIROMMET IKKE KAN LUKKES, MA DU SLUTTE & BRUKE
PRODUKTET 0G OPPBEVARE DET UTILGJENGELIG FOR BARN.

FORSIKTIG: TA HENSYN TIL FLATE BATTERIER ELLER MYNTBATTERIER |
HJEMMET 0G PRODUKTENE SOM BRUKER DEM.

Vianmadritys
Ongelma Syy Ratkaisu
LCD-néyttddn tulee Kayttaja ei ole paljain jaloin. | Ota kengét ja sukat pois
ilmoitus Err2 mitatta.essa ennen vaa'an kayttoa.
!(ehon rasvaprosenttia Kayttajan ihon kunto Pyyhi jalat kostealla
Ja nestepitoisuutta. vaikuttaa lukemaan. pyyhkeelli ja anna niiden
olla hieman mérét, kun
astut vaa'alle.
Varoitusviestit

Lo - Vaihda paristot.

Err1 - Epévakaa paino. Seiso paikallasi.

Err2 — Alueen ulkopuolella, toimintahairid tai heikko kontakti jalkoihin.
Tekniset tiedot

Tuotekoodi: 9141
Naytto: LCD

Akku: 1x 3 V CR2032-nappiparisto
(siséltyy pakkaukseen)
Mittausyksikdt: kg, st, Ibs

Kéaytettyjen paristojen ja
elektroniikkajdtteen hivittdminen
ﬁ Téma4 tuotteessa, sen paristoissa tai pakkauksessa nakyva symboli

tarkoittaa, ettd tata tuotetta ja mahdollisia paristoja ei saa havittda
talousjatteen kanssa. Kayttajalla on sen sijaan vastuu viedd se

sopivaan paristojen ja muun elektroniikkajatteen kierratyspisteeseen.

Erillinen ker&aminen ja kierrattdminen auttaa luonnon resurssien
séilyttamisessd ja se estdd ihmiselle aiheutuvia mahdollisia terveysvaaroja ja
ympéristdhaittoja, jotka johtuvat paristojen ja elektroniikkatuotteiden
mahdollisesti myrkyllisista aineista, jotka saattavat levita riittdmattoman

Det er ingen dpenbare spesifikke symptomer nar et knapp- eller myntbatter sitter
fast i et barns oesophagus (spiserer). Bamet kan imidlertid vise falgende symptomer:
« hoste, brekning eller sikling

- ser ut til & ha vondt i magen eller har symptomer pa virus

« kaster opp

- peker pa halsen eller magen

« smerter i magen, brystet eller halsen

« tretthet og slavhet

- er mer stille eller klengete enn vanlig

- tap eller reduksjon av appetitt

- nekting eller manglende evne til & spise fast fade

Disse symptomene kan variere.

Et bestemt symptom pa svelging av knappcelle- eller myntbatteri er oppkast
av ferskt (lyseradt) blod. Kontakt lege umiddelbart hvis dette skijer.

Vedlikehold

Tork utsiden av vekten med en myk, fuktig klut, og vent til den er helt tarr.

Senk aldri vekten i vann eller annen veeske.

Ikke bruk sterke eller slipende rengjaringsmidler eller skuremidler nér du rengjer
vekten, da dette kan skade overflaten.

For forste gangs bruk

Lasne batteriets sikkerhetsskrue, og pne batterirommet pa undersiden av
vekten. Fiern plastisolatortappen fra batterirommet (hvis det finnes en slik

pa enheten) for bruk. Kontroller at batteriet er montert riktig og falger riktig
polaritet. Lukk batterirommet, og stram batteriromskruen. Plasser vekten pa en
fast, flat overflate. Ved bruk pa teppe mé du fest teppefattene som falger med.

Endre maleenhetene

TRINN 1: Trykk pa midten av glassplattformen for & sla pa vekten.
TRINN 2: Velg kg, st eller Ib med bryteren pa undersiden av vekten. Vekten slar
seg deretter av.



Bruke kroppsanalyse til & ta vektaviesninger

TRINN 1: Plasser vekten pa en flat, jevn overflate. Trykk pa midten av
glassplattformen for & sla pa vekten.

TRINN 2: Nar [0.00/ZERO] vises, gar du videre til plattformen og star stille.
TRINN 3: Vekten din vises etter 2-3 sekunder.

TRINN 4: G4 av plattformen. Vektavlesningen vises i flere sekunder for vekten
slas av.

Innstilling av brukerminne

TRINN 1: Plasser vekten pa en flat, jevn overflate. Trykk pa midten av glassplattformen
for & sl pa vekten.

TRINN 2: Trykk pa [SET].

TRINN 3: Nar brukernummeret blinker, velger du det ved & trykke pa [*] eller
[v]. Trykk pa [SET] for & bekrefte valget.

TRINN 4: Det blinker symboler for mann eller kvinne. Trykk pa [*] til det riktige
symbolet blinker, og trykk deretter pa [SET].

TRINN 5: Deretter blinker skjermen for hgyde. Trykk pé [*] eller [v] ved behov
for 4 stille inn brukerhayde, og trykk deretter p& [SET].

TRINN 6: For a stille inn brukeralder mé du vente til skjermen for alder blinker.
Trykk p& [*] og [v] ved behov, og trykk deretter pa [SET] for & bekrefte.

TRINN 7: Vekten slar seg av og er na Klar til bruk.

TRINN 8: For 4 legge til en ny bruker eller oppdatere de lagrede dataene kan du
gjenta trinn 1-7.

Slik bruker du Kroppsanalysevekten

Denne vekten bruker BIA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som sender en
svak elektrisk impuls gjennom kroppen for a skille mellom fett og magert
vev. Man kjenner ikke den elektriske impulsen, og det er helt trygt. Vekten far
kontakt med kroppen via puter under glassplattformen.

MERK: UNDER SVANGERSKAP VIL SAMMENSETNINGEN AV EN KVINNEKROPP
ENDRE SEG BETYDELIG FOR A KUNNE STATTE BARNET SOM ER UNDER
UTVIKLING. UNDER DISSE OMSTENDIGHETENE KAN KROPPSFETTPROSENTEN
V/RE UNBYAKTIG 0G VILLEDENDE. GRAVIDE KVINNER SKAL DERFOR KUN
BRUKE VEKTFUNKSJONEN. HVIS DU VIL HA MER INFORMASJON, KAN DU 6A TIL
SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

Varselkoder

Lo - Bytt batteri.
Err1 - Ustabil vekt. Sta stille.
Err2 - Utenfor omradet, feil operasjon eller dérlig fotkontakt.

Spesifikasjoner
Produktkode: 9141 Batteri: 1x 3 V CR2032-myntbatteri
Skjerm: LCD (falger med)

Maleenhet: kg, st, Ib

Kaste brukte batterier og elektrisk og
elektronisk utstyr

Dette symbolet pa produktet, batteriene eller emballasjen betyr at

dette produktet og eventuelle batterier det inneholder, ikke ma

kastes sammen med husholdningsavfall. | stedet er det brukerens
mmmmm  NSVar & overlevere dette til et egnet innsamlingssted for

resirkulering av batterier og elektrisk og elektronisk utstyr. Denne
separate innsamlingen og resirkuleringen bidrar til & bevare naturressurser og
forhindre potensielle negative konsekvenser for menneskers helse og miljget pa
grunn av den mulige tilstedeveerelsen av farlige stoffer i batterier og elektrisk
og elektronisk utstyr, noe som kan vare forarsaket av uegnet kasting. Noen
forhandlere tilbyr brukeren muligheten & returnere brukt utstyr for & kaste det
pa riktig méte. Det er brukerens ansvar 4 slette data pa elektrisk og
elektronisk utstyr fer kasting. Hvis du vil ha mer informasjon om hvor du skal
kaste batterier og elektrisk og elektronisk avfall, kan du kontakte kommunens
renovasjonsavdeling eller forhandleren.

SV | Spara instruktionerna for framtida bruk.
Sakerhetsinstruktioner

BATTERIVARNING: FGRVARAS OATKOMLIGT FGR BARN.

Vekt- og BlA-aviesninger

TRINN 1: Plasser vekten pa en flat, jevn overflate. Trykk pa pa plattformsenteret
og fjern vekten fra vekten.
TRINN 2: Trykk pa [SET]. Velg brukernummer ved & trykke pa [*] eller [v].

ELLER

TRINN 1: Ga pa plattformen og st stille.

TRINN 2: Skjermen vil bla gjennom brukere 0102 03 04. Ga av vekten nar snsket
brukernummer vises.

TRINN 3: LCD-skjermen viser lagrede data for brukeren, og deretter en null-avlesning.
TRINN 4: Nar [0.00/ZERO] vises, g pa glassvekten barbent og sté stille. Serg
for at fattene star med jevnt mellomrom pa plattformen.

TRINN 5: Etter 2-3 sekunder vises vekten, BMI, kroppsfett % og kroppsvannet %.

Den hér produkten innehaller inga delar som kan repareras av anvéndaren.
Reparationer far endast utforas av auktoriserad elektriker.

Om nagon del av apparaten ar trasig eller om den har tappats eller skadats ska
du omedelbart sluta anvénda produkten for att undvika potentiella skador.
Placera och anvand inte apparaten i direkt solljus eller néra direkta varmekallor
eller i fuktiga miljder.

Apparaten &r en hogprecisionsapparat. Hantera den forsiktigt.

Den har produkten &r endast avsedd for hemmabruk.

VARNING! ANVAND INTE ANALYSFUNKTIONEN OM DU ANVK!IDER EN PACEMAKER
ELLER ANNAN MEDICINSK ENHET. KONSULTERA MED DIN LAKARE OM DU AR OSAKER.

MERK: VEI ALLTID PA SAMME VEKT 06 PA SAMME GULVFLATE FOR A FA EN
KONSEKVENT AVLESNING.

IKKE SAMMENLIGN TALL FRA FLERE VEKTER, SIDEN KONSTRUKSJONEN ALLTID
VIL 61 SMA FORSKJELLER FRA VEKT TIL VEKT. PLASSER VEKTEN PA ET HARDT,
FLATT GULV FOR A FA EN SA NYAKTIG 0G KONSEKVENT AVLESNING SOM MULIG.
DET ANBEFALES AT AVLESNINGER TAS SAMME TID PA DAGEN, HELST TIDLIG OM
KVELDEN 06 FGR ET MALTID FOR & FA DE MEST KONSEKVENTE RESULTATENE.
VEKTEN RUNDER OPP ELLER NED TIL NZERMESTE VEKTTRINN. HVIS VEKTEN
MALES TO GANGER 0G VERDIENE VARIERER MED ETT TRINN, LIGGER VEKTEN
MELLOM DE TO VERDIENE.

Batterisidkerhet

Produkten levereras med 1 st. CR2032-batteri. Endast batterier av samma eller
motsvarande typ som de som rekommenderas far anvindas med denna produkt.
Batterierna ska séttas i med polerna at ratt hall.

Ta ut uttjénta batterier ur produkten for att undvika lackage.

VARNIl;lG! DEN HAR PRODUKTEN
INNEHALLER ETT KNAPPCELLSBATTERI
Att svalja det kan orsaka svara eller livshotande skador inom 2 timmar.
Férvara batterier utom rackhdll for barn (bade nya och anvénda).

Om du tror att batterier kan ha svalts eller placerats inuti nagon kroppsdel, sok
omedelbar medicinsk hjélp.

VARNING! OM BATTERIDGRREN INTE GAR ATT STANGA ORDENTLIGT, SLUTA
ANVENDA PRODUKTEN OCH FGRVARA BORTA FRAN BARN.

VARNING! VAR MEDVETEN OM VILKA RESERVKNAPPCELLSBATTERIER SOM
FINNS | HEMMET OCH VILKA PRODUKTER SOM INNEHALLER DEM.

Feilsgking

Problem Arsak Lgsning

«Err2> vises pa LOD- Brukeren gér ikke barfatt. | Ta av sko og sokker far

skjermen nar man méler du bruker vekten.

fett- og vannprosent. Hudtilstanden til brukeren | Tork fattene med en

pavirker avlesningen. fuktig klut slik at de er

litt fuktige for du gar
0pp pa vekten.

Det finns inga uppenbara specifika symptom nér ett knappcellsbatteri sitter fast i
ett barns esofagus (matstrupe). Barnet kan dock uppvisa filjande symptom:
« hosta, far kvéljningar eller dreglar

= verkar ha en upprérd mage eller ett virus

« krakningar

- pekar mot halsen eller magen

- smarta i buken, brostet eller halsen

« trtthet och slohet

« tystare eller mer klangig &n vanligt

- minskad eller forlorad aptit

« vill eller kan inte &ta fast foda.

Dessa typer av symptom kan variera.

Ett specifikt symptom pé att knappcellsbatteriet har svalts &r att man
kréks farskt (klarrgtt) blod. Stk vard omedelbart om detta intréffar.



Skétsel och underhall

Torka av vagens yta med en mjuk, fuktig trasa och I3t den torka helt.

Sénk aldrig ner vagen i vatten eller i nagon annan vétska.

Anvénd inte starka eller slipande rengdrings- eller putsmedel for att rengdra
vagen. Om du gor det kan den skadas.

Fore forsta anviandningen

Lossa batteriets sikerhetsskruv och Gppna batterifacket pa vagens undersida.
Ta bort isoleringsfliken av plast frén batterifacket (om sdan finns)

fdre anvandning. Se till att batteriet ar ordentligt isatt at ratt hall. Sténg
batteriluckan och dra at skruven. Placera vagen pa en stabil plan yta. For
anvéndning pa mattor, satt fast de medfdljande gummerade fotterna.

Andra méattenheter

STEG 1: Tryck pa mitten av glasplattformen for att sl& pa vagen.
STEG 2: Valj kg, st. eller Ib. med reglaget pa undersidan av vagen. Vagen stangs
automatiskt av.

Anvinda kroppsanalysvagen for att
gora viktavldasningar

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta. Tryck pa mitten av glasplattformen
for att sla pa vagen.

STEG 2: Nar [0.00/ZERO] kliver du pa plattformen och star stilla.

STEG 3: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 4: Kliv av plattformen. Viktvérdet visas i nagra sekunder innan vagen sténgs av.

Stilla in anvidndarminne

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta. Tryck pa mitten av glasplattformen
for att sla pa vagen.

STEG 2: Tryck pa [SET].

STEG 3: Nar anvandarnumret blinkar valjer du anvandare genom att trycka pa
[T eller [v]. Tryck pa [SET] for att bekrafta valet.

STEG 4: Symbolen ftr man eller kvinna blinkar. Tryck pa [*] tills rétt symbol
blinkar och tryck sedan pa [SET].

STEG 5: Installningen for anvindarhdjd blinkar. Tryck pa [A] och [v] for att
stélla in anvéindarhdjd och tryck sedan pa [SET].

STEG 6: Installningen for anvandaralder blinkar. Tryck pé [*] och [v] efter behov
och tryck sedan pa [SET] for att bekréfta valet.

STEG 7: Vagen sténgs av och &r sedan redo att anvéndas.

STEG 8: Om du vill 1agga till fler anvandare eller uppdatera de sparade data
upprepar du steg 1-7.

Anvinda vagen med analysfunktioner

Den héir vagen har BIA-teknik (Bio Impedance Analysis) som anvénds till att skicka
sma elektriska impulser genom kroppen for att sarskilja fett fran muskelvavnad.
Det gér inte att kanna de elektriska impulserna och de ar fullstandigt sékra.
Kontakt med kroppen sker med hjalp av plattor under glasplattformen.

STEG 1: Kliv upp pa vagens glasplattform och sta still.

STEG 2: Displayen vaxlar mellan anvandare 0102 03 04. Stig av vagen nér dnskat
anvandarnummer visas.

STEG 3: Sparade data for den valda anvéindaren med nollaviésning visas pa skarmen.
STEG 4: Nar [0.00/ZERO] visas, kliver du pa glasplattformen med bara fétter och
star stilla. Se till att std med fotterna jamnt pa plattformen.

STEG 5: Efter 2-3 sekunder visas vikt, BMI, kroppsfett i procent och procent
vatten i kroppen.

0BS! FOR ATT RESULTATEN SKA BLI KONSEKVENTA MASTE DU VAGA DIG PA
SAMMA VAG PA SAMMA GOLVYTA.

JAMFOR INTE DIN VIKT PA EN VAG MED DIN VIKT PA EN ANNAN

VAG EFTERSOM DET KAN FINNAS SKILLNADER PA GRUND AV
TILLVERKNINGSTOLERANSER. PLACERA VAGEN PA ETT HART JAMNT GOLV
FOR HOGSTA MOJLIGA NOGGRANNHET OCH KONSEKVENS.

DET REKOMMENDERAS ATT AVLASNINGARNA GRS VID SAMMA TID PA
DAGEN, HELST TIDIGT PA KVALLEN OCH FORE EN MALTID FOR ATT FA SA
KONSEKVENTA RESULTAT SOM MOJLIGT.

VAGEN AVRUNDAR UPPAT ELLER NEDAT TILL NARMASTE VIKT. OM VIKTEN
MATS TVA GANGER OCH AVLASNINGARNA SKILJER SIG FRAN VARANDRA,
LIGGER VIKTEN MELLAN DE TVA AVLASNINGARNA.

0BS! UNDER GRAVIDITETEN FORANDRAS KVINNORS
KROPPSSAMMANSATTNING AVSEVART FOR ATT STGDJA BARNET SOM
UTVECKLAS. UNDER DE OMSTANDIGHETERNA KAN PROCENTVARDEN FOR
KROPPSFETT VARA FELAKTIGA OCH VILSELEDANDE. OM DU AR GRAVID BGR
DU DARFOR ENDAST ANVANDA VIKTFUNKTIONEN. FOR MER INFORMATION,
GA TILL SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

Vikt- och BIA-avldsningar

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta. Tryck mitt pa plattformen och ta
bort vikten frén vagen.
STEG 2: Tryck pa [SET]. Vélj anvéindarnummer genom att trycka pé [*] och [v].

ELLER

Manufactured by / Fabriqué par / Gefabriceerd door / Hergestellt von / Suministrado por /

Fels6kning
Problem Orsak Losning
"Err2" visas pa Du ar inte barfota. Ta av dig skor och
skérmen nar du méter strumpor innan du
kroppsfett och -vatten. anvinder vagen.
Ditt hudtillstand Torka av fotterna med
paverkar avlasningen. en fuktig trasa sa att de
ar nagot fuktiga innan
du staller dig pa vagen.

Varningsindikatorer

Lo - Byt batteri.
Err1 - Instabil vikt. Sta stilla.
Err2 - Utanfor intervallet, felaktig anvandning eller délig kontakt med fétterna.

Specifikationer
Produktkod: 9141 knappcellsbatteri (medfdljer)
Skérm: LCD Méttenheter: kg/st/Ib

Batteri: 1st. 3V CR2032-

Kassering av uttjinta batterier och elektrisk
och elektronisk utrustning

Den har symbolen pa produkten, dess batterier eller dess forpackning
innebar att produkten och eventuella batterier som sitter i den inte
far kasseras tillsammans med hushéllsavfall. Det &r ditt ansvar att
o I'émna.ijver den till en 1&mplig uppsgmlingsplatls for atervinning av
batterier och elektrisk och elektronisk utrustning. Den separata
insamlingen och atervinningen bidrar till att bevara naturresurser och forhindra
potentiella negativa konsekvenser fdr méanniskors halsa och miljon pa grund av
eventuell forekomst av farliga &mnen i batterier och elektrisk och elektronisk
utrustning som kan orsakas av felaktig kassering. Vissa aterforsaljare
tillhandahaller terlamningstjénster sa att anvandare kan lamna tillbaka uttjant
utrustning for korrekt kassering. Det &r anvdndarens ansvar att radera alla
data pa elektrisk och elektronisk utrustning fore kassering. Om du vill ha
mer information om var du kan Idmna batterier samt elektriskt och elektroniskt
avfall kontaktar du kommunen, atervinningsmyndigheten eller aterforsaljaren.

Prodotto da / Wyprodukowano przez / Fabricado por / Gyartd / Vyrobca / Vyrohce /
Kataokevadetar ané / Produceret af / Valmistaja / Produsert av / Tillverkad av:

A
FSC

www/fsc.org

RECYCLED

Paper made from
recycled material

FSC® C176385
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UP Global Sourcing UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester 0L9 0DD. UK.
Edmund-Rumpler StraBe 5, 51149 Kdln. Germany.
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A DEPOSER
Cet appareil
et ses piles
se recyclent
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A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE





